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__________________________________________________________________________________________________________________ 

บทคดัย่อ 

 การพกัผ่อนดว้ยการนอนหลบั เป็นสิง่ทีส่ าคญัมากของร่างกาย เพราะจะช่วยใหร้่างกาย
ได้พกัจากความเหนื่อยล้า การนอนหลบัที่ดีจะส่งผลดต่ีอร่างกาย ท าให้ไม่เครยีด อารมณ์ดี 
รา่งกายมภีมูคิุม้กนั ดงันัน้จงึตอ้งมกีารหาวธิทีีจ่ะช่วยใหเ้กดิการนอนหลบัอยา่งมคีุณภาพ โดยใช้
การออกแบบพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมต่อการนอนหลบั และการสรา้งพืน้ทีใ่หเ้กดิความผ่อนคลาย 
 วธิกีารศกึษา และผลการศกึษา เริม่ดว้ยดว้ยการหาขอ้มลูการนอน พฤตกิรรมการนอน 
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการนอน หรอืสิง่เรา้ต่างๆ ทีจ่ะมสี่วนช่วยใหร้่างกายของเราหลบัไดด้ขีึน้ โดยน า
ขอ้มลูทีไ่ดม้ารวบรวม และวเิคราะหต่์อ พรอ้มทัง้มกีารศกึษาหาขอ้มลูจากกรณีศกึษาหลายๆที่ 
มาประกอบกนั เพื่อดูว่าเขามวีธิกีารจดัการอย่างไร มขีอ้ดี-ขอ้เสยีอะไรบ้าง อะไรที่จะสามารถ
น ามาปรบัใชไ้ด ้เพื่อน าไปสู่ข ัน้ตอนการออกแบบ และการทดลองสรา้งพืน้ทีน่อนของโครงการ 
 ผลการน าไปประยุกต์ออกแบบ มแีนวคดิในการออกแบบที่ว่าการนอนหลบัอย่างเป็น
ส่วนตวั คอืถงึแมว้่าจะนอนอยูใ่นพืน้ที่เดยีวกนัหลายๆคน กส็ามารถมพีืน้ทีท่ีเ่ป็นส่วนตวัได ้โดย
การน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษา มาทดลองจดัรปูแบบการนอนหลบัในแบบต่างๆ และสรา้งพืน้ที่
นอนให้สมัผสักบัธรรมชาตภิายนอก มองเหน็ววิได้ จงึมกีารออกแบบ facade ให้สอดคล้องกนั 
เพื่อช่วยในการกรองแสงในตอนเช้าและตอนบ่าย ท าให้ให้คนที่เขา้มานอนเกดิความรูส้กึผ่อน
คลาย สามารถนอนหลบัไดง้า่ยขึน้ 
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บุคคลและหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง ซึ่งข้าพเจ้าขอขอบคุณในความเมตตากรุณา ความ
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บทท่ี 1                                                                                                                               
บทน ำ   

 
1.1.  ควำมเป็นมำของโครงกำร 

การพักผ่อนด้วยการนอนหลับเป็นกิจกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งของร่างกาย ที่ใน
ชวีติประจ าวนัของคนเราจะขาดไม่ได ้เพราะร่างกายของคนเรานัน้ใชเ้วลาไปกบัการนอน ถงึ 1 
ใน 3 ของช่วงชวีติ เพื่อใหร้่างกายไดพ้กัฟ้ืนจากความเหนื่อยล้า จากกจิกรรมที่ท ามาตลอดทัง้
วนั ท าให้คนในปัจจุบนัมคีวามเครยีดมากขึ้น ส่งผลเสยีต่อสุขภาพร่ายกาย ท าให้ภูมคิุ้มกัน
ลดลง อารมณ์แปรปรวน ไม่มสีมาธ ิและทีส่ าคญัท าให้นอนไม่หลบัสภาพแวดลอ้มรอบข้างก็มี
ผลต่อการนอนหลบัได้ เช่น ถ้าเป็นสภาพการนอนในเมอืง จะพบปัญหาเรื่องเสยีงการจราจร 
เสยีงก่อสรา้ง แสงไฟข้างทาง ความแออดั กลิน่ มลภาวะต่างๆ เป็นต้น ส่วนถ้าเป็นสภาพการ
นอนหลบัในชนบทหรอืต่างจงัหวดั จะได้ยนิเสยีงจากธรรมชาติมากกว่า มบีรรยากาศที่เย็น
สบาย ไมแ่ออดั มลภาวะต่างๆกม็น้ีอยกว่าในเมอืง 

ท าใหเ้กดิความสนใจว่า จะออกแบบการจดัพืน้ทีว่่างทีเ่หมาะสมต่อการนอนหลบั โดย
เริม่จากการศกึษาการนอน พฤตกิรรมการนอน ปัจจยัที่มผีลต่อการนอน กจิกรรมที่เกี่ยวขอ้ง 
รวมทัง้การศกึษาและวเิคราะหร์ปูแบบการนอน จากกรณศีกึษาว่าพืน้ทีว่่างในหอ้งนอนสามารถ
จดัไดแ้บบ แต่ละแบบมลีกัษณะอย่างไร มปัีญหาหรอืขอ้เสยีอย่างไร เพื่อทีเ่ราจะสามารถน ามา
ปรบัใชไ้ด ้โดยมกีารทดลองจดัทีว่่างรปูแบบต่างๆตามการวเิคราะหว์่าพืน้ทีน่ี้ควรท ากจิกรรมนี้ 
เพื่อใหเ้กดิการนอนทีด่ ีส่วนเรื่องสภาพแวดลอ้มกไ็ดม้กีารศกึษาการออกแบบในรปูแบบต่างๆ 
โดยมกีารควบคุมปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง เช่น แสง เสยีง อุณหภูม ิรวมทัง้การใช้เทคโนโลยอีาคาร 
วสัดุ การวางต าแหน่ง เป็นตน้ เพื่อใหส้ามารถจดัพืน้ทีว่่างไดห้ลากหลายและเกดิความกลมกลนื
กนัทัง้สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอก เพื่อใหเ้กดิสภาวะการนอนทีส่บาย 

จงึเลอืกเป็นโครงการ โฮสเทล เพราะจากการศึกษาจากกรณีศึกษาพบว่า โฮสเทล 
เป็นโครงการที่มปัีญหาในเรื่องของความเป็นส่วนตวั เสยีงรบกวน มลภาวะต่างๆ ซึ่งส่งผล
รบกวนโดยตรงต่อการนอน ท าใหอ้ยากจะพฒันาโฮสเทล ใหต้อบสนองต่อพฤตกิรรมของผู้ที่จะ
เขา้มาใชบ้รกิาร ใหม้คีวามเป็นส่วนตวัมากขึน้ ลดเสยีงรบกวนลง โดยโครงการนี้จะมกีารสรา้ง
พืน้ทีก่จิกรรมมารองรบั เพื่อใหเ้กดิการพกัผ่อนทีด่ ีสามารถลดความกงัวลลงได ้
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1.2.  วตัถปุระสงค ์

1.2.1. เพื่อศึกษาถึงลกัษณะการนอนหลบั พฤติกรรม สิง่เร้าต่างๆ ทัง้จากตวัผู้นอนเอง 
และจากสิง่แวดลอ้มรอบๆขา้ง ทีจ่ะส่งผลกระทบต่อการนอนหลบั 

1.2.2. เพื่อศึกษาให้ทราบถึงปัญหา หรอืผลกระทบที่มต่ีอพื้นที่นอน แล้วสามารถน ามา
พฒันา รวมทัง้มกีารทดลองการสรา้งพื้นที่ว่างที่เหมาะสมและตอบสนองต่อกบัการนอน
หลบัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

1.2.3. เพื่อศกึษาความเป็นไปไดข้องโครงการ ทัง้ในดา้นของกฎหมาย การวเิคราะหท์ีต่ ัง้ที่
เหมาะสมกบัโครงการ การก าหนดเป้าหมายของกลุ่มผูใ้ช้สอย และขอ้มลูทีจ่ะน าไปสู่การ
ออกแบบโครงการ 

 

1.3. ประโยชน์ท่ีมีต่องำนสถำปัตยกรรม 

1.3.1. เป็นการมุ่งเน้นที่จะศึกษาเกี่ยวกับ พื้นที่นอน ว่าควรจะเป็นในลักษณะไหน 
สภาพแวดลอ้มเป็นอยา่งไร จงึจะสามารถตอบสนองต่อการนอนทีด่ไีด ้ 

1.3.2. เป็นพืน้ทีท่ีใ่ชส้ าหรบัการนอนพกัผ่อน ทีม่กีารพฒันารปูแบบของหอ้งนอนแลว้ เช่น 
ภายใน 1 ทีน่อนควรจะประกอบดว้ยอะไรบา้ง ส่วนลกัษณะภายนอกของอาคารควรมกีาร
ใชฟ้าซาด หรอือุปกรณ์กนัแสง กนัเสยีง อย่างไรไดบ้า้ง เพื่อใหผู้ท้ ีเ่ขา้มาพกัเกดิการรบัรู ้
แลว้ส่งผลใหเ้กดิความผ่อนคลาย รูส้กึสบาย และนอนหลบัไดด้ขีึน้ 

 

1.4.  ขอบเขตของกำรศึกษำวิทยำนิพนธ์ 

1.4.1. ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการนอนหลบั พฤตกิรรม ปัจจยัต่างๆ ทีจ่ะส่งผล
ต่อสภาวะของการนอนหลบัทีด่ ีว่าจะตอ้งมเีป็นลกัษณะอยา่งไร  

1.4.2. ศกึษาค้นควา้หาปัญหา และวธิกีารแก้ปัญหาที่เกดิขึน้ เพื่อน าไปพฒันาให้เกดิการ
จดัพืน้ทีว่่างใหเ้หมาะสมกบัการนอนหลบัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 

1.4.3. ศึกษาถึงความต้องการการใช้พื้นที่  ลักษณะของพื้นที่ การเลือกใช้วัสดุ สี 
องคป์ระกอบของอาคารทัง้ภายในและภายนอก การจดัวางต าแหน่งของอาคาร เพื่อใหเ้กดิ
พืน้ทีน่อนทีน่่านอน และตรงต่อความตอ้งการ 
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1.5. แผนกำรด ำเนินงำนวิทยำนิพนธท์ำงสถำปัตยกรรม 

ตารางที ่1. 1 แสดงแผนการด าเนินงาน ภาคการศกึษาที ่1 (ภาคขอ้มลู) 

แผน 
งาน 

สปัดาห ์

ก่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

เตรยีม
ขอ้มลู 
เสนอ
หวัขอ้ 

                   

บทที1่                    
บทที2่                    
บทที3่                    
ปรบัปรุง
แกไ้ข
เอกสาร 

                   

สง่ร่าง
รายงาน 

                   

           
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที ่1. 2 แสดงแผนการด าเนินงาน ภาคการศกึษาที ่2 (ภาคออกแบบ) 

แผน 
งาน 

สปัดาห ์

ก่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Program 
ภาค
ออกแบบ 

                   

Pre-
Design 
Analysis 
Concept 

                   

Schemat
ic design 

                   

Preliminar
y Design 

                   

Detail 
design 

                   

                      ช่วงระยะเวลาด าเนินงาน 
                          ช่วงระยะเวลาปรบัปรงุแกไ้ข 

                  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบักรรมการตรวจวทิยานิพนธ์  
                  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 
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ตารางที ่1. 2 (ต่อ) แสดงแผนการด าเนินงาน ภาคการศกึษาที ่2 (ภาคออกแบบ) 

แผน 
งาน 

สปัดาห ์

ก่อน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Presenta
tion 

                   

Final 
jury 

                   

Docume
nt บทที ่
4-5 

                   

Final 
docume
nt 

                   

Exhibit 
ion 
thesis 

ก าหนดภายหลงั โดยนกัศกึษาตอ้งสรุปผลงานลงบนเพลท A2 3 แผ่น สง่พรอ้มเอกสารเล่ม
รายงานวทิยานิพนธ ์

 
 
 
 
 
1.6.  ผลท่ีคำดว่ำจะได้รบัของกำรศึกษำวิทยำนิพนธ์ 

1.6.1. ได้ฝึกฝนการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อน าเสนอแนวทางในการจดัการปัญหา และการ
ออกแบบทางสถาปัตยกรรม 

1.6.2. ไดฝึ้กการท างานดา้นการหาขอ้มลู และดา้นการออกแบบ อยา่งเป็นระบบ มขีัน้ตอน
ทีซ่บัซอ้นมากขึน้ จนกว่าจะส าเรจ็เป็นโครงการ 

1.6.3. ได้ฝึกการดงึเอาองค์ประกอบการออกแบบในงานสถาปัตยกรรมกบัความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษย ์ทีว่่าง และธรรมชาต ิมาปรบัใชก้นั จะท าใหเ้กดิสภาพการนอนหลบัที่ดขี ึน้
กว่าเดมิ และการสรา้งบรรยากาศใหน่้านอน กจ็ะสามารถท าใหเ้รารูส้กึดขีึน้ และอยากนอน
ไปเอง 

 

 

 

                      ช่วงระยะเวลาด าเนินงาน 
                          ช่วงระยะเวลาปรบัปรงุแกไ้ข 

                  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบักรรมการตรวจวทิยานิพนธ์  
                  สปัดาหก์ าหนดตรวจกบัคณะกรรมการทีป่รกึษา 



 

 

บทท่ี 2                                                                                                                     
การศึกษาข้อมลูวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1. แนวคิดท่ีมีต่อการนอนหลบั 

การนอนหลบั (Sleep) เป็นกระบวนการทางสรรีวทิยาที่เกี่ยวข้องกบัการท างานของ
ร่างกาย โดยมรีะบบขัน้ตอน และล าดบัที่ซบัซ้อนไม่น้อยไปกว่าขณะที่เราตื่นเลย (ประดษิฐ์ 
เมฆมงักรทอง, 2555) หรอืถอืไดว้่าเป็นการรกัษาร่างกายอย่างหนึ่ง คอืการทีม่นุษยไ์ดห้ยดุพกั
ร่างกายในแต่ละวนัหลงัจากการท างาน (ตนุพล วริุฬหการุญ, 2558)  เกดิขึน้อย่างสม ่าเสมอ
และเป็นประจ าทุกวนั (อารยา ถิรมงคลจติ, 2557) สอดคล้องกบัจงัหวะชีวภาพของสิง่มชีวีติ 
โดยพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะถูกควบคุมโดยระบบประสาทส่วนกลางในสมอง (จนัทนงค์ 
อนิทรส์ุข, 2550) (Landis, 2002) เป็นภาวะที่เกดิขึน้โดยธรรมชาต ิลกัษณะของการนอนหลบั 
คอื เป็นช่วงเวลาทีบุ่คคลมกีารเปลี่ยนแปลงระดบัการรูส้ต ิการรูส้กึตวัลดลงจนไม่รูส้กึตวั การ
เคลื่อนไหวของร่างกายน้อย หรอืไม่มกีารเคลื่อนทีเ่ลย มลีกัษณะท่านอนราบ สงบนิ่ง หลบัตา 
เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีล ักษณะเฉพาะ (Kandel, et al., 2000) (Sorrentino, 1995) (กรชัย 
ฉันทจริธรรม, 2556) และมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรรีวทิยา ได้แก่ อวยัวะทุกส่วนท างานลดลง 
การใช้พลงังานลดลง ระบบการท างานลดลง สญัญาณชพีจรลดลง การหายใจลดลง ความดนั
โลหติและอุณหภูมริ่างกายลดลง กระบวนการเผาผลาญและพลงังานที่จะน าไปใช้ในร่างกาย
ลดลง  (Ferebee, 2006) (Beare & Myers, 1994) (Young, 1997) รวมทัง้มกีารตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าลดลง แต่สามารถปลุกให้ตื่นได้ ถ้าได้ร ับการกระตุ้นที่เพียงพอ และเหมาะสม                       
(จรพีรรณ เจรญิพร, 2549) (Kozier, 2004) และจะกลบัคนืสู่ปกตเิมือ่ตื่นขึน้ 

ซึ่งการนอนถอืเป็นกจิกรรมหนึ่งของการพกัผ่อนและสร้างความผ่อนคลายได้ดทีี่สุด 
อกีทัง้ยงัช่วยซ่อมแซมเซลลผ์วิหนัง ซ่อมแซมเนื้อเยื่อ หรอือวยัวะทีส่กึหรอของเรา และยงัช่วย
ปรบัสมดุลฮอรโ์มนของร่างกายอกีดว้ย  (พมิลพรรณ พทิยานุกุล & นิตยา ตรศีลิป์วเิศษ, 2555) 
(Porth, 2002)  

 
2.2. การนอนหลบัท่ีเพียงพอ 

ส าหรบัการนอนที่เพยีงพอไม่จ าเป็นต้องนอนครบ 8 ชัว่โมง เพราะ 8 ชัว่โมงเป็นแค่
ค่าเฉลีย่เท่านัน้ การนอนทีด่คีอืการนอนอยา่งมคีุณภาพ ซึง่ฮอรโ์มนทีใ่ชซ้่อมแซมรา่งกายเราจะ
หลัง่ออกมาเมื่อเราหลบัลกึ กค็อื โกรทฮอรโ์มน Growth Hormone (GH)  ซึง่จะหลัง่ตอนเที่ยง

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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คนื – ต ี1 ครึง่ ดงันัน้  
1. ช่วงเวลาทีเ่หมาะต่อการนอนคอื ควรเขา้นอนก่อน 4 ทุ่ม 
2. งดน ้าตาลก่อนนอน เพราะน ้าตาลจะไปท าลาย 
3. ท ากจิกรรมผ่อนคลายเช่น นัง่สมาธ ิสวดมนต์ 
4. ออกก าลงักายในช่วงเชา้ 
ทัง้ 4 อยา่งนี้จะท าใหคุ้ณภาพการนอนเราดขีึน้ และชะลออาย ุใหห้น้าดอู่อนวยั ดงันัน้ 

การนอนเยอะนอนน้อยไม่ส าคญั ถ้าเรานอนหลบัแล้วหลบัลกึมกีารหลัง่ฮอรโ์มน ทุกครัง้ที่ตื่น
นอนเราจะรูส้กึกระปรีก้ระเปร่า ไมรู่ส้กึงว่งระหว่างวนั (ตนุพล วริฬุหการญุ, 2558) 

การนอนที่ซ่อมแซมร่างกาย จะอยู่ในช่วง 3-4 ชัว่โมงแรก ซึง่จะส่งผลให้หน้าเราเดก็ 
เนื่องจากการสรา้งโกรทฮอรโ์มน (Growth Hormones) จะออกมาซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอของ
ร่างกาย โดยใหแ้บ่งการนอนเป็น 2 ช่วง คอืครัง้แรกนอนประมาณ 4 ชัว่โมง จากนัน้ตื่นขึน้มา
ประมาณ 2-3 ชัว่โมง แล้วนอนต่อ จะท าให้เกดิการสร้างโกรทฮอร์โมน (Growth Hormones)  
ในการนอนครัง้หลงัดว้ย (Takahashi, et al., 1968) 

โดยปกตแิล้วไม่มตีวัเลขที่แน่นอนว่าคนเราควรจะนอนหลบัประมาณวนัละกี่ชัว่โมง 
แต่จากการส ารวจของสถาบนั National Sleep Foundation ประเทศสหรฐัอเมรกิาพบว่าความ
ตอ้งการในการนอนหลบัขึน้อยูก่บัช่วงอายหุรอืวยั ซึง่สามารถสรปุไดต้ามตารางดงันี้ 

 
ตารางที ่2. 1 ความตอ้งการในการนอนหลบัแต่ละชว่งอายุหรอืวยั 

วยั ความต้องการในการนอนหลบั 
แรกเกดิ – 2 เดอืน 12 – 18        ชัว่โมง 

3 – 11 เดอืน 14 – 15         ชัว่โมง 
1 – 3 ปี 12 – 14         ชัว่โมง 
3 – 5 ปี 11 – 13        ชัว่โมง 
5 – 10 ปี 10 – 11        ชัว่โมง 
10 – 17 ปี 8.5 – 9.25    ชัว่โมง 
ผูใ้หญ่ 7 – 9            ชัว่โมง 
ทีม่า : http://biology.ipst.ac.th/?p=905 (ยุวศร ีต่ายค า, 2557) 
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                รปูที ่2. 1 แผนภมูแิสดงชัว่โมงการนอนทีเ่หมาะสมในแต่ละชว่งวยั 

             ทีม่า : https://sleepfoundation.org/ (National Sleep Foundation, ม.ป.ป.) 

2.3. ระยะของการนอนหลบั (Sleep stages) 

สามารถแบ่งช่วงของการนอนหลบัออกไดเ้ป็น 2 ระยะคอื ช่วงหลบัลกึ กบัหลบัไมล่กึ  
1. Non-Rapid Eye Movement Sleep (NREM Sleep)  

เป็นช่วงทีไ่มม่กีารกลอกของลกูตา แบ่งบ่อยออกเป็น 4 ระยะ 
- Stage 1 NREM เป็นช่วงก่อนจะเขา้สู่การนอน โดยเราจะตอ้งปิดไฟใหม้ดื ท า

ให้เสยีงเงยีบๆ ใช้เวลาประมาณ 10 นาท ีช่วงนี้เราเริม่หลบัตา สมองจะเริม่
ท างานชา้ลง ถา้ถูกปลุกจะไมง่ว่ง 

- Stage 2 NREM ช่วงนี้รา่งกายเริม่เขา้สู่ภาวะพกั หรอืครึง่หลบัครึง่ตื่น ใชเ้วลา
ประมาณ 30 นาท ีโดยเป็นช่วงทีร่า่งกายแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนทีย่งัท างาน 
คอืประสาทสมัผสับางอย่างยงัตื่นอยู่ แต่ก็มรี่างกายบางส่วนที่หลบัไปแล้ว 
โดยช่วงนี้เราจะยงัรูส้กึตวัอยู ่ถา้ถูกปลุกกจ็ะตื่น  

- Stage 3 และ 4 NREM เป็นช่วงที่หลบัลกึ (Deep Sleep) ร่างกายหลบัสนิท 
แล้วจะมกีารหลัง่โกรทฮอร์โมน Groth Homone (GH) มาออก ระยะนี้จะมี
ความฝันเกดิขึน้ จะใชเ้วลาประมาณ 30 - 50 นาท ี ถา้ถูกปลุกจะงวัเงยีมาก 
 

2. Rapid Eye Movement Sleep (REM Sleep) 
เป็นช่วงที่มกีารกลอกของลูกตาอย่างรวดเรว็ จะใช้เวลาประมาณ 20 นาที เป็น
ช่วงทีเ่ราฝันเยอะทีสุ่ด สมองท างานหนัก โดยช่วงนี้ร่างกายจะก าหนดให้ร่างกาย

https://sleepfoundation.org/
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เป็นอมัพาตชัว่คราว คอืแขนขาขยบัไม่ได้ มกีารตอบสนองต่อสิง่เรา้ภายนอกหรอื
สิง่เรา้ภายใน น้อยมาก (ตนุพล วริฬุหการญุ, 2558) 
 

2.4. วงจรการนอนหลบั (Sleep cycle) 
การนอนหลบัปกติ ในแต่ละคนืนัน้จะประกอบด้วยวงจรของ NREM - REM Sleep 

ประมาณ 4-6 รอบ ต่อเนื่องกัน เรียกวงจรนี้ว่า Ultradian rhythm ซึ่งแต่ละรอบจะใช้เวลา
ประมาณ 90 - 110 นาท ี

หลงัจากเริม่เข้านอน คนปกติจะใช้เวลา 15-20 นาที ในการเข้าสู่ NREM stage 1 
ระยะเวลาตัง้แต่เขา้นอนจนถงึเริม่หลบันี้เรยีกว่า sleep latency ซึ่งเปลี่ยนแปลงได้จากหลาย
ปัจจยั จากนัน้การหลบัจะเริม่เข้าสู่ระยะของการหลบัลกึมากขึ้น  (NREM stage 2 – 4) และ 
REM sleep ตามล าดบั โดย REM sleep ครัง้แรกจะปรากฏประมาณ 90 นาทีหลงัเริม่หลบั 
วงจรของ NREM – REM ดังกล่าวข้างต้นเกิดซ ้าทุก 90-110 นาที โดยแบ่งเป็น NREM 
ประมาณ 80 นาทแีละ REM ประมาณ 10 นาท ี

 

 

รปูที ่2. 2 วงจรการนอนหลบั (Sleep Cycle) 1 รอบ 

ทีม่า : http://medicarezine.com/2012/03/nature-of-sleep/ (ประดษิฐ ์เมฆมงักรทอง, 2555) 

 
2.5. ปัจจยัควบคมุรอบการนอน (Sleep periodicity) 

การนอนหลบัเกดิขึน้ซ ้าๆ เป็นรอบ โดยมแีรงผลกัดนัที่ท าให้เกดิการนอนหลบัจะไป
สมัพนัธก์บัระยะเวลาทีอ่ดนอน (homeostatic factor) และช่วงเวลาของวนั (circadian factor) 
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2.5.1. Circadian rhythm (CR) 
สิ่งมชีีวิตจะมนีาฬิกาชีวิต (biological clock)  ที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของ

ระบบต่างๆ ในรา่งกาย เช่น การนอนหลบั การหลัง่ฮอรโ์มน การเผาผลาญอาหาร อุณหภมูขิอง
รา่งกาย และการแสดงพฤตกิรรม เนื่องจากปัจจยัทีม่คีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติของสิง่มชีวีติ 
คอื แสงสว่างซึ่งเปลีย่นแปลงตามรอบวนั ดงันัน้จงึมกีารเปลีย่นแปลงตามความมดื-ความสว่าง
ของรอบวนั เรยีกว่าจงัหวะที่มกีารเปลี่ยนแปลงตามรอบวนันี้ว่า Circadian rhythm (สมพล 
เทพชุม, ม.ป.ป.) 

โดยมคีุณสมบตัทิีส่ าคญั คอื 
- สามารถสรา้งจงัหวะไดเ้อง (spontaneous oscillation) พบว่ารอบการสรา้ง

จงัหวะจะอยูท่ีป่ระมาณ 24.2 ชัว่โมง และเกดิขึน้ไดแ้มจ้ะอยูใ่นทีม่ดืตลอดเวลา 
หรอืในคนตาบอด  

- สามารถถูกตัง้ค่าใหมไ่ดโ้ดยแสงสว่าง (entrainment หรอื reset) เนื่องจากวงจร
ของนาฬกิาชวีติมากกว่าเวลาของวนัซึง่คอื 24 ชัว่โมง ดงันัน้ทุกเชา้ทีร่บัแสง
สว่างจะมกีาร reset นาฬกิาชวีติใหมเ่พื่อใหส้มัพนัธก์บัวนั แสงสว่างถอืว่าเป็นตวั
ปรบัค่าตามธรรมชาตขิองนาฬกิาชวีติ  

Circadian pacemaker มบีทบาทควบคุม ทัง้ศูนย์ควบคุมการนอนหลับ และศูนย์
ควบคุมการตื่นในก้านสมองให้มกีารท างานสมัพนัธ์กบัความมดื-ความสว่างของวนั และยงัมี
บทบาทต่อการหลัง่ ฮอร์โมนเมลาโทนิน (melatonin) ที่มบีทบาทส าคญัต่อการท างานของ
รา่งกายรวมทัง้วงจรการนอนหลบัและการตื่น เช่น 

- เมือ่อุณหภมูใินร่างกายต ่าลง จะมกีารหลัง่เมลาโทนินมากขึน้ จะท าใหง้ว่ง 
- เมือ่อุณหภมูใินร่างกายสงู จะมกีารหลัง่เมลาโทนินจะต ่า จะท าใหต้ื่น 
- การเหน็แสงสว่างในเวลาทีไ่มค่วร คอื ถงึเวลานอนแลว้ไมน่อน ท าใหส้มองไม่

หลัง่เมลาโทนินเป็นปกต ิท าใหน้อนไมห่ลบั หรอื ไมง่ว่งนอน 
- เมลาโทนินจะอยูใ่ตอ้ทิธพิลของแสงสว่าง ถา้สว่างมากเมลาโทนินกจ็ะหลัง่น้อย 

ถา้สว่างน้อยเมลาโทนินกจ็ะหลัง่มาก 
- โดยปกตแิลว้เมลาโทนินจะเริม่หลัง่มากตัง้แต่ 2 ทุ่มและหลัง่มากทีสุ่ดในช่วงต ี3 

และเริม่ลดลงเรือ่ยๆ จนต ่าสุดกค็อื 7 โมงเชา้ 
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2.5.2. Homeostatic factor  
ช่วงเวลาทีต่ื่นนอน ร่างกายมกีจิกรรมต่างๆ ส่งเสรมิให้เมแทบอลซิมึ (metabolism) 

ในรา่งกายสงูขึน้ มกีารใชพ้ลงังานเพิม่ขึน้และมกีารสะสมของสารทีเ่กดิจากการท างานของเซลล์
เพิม่ขึ้น โดยสารที่มบีทบาทส าคญัต่อการควบคุมการนอนหลบั คอื อะดโีนซนี (adenosine) 
เช่น ความอ่อนเพลยี ความเมื่อยล้า จากกจิกรรมที่ท าจะท าให้เกดิอาการง่วง ตรงกนัขา้มกบั 
ถา้วนันัน้ไดง้บีหลบัในช่วงกลางวนั จะส่งผลใหไ้มค่่อยงว่งตอนกลางคนื 

 

2.6. ปัญหาของการนอนหลบัและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

2.6.1. สภาวะการนอนไมห่ลบั (Insomnia) 
เป็นการนอนหลับที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ท าให้ร่างกาย

อ่อนเพลยี ไมส่ดชื่น ไมม่สีมาธ ิและมอีาการงว่งนอนตอนกลางวนั โดยลกัษณะของการนอนไม่
หลบั สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ 

1. การนอนหลบัยาก คอื เขา้นอนแลว้แต่กว่าจะหลบัต้องใชเ้วลานานเกนิ 30 นาท ี
มกัเกดิจากสิง่แวดลอ้ม ความวติกกงัวลหรอืความเครยีด 

2. การนอนหลบัแบบหลบัๆตื่นๆ หรอืตื่นบ่อย คอื เขา้นอนแล้วสามารถนอนหลบั
ไดเ้ป็นปกต ิแต่มกีารตื่นบ่อย มกัเกดิในผูสู้งอายุ คนทีม่โีรคประจ าตวั หรอืเกดิจาก
ความวติกกงัวล หรอือารมณ์เศรา้จากภายใน 

3. การนอนตื่นเรว็เกนิไป หรอืตื่นงา่ย แลว้ไมก่ลบัไปงว่งอกี มกัเกดิในผูส้งูอายุ หรอื
คนทีม่อีาการเหงา หรอืมอีาการเศรา้จากภายใน 

 

2.6.2. สภาวะการนอนแปลกที ่(เป็นการนอนไมห่ลบัชัว่คราว) 
คอือาการทีไ่มค่่อยหลบัหรอืหลบัๆตื่นๆ ทีเ่รยีกว่า อาการแปลกที ่First night effect 

โดยในคนืแรก สมองซกีซา้ยจะตื่นตวัมากกว่าสมองซกีขวา เพราะเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบั ภยนั
อนัตรายในสถานที่ที่ไม่คุ้นเคย แต่เมื่อผ่านไป 2-3 วนั สมองซกีซ้ายจะมคีวามผ่อนคลายมาก
ขึน้ ท าใหน้อนหลบัไดด้ขีึน้ (Brown University, 2559) 

 

2.6.3. ภาวะความงว่งนอน 
เป็นผลมากจากการนอนไม่เพยีงพอ ถ้าเป็นความง่วงในลกัษณะเชงิพฤตกิรรม คอื 

จะมกีารเคลื่อนไหวน้อยลง พูดชา้และหยุดพูด หนังตาค่อยๆ ปิดลง การแสดงสหีน้าจะหยุดลง 



11  

 

เช่น การหาว การขยีต้า สปัหงกศรีษะ (สรยทุธ วาสกินานนท,์ 2536)  
ความรูส้กึง่วง หมายถงึ ความรูส้กึอยากนอน ดูเหมอืนง่วงนอน อยู่ในอาการสลมึ 

สลอื สปัหงก สามารถหลบัไดโ้ดยไมจ่ าเป็นตอ้งนอนบนเตยีง (สรยทุธ วาสกินานนท,์ 2536) 
มหีลายปัจจยัทีค่วบคุมการเกดิภาวะงว่งนอน เช่น 

1. นาฬกิาชวีติทีค่วบคุมอยูภ่ายในรา่งกาย  

2. ช่วงเวลากลางวนัและช่วงเวลากลางคนื กม็ผีลต่อนาฬกิาชวีติทีค่วบคุมอยูภ่ายใน
รา่งกายเช่นกนั 

3. ช่วงเวลาทีต่ื่นนานเท่าไร ยิง่ส่งผลใหเ้กดิความงว่งนอนมากเท่านัน้  
 

2.6.4. การงบีหลบั (Power Nap) 
ขอ้ดกีารนอนกลางวนั คอื เพื่อเพิม่พลงังานและประสทิธภิาพการท างาน, มคีวาม

ตื่นตวั, เพิม่ความสามารถความจ า, รูส้กึผ่อนคลาย, อารมณ์ดขีึน้ เป็นตน้ 
ระยะเวลาในการงบีหลบั 
- 2-5 นาท ีช่วยสลดัความงว่งใหส้มองโปรง่ในระดบัหนึ่ง 
- 10-20 นาท ีการนอนนี้อยูใ่นช่วง non-rapid eye movement (NREM) ช่วย                 

ใหรู้ส้กึสดชื่น เพิม่พลงังาน และท าใหส้มองโปรง่ใส 
- 30 นาท ีเป็นเวลาทีไ่มค่่อยส่งผลดต่ีอรา่งกาย เพราะจะท าใหม้อีาการงว่งซมึ             

ปวดหวั ตื่นนอนจะรูส้กึมนึงง 
- 60 นาท ีการนอนนี้อยูใ่นช่วง slow-wave sleep ซึง่ส่งผลดต่ีอความจ า             

สมองปลอดโปรง่ แต่กม็ผีลเสยีคอื ตื่นยากและจะรูส้กึมนึงง 
- 90 นาท ีการนอนนี้อยูใ่นช่วง REM stage (Rapid Eye movement) เป็นระยะใน

การนอนทีค่รบรอบสมบรูณ์ สมองไดพ้กัผ่อนเตม็ที ่นอนแลว้อารมณ์ด ีจดจ า
แมน่ย า ตื่นมาจะรูส้กึกระปรีก้ระเปรา่ ไมง่วัเงยี 

 

2.7. ปัจจยัท่ีมีผลช่วยท าให้เกิดการนอนหลบัท่ีดี 

2.7.1. ปัจจยัดา้นตวัของผูน้อนเอง (ทางกายและจติใจ) 
- เพศ : เพศผูห้ญงิ เพศผูช้าย  
- อาย ุ: คนทีม่อีายุน้อยจะตอ้งการนอนหลบัพกัผ่อนมากกว่าผูส้งูอายุ  
- พฤตกิรรม : ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เพื่อสรา้งความผ่อนคลายก่อนนอน  

 



12  

 

2.7.1.1.  พฤตกิรรมทีไ่มค่วรท าก่อนนอน 
- อย่ากนิอาหารมากเกนิไป หรอือาหารรสจดั เพราะจะท าให้ระบบย่อย

อาหารท างานหนกัและหลบัยาก 
- หลกีเลีย่งการสบูบุหรีก่่อนนอน เพราะจะท าใหห้ลบัยาก ตื่นบ่อย 
- ไม่ควรดื่มน ้ าเยอะเกินไป ตามปกติควรงดน ้ าก่อนนอนประมาณ 1 

ชัว่โมง จะไดไ้มต่อ้งตื่นขึน้มาปัสสาวะกลางดกึ 
- เลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มคีาเฟอนี และแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะมือ้เยน็ 

ก่อนนอน เช่น กาแฟ ชา น ้าอดัลม ส่วนแอลกอฮอลน์ัน้ ถงึแมจ้ะท าให้
งว่งซมึ แต่กเ็ป็นช่วงสัน้ ๆ และเมือ่ตื่นขึน้มา จะท าใหห้ลบัต่อไดย้าก 

- การงบีหลบัในเวลากลางวนั เป็นอกีปัจจยัหนึ่งที่รบกวนการนอนหลบั 
โดยท าใหน้อนหลบัยาก เมื่อเริม่ต้นเขา้นอนและรบกวนความต่อเนื่อง
ของการนอนหลบัในช่วงเวลากลางคนื (Floyd, 1995)  
 

2.7.1.2.  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Behavioral treatment) 
 การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 4 ขอ้ เพื่อท าใหก้ารนอนหลบัดขีึน้ (คณะแพทย์

ศูนยน์ิทราเวช โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์, ม.ป.ป.) 
1. Sleep restriction (จ ากดัจ านวนการนอน) คอืการลดการนอนอยู่บน
เตยีงเป็นเวลานาน และช่วยใหก้ารหลบัมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
- จดัตารางเวลาการนอนใหเ้หมาะสมและเป็นเวลา จะช่วยท าใหร้่างกาย

เกดิสมดุล เช่น ตื่นนอนในตอนเชา้และพอถงึเวลากลางคนืร่างกายของ
เราจะรูส้กึอยากนอนเองโดยอตัโนมตัิ โดยแนะน าใหเ้ขา้นอนไม่เกนิ 4 
ทุ่มของแต่ละคนื 

- ลุกจากเตยีงนอนทนัทเีมือ่ตื่น เปิดหน้าต่างรบัแสงสว่างยามเชา้  
2. Stimulus control (ควบคุมสิ่งเร้า) เพื่อท าให้ห้องนอนมีแรงจูงใจให้
นอนหลบั ไม่ควรใช้เตยีงท างาน ควรใช้เพื่อการนอนเท่านัน้ รวมถงึการ
นอนบนเตยีงในขณะทีย่งัไมง่ว่ง จะช่วยท าใหโ้อกาสทีห่ลบัไดเ้รว็ขึน้ 
- ถ้านอนไป 15 นาท ีแล้วยงัไม่หลบัให้ลุกขึ้นท าอย่างอื่นที่ผ่อนคลาย

และใหเ้ปิดเฉพาะแสงไฟอ่อนๆ 
- เช่น อ่านหนงัสอืหรอืกจิกรรมเบาๆ พองว่ง แลว้ค่อยกลบัไปนอน 
- ไม่เล่นอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์ทุกชนิดบนเตยีง เพื่อหลกีเลีย่งแสงสฟ้ีา 

เพราะมนัจะไปกระตุน้ใหน้อนไมห่ลบั 
-  สรา้งบรรยากาศในหอ้งนอนให้เหมาะสม เช่น ท าใหห้อ้งเงยีบ ปิดไฟ

ก่อนนอน ปรบัอุณหภมูใิหเ้หมาะสม  
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3. Relaxation therapy (การบ าบดัด้วยการพกัผ่อน) คอืเป็นกิจกรรมที่
พยายามท าใหรู้ส้กึผ่อนคลายลง รวมถงึการพยายามมุ่งเน้นไปทีค่วามคดิ
ทีท่ าใหส้บายใจ จะท าใหน้อนหลบัไดง้า่ยขึน้ 
- ฟังเพลงหรอืเสยีงดนตรบีรรเลงสบายๆ เพื่อผ่อนคลาย 
- ออกมาสดูอากาศภายนอก ฟังเสยีงธรรมชาต ิ
- ดมกลิน่ของน ้ามนัหอมระเหย ไดแ้ก่ น ้ามนัหอมระเหยจากลาเวนเดอร ์

จะช่วยใหค้วามรูส้กึทีผ่่อนคลายและช่วยใหก้ารนอนหลบัสบายยิง่ขึน้ 
- แช่น ้าอุ่นหรอือาบน ้าอุ่นก่อนนอน จะท าใหรู้ส้กึผ่อนคลาย ช่วยใหห้ลบั

ง่ายขึ้น อุณหภูมิน ้ าควรมากกว่า 38 องศาเซลเซียส อย่าใช้ฝักบัว 
เพราะจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายตื่นเขา้ไปอกี การอาบน ้าฝักบวัเหมาะ
กบัช่วงเวลาทีต่อ้งการความสดชื่น เช่น ตอนเชา้ 

- ดื่มนมอุ่นๆก่อนนอน จะท าใหร้่างกายสงบและผ่อนคลาย เพราะว่านม
มสี่วนผสมของอะมโิน เอสดิทีส่ามารถสรา้งความรูส้กึงว่งนอนได ้

- ออกก าลงักาย แต่อย่าออกก าลงักายในช่วงเวลา 2-3 ชัว่โมงก่อนเวลา
นอนเพราะจะท าใหอุ้ณหภมูสิงูขึน้และร่างกายตื่นตวัท าใหห้ลบัยาก 

- การผ่อนคลายดว้ยการเล่นโยคะ สวดมนต ์ท าสมาธ ิก่อนนอน 
- การผ่อนคลายดว้ยการนวด/ท าสปา 
4. Cognitive therapy (การบ าบดัดว้ยประมวลความคดิ) คอืบางคนคดิว่า
เป็นสิง่ที่ผดิหากนอนหลบัน้อยกว่า 8 ชัว่โมง ใช้กระบวนการของการใช้
เหตุผลเพื่อแกไ้ขความเขา้ใจผดินี้ ซึง่จะช่วยใหห้ลบัไดง้า่ยขึน้  
- ฝึกการหายใจหรอืท าสมาธ ิ
- เลอืกกจิกรรมทีท่ างา่ยๆ ไมก่ระตุน้การท างานของสมอง 

 
2.7.2. ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

2.7.2.1.  การมบีุคคลอื่นมานอนรว่มหอ้ง 
 โดยปกติแล้ว มนุษย์มคีวามไวต่อการตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมของการ

นอนหลบัแตกต่างกนั ดงันัน้การที่มบีุคคลอื่นมานอนร่วมเตียงหรอืนอนร่วมห้อง
เดยีวกนั เป็นอกีปัจจยัหน่ึงทีอ่าจรบกวนการนอนหลบัได ้ 

- ลกัษณะของผูท้ีน่อนรว่มหอ้ง 
แบ่งตามเพศ/อาย ุ: เพศหญงิ เพศชาย 
พฤตกิรรม เช่น การเคลื่อนไหว พลกิตวั ตะแคงตวั การนอนกรน 
การนอนละเมอ การนอนกดัฟัน การนอนดิน้ เป็นตน้ 
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ความสมัพนัธ ์เช่น แปลกหน้า (ไม่รูจ้กักนั), รูจ้กักนั (มาดว้ยกนั), เป็น 
                        เพื่อน หรอืเป็นคนในครอบครวั  
แบ่งตามการส่งเสยีง เช่น รกัสงบ, เสยีงดงั ชอบความวุ่นวาย 
ความปลอดภยั มลีอ็กเกอรส์่วนตวั, แบ่งแยกโซนชาย-หญงิ 
 

- จ านวนบุคคลอื่นรว่มหอ้ง  
โดยจ านวนคนทีม่านอนนัน้อาจจะมตีัง้แต่ 2 คน, 4 คน, มากกว่า 4 คน
หรอือาจจะมากกว่า 10 คน ขึน้อยูท่ีข่นาดของหอ้งและการจดัวางเตยีง 
เพราะถ้ายิง่หอ้งใหญ่ มเีตยีงจ านวนมาก คนกจ็ะเยอะ ท าใหเ้สยีงดงั 
วุ่นวาย และขาดความเป็นส่วนตวั  
 

2.7.2.2.  สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน  
1. สสีนั มผีลต่อความรูส้กึดา้นจติใจ และอารมณ์ เนื่องจากภายในหอ้ง จะ

ประกอบไปดว้ย พืน้ ผนัง ฝ้า เพดาน ซึง่เป็นฉากรองรบัสายตา ดงันัน้
การเลอืกใชส้ ีจงึควรเลอืกใชส้ใีหเ้หมาะสม  
    ควรเลือกใช้โทนสีธรรมชาติและสีที่ไม่สดมากนัก  กับห้องนอน 
เพื่อใหค้วามรูส้กึทีโ่ปรง่สบาย และสามารถระงบัความกระวนกระวายใจ
ได ้จงึควรใชส้หีอ้งนอนในโทนสเียน็ ซึง่ช่วยใหค้วามรูส้กึสบายและผ่อน
คลายมากกว่า (MGR Online (ผูจ้ดัการออนไลน์), 2556) 
 
ตารางที ่2. 2 แสดงตวัอย่างส ี  

ส ี ผลหรอืใหค้วามรูส้กึ 

ฟ้า  
ท าใหรู้ส้กึผ่อนคลาย สงบ ปลอดโปรง่ สบาย 
ปลอดภยั และยงัท าใหน้อนหลบัสบาย  

น ้าเงนิ  ท าใหรู้ส้กึสงบ เยอืกเยน็ กระตุน้แรงบนัดาลใจ 

เขยีว  
เป็นสทีีม่าจากธรรมชาต ิใหค้วามรูส้กึรม่เยน็ 
สบายตา ผ่อนคลาย ปลอดภยั 

มว่ง  
ช่วยกระตุ้นพลงัความคดิ สรา้งแรงบนัดาลใจใน
การตื่นนอน 

ขาว  ใหค้วามรูส้กึสบายตา และช่วยใหห้อ้งดกูวา้งขึน้ 

                                  ทีม่า : (โกศล จงึเสถยีรทรพัย,์ ม.ป.ป, หน้า. 25-30) 
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2. ขนาดเตยีง/ชนิดของเตยีง 
การแบ่งแบบนี้จะแบ่งตามจ านวนคนทีเ่ขา้พกัเลย  
- เตยีงเดีย่ว จะมแีค่ 1 เตยีง ส าหรบัการนอน 1 คน 
- เตยีงคู่ จะมเีตยีงเดีย่ว 2 เตยีงส าหรบัการนอนไมเ่กนิ 2 คน 
- เตยีงเดีย่ว จะมเีตยีงใหญ่ 1 เตยีง ส าหรบัการนอน 2 คน 

       
                                          รปูที ่2. 3 เตยีงเดีย่ว                          รปูที ่2. 4 เตยีงคู่ 

                                        
                                       รปูที ่2. 5 เตยีงเดีย่ว นอนได ้2 คน 

                                                        ทีม่า : https://smartfinder.asia/th/ (Nartchanok Yoojamrus, 2560) 

 
3. ลกัษณะของทีน่อนและเครือ่งนอน 

- ทีน่อนและหมอน : เริม่จากเตยีงนอน ตอ้งมคีวามเหมาะสมเหมาะสม
กบัสรรีะของร่างกาย นอนแล้วสบาย ไม่ท าให้อึดอดั ส่วนหมอนควร
เลอืกขนาดและความนุ่มที่พอดี ไม่นิ่ม หรอืแขง็เกนิไป และควรตรวจ
สภาพของที่นอนและหมอนก่อนนอน เพราะเป็นสิง่ที่ช่วยส่งเสรมิการ
นอน หรอือาจจะรบกวนการนอนหลบัได ้
 
- ผา้ปทูีน่อน : ควรหมัน่เปลีย่นผา้ปทูีน่อนหรอืน ามาซกัทุกอาทติยเ์พื่อ
จะไดช้่วยลดการสะสมของฝุ่ น/ไร ซึง่อาจท าใหเ้กดิการระคายเคอืงขณะ
นอนหลบัได ้การเลอืกสผีา้ปกูม็สี่วนช่วยในการนอน เช่น สดี า ถ้าหอ้ง
เลก็จะท าใหรู้ส้กึรอ้น อดึอดั และหอ้งแคบ ส่วนสขีาว เป็นสทีีม่นีิยมใช ้
เพราะท าใหเ้กดิความรูส้กึแงบ่วกและสบายตา หอ้งกวา้งขึน้ และท าให้
หอ้งดสูะอาด  

 

https://smartfinder.asia/th/
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4. อุปกรณ์การปรบัแสง/กนัแสงภายใน 
ขึน้อยูก่บัต าแหน่งทศิทางของหอ้งดว้ย 
- ผ้าม่าน ใช้ในการบงัแสง/ปรบัแสงภายในห้อง ต้องการความเป็น
สดัส่วนหรอืความเป็นส่วนตวั หรอืจะเป็นการใชใ้นการตกแต่งเป็นหลกั 
เพื่อจะได้สามารถเลอืกลกัษณะของเนื้อผ้าม่านที่เหมาะสมได้ค านึงถงึ
ความสวยงามและบรรยากาศทีต่้องการใหเ้กดิขึน้ภายในหอ้งนัน้ๆ การ
เลอืกผา้มา่นทีถู่กตอ้งจะช่วยสรา้งมติ ิและสสีนัภายในหอ้งทีแ่ตกต่างกนั
ออกไป 
 

                              ตารางที ่2. 3 รปูแบบผา้มา่นขนิดต่างๆ 

ลกัษณะ
ผา้ม่าน 

ลกัษณะการใชง้าน 

มา่นชัน้เดยีว
แบบทบึแสง 

เป็นม่านทีใ่ชใ้นการจ ากดัแสงภายนอกไมใ่หเ้ขา้มา 
เหมาะกบัหอ้งทีม่แีสงส่องผ่านเขา้มามากๆ หรอืหอ้ง
ทีต่อ้งการความเป็นส่วนตวัสงูอยา่ง 

มา่นชัน้เดยีว
แบบโปรง่

แสง 

เป็นผา้มา่นแบบโปรง่(ผา้โปรง่) เหมาะส าหรบัหอ้งที่
แสงแดดและความรอ้นไมส่่องเขา้มาภายในหอ้งมาก
นกั และตอ้งการบรรยากาศของหอ้งทีม่คีวามสว่าง 
แสงทีส่่องผ่านเขา้มาจะใหค้วามนุ่นนวล ตอ้งการ
เหน็ววิหรอืบรรยากาศภายนอก 

มา่นแบบ 2 
ชัน้ 

ส่วนมากจะใชช้นิดทบึหรอืผา้ธรรมดาซอ้นทบักบัผา้
โปรง่ โดยมมีา่นทบึอยู่ดา้นในสุด ส่วนมา่นโปรง่จะ
เยบ็เอาไวด้า้นนอก หากตอ้งการแสงโดยกส็ามารถ
เปิดเฉพาะมา่นทบึออก ใหเ้หลอืส่วนของมา่นโปร่ง 
ท าใหย้งัคงความเป็นส่วนตวัไดอ้ยู่ 

  ทีม่า : http://www.รา้นขายผา้มา่น.com/articles/ไอเดยีรต์ดิมา่นชัน้ที2่(ในจุดเดยีวกนั).html 

                                          (รา้นขายผา้มา่น, 2013) 

 
- มู่ลี่ เป็นม่านชนิดหนึ่งที่ใช้ทดแทนผ้าม่าน สามารถปรบัแสงได้โดย
การพลกิใบมู่ลี่ ใหเ้กบ็ขึน้ลงไดต้ามความต้องการของผูใ้ช ้วสัดุทีท่ ามู่ลี่
ไดม้หีลายชนิด ดงันี้  
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  ตารางที ่2. 4 รปูแบบมูล่ ีข่นาดต่างๆ 

ลกัษณะของ
มูล่ ี ่

ลกัษณะการใชง้าน 

มูล่ ีไ่ม ้

เป็นวสัดุทีเ่ป็นธรรมชาต ิเหมาะกบัการใชง้าน
ภายในบา้น ใหค้วามรูส้กึทีเ่ป็นธรรมชาตแิละมี
ความหรหูรา  มปีระเภทใหเ้ลอืกหลากหลาย ดงันี้ 
- มูล่ ีไ่มร้ามนิ มคีวามแขง็แรงคงทนม ีขอ้เสยีคอืมี
น ้าหนกัมาก และราคาสงูเหมาะกบัการตดิตัง้ในทศิ
ตะวนัตก  
- มูล่ ีไ่มบ้าสบดู มนี ้าหนกัเบาราคาไมแ่พง  
- มูล่ ีไ่มท้ีท่ าจากไมไ้ผ่  เป็นมูล่ ีท่ ีไ่มไ่ด้รบัความ
นิยมมาก เหมาะกบัการใชง้านในบางกรณเีท่านัน้  
- มูล่ ีพ่ลาสตกิ หรอืมูล่ ีพ่วีซี ีเหมาะกบัการใชง้านใน
หอ้งน ้า ท าสเีลยีนแบบไม ้

มูล่ ีอ่ะลมูเินียม 
สามารถใชง้านไดด้ ีในการพลกิใบเปิดปิดขึน้ลง 
แต่มขีอ้เสยีกค็อืใบมูล่ ีถ่า้ถูกชนแรงๆอาจมโีอกาส
ใบยบัท าใหไ้มส่วยงามไดง้า่ย  

มูล่ ีพ่ลาสตกิ 
เป็นมูล่ ีส่ าเรจ็รปู มรีาคาถูกทีสุ่ดแต่การใชง้านไม่
คงทนเนื่องจากไมส่ามารถโดนความรอ้นไดเ้พราะ
จะท าใหมู้ล่ ีง่อ  

                                                 ทีม่า : http://www.icurtain.co.th/   (icurtain, ม.ป.ป.) 

 
5. การเลอืกใชข้นาดเฟอรน์ิเจอร ์

ขึน้อยู่กบัขนาดความกว้าง และสูงของห้องนอนด้วย ดงันัน้ ไม่ควรใช้
เฟอรน์ิเจอรท์ีม่ขีนาดใหญ่เกนิไป หรอืเลก็เกนิไป  
เฟอรน์ิเจอรส์ามารถแบ่งได ้3 ชนิด คอื 
5.1 เฟอรน์ิเจอร ์ตดิตัง้กบัที ่(Built-in Furniture) 

ขอ้ด ีคอื - มคีวามแขง็แรงมาก เนื่องจากยดึเกาะกบัอาคาร หรอื       
โครงสรา้งอาคาร มรีปูแบบเฉพาะตวั  
- ลดปัญหาเรือ่งการสะสมของฝุ่ น เพราะจะมกีารออกแบบ 
เฟอรน์ิเจอร ์ใหส้งูจนชนฝ้าเพดาน  
ขอ้เสยี คอื ไมส่ามารถเคลื่อนยา้ยได,้ มรีาคาสงู 

http://www.icurtain.co.th/
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5.2 เฟอรน์ิเจอรล์อยตวั (Movable Furniture) 
ขอ้ด ีคอื - สามารถเลอืกรปูแบบ และประโยชน์ใชส้อยได ้จาก
ตวัอยา่งทีม่อียู่จรงิได้ 
- ราคาถูกกว่าเฟอรน์ิเจอรต์ดิตัง้กบัที่ สามารถเคลื่อนยา้ยไปตาม
พืน้ทีต่่างๆ ไดต้ามความตอ้งการ      

ขอ้เสยี คอื รปูแบบซ ้าๆ กนั, ไมส่ามารถปรบัเปลีย่นใหเ้ขา้พอดี
กบัพืน้ทีไ่ด ้ 

5.3 เฟอรน์ิเจอรท์ีส่ามารถถอดประกอบได ้(Knock down Furniture) 
ขอ้ด ีคอื - ลดปัญหาเรือ่งฝุ่ นไม ้และกลิน่ส ี
- ผลติโดยใชว้สัดุสงัเคราะห ์ประเภท Particle Board หรอื Chip 
Board ทีส่ามารถควบคุมคุณภาพไดด้ ี

ขอ้เสยี คอื การออกแบบ และการตัง้เครือ่งเพื่อเตรยีมการผลติ ที่
ยุง่ยาก และซบัซอ้น มอีายกุารใชง้านต ่ากว่าเฟอรน์ิเจอรท์ีผ่ลติ
จากไมจ้รงิ หรอืไมอ้ดั  

 
6. การเลอืกใชว้สัดุ    

6.1 พื้นห้อง  วสัดุที่ใช้ปูพืน้ห้องมหีลายชนิดใหเ้ลอืก แต่ควรค านึงถงึ 
สภาพการใชส้อยดว้ย เช่น 

-  พืน้ไม ้ใหค้วามรูส้กึทีดู่อบอุ่น ไมส้่วนมากทีน่ ามาใชเ้ป็นไมเ้นื้อ
แข็ง หรือไม้เนื้ออ่อนอย่างไม้สัก ซึ่งให้ลวดลายสวยงาม ให้
ผวิสมัผสัทีด่ ีคงทน แต่ปัจจุบนัมกีารใชว้สัดุอื่นมาทดแทนไมแ้ผ่น 
เช่น ปารเ์ก ้ลามเินต เป็นตน้ 

-  พื้นพรม สรา้งบรรยากาศอบอุ่น สามารถช่วยรกัษาความร้อน
เยน็รวมทัง้ช่วยประหยดัไฟฟ้า ขอ้ดชี่วยเกบ็เสยีงดงั ปรบัลดเสยีง
ดงัจากภายนอก ป้องกนัเสยีงดงัจากภายในกระจายออกไป ลด
เสยีงสะทอ้นกอ้งไปมาภายในหอ้ง ขอ้เสยี คอืพรมปพูืน้ จะเกบ็ฝุ่ น  

-  พื้นกระเบื้องเซรามคิ มใีห้เลอืกมากมายทัง้รูปแบบ แขง็แกร่ง 
ทนทาน กนัน ้าไดด้ ีท าความสะอาดง่าย ตดิตัง้ไดท้ัง้ภายนอกและ
ภายใน ใหค้วามรูส้กึค่อนขา้งแขง็ และเยน็เทา้ ไมเ่หมาะกบัการใช้
ในหอ้งนอนหรอืหอ้งนัง่เล่น  
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-  พืน้กระเบือ้งไวนิล กค็อืกระเบือ้งยาง ทีม่ที ัง้สสีนัลวดลายคลา้ย
วสัดุธรรมชาตมิากขึน้ มพีืน้ผวิทีข่รุขระอกี ขอ้ดี คอืราคาค่อนขา้ง
ถูก ถ้าเทยีบกบัพวกพื้นไม้หรอืกระเบื้อง มคีวามทนทานได้ดใีน
ระดบัหนึ่ง ท าความสะอาดไดง้า่ย การซ่อมบ ารงุกไ็มย่าก  

-  พืน้หนิแกรนิต เป็นหนิธรรมชาต ิมคีวามแขง็แรงทนทาน มสีสีนั
ใหเ้ลอืกมากมาย ปไูดท้ัง้ภายในและภายนอก มอีายุการใช้งานที่
ยาวนาน ดแูลรกัษางา่ย  

6.2 ผนงั  มหีลายรปูแบบ เช่น 
-  ผนังแบบก่ออิฐ สามารถพบเห็นได้ทัว่ไป เพราะเป็นวัสดุที่
สามารถหาไดง้่ายและยงัมรีาคาถูก สามารถเป็นไดท้ัง้ผนังภายใน
และภายนอกอาคาร เนื่องจากมคีวามแขง็แรงทนทาน ทนแดด ลม 
ฝนไดด้ ีเกบ็เสยีงและกนัความรอ้นไดด้เีพราะมรีพูรนุในเน้ือเยอะ 

-  ผนังแบบส าเร็จรูป หรอืผนัง Precast ผนังแบบนี้จะแตกต่าง
จากผนังทัว่ไปตรงขัน้ตอนการก่อสร้างและคุณสมบตัิบางอย่าง 
การก่อสร้างแบบนี้ จะใช้เวลาน้อยกว่าแบบก่ออิฐฉาบปูน
ค่อนขา้งมาก มคีวามแขง็แรงเพราะมกีารเสรมิเหลก็เขา้ไปดา้นใน 
ด้วยความแขง็แรงของตวัผนังเองท าให้ระบบการก่อสรา้งบ้านจะ
เปลีย่นเป็นแบบผนงัรบัน ้าหนกัไมใ่ช่เสาและคาน 

-  ผนังยปิซัม่ เป็นที่นิยมเพราะราคาที่ไม่แพง มนี ้าหนักเบากว่า
วสัดุโครงสร้างอื่นๆ และสามารถก่อสร้างได้อย่างรวดเรว็ แต่มี
ขอ้เสยีคอือายกุารใชง้านไมน่าน ไมค่งทนเท่าผนงัก่ออฐิ และยงัไม่
ทนต่อความชืน้อกีดว้ย จงึเหมาะส าหรบัการท าผนงัภายในอาคาร 

-  ผนังกระจก เป็นวสัดุทีส่ามารถสรา้งความรูส้กึไดใ้ห้ความโปร่ง
โล่ง หรูหรา ดูแลรกัษาไม่ยาก ทนต่อการขดีข่วน ซึ่งก็มกีระจก
หลายชนิดให้เลอืก เช่น กระจกเงา กระจกใส กระจกฝ้า กระจก 
ตดัแสงยวู ีกระจกสองชัน้ กระจกลวดลาย เป็นตน้  

6.3 ฝ้าเพดาน  ส่วนนี้จะเป็นส่วนที่เรามองเห็นทุกครัง้ที่เราล้มตวัลง
นอน จงึไม่ควรตกแต่ง เพดาน ใหม้ลีวดลายมากเกนิไป แต่กส็ามารถ
ใส่รายละเอยีดเลก็ๆน้อยๆ เช่น ทาสอ่ีอนๆทีอ่่อนกว่าสผีนัง20% จะท า
ให้เพดานดูเตี้ยลง สร้างความอบอุ่น หรอืติดวอลล์เปเปอร์ หรอืท า
ลวดลายทางสถาปัตยกรรม การสาดไฟทีเ่พดานใหเ้ป็นสนีวลกด็ ี 
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7. กจิกรรมทีต่อ้งแยกจากหอ้งนอน  
เพราะกิจกรรมอาจจะส่งเสียงดังได้ เช่น พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรม
พักผ่อน ฟังเพลง นัง่เล่น ดู TV ถ้าเป็นกรณีห้องนอนเดี่ยวก็จะไม่
รบกวน แต่ถ้าเป็นกรณีหอ้งนอนรวม จะไปรบกวนการนอนของคนอื่น
ได ้จงึควรแยกออกมาอกีพืน้ทีห่นึ่ง หรอืแยกออกมาไวด้า้นนอกหอ้ง 

 
                                                    รปูที ่2. 6 ตวัอย่างหอ้งนัง่เล่น 

                                                ทีม่า : https://www.ihome108.com/9-tv-room/  (ihome108, 2558) 

 
2.7.2.3.  สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งพกัโรงแรมทัว่ไป  

- การจดัสรรพืน้ทีใ่ชส้อยภายในหอ้ง 
1. การแบ่งรปูแบบการจดัหอ้งพกั 

(ปรชีา แดงโรจน์, 2549) ไดแ้บ่งรปูแบบการจดัหอ้งพกัในโรงแรม
ออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ 
1.1.  หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent Rooms) หอ้ง 2 หอ้งหรอื

มากกว่าทีอ่ยูต่ดิกนัโดยไม่มปีระตูภายในเปิดทะลุถงึกนั 

 
รปูที ่2. 7 แบบหอ้งตดิกนั 

1.2.  หอ้งเชื่อมกนั (Connecting Rooms) หอ้ง 2 หอ้งหรอืมากกว่า 
ทีม่ปีระตูภายในเปิดทะลุถงึกนั 

 
รปูที ่2. 8 แบบหอ้งเชือ่มกนั                                                  

1.3.  หอ้งทีอ่นุญาตใหส้บูบุหรี ่และหอ้งทีไ่มอ่นุญาตใหส้บูบุหรี่ 
ภายในหอ้งพกัได ้(Smoking/Non-Smoking Room) 

https://www.ihome108.com/9-tv-room/
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การสบูบุหรี ่จ าเป็นตอ้งมพีืน้ทีแ่ยกออกมา เพราะกลิน่ของ
บุหรีอ่าจจะไปรบกวนการนอนของคนอื่นได ้แบ่งได ้3 รปูแบบ 

-  พืน้ทีต่รงระเบยีงนอกหอ้ง วธินีี้ยงัมผีลเสยีอยูเ่พราะควนัจะ
ไปรบกวนเพื่อนขา้งหอ้ง หรอือาจก่อใหเ้กดิเพลงิไหมไ้ด้ 

 
                                                    รปูที ่2. 9 พืน้ทีร่มิระเบยีงนอกหอ้ง 

                                                ทีม่า : http://www.emagtravel.com/archive/review-ibis-hua-hin.html (admin, ม.ป.ป.) 

-  พืน้ทีส่ าหรบัสูบบุหรีโ่ดยเฉพาะ 

 
                                                    รปูที ่2. 10 หอ้งส าหรบัสบูบุหรี ่                                                  

                                        ทีม่า : http://promvent.com.ua/ventilation-conditioning/smoking-rooms/  (promvent, 2015) 

-  พืน้ทีส่ าหรบัสูบบุหรีน่อกอาคาร 

 
                                                     รปูที ่2. 11 พืน้ทีส่บูนอกอาคาร                                                   

                           ทีม่า : http://www.straitstimes.com/singapore/environment/orchard-ramps-up-fight-against-smoking 
                                                  (Samantha Boh, 2560) 

1.4.  Cabana หมายถงึ หอ้งทีอ่ยูร่ะดบัพืน้ดนิ หรอืใกลส้ระว่ายน ้า 
หรอืชายหาด 

 
                                                      รปูที ่2. 12 ตวัอย่างหอ้งทีอ่ยูร่ะดบัพืน้ดนิ 

                                              ทีม่า : https://www.alpharooms.com/cabana_hotel_in_benidorm.aspx 
                                                   (Cabana Hotel, ม.ป.ป) 

http://www.emagtravel.com/archive/review-ibis-hua-hin.html
http://promvent.com.ua/ventilation-conditioning/smoking-rooms/
http://www.straitstimes.com/singapore/environment/orchard-ramps-up-fight-against-smoking
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2. การแบ่งตามประเภทของทศันียภาพ 
ส าหรบัทีท่ีม่วีวิสวยงาม สามารถแบ่งได ้ดงันี้    
2.1.  OCEAN VIEW ม ี2 แบบ ดงันี้  

1. หอ้งอยูส่่วนรมิของอาคาร ทีม่องจากหอ้งสามารถเหน็
ทวิทศัน์ของชายหาดและทอ้งทะเล  
2. หอ้งอยูบ่นอาคารชัน้สงู พอทีจ่ะมองเหน็ทวิทศัน์ของทะเล  
แต่ทัง้ 2 ขอ้นี้ ไมใ่ช่ความหมายว่า หอ้งจะหนัหน้าสู่ทะเล 

2.2.  OCEAN FRONT  เหน็ววิทะเลเตม็ๆ หอ้งประเภทนี้หน้าต่าง
หรอืระเบยีง จะหนัหน้าสู่ทะเล แต่ก็ขึน้อยู่กบัขนาดและระดบั
ของทีเ่ขา้พกัดว้ย ว่าววิจะเตม็มากหรอืน้อย 

2.3. BEACH FRONT  โรงแรมตดิทะเลมกัจะมหีอ้งประเภทนี้ ต้อง
เป็นห้องที่เราสามารถเดนิออกจากห้องก็ถงึทะเล สมัผสัหาด
ทรายได ้

2.4.  CITY VIEW ห้องที่อยู่ชัน้สูงขึน้ไป หรอืโรงแรมในเมอืงจะใน
ความหมายว่าเป็นหอ้งทีต่ดิฝัง่ถนน  

2.5.  MOUNTAIN VIEW ส่ วนมากจะ เ ป็นโรงแรมตามแหล่ ง
ท่องเที่ยวอย่าง เขาใหญ่ เชยีงใหม่ หรอืตามป่าเขาต่างๆ ที่
เหน็ววิธรรมชาตสิเีขยีว  

2.6.  GARDEN VIEW  มักจะหมายถึง ห้องที่อยู่ชัน้ล่างสุด ที่
สามารถมองเหน็สวน เพยีงแค่เปิดประตู หรอืผ่านทางหน้าต่าง
หอ้ง 
 

2.7.3. ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 
1. แสง  

- แสงสว่างตามธรรมชาต ิโดยแสงแดดทีเ่หมาะกบัเรา คอืแสงช่วงเชา้ๆ (ก่อน 
9 โมง) หรอืช่วงเยน็ (หลงั 4 โมงเยน็) แสงแดดมสี่วนช่วยในการฆ่าเชือ้โรค
และเป็นอกีหนึ่งกลไกทีช่่วยในการเปลีย่นแปลงของเวลา ท าใหรู้ส้กึเชื่อมต่อ
กบัธรรมชาต ิจงึควรเปิดช่องทางใหแ้สงอาทติยส์าดเขา้ไปภายในหอ้งไดใ้น
ปรมิาณทีพ่อเหมาะ ไมจ่า้เกนิไปจนรบกวนสายตา และควรจดัล าดบัให้
ความส าคญัของแสงสว่างจากธรรมชาตมิาก่อนการใชแ้สงไฟประดษิฐ์ (โกศล 
จงึเสถยีรทรพัย,์ ม.ป.ป)  
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                             ตารางที ่2. 5 ปรมิาณความส่องสว่างทีเ่หมาะ ในแต่ละพืน้ที ่

พืน้ทีต่่างๆ ความส่องสว่างทีพ่ืน้ที ่
(ลกัซ)์ 

ความส่องสว่างรอบขา้ง 
(ลกัซ)์ 

ทางเขา้ 150/500 60/100 
หอ้งนัง่เล่น 60/300 60 
หอ้งท างาน 300 150 
หอ้งน ้า 300 200 

หอ้งนอนใหญ่ 300/500 100/150 
หอ้งนอนเดก็ 300 150 
ทางเดนิ 150 50 

                                                          ทีม่า : http://montri.rmutl.ac.th/  (มนตร ีเงาเดช, ม.ป.ป.)  

- แสงประดษิฐ ์ควรหลกีเลีย่งแสงไฟสว่างจา้ทีก่ระจายแสงโดยตรงจากโคม 
เพราะมนัจะรบกวนการนอนหลบั ควรเลอืกใชแ้สงทางออ้ม โดยการปรบัแสง
ใหต้กกระทบกบัผนงั เพดาน หรอืระนาบอื่นๆ ก่อนตกลงสู่พืน้ทีภ่ายในหอ้ง
หรอืออกแบบในลกัษณะ หลบืไฟ โดยซ่อนหลอดไฟไวภ้ายในและใหแ้สงสว่าง
ลอดออกมา แสงประเภทน้ีช่วยใหไ้มส่ว่างจา้เกนิไป และช่วยสรา้งบรรยากาศ
ในการพกัผ่อนไดด้กีว่า 

แสงมผีลต่อการนอนมาก การทีไ่มไ่ดถู้กแสงแดดกท็ าใหก้ารนอนหลบัไม่มคีุณภาพ 
เป็นผลจากทีแ่สงจา้หรอืแสงแดดจะกระตุน้นาฬกิาชวีติใหท้ างาน คอืนอนเป็นเวลา ตื่นเป็น
เวลา ถา้ไมถู่กแสงเลยจะท าใหน้าฬกิาชวีติท างานบกพร่อง แต่ถา้มกีารสมัผสัแสง
ตลอดเวลาจะท าใหรู้ส้กึไมสุ่ขสบายและรบกวนการนอนหลบั (Lindberg, et al., 1998)  

ดงันัน้ การนอนทีด่จีะตอ้งนอนในหอ้งทีม่ดื เพราะแสงสว่างจะรบกวนการหลัง่ฮอรโ์มน
เมลาโทนิน รบกวนจงัหวะการหลบั-ตื่น ควรมกีารใชแ้สงสเีหลอืงนวล ๆ สบายตาจะช่วย
กล่อมรา่งกายใหรู้ส้กึงว่งนอนได้ 

   การช่วยใหร้า่งกายรบัรูค้วามแตกต่างของความมดืและความสว่าง จะช่วยใหก้าร
หลัง่เมลาโทนินดขีึน้ ดงันัน้ ควรเปิดม่านหน้าต่างรบัแสงยามเชา้ในเวลาเดยีวกนัทุกวนั 
เพื่อใหร้า่งกายกระปรีก้ระเปรา่เมือ่ไดร้บัแสงแดด ส่วนกลางคนืกต็อ้งใหห้อ้งนอนมดืสนิท 
เพื่อใหร้า่งกายรบัรูว้่านี่คอืเวลานอนหลบั 
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2. เสยีง 
เสยีงทีเ่กดิขึน้จากแหล่งก าเนิดใด ๆ กต็าม สามารถจ าแนกออกเป็น เสยีงทีเ่ป็น
มลภาวะกบัเสยีงทีฟั่งแลว้เกดิสุขภาวะ หรอืเสยีงทีพ่งึประสงคก์บั เสยีงทีไ่มพ่งึ
ประสงค ์โดยขึน้อยูก่บัระดบัเสยีงทีไ่ดร้บั ถา้ดงัพอดเีป็นเสยีงในระดบัทีร่บัได ้หรอื
ถา้ดงัเกนิไปกจ็ะเป็นมลภาวะเสยีง การพจิารณาปัญหาเรือ่งเสยีงมหีลายปัจจยัที่
เป็นองคป์ระกอบ เช่น จงัหวะ, เวลา, ความดงั, ความไพเราะ, ความคุน้เคยทีม่ต่ีอ
เสยีง, เสยีงทีเ่ราสามารถควบคุมได ้เป็นต้น (โกศล จงึเสถยีรทรพัย,์ ม.ป.ป) 

ตารางที ่2. 6 ตารางระดบัความดงัของเสยีงและผลกระทบทีม่ต่ีอการนอน 

ระดบั
เสยีง 

ตวัอยา่งเสยีง 
ความ 
รูส้กึ 

ผลกระทบทีม่ต่ีอการนอน 

ต ่ากว่า 
30 

dB(A) 

เสยีงหายใจ, เสยีงกระซบิ, 
เสยีงนาฬกิาเดนิ, เสยีง
หอ้งสมดุและเสยีงชาน
เมอืงทีเ่งยีบสงบ 

เบามาก 
แทบไม่มผีลกระทบอะไรต่อคน

ส่วนใหญ่ 

30-40 
dB(A) 

เสยีงกระซบิในหอ้งเงยีบๆ
หรอืในออฟฟิต, เสยีงนก
รอ้ง, ชานเมอืงทีเ่งยีบสงบ 

เบา 

อาจจะกระตุน้ใหต้ื่นได ้หรอื
รบกวนการนอน เดก็และคนแก่
ทีม่อีาการป่วยจะไดร้บั
ผลกระทบมากทีสุ่ด 

40-55 
dB(A) 

หอ้งเงยีบๆ ทีม่ฝีนตกดงั, 
เสยีงแอร,์ เสยีงตูเ้ยน็, 
ยา่นนอกเมอืง 

ปาน
กลาง 

เสยีงระดบัน้ีค่อนขา้งมผีลต่อคน
ส่วนใหญ่ ซึง่อาจจะ 

ตอ้งมดีแูลเรือ่งสุขภาพอยา่ง
ใกลช้ดิ 

มากกว่า 
55 

dB(A) 

เสยีงพดูคุยปกต,ิ 
เสยีงเพลง, เสยีงเครือ่งซกั
ผา้ทีด่งั 

ดงั 

เป็นเสยีงทีอ่ยูใ่นระดบัอนัตราย
ต่อสาธารณะ ส่งผลกระทบต่อ
การนอนหลบัสงูมาก บาง
งานวจิยักล่าวว่า เสยีงเหล่านี้
เพิม่ความเสยีงทีจ่ะเป็น
โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

        ทีม่า : WHO’s Night Noise Guidelines, American Speech-Language-Hearing Association  (Osmun, 2016)  
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เสยีงแต่ละเสยีงมคีวามแตกต่างกนั คนบางคนกม็คีวามรูส้กึไวต่อเสยีงทีแ่ตกต่างจาก
คนทัว่ไป โดยมงีานวจิยัทีบ่อกว่าเสยีงจะสามารถปลุกมนุษยไ์ดใ้นช่วงที ่2 ของวงจรการ
นอนหลบั การนอนหลบัทีย่งัไมเ่ขา้ถงึวงจรการนอนหลบั อายกุ็ถอืเป็นปัจจยัส าคญัเดก็
และผูส้งูอายจุะไวต่อเสยีงรบกวนมาก 

ดงันัน้ เสยีงในหอ้งนอนควรใหเ้งยีบทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าไดแ้ต่กไ็มค่วรเงยีบเกนิไป เพราะ
บางคนรูส้กึว่าถา้หอ้งเงยีบเกนิไป จะท าใหว้งัเวงและนอนไมห่ลบั ใหแ้กไ้ขโดยการลองเปิด
เพลงเบาๆ หรอืการนอนฟังเสยีงธรรมชาต ิจะช่วยใหร้า่งกายผ่อนคลายและหลบัไดง้า่ยขึน้ 

ในดา้นเทคนิคอาคารอาจใชเ้ป็นการตดิเครือ่งปรบัอากาศ ใชว้สัดุกนัเสยีง วสัดุดดูซบั
เสยีง หรอืการท าผนงัสองชัน้ เป็นตน้ กจ็ะท าใหห้อ้งนอนเงยีบขึน้ 

โดยเสยีงทีจ่ะเกดิขึน้และรบกวนเวลานอนนัน้ เกดิขึน้ไดจ้าก 2 สาเหตุ คอื เสยีง
รบกวนภายนอก และเสยีงรบกวนจากภายในหอ้ง  

ตารางที ่2. 7 วธิแีกปั้ญหาลดเสยีงรบกวนทัง้ภายในและภายนอก 

เสยีงรบกวน วธิลีดเสยีงรบกวนเบือ้งตน้ 

เสยีงรบกวน
จากภายใน 

–เสยีง white noise สามารถสรา้งไดจ้ากเสยีงพดัลม เสยีงแอร ์หรอื
เสยีงทีส่ม ่าเสมออื่นๆเพื่อใชใ้นการกลบเสยีงน่าร าคาญในตอน
กลางคนื  
– ปิดทวีก่ีอนเขา้นอน ปิดเสยีงโทรศพัทห์รอืเบาเสยีงลง 
– ถา้คนทีน่อนดว้ยเกดินอนกรนขึน้มา ใหล้องหาซือ้ทีอุ่ดห ู
(Earplugs)  

เสยีงรบกวน
ภายนอก 

– ใหต้ัง้เตยีงห่างจากก าแพง 
– หน้าต่างทีม่เีสยีงลอดผ่านควรจะอุดดว้ยฉนวนกนัเสยีงหรอืใชท้ีก่ ัน้
ประตู 
– หน้าต่างแบบสองชัน้หรอืหน้าต่างทบึสามารถทีจ่ะป้องกนัเสยีงจาก
ถนนไดเ้ป็นอยา่งด ี
– สรา้งเสยีง white noise ขึน้มาใหก้ลบเสยีงทีม่าจากเสยีงภายนอก 
– ลองใชท้ีอุ่ดหดูหูากตอ้งอยูใ่นสภาวะทีม่เีสยีงดงั 
–ปลกูตน้ไมห้ลายๆตน้เขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นการดูดซบัเสยีง 

ทีม่า : http://www.huffingtonpost.com/rosie-osmun/sleep-sound_b_8401364.html    (Osmun, 2016) 

 

http://www.maikron.co.th/quieton/
http://www.maikron.co.th/quieton/
http://www.maikron.co.th/quieton/
http://www.huffingtonpost.com/rosie-osmun/sleep-sound_b_8401364.html
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3. อุณหภมู/ิการระบายอากาศ/ลม 

 
                          รปูที ่2. 13 การระบายอากาศ                        

                          ทีม่า : https://www.facebook.com/UP.Energy4You/  (Energy4You, 2555) 

ตอ้งปรบัอุณหภูมหิอ้งใหพ้อเหมาะกบัตวัเองและคนรอบขา้ง เพราะถา้รอ้นหรอืหนาว
เกนิไปกจ็ะมผีลต่อการนอน ท าใหต้ื่นบ่อย หลบัไมส่นิท  

ส าหรบัเมอืงรอ้นอย่างประเทศไทย การเปิดเครือ่งปรบัอากาศจงึเป็นสิง่ทีห่ลกีเลีย่ง
ไมไ่ด ้โดยเราควรจะปรบัอุณหภมูใิหพ้อเหมาะ และควรหมัน่ดแูลความสะอาดของ
หอ้งนอนและแผ่นกรองอากาศใหส้ะอาดอยูเ่สมอ หรอือาจจะน าทฤษฎขีองสมีาใชร้ว่มดว้ย 
โดยนิยมเลอืกใชโ้ทนสธีรรมชาตแิละสทีีไ่มส่ดมากนกั เพื่อใหค้วามรูส้กึทีโ่ปรง่สบาย 

โดยหลกัการของสภาวะสบายคอืการท าใหค้นคายความรอ้นออกจากตวัไดท้นักบัที่
ผลติขึน้ ไมเ่กดิการสะสมความรอ้นภายในร่างกาย สภาวะทีค่นจะรูส้กึสบายนัน้เรยีกว่า 
Thermal comfort เรยีกงา่ยๆว่าสภาวะสบาย สภาวะดงักล่าวเกดิจากปัจจยัดงันี้ 

1. อุณหภมูอิากาศ (อุณหภูมทิีเ่หมาะสม 24-26 องศา) 

อุณหภมูจิากสิง่แวดลอ้มส่งผลกระทบต่ออุณหภูมภิายในร่างกายโดยตรง 
อุณหภมูหิอ้งทีส่งูกว่า 23.9 องศาเซลเซยีส จะท าใหก้ารนอนหลบัในระยะที ่3 และ 4 ของ 
NREM และการนอนหลบัระยะ REM ลดลง ท าใหต้ื่นบ่อยขึน้และมกีารเคลื่อนไหวรา่งกาย
เพิม่มากขึน้ ส่วนอุณหภมูทิีต่ ่ากว่า 12.2 องศาเซลเซยีส จะท าใหเ้กดิความไมสุ่ขสบายและ
รบกวนการนอนหลบัได ้(Morton, 1993) 

2. ความเรว็ลมทีส่มัผสัตวัเรา (คนไทยรบัไดถ้งึ 0.9 เมตรต่อวนิาท ีจากปรกต ิ0.1-0.2
เมตรต่อวนิาท)ี โดยปกตลิมยิง่แรงกจ็ะรูส้กึยิง่เยน็ เหมอืนการเปิดพดัลมช่วยในหอ้งแอร์ 

3. ความชืน้สมัพทัธ ์(อยูท่ี ่50-60 %) ถา้ความชืน้ในอากาศมมีาก จะรูส้กึเหนียวตวั
และอดึอดั แต่ถา้ความชืน้ในอากาศมน้ีอยหรอือากาศแหง้ จะรูส้กึเยน็สบาย  

https://www.facebook.com/UP.Energy4You/


27  

 

ต่อมาคอืการระบายและไหลเวยีนอากาศภายในหอ้ง หอ้งนอนทีด่นีัน้ควรมชี่องเปิดทัง้
ประตูหน้าต่างทีช่่วยระบายอากาศซึง่จะช่วยลดอุณหภูมภิายในหอ้งได ้คอืการสรา้งทางลม
เขา้และทางใหล้มออก โดยช่องลมส าหรบัควรอยูด่า้นตรงกนัขา้ม เพราะจะช่วยใหอ้ากาศ
สามารถไหลเวยีนไดท้ัว่หอ้ง  

 

4. กลิน่ 

ในหอ้งนอนอาจมกีลิน่ทีไ่มพ่ึง่ประสงคอ์ยู ่เพราะตอ้งนอนรว่มกบัคนอื่น อาจมกีาร
แกไ้ขเบือ้งตน้โดยการใชก้ลิน่ของน ้ามนัหอมระเหย ไดแ้ก่ น ้ามนัหอมระเหยจากลาเวน
เดอร ์จะช่วยใหค้วามรูส้กึทีผ่่อนคลายและช่วยใหก้ารนอนหลบัสบายยิง่ขึน้ ช่วยสรา้ง
บรรยากาศสบายๆ ส าหรบัการนอนหลบั 

ขอ้มลูจากเวบ็ไซตเ์ดลเิมล ์เปิดเผยงานวจิยั พบว่าการสูดดมกลิน่ต่างๆ ขณะนอน
หลบันัน้ สามารถคลายความกงัวล และช่วยลดความเครยีดได้ โดยมวีธิกีารคอื จะใช้
กระแสไฟฟ้าอ่อนๆ รว่มกบัการปล่อยกลิน่เฉพาะเจาะจง เช่น ไม,้ กานพล,ู รองเทา้ใหม่, 
มะนาว หรอืมิน้ท ์เป็นต้น (จริาภา ภญิญสาสน์, 2556) 

  

 

 



บทท่ี 3                                                                                                                     
กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 

 
3.1 วิเคราะหก์รณีศึกษา 

3.1.1. โรงแรมแคปซลู   / Sleepbox   / Boxtel 
- Book and bed Tokyo 

    
                                      รปูที ่3. 1 เตยีงชัน้หนงัสอื (Book Shelf)               รปูที ่3. 2 เตยีง 2 ชัน้ (Bunk) 

                          ทีม่า : http://www.culturedcreatures.co/book-and-bed-tokyo-hostel/  
                         (CULTURED CREATURES , 2558) 

เป็นห้องพกัแบบเตยีงเดี่ยว ที่เอาที่นอนเขา้ไปแทรกกบัชัน้หนังสอื มทีัง้แบบเตยีง
ชัน้เดยีวและเตยีงเดีย่ว 2 ชัน้ รปูแบบการจดัหอ้งพกัไม่เน้นความสะดวกสบาย มแีค่ทีน่อนกบั
ไฟอ่านหนงัสอื หอ้งน ้าเป็นแบบรวม ทีน่อนไมส่ามารถมองเหน็ววิได ้มกีารรบกวนกนัของเสยีง 

 
- Sleepbox hotel Moscow ประเทศรสัเซยี 

          
                                             รปูที ่3. 3 บรเิวณดา้นนอกของ sleepbox                รปูที ่3. 4 ดา้นในจะมเีตยีง 2 ชัน้ 

                            ทีม่า : http://www.hostelworld.com/hosteldetails.php/Sleepbox-Hotel/Moscow/74439 
                              ( Sleepbox hotel, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัรูปแบบการนอนแบบชัว่คราวเพราะเป็นกล่องนอนที่ตัง้อยู่ในสนามบนิ 
เป็นกล่องนอนทีม่ ี2 เตยีง มสีิง่อ านวยความสะดวก เช่น ไฟไวอ่้านหนังสอื ลอ็กเกอร ์เกบ็ของ 
ขอ้ดคีอืมคีวามเป็นส่วนตวั ป้องกนัเสยีงรบกวนจากภายนอกได้ ส่วนขอ้เสยีคอืเตยีงด้านบน
อนัตรายมากเพราะตอ้งปีนขึน้และทีน่อนไมม่กีารกัน้ราวกนัตก  

http://www.culturedcreatures.co/book-and-bed-tokyo-hostel/
http://www.hostelworld.com/hosteldetails.php/Sleepbox-Hotel/Moscow/74439


29 
 

- โรงแรมแคปซลู 9 Hours (ประเทศญีปุ่่ น) 

 
                             รปูที ่3. 5 บรเิวณพืน้ทีด่า้นนอก ตวัแคปซูลนอนม ี2 ชัน้                              

                       ทีม่า : https://legallypretty.com/2016/01/14/my-tokyo-trip-9h-nine-hours ( LEGALLY PRETTY, 2016) 

เป็นการจดัห้องนอนรวมแบบแคปซูล 2 ชัน้ แยกชายหญงิ ความกว้างของที่นอน
ประมาณ 1 คนนอน อาจจะมขีนาดทีเ่ลก็ ท าใหดู้อดึอดัไป แต่ดา้นในมสีิง่อ านวยความสะดวก
พรอ้ม ทัง้ไฟอ่านหนังสอื โทรทศัน์จอเลก็ให ้ขอ้เสยีไมม่วีวิ เป็นทีพ่กัทีม่าเพื่อนอนไม่เหมาะกบั
การนอนแบบพกัผ่อน มกีารรบกวนกนั  
 

- Sleep Box Sukhumvit 22 

 
                       รปูที ่3. 6 Story Box หอ้งส าหรบั 4 คนทีม่เีตยีง 2 ชัน้ 1 หอ้งน ้าในตวั 

                            
                        รปูที ่3. 7 Sweet Box และ หอ้ง Special Box มเีตยีงคู่ และพืน้ทีส่่วนตวั 

ทีม่า : http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/ArchitectLifestyle/Sleep-Box-Sukhumvit-22-Hip-Container-
Hotel.aspx  (SCG Experience, 2559) 

เป็นการจดัที่พกัที่มใีห้เลอืกแบบห้องนอนรวม 4 คน (เตียง2ชัน้) ห้องนอน 2 คน 
(เตียงเดี่ยว) และห้องส าหรบัครอบครวั 4 คน มพีื้นที่ส่วนกลางให้ใช้ร่วมกัน มกีารน าแสง
ธรรมชาติเข้ามาในอาคาร ถ้าเป็นห้องนอนรวมอาจจะได้รบัแสงไม่ทัว่ถึง ไม่เห็นววิ มเีสยีง
รบกวนกนั ไม่มคีวามส่วนตวั ส่วนหอ้งทีเ่ป็นเตยีวเดีย่วนอนแบบ 2 คนและแบบครอบครวั ได้
รยัแสงทัว่ถงึ มองเหน็ววิ และไดค้วามเป็นส่วนตวั เหมาะแก่การพกัผ่อน 

https://legallypretty.com/2016/01/14/my-tokyo-trip-9h-nine-hours
http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/ArchitectLifestyle/Sleep-Box-Sukhumvit-22-Hip-Container-Hotel.aspx
http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/ArchitectLifestyle/Sleep-Box-Sukhumvit-22-Hip-Container-Hotel.aspx
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3.1.2. Hostel 
- Trunk Hotel 

 
                            รปูที ่3. 8 Balcony Junior Suite ส าหรบั 6 คน 

                           ทีม่า : http://www.culturedcreatures.co/trunk-hotel-shibuya/  (CULTURED CREATURES, 2560) 

เป็นการจดัทีพ่กัทีม่ที ัง้แบบเตยีงเดีย่ว 1 คนและหอ้งนอนรวม 6 -14 คน มพีืน้ทีล่าน
กจิกรรมใหท้ าร่วมกนั แต่ละหอ้งสามารถออกมาดูววิทีช่านดา้นนอกได ้มพีืน้ทีก่จิกรรมในห้อง 
เช่น ทีน่ัง่เล่น ดทูวี ีมคีวามเป็นส่วนตวั แต่เตยีงกย็งัมกีารปีนขึน้ ซึง่มนัรบกวนคนดา้นล่าง 

                         
- Lub D Bangkok Silom (หลบัด)ี 

   
                             รปูที ่3. 9 หอ้งพกัรวมแบบเตยีง 2 ชัน้        รปูที ่3. 10 หอ้งพกัแบบเตยีงเดีย่ว 

                       ทีม่า : http://www.bkkmenu.com/scoop/scoop-walking-around-in-Bangrak  
                 (Walking around in bangrak, 2560) 

เป็นการจดัที่พกัที่มใีห้เลอืก 3 แบบ คอื ห้องพกัแบบส่วนตวัที่เป็นเตยีงเดี่ยวและ
แบบทีเ่ป็นเตยีง 2 ชัน้ กบัหอ้งพกัรวมแบบเตยีง 2 ชัน้ มพีืน้ทีส่่วนกลางใหใ้ช้ร่วมกนั ทุกแบบ
จะมกีารเจาะช่องแสงเพื่อใหแ้สงเขา้มาในอาคารและสามารถมองเหน็ววิได ้ขอ้เสยีหอ้งนอนรวม 
คอืไมม่คีวามเป็นส่วนตวั มเีสยีงรบกวน มกีารปีนขึน้เตยีง ซึง่รบกวนคนขา้งล่าง 

 
- LüZ Hostel, Sukhumvit, Bangkok, Thailand 

      
                                         รปูที ่3. 11 หอ้งพกัรวมแบบเตยีง 2 ชัน้            รปูที ่3. 12 หอ้งนอนรวมแบบแคปซูล 
                                                              ทีม่า : http://www.luzhostel.com/  (LüZ Hostel, ม.ป.ป.) 

http://www.culturedcreatures.co/trunk-hotel-shibuya/
http://www.bkkmenu.com/scoop/scoop-walking-around-in-Bangrak
http://www.luzhostel.com/
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เป็นทีพ่กัแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ มกีารจดัทีค่ลา้ยๆกบัหอ้งนอนแบบแคปซูล 
แต่มเีตยีงใหเ้ลอืก 2 ขนาด คอืเตยีงเดีย่ว 1 คนนอนกบัเตยีงเดีย่วที่นอนได ้2 คน มมี่านเลื่อน
ไปเพื่อสรา้งพืน้ทีส่่วนตวั มลีอ็กเกอรใ์หอ้ยู่ตรงหวัเตยีง แต่ละเตยีงจะมไีฟไวใ้หอ่้านหนังสอืได้ 
พืน้ทีก่ารท ากจิกรรมจะเป็นแบบส่วนรวม เกอืบทัง้หมด 
 

- Muan Chiangmai (มว่นเชยีงใหม)่ 
มหีอ้งพกัอยู่ทัง้หมด 4 แบบ 

 
                   รปูที ่3. 13 หอ้งมว่นท่าแพ 
                           ทีม่า : https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัหอ้งพกัแบบนอนรวม 8 คน ทีเ่ป็นเตยีง 2 ชัน้แบบปีนขึน้ดา้นขา้ง ซึง่กด็ู
อนัตราย ต่างละเตยีงจะมมี่านรูดปิด เพื่อสรา้งพื้นที่นอนส่วนตวั แต่กย็งัไดร้บัเสยีงรบกวนอยู่ 
แต่ละเตยีงจะมไีฟหวันอน มกีารเจาะช่องแสงกลางกลาง เพื่อใหแ้สงส่องเขา้มา และมองเหน็ววิ 

 
                            รปูที ่3. 14 หอ้งมว่นจ๊ะเอ๋                         

                       ทีม่า : https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัที่พกัแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ หอ้งนี้จะมลีูกเล่นตรงทีไ่ม่ใชผ้้าม่าน 
แต่ใช้เป็นบานเลื่อนระแนงไม้แทน ที่ช่วยทัง้กนัแสง บงัสายตาและถ่ายเทอากาศได้ด ีสร้าง
ความเป็นส่วนตวัได้ระดบัหนึ่ง มกีารเจาะช่องแสงตรงกลางเพื่อให้แสงเข้ามาในอาคารและ
สามารถมองเหน็ววิได ้ 

https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai
https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai
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                            รปูที ่3. 15 หอ้งมว่นตวยกัน๋ 

                           ทีม่า : https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

 
                        รปูที ่3. 16 ผนงัทีส่ามารถเลือ่นกัน้หอ้งได ้                           

                          ทีม่า : Facebook : Muan Fun design hostel x cafe x restaurant  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัทีพ่กัแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ส าหรบั 12 คน มจีุดเด่นอยู่ตรงทีผ่นงั
สามารถเลื่อนมากัน้หอ้ง เพื่อปรบัขนาดหอ้งให้กลายเป็น 3 หอ้งเลก็ หอ้งละ 4 เตยีงได ้เหมาะ
กบัคนทีม่าพกัเป็นกลุ่ม สามารถนอนชมววิได ้เพราะ มวีวิทุกเตยีง มลีกัษณะเป็นเหมอืนเตยีง
นอนแคปซลู ท าใหอ้าจดแูคบและอดึอดัไดเ้พราะมขีนาดเท่า 1 คนนอน  

 
                            รปูที ่3. 17 หอ้งมว่นใตเ้ติน๋                      

                            ทีม่า : https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัทีพ่กัแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ มใีชม้่านเลื่อนปิด เพื่อกนัเสยีง แต่ก็
ยงัไดย้นิเสยีงรบกวนอยู่ด ีซึง่แต่ละเตยีงจะมไีฟหวันอน เตยีงดา้นบนมรีาวกนัตกไว ้และมกีาร
เจาะช่องแสงกลางกลาง เพื่อใหแ้สงส่องเขา้มา และมองเหน็ววิ 

 
                              รปูที ่3. 18 พืน้ทีท่ีส่ามารถนอนเล่นได ้

                            ทีม่า : https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai  (DSIGNSOMETHING, ม.ป.ป.) 

https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai
https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai
https://dsignsomething.com/2017/01/05/muan-chiangmai
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พื้นที่ส่วนตรงนี้เป็นรา้นคาเฟ่ ใช้เปลแทนเก้าอี้ ท าให้บรรยากาศภายในรา้นดผู่อน
คลาย สามารถนัง่เล่น นอนเล่นไดส้บายๆ 

 
- Sleep Nest Hostel (จ.ตาก) 

     
                                        รปูที ่3. 19 ส าหรบันอนคนเดยีว                   รปูที ่3. 20 หอ้งดา้นล่างส าหรบันอน 2 คน 

                             ทีม่า : http://www.edtguide.com/story/452129  (Sabtarin wimolrat, 2559) 

เป็นทีพ่กัแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ มกีารจดัทีค่ลา้ยๆกบัหอ้งนอนแบบแคปซูล 
แต่มเีตยีงให้เลอืก 2 ขนาด คอืเตยีงเดี่ยว 1 คนนอน อยู่ด้านบนกบัเตยีงเดี่ยวที่นอนได ้2 คน 
อยู่ดา้นล่าง มมี่านเลื่อนไปเพื่อสรา้งพืน้ทีส่่วนตวั มลีอ็กเกอรใ์หอ้ยู่ตรงหวัเตยีง แต่ละเตยีงจะมี
ไฟไว้ให้อ่านหนังสอืได้ พื้นที่การท ากิจกรรมจะเป็นแบบส่วนรวม ห้องน ้าก็เป็นแบบรวม ใช้
รว่มกนั 
 

- Yim Huai Khwang Hostel (กรงุเทพมหานคร) 

      
                                     รปูที ่3. 21 หอ้งพกัทีส่ามารถนอนได ้2 คน            รปูที ่3. 22 หอ้งพกัรวม เตยีง 2 ชัน้ 

                          ทีม่า : https://www.booking.com/hotel/th/yim-huai-khwang.th.html 
                         (Yim Huai Khwang Hostel , ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัทีพ่กัทีม่ใีหเ้ลอืก 2 แบบ คอืแบบหอ้งนอนรวมเตยีง 2 ชัน้ กบัหอ้งนอนที่
เป็นส่วนตัว มทีัง้เตียงเดี่ยวและเตียงคู่ การจดัห้องนอนรวมที่นี่จะชิดผนังด้านใดด้านหนึ่ง 
เพื่อใหแ้สงส่องเขา้มา โดยแต่ละเตยีงจะมสีิง่อ านวยความสะดวกคอื มหีวัเตยีงทีอ่ยู่ขา้งๆ ท าให้
สามารถเป็นทัง้ทีว่างของและทีเ่ขยีนหนังสอืได ้พืน้ทีก่ารท ากจิกรรมจะเป็นแบบส่วนรวม เกอืบ
ทัง้หมด ส่วนการจดัหอ้งทีเ่ป็นส่วนตวั จะมกีารหนัใหป้ลายเตยีงไปดา้นทีม่วีวิ มสีิง่อ านวยความ
สะดวกต่างๆ และมหีอ้งน ้าในตวั 

http://www.edtguide.com/story/452129
https://www.booking.com/hotel/th/yim-huai-khwang.th.html
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- Chiangmai Gate Capsule Hostel (เชยีงใหม ่เกต แคปซลู โฮสเทล) 

 
                           รปูที ่3. 23 หอ้งนอนรวม เตยีง 2 ชัน้ 

                               ทีม่า : https://www.booking.com/hotel/th/chiangmai-gate-capsule.th.html 
                         (Chiangmai Gate Capsule Hostel , ม.ป.ป.) 

การจดัหอ้งพกัของทีน่ี้ จะเป็นหอ้งนอนรวมแบบเตยีง 2 ชัน้ แต่ทีม่บีนัไดใหข้ึน้ตรง
กลาง ไม่ต้องปีนขึน้ เตยีงด้านบนมรีาวกนัตก เป็นการจดัแบบชดิผนังทัง้ 2 ขา้ง แล้วเว้นตรง
กลางไวเ้จาะช่องแสง โดยในแต่ละเตยีงจะมไีฟอ่านหนงัสอื ปลัก๊ไฟฟ้า ลอ็กเกอรใ์ห ้ส่วนหอ้งน ้า
จะเป็นแบบหอ้งน ้ารวม 

 
3.1.3. Resort 

- Hoshinoya Fuji 

    
                                    รปูที ่3. 24 แต่ละหอ้งจะมทีางเดนิเชือ่ม                  รปูที ่3. 25 พืน้ทีส่าธารณะกลางแจง้ 
 ทีม่า : https://www.designboom.com/architecture/azuma-architect-associates-hoshinoya-fuji-resort-japan-06-17-2016/  

(HOSHINOYA FUJI , 2016) 

การจดัรปูแบบหอ้งของทีน่ี้ จะเป็นหอ้งเดีย่วเพื่อสรา้งความเป็นส่วนตวั แลว้เน้นให้
คนออกมาท ากจิกรรมกลางแจง้ดา้นนอกร่วมกนั ตวัหอ้งจะมทีัง้หมด  3 แบบ คอื เตยีงเดีย่วที่
สามารถนอนได ้2 คน , เตยีงเดีย่วทีส่ามารถนอนได ้3 คนส าหรบัหอ้งแบบครอบครวั , เตยีงคู่
ทีส่ามารถนอนได ้2 คน ส่วนดา้นนอกมกีารจดัพืน้ทีใ่หน้ัง่ดวูวิได ้และกม็ทีีพ่กัส าหรบักางเต็นท์
ด้านนอกด้วย พื้นที่ตัง้รอบๆจะติดกบัธรรมชาติ ท าให้เกิดการผ่อนคลาย เหมาะส าหรบัการ
พกัผ่อนมาก 

https://www.booking.com/hotel/th/chiangmai-gate-capsule.th.html
https://www.designboom.com/architecture/azuma-architect-associates-hoshinoya-fuji-resort-japan-06-17-2016/
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                             รปูที ่3. 26 ดา้นในของหอ้งพกัและสามารถมองทวิทศัน์รอบนอกได ้

                         ทีม่า : http://www.culturedcreatures.co/hoshinoya-fuji/  (TADA RATCHAGIT, 2017) 

 
                           รปูที ่3. 27 มพีืน้ทีใ่หก้างเตน็ท ์ออกแคมป์ได ้

                           ทีม่า : http://www.culturedcreatures.co/hoshinoya-fuji/  (TADA RATCHAGIT, 2017) 

 
3.1.4. Boutique hotel 

- Tenface Bangkok  

      
                                         รปูที ่3. 28 พืน้ทีห่อ้งนัง่เล่น                              รปูที ่3. 29 ภายในหอ้งพกั    
                            ทีม่า : https://www.booking.com/hotel/th/tenface-bangkok.th.html  (Tenface Bangkok, ม.ป.ป.) 

เป็นการจดัรูปแบบห้องที่มลีกัษณะเตยีงเดี่ยว เป็นห้องส่วนตวั มีห้องนัง่เล่น พื้นที่
รบัประทานอาหารและ หอ้งน ้าส่วนตวั พืน้ทีภ่ายในหอ้งจะเน้นการตกแต่งภายในแบบร่วมสมยั 
ทีไ่ดแ้รงบนัดาลใจจากวรรณกรรมสนัสกฤตเรือ่งรามเกยีรติ ์มพีืน้ไม ้และระเบยีงส่วนตวั โดยแต่
ละหอ้งจะสามารถมองเหน็ววิ 

 
 

http://www.culturedcreatures.co/hoshinoya-fuji/
http://www.culturedcreatures.co/hoshinoya-fuji/
https://www.booking.com/hotel/th/tenface-bangkok.th.html
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3.1.5. Power Nap (นอนกลางวนั) 
- Nap Lounge (ฮ่องกง) 

 
                            รปูที ่3. 30 หอ้งส าหรบันอนกลางวนั 

                                      
                                        รปูที ่3. 31 สามารถนอนเลน่บนเปลญวนได ้       รปูที ่3. 32  หอ้งนัง่เล่น 
           ทีม่า : https://www.poppaganda.net/2016/04/22/business-nap-lounge-chillazy-hong-kong/  (Nap Lounge, 2016) 

เป็นการจดัรูปแบบห้องที่มคีวามหลากหลาย เพื่อรองรบักลุ่มลูกค้าคนท างาน โดย
ทีน่ี้เป็นหอ้งส าหรบันอนกลางวนั เช่น มหีอ้งส่วนตวัส าหรบันอนกลางวนั และยงัมหีอ้งส าหรบั
นัง่เล่น นอนเล่นได ้มทีัง้แบบเป็นเปลและแบบเบาะนัง่กบัพืน้ โซฟาแบบต่างๆ ท าใหบ้รรยากาศ
ดผู่อนคลาย 

              
3.1.6. นอนกลางแจง้ 

- การนอนดว้ยเตน็ท ์

 
                            รปูที ่3. 33 เป็นเตน็ทท์ีต่อ้งใชต้น้ไม ้3 ตน้ในการยดึเตน็ท์                             

                        ทีม่า : https://board.postjung.com/920714.html  (Ecstatic, ม.ป.ป.) 

https://www.poppaganda.net/2016/04/22/business-nap-lounge-chillazy-hong-kong/
https://board.postjung.com/920714.html
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                           รปูที ่3. 34 เป็นเตน็ทแ์บบตดิตัง้บนพืน้ 

                              ทีม่า : http://www.painaidii.com/diary/diary-detail/001980/lang/th/  (Paullie, 2559) 

เป็นรูปแบบการนอนนอกอาคาร ด้วยการกางเต็นท์ซึ่งมรีูปแบบหลากหลาย เช่น 
เตน็ทแ์บบตดิทัง้บนพืน้ กบัเตน็ทแ์บบลอยตวั ทีต่อ้งใชก้ารยดึกบัตน้ไม ้ท าใหส้ามารถนอนลอย
อยูร่ะหว่างตน้ไม ้ไมต่อ้งนอนกบัพืน้ ส่วนจ านวนคนทีจ่ะมานอนนัน้จะขึน้อยูก่บัขนาดของเตน็ท ์
ถา้เตน็ทม์ขีนาดใหญ่กส็ามารถนอนไดห้ลายคน  

 
3.1.7. ทีน่อนเพื่อการเดนิทาง (เคลือ่นที)่ 

- ทีน่อนบนรถไฟ 

 
                             รปูที ่3. 35 เกา้อี้ทีใ่ชน้ัง่ สามารถดงึและปรบัเป็นเตยีงนอนได ้

                           ทีม่า : https://travel.mthai.com/blog/136521.html  (Pornphanh, 2016) 
 

เป็นรูปแบบการนอนแบบเคลื่อนที่ มปีระตูทางเดนิเชื่อมระหว่างรถทุกคนั ยกเว้น
รถไฟฟ้าก าลงั และรถนอนชัน้ 1 จะมปีระตูเชื่อมตู้แค่ฝัง่เดยีว ที่นัง่ด้านล่างสามารถปรบัเป็น
เตยีงได ้ทีน่อนจะมเีตยีงล่างกบัเตยีงบน  

 
 
 

 
 
 
  

http://www.painaidii.com/diary/diary-detail/001980/lang/th/
https://travel.mthai.com/blog/136521.html
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3.2. สรปุผลการวิเคราะหก์รณีศึกษาในส่วนของตวัห้องพกัแต่ละประเภท 

3.2.1. โรงแรมแคปซลู   / Sleepbox   / Boxtel 
 ตารางที ่3. 1 สรุปผลการวเิคราะหโ์รงแรมโรงแรมแคปซูล / Sleepbox / Boxtel 

ประเดน็ 
โรงแรมแคปซลู   / Sleepbox   / Boxtel 

Book and bed Tokyo 
Sleepbox hotel Moscow 

(รสัเซยี) 
โรงแรมแคปซลู 9 Hours 

(ญีปุ่่ น) 
Sleep Box Sukhumvit 22 

สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 
จ านวนคน 1 คน 1-2 คน 1 คน 1-4 คน 

ความสมัพนัธ ์ ไมรู่จ้กักนั รูจ้กักนั ไมรู่จ้กักนั รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั 
ขนาด/ชนิดเตยีง เตยีงเดีย่ว เตยีงเดีย่ว เตยีงเดีย่ว มทีัง้ 2 แบบ คอื เตยีงเดีย่ว/คู่ 

รปูแบบการจดั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
*เป็นในลกัษณะการแบ่งพืน้ที่
ใน 1 หอ้งมากกว่า 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะม ี2 
แบบ จดัแยก 1 เตยีงกบัเตยีง
ทีเ่ป็น 2 ชัน้ หนัชดิผนงัดา้น
เดยีวกนั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะ
เป็นเตยีง 2 ชัน้ หนัไปทาง
เดยีวกนั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
*เป็นในลกัษณะการแบ่งพืน้ที ่
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะเป็น
เตยีง 2 ชัน้ หนัไปทาง
เดยีวกนั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะม ี2 
แบบจดัแยก 1 เตยีงส าหรบั 
(หอ้งเดีย่ว) กบัเตยีงทีเ่ป็น 2 
ชัน้ จดัชดิผนงัไปทางเดยีวกนั 
(หอ้งนอนรวม) 

3
8
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 ตารางที ่3. 1 (ต่อ) สรุปผลการวเิคราะหโ์รงแรมโรงแรมแคปซูล / Sleepbox / Boxtel 

ประเดน็ 
โรงแรมแคปซลู   / Sleepbox   / Boxtel 

Book and bed Tokyo 
Sleepbox hotel Moscow 

(รสัเซยี) 
โรงแรมแคปซลู 9 Hours 

(ญีปุ่่ น) 
Sleep Box Sukhumvit 22 

ความเป็นส่วนตวั ขาดความเป็นส่วนตวั 
มคีวามเป็นส่วนตวัระดบัหนึ่ง 
ป้องกนัเสยีงรบกวนภายนอก

ได ้
ขาดความเป็นส่วนตวั 

ขึน้อยูก่บัหอ้งทีพ่กั                     
(ถา้หอ้งนอนรวมจะขาดความ

เป็นส่วนตวั) 
ทศันียภาพ CITY VIEW ไมม่ ี ไมม่ ี CITY VIEW 

กจิกรรมอ านวย
ความสะดวก 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบ
ส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบ
ส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบ
ส่วนรวม 

ส ี
สเีทา, สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้ 

สนี ้าตาล 
สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้                    

สนี ้าตาล 
สขีาว,สเีทา สขีาว, สคีรมี 

วสัดุตกแต่ง เน้นไปทางงานไม ้ เน้นไปทางงานไม ้ รปูแบบทนัสมยั งานปนู รปูแบบทนัสมยั เรยีบง่าย 
สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 

แสง 

มกีารใชท้ัง้แสงจาก
ธรรมชาตแิละแสงจากไฟ
ประดษิฐ ์แต่ส่วนใหญ่จะ
เป็นแสงไฟประดษิฐ ์

ใชแ้สงไฟประดษิฐ ์ ใชแ้สงไฟประดษิฐ ์
มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาติ
และแสงจากไฟประดษิฐ์ 

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 

 

3
9
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3.2.2. Hostel 
ตารางที ่3. 2 สรุปผลการวเิคราะหโ์ฮสเทล (Hostel) 

ประเดน็ 
Hostel 

Trunk Hotel 
Lub D Bangkok 
Silom (หลบัด)ี 

LüZ Hostel, Sukhumvit 
(กรงุเทพมหานคร) 

Muan Chiangmai                        
(มว่นเชยีงใหม)่ 

สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 
จ านวนคน 1-14 คน 1-2 คน 1-2 คน 1-12 คน 

ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั 

ขนาด/ชนิดเตยีง 
มทีัง้ 2 แบบ คอื                      
เตยีงเดีย่ว/เตยีงคู่ 

มทีัง้ 2 แบบ คอื                        
เตยีงเดีย่ว/เตยีงคู่ 

เตยีงเดีย่ว                 
(เลก็/ใหญ่) 

เตยีงเดีย่ว 

รปูแบบการจดั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- เป็นหอ้งทีม่รีะเบยีง
ออกไปดา้นนอกได ้
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะม ี
2 แบบ จดั 1 เตยีงส าหรบั 
(หอ้งเดีย่ว) กบัเตยีงทีเ่ป็น 
2 ชัน้ ชดิดา้นใดดา้นหนึ่ง 
(หอ้งนอนรวม) 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะม ี2 
แบบ จดั 1 เตยีงส าหรบั 
(หอ้งเดีย่ว) กบัเตยีงทีเ่ป็น 2 
ชัน้  จะจดัแบบชดิผนงัทัง้ 2 
ดา้น แลว้เวน้ทางเดนิไวต้รง
กลาง 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะเป็น
เตยีง 2 ชัน้  จะจดัแบบชดิ
ผนงัทัง้ 2 ดา้น แลว้เวน้
ทางเดนิไวต้รงกลาง 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or 
Adjacent Rooms) 
- หอ้งเชื่อมกนั (Connecting 
Rooms)  
- ส่วนการจดัวางเตยีงม ี2 แบบ
คอืเตยีง 2 ชัน้ หนัไปทาง
เดยีวกนั กบัเตยีงทีเ่ป็น 2 ชัน้  
ทีจ่ดัแบบชดิผนงัทัง้ 2 ดา้น 
แลว้เวน้ทางเดนิไวต้รงกลาง 

 

4
0
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ตารางที ่3. 2 (ต่อ) สรุปผลการวเิคราะหโ์ฮสเทล (Hostel) 

ประเดน็ 
Hostel 

Trunk Hotel 
Lub D Bangkok 
Silom (หลบัด)ี 

LüZ Hostel, Sukhumvit 
(กรงุเทพมหานคร) 

Muan Chiangmai                 
(มว่นเชยีงใหม)่ 

ความเป็นส่วนตวั 
ขึน้อยูก่บัหอ้งทีพ่กั (ถา้
หอ้งนอนรวมจะขาดความ

เป็นส่วนตวั) 

ขึน้อยูก่บัหอ้งทีพ่กั (ถา้
หอ้งนอนรวมจะขาดความ

เป็นส่วนตวั) 
ขาดความเป็นส่วนตวั ขาดความเป็นส่วนตวั 

ทศันียภาพ CITY VIEW CITY VIEW CITY VIEW CITY VIEW 

กจิกรรมอ านวย
ความสะดวก 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมมทีัง้ส่วนตวั
และส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมมทีัง้ส่วนตวั
และส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบส่วน
ส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบ
ส่วนรวม 

ส ี
สคีรมี, สธีรรมชาต ิ:                  

สนี ้าตาลอ่อน 
สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้                  

สนี ้าตาล 
สขีาว, สคีรมี,                สี

ธรรมชาต ิ: ลายไม ้ 
สขีาว, สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้                  

สนี ้าตาล 
วสัดุตกแต่ง รปูแบบทีเ่รยีบง่าย รปูแบบทีเ่รยีบง่าย งานไม ้ งานไม ้

สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 

แสง 
มกีารใชท้ัง้แสงจาก
ธรรมชาตแิละแสงจากไฟ
ประดษิฐ ์ 

มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาต ิ
(หอ้งหวัมมุแสงจะเขา้เยอะ)
และแสงจากไฟประดษิฐ ์ 

มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาติ
และแสงจากไฟประดษิฐ ์

มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาติ
และแสงไฟประดษิฐ์ 

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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ตารางที ่3. 2 (ต่อ) สรุปผลการวเิคราะหโ์ฮสเทล (Hostel) 

ประเดน็ 
Hostel 

Sleep Nest Hostel                  
 (จ.ตาก) 

Yim Huai Khwang Hostel 
(กรงุเทพมหานคร) 

Chiangmai Gate Capsule Hostel 
(เชยีงใหม ่เกต แคปซลู โฮสเทล) 

สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 
จ านวนคน 1-2 คน 1-2 คน 1 คน 

ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั ไมรู่จ้กักนั 
ขนาด/ชนิดเตยีง เตยีงเดีย่ว (เลก็/ใหญ่) มทีัง้ 2 แบบ คอื เตยีงเดีย่ว/เตยีงคู่ เตยีงเดีย่ว 

รปูแบบการจดั 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent 
Rooms) 
*เป็นในลกัษณะการแบ่งพืน้ทีใ่น 1 หอ้ง
มากกว่า 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะเป็นเตยีง 2 ชัน้  
ทีจ่ดัแบบชดิผนงัทัง้ 2 ดา้น แลว้เวน้
ทางเดนิไวต้รงกลาง 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent 
Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะม ี2 แบบ    จดั 
1 หรอื2 เตยีงส าหรบั (หอ้งเดีย่ว) กบั
เตยีงทีเ่ป็น 2 ชัน้  จดัแบบชดิดา้นใดดา้น
หนึ่งของผนงั (หอ้งนอนรวม) 

- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent 
Rooms) 
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะเป็นเตยีง 2 ชัน้  
จะจดัแบบชดิผนงัทัง้ 2 ดา้น แลว้เวน้
ทางเดนิไวต้รงกลาง 

ความเป็นส่วนตวั ขาดความเป็นส่วนตวั 
ขึน้อยูก่บัหอ้งทีพ่กั (ถา้หอ้งนอนรวมจะ

ขาดความเป็นส่วนตวั) 
ขาดความเป็นส่วนตวั 

ทศันียภาพ CITY VIEW CITY VIEW CITY VIEW 
กจิกรรมอ านวย
ความสะดวก 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ, มลีอ็กเกอรใ์ห ้
- พืน้ทีก่จิกรรมมทีัง้ส่วนตวัและรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบส่วนรวม 

- เตยีง : โคมไฟ, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบส่วนรวม 
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ตารางที ่3. 2 (ต่อ) สรุปผลการวเิคราะหโ์ฮสเทล (Hostel) 

ประเดน็ 

Hostel 

Sleep Nest Hostel                   
(จ.ตาก) 

Yim Huai Khwang Hostel 
(กรงุเทพมหานคร) 

Chiangmai Gate Capsule Hostel 
(เชยีงใหม ่เกต แคปซลู โฮสเทล) 

ส ี สขีาว สขีาว, สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้ สนี ้าตาล สขีาว, สเีหลอืงอ่อน 
วสัดุตกแต่ง รปูแบบทีเ่รยีบง่าย รปูแบบทีเ่รยีบง่าย รปูแบบทีเ่รยีบง่าย 

สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 

แสง 
มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสง
จากไฟประดษิฐ ์แต่ส่วนใหญ่จะเป็นแสง

ไฟประดษิฐ ์

มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสง
จากไฟประดษิฐ ์

มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสง
จากไฟประดษิฐ ์แต่ส่วนใหญ่จะเป็นแสง

ไฟประดษิฐ ์

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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3.2.3. Resort 
ตารางที ่3. 3 สรุปผลการวเิคราะหร์สีอรท์ (Resort) 

ประเดน็ 
Resort 

Hoshinoya Fuji (ประเทศญี่ปุ่ น) 
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

จ านวนคน 1-3 คน 
ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั 

ขนาด/ชนิดเตยีง เตยีงเดีย่ว (เลก็/ใหญ่) / เตยีงคู่ 

รปูแบบการจดั 
- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent Rooms) และทุกหอ้งจะมรีะเบยีง  สามารถออกไปนัง่เล่นได้ 
- ส่วนการจดัวางเตยีงของหอ้งทัง้ 3 แบบ จะจดัแบบชดิผนงัดา้นใดดา้นหน่ึง 

ความเป็นส่วนตวั มคีวามเป็นส่วนตวัมาก 
ทศันียภาพ MOUNTAIN VIEW และ GARDEN VIEW 

กจิกรรมอ านวยความสะดวก 
- ภายในหอ้ง มอุีปกรณ์อ านวยความสะดวกครบ  
- ดา้นนอก จะเป็นกจิกรรมกลางแจง้ ทีเ่น้นใหอ้อกมาท ากจิกรรมรว่มกนั 

ส ี สขีาว, สธีรรมชาต ิ: ลายไม,้ สนี ้าตาล 
วสัดุตกแต่ง รปูแบบทีเ่รยีบง่าย, ผสมงานไมเ้ลก็น้อย 

สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 
แสง เน้นการใชแ้สงจากธรรมชาต ิและมกีารใชแ้สงจากไฟประดษิฐด์ว้ย 

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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3.2.4. Boutique hotel 
ตารางที ่3. 4 สรุปผลการวเิคราะหโ์รงแรมบตูกิ โฮสเทล (Boutique hotel) 

ประเดน็ 
Boutique hotel 

Tenface Bangkok 
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

จ านวนคน 1-2 คน 
ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั 
ขนาด/ชนิดเตยีง  เตยีงเดีย่ว 

รปูแบบการจดั 
- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent Rooms)  
- ส่วนการจดัวางเตยีงของหอ้ง จะจดัแบบชดิผนงัดา้นใดดา้นหนึ่ง 

ความเป็นส่วนตวั มคีวามเป็นส่วนตวัมาก 
ทศันียภาพ CITY VIEW 

กจิกรรมอ านวยความสะดวก 
- ภายในหอ้ง มอุีปกรณ์อ านวยความสะดวกครบ  
- ระเบยีงดา้นนอก สามารถออกมานัง่เล่นได้ 

ส ี สขีาว, สดี า, สนี ้าตาล 
วสัดุตกแต่ง การตกแต่งภายในเป็นแบบรว่มสมยั แต่ละหอ้งจะมรีปูแบบทีไ่มเ่หมอืนกนั บางหอ้งเป็นพืน้ไม/้พืน้พรม 

สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 
แสง มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสงจากไฟประดษิฐ ์แต่ส่วนใหญ่จะเป็นแสงไฟประดษิฐ์ 

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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3.2.5. Power Nap (นอนกลางวนั) 
ตารางที ่3. 5 สรุปผลการวเิคราะห ์Power Nap (นอนกลางวนั) 

ประเดน็ 
Power Nap  

Nap Lounge (ฮ่องกง) 
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

จ านวนคน 1 คน 
ความสมัพนัธ ์ ไมรู่จ้กักนั 
ขนาด/ชนิดเตยีง  เตยีงเดีย่ว/เตยีงนอนเล่น/เปลญวน 

รปูแบบการจดั 
- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent Rooms)  
- ส่วนการจดัวางเตยีงของหอ้งนอน 1 คน จะจดัแบบชดิผนงัดา้นใดดา้นหน่ึง 
- ส่วนการจดัวางเตยีงนอนเล่น/เปลญวน จะจดัแบบเป็นมมุ หรอืแบบกระจายพืน้ทีก่นัไป 

ความเป็นส่วนตวั ขึน้อยูก่บัหอ้งทีม่านอน (ถา้หอ้งนอนเล่นรวมกนั จะขาดความเป็นส่วนตวั) 
ทศันียภาพ CITY VIEW 

กจิกรรมอ านวยความสะดวก พืน้ทีก่จิกรรมเป็นแบบส่วนรวม 
ส ี สเีทา, น ้าตาลอ่อน, สคีรมี 

วสัดุตกแต่ง การตกแต่งภายในจะเป็นรปูแบบทีเ่รยีบง่าย 
สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 

แสง มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสงจากไฟประดษิฐ์ 
การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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3.2.6. นอนกลางแจง้ 
ตารางที ่3. 6 สรุปผลการวเิคราะห ์นอนกลางแจง้ 

ประเดน็ 
นอนกลางแจง้ 

การนอนดว้ยเตน็ท ์
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

จ านวนคน 1-2 คน 
ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั 

ขนาด/ชนิดเตยีง แลว้แต่ต าแหน่งทีใ่ชใ้นการตดิตัง้เตน็ท์ บนดนิ หรอืบนตน้ไม ้

รปูแบบการจดั 
- เตน็ทท์ีอ่ยูร่ะดบัพืน้ดนิ (cabana tent) 
- ไมม่เีตยีง แต่จะเป็นการนอนแบบถุงนอนแทน 

ความเป็นส่วนตวั ใหค้วามรูส้กึเป็นส่วนตวัระดบัหนึ่ง แต่ไมส่ามารถป้องกนัเสยีงรบกวนจากภายนอกได ้
ทศันียภาพ MOUNTAIN VIEW กบั GARDEN VIEW  

กจิกรรมอ านวยความสะดวก ไมม่ ีเพราะส่วนใหญ่จะเป็นพวกกจิกรรมกลางแจง้ 
ส ี ขึน้อยูก่บัสขีองผา้ใบเตน็ท ์สนี ้าเงนิ, สเีขยีว, สฟ้ีา, สเีทา  

วสัดุตกแต่ง ไมม่ ี
สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 

แสง มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสงจากไฟประดษิฐ์ เช่น ไฟฉาย โคมไฟ 
การระบายอากาศ อาศยัการพดัของลมธรรมชาต ิ
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3.2.7. ทีน่อนเพื่อการเดนิทาง (เคลือ่นที)่ 
ตารางที ่3. 7 สรุปผลการวเิคราะห ์ทีน่อนเพือ่การเดนิทาง (เคลือ่นที)่ 

ประเดน็ 
ทีน่อนเพื่อการเดนิทาง (เคลื่อนที)่ 

ทีน่อนบนรถไฟ 
สภาพแวดลอ้มภายในหอ้งนอน 

จ านวนคน 1-2 คน 
ความสมัพนัธ ์ รูจ้กักนั/ไม่รูจ้กักนั 

ขนาด/ชนิดเตยีง เป็นทีน่ัง่ ทีส่ามารถปรบัเป็นเตยีงนอนได ้(เตยีงเดีย่ว 1 คนนอน) 

รปูแบบการจดั 
- หอ้งตดิกนั (Adjoining or Adjacent Rooms) *เป็นในลกัษณะการแบ่งพืน้ทีเ่ป็นล๊อคๆ ตามต าแหน่งทีน่ัง่
มากกว่า   
- ส่วนการจดัวางเตยีงจะเป็นเตยีง 2 ชัน้  ทีจ่ดัแบบชดิมมุทัง้ 2 ดา้น เวน้ทางเดนิไวต้รงกลาง 

ความเป็นส่วนตวั ใหค้วามรูส้กึเป็นส่วนตวัระดบัหนึ่ง แต่ไมส่ามารถป้องกนัเสยีงรบกวนได ้
ทศันียภาพ GARDEN VIEW   

กจิกรรมอ านวยความสะดวก 
- 1 เตยีง : โคมไฟหวัเตยีง, ปลัก๊ไฟ 
- พืน้ทีก่จิกรรมเป็นส่วนรวม เช่น หอ้งน ้า ทีร่บัประทานอาหาร (ตูเ้สบยีง) 

ส ี สขีาว 
วสัดุตกแต่ง ไมม่ ี

สภาพแวดลอ้มของอาคารทีม่ผีลต่อตวัผูน้อน 
แสง มกีารใชท้ัง้แสงจากธรรมชาตแิละแสงจากไฟประดษิฐ์ 

การระบายอากาศ ใชร้ะบบปรบัอากาศไฟฟ้า 
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3.3. ผลสรปุการวิเคราะหปั์ญหาเร่ืองสภาพท่ีพกัทางกายภาพของกรณีศึกษา 

3.3.1 ปัญหา/สิง่ทีค่วรแกไ้ขในแต่ละประเภทของทีพ่กั 

ตารางที ่3. 8 สรุปปัญหาส่วนใหญ่ทีพ่บ จะเป็นปัญหาทีค่ลา้ยๆกนั 

ประเภททีพ่กั 

ทีน่อน ทศันียภาพ 

ชนิดหอ้งพกั 
(ตามจ านวนคน) 

ระดบัความสงู
ระหว่างเตยีง
บน-เตยีงล่าง 

การปีนขึน้-ลง 
ท าใหเ้กดิเสยีง
รบกวนและ
อนัตราย 

รปูแบบการจดั
เตยีงทีท่ าใหข้าด
ความเป็นส่วนตวั 

เสยีงรบกวน 

ทัว่ถงึ 
ไม่

ทัว่ถงึ น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 

โรงแรมแคปซลู 
 /Sleepbox   /

Boxtel 

หอ้งนอนเดีย่ว           

หอ้งนอนรวม              

Hostel 
หอ้งนอนเดีย่ว           

หอ้งนอนรวม              

Resort หอ้งนอนเดีย่ว           
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ตารางที ่3. 8 (ต่อ) สรุปปัญหาส่วนใหญ่ทีพ่บ จะเป็นปัญหาทีค่ลา้ยๆกนั 

ประเภททีพ่กั 

ทีน่อน ทศันียภาพ 

ชนิดหอ้งพกั 
(ตามจ านวนคน) 

ระดบัความสงู
ระหว่างเตยีง
บน-เตยีงล่าง 

การปีนขึน้-ลง 
ท าใหเ้กดิเสยีง
รบกวนและ
อนัตราย 

รปูแบบการจดั
เตยีงทีท่ าใหข้าด
ความเป็นส่วนตวั 

เสยีงรบกวน 

ทัว่ถงึ 
ไม่

ทัว่ถงึ น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 

Boutique hotel หอ้งนอนเดีย่ว           

Power Nap 
หอ้งนอนเดีย่ว          

หอ้งนอนรวม           

นอนกลางแจง้ หอ้งนอนเดีย่ว           

นอนเพื่อการ
เดนิทาง 

หอ้งนอนรวม             

 
 
 
 
 

 

5
0
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3.4. แนวทางในการออกแบบจากการวิเคราะหพื์้นท่ีนอนเพ่ือการนอนหลบัท่ีดี 

3.4.1 พืน้ทีท่ีม่ผีลท าใหเ้กดิการนอนทีด่ตีามการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม 

- ดา้นพฤตกิรรมเพื่อความผ่อนคลาย : พืน้ทีอ่่านหนงัสอื, พืน้ทีเ่ขยีนหนงัสอื, 
พืน้ทีฟั่งเพลง, พืน้ทีด่โูทรทศัน์, พืน้ทีส่ าหรบัสดูอากาศธรรมชาต,ิ พืน้ทีแ่ช่น ้า 

- ดา้นพฤตกิรรมเพื่อสุขภาพ : พืน้ออกก าลงักาย, พืน้ทีเ่ล่นโยคะ, พืน้ทีน่วด/สปา, 
พืน้ทีท่ าสมาธ,ิ พืน้ทีร่บัประทานอาหาร, พืน้ทีส่ าหรบัสูบบุหรี่ 

 

3.4.2 การแบ่งพืน้ทีก่จิกรรมตามล าดบัการใชพ้ืน้ที่ 

จงึมกีารแบ่งพืน้ทีใ่นการท ากจิกรรม ออกเป็น 2 ส่วน 

1. พืน้ทีค่วรท าก่อนเขา้นอน (แยกจากหอ้งนอน) 

ตารางที ่3. 9 แสดงกจิกรรมก่อนเขา้หอ้งนอน 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 

พืน้ทีร่บัประทาน
อาหาร 

 

สิง่ทีค่วรค านึงถงึ : มมุมองจากดา้นนอก, มุมมองดา้นใน 
ต าแหน่ง : ควรอยูใ่นทีท่ีส่ามารถมองเหน็ววิภายนอก เช่น 
สระว่ายน ้า สวน ทะเล ภเูขา เป็นตน้ 
การจดัพืน้ที ่: จดัโต๊ะ เกา้อีใ้หเ้หมาะสม ไม่ขวางทางเดนิ 

 
ทีม่า : https://www.booking.com/hotel/th/once-again-hostel.th.html 

(Once Again Hostel, ม.ป.ป.) 

พืน้ทีน่วด/สปา 

วตัถุประสงค ์: ผ่อนคลายกลา้มเนื้อ ความเมือ่ยลา้ 
ความเครยีด  
การตกแต่ง : ควรตกแต่งใหพ้ืน้ทีด่สูะอาด สบายตา สไีม่
ฉูดฉาดเกนิไป ใหด้พูืน้ทีก่วา้ง เพิม่บรรยากาศธรรมชาต ิ

ต าแหน่ง : อยูใ่นพืน้ทีท่ีส่ะดวก ปลอดภยั และไมเ่ป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ 

 
ทีม่า : http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/Architect 

Lifestyle/Wintate-Thai-Massage-and-Cafe.aspx  (Airie’s diary, 2559) 

http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/Architect%20Lifestyle/Wintate-Thai-Massage-and-Cafe.aspx
http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/Architect%20Lifestyle/Wintate-Thai-Massage-and-Cafe.aspx
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ตารางที ่3. 9 (ต่อ) แสดงกจิกรรมก่อนเขา้หอ้งนอน 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 

พืน้ออกก าลงักาย 

ต าแหน่ง : พืน้ทีต่อ้งมทีีร่ะบายอากาศ อากาศตอ้งถ่ายเท 

ลกัษณะ : พืน้ตอ้งแขง็แรง และควรหาวสัดุพวกยางมาปู
พืน้ ทศิของหอ้ง หนัไปทางเหนือ หรอืใต ้เพื่อไมใ่ห้
แสงแดดมนัเขา้มาในหอ้ง จะท าใหห้อ้งไมร่อ้น หอ้งควร
สงูกว่าหอ้งอื่น เพราะ อากาศรอ้นจะลอยขึน้ ท าใหห้อ้งไม่
สะสมความรอ้น 

 
ทีม่า : https://travel.mthai.com/hotel-review/60900.html  

(oporshady, 2557) 

พืน้ทีส่ าหรบัสบู
บุหรี ่

การจดัพืน้ทีส่บูบุหรี ่ตอ้งค านึงถงึปัจจยั 3 ประการ 

1. ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีก่่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้นร าคาญ 

2. ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทางเขา้-ออก ของสถานทีท่ีใ่หม้กีาร
คุม้ครองสุขภาพของผูไ้มส่บูบุหรี ่

3. ไมอ่ยูใ่นบรเิวณทีเ่ปิดเผย หรอืเหน็ไดช้ดัแก่ผูม้าใชง้าน 

ขอ้ปฏบิตัขิองเจา้ของสถานทีใ่นการคุม้ครองสุขภาพของผู้
ไมส่บูบุหรี ่

  1. ตอ้งตดิเครือ่งหมายเขตปลอดบุหรีต่ามทีก่ฎหมาย
ก าหนด 

  2. ตอ้งดแูลไมใ่หม้กีารสบูบุหรีใ่นพืน้ทีท่ีเ่ป็นเขตปลอด
บุหรี ่

 
ทีม่า : https://www.gva.ch/en/desktopdefault.aspx/tabid-153/1403_read-

39176/  (GENEVE AEROPORT, ม.ป.ป.) 

https://www.gva.ch/en/desktopdefault.aspx/tabid-153/1403_read-39176/
https://www.gva.ch/en/desktopdefault.aspx/tabid-153/1403_read-39176/
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2. พืน้ทีก่จิกรรมทีอ่ยูร่ว่มกบัหอ้งนอน (เขา้หอ้งแลว้) 

2.1 การแช่น ้า/อาบน ้า จะแบ่ง เป็น 2 ส่วน คอื  

-  ส่วนเปียก จะใชใ้นการอาบน ้า อาจจะเป็นอ่างหรอื ฝักบวักไ็ด ้ควรมกีาร
ป้องกนั ไมใ่หน้ ้ากระเดน็มาสู่ส่วนแหง้  

-  ส่วนแห้งก็คอื ส่วนอ่างล้างหน้า โถปัสสาวะ ชกัโครก ส่วนนี้สามารถใช้
พรมแผ่น มาวางได ้แต่การใชง้านตอ้งระวงั 

ขนาด : ถ้าห้องน ้ามบีรเิวณกว้างขวางพอ ห้องน ้ากบัห้องส้วมมกัแยกจาก
กนัเป็นสดัเป็นส่วน  

1. หอ้งน ้าขนาดเลก็ 

 
                                                รปูที ่3. 36 หอ้งน ้าขนาดเลก็ 

                                                             ทีม่า : https://www.estopolis.com/article/  (estopolis, ม.ป.ป.) 

ส าหรบัหอ้งน ้าขนาดเลก็สุขภณัฑท์ี่จะสามารถวางได ้คอื อ่างลา้งหน้า 
1 อ่าง, โถชกัโครก 1 โถ, อ่างอาบน ้าหรอืพืน้ทีอ่าบน ้าเป็นฝักบวั  

2. หอ้งน ้าขนาดกลาง 

 
                                                รปูที ่3. 37 หอ้งน ้าขนาดกลาง 

                                                                ทีม่า : https://www.estopolis.com/article/  (estopolis, ม.ป.ป.) 

สามารถวางสุขภณัฑไ์ด้หลวมมากขึน้ คอื อ่างล้างหน้า 1- 2 อ่าง, โถ
ชกัโครก 1 โถ, โถปัสสวะ 1 โถ, อ่างอาบน ้า 1 อ่าง, พืน้ทีอ่าบน ้าทีเ่ป็น
ฝักบวั, ตูเ้กบ็อุปกรณ์อาบน ้าอยา่งผา้เชด็ตวั 

3. หอ้งน ้าขนาดใหญ่ 

โดยส่วนใหญ่จะยดึหลกัว่าพืน้ทีเ่ปียกตอ้งอยูด่า้นในสุด พืน้ทีแ่หง้จะอยู่
ใกลป้ระตูหอ้งน ้า ดงันัน้มกัจะวางเรยีงกนัเป็นอ่างลา้งหน้า โถสุขภณัฑ ์
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แลว้เป็นพืน้ทีอ่าบน ้า สิง่หนึ่งทีส่ าคญัมากส าหรบัในหอ้งน ้าคอืการแยก
พืน้ทีเ่ปียกกบัพืน้แหง้ จะถูกสุขอนามยัและปลอดภยั วธิกีารแยกพืน้ที่
เปียกกับแห้งอาจจะท าได้หลายวิธี เช่น ก่อผนังกัน้ (ไม่ต้องก่อถึง
เพดานบนสุด) การท าพืน้ต่างระดบัระหว่างสองพืน้ที ่หรอื จะใชผ้า้ม่าน
กัน้กไ็ด ้ 

 
                                               รปูที ่3. 38 หอ้งน ้าขนาดใหญ่ 

                                                                 ทีม่า : https://www.estopolis.com/article/  (estopolis, ม.ป.ป.) 

ตารางที ่3. 10 แสดงกจิกรรมที ่เขา้หอ้งนอนแลว้ (หอ้งแช่น ้า) 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 

พืน้ทีส่ าหรบัแช่น ้า/
อาบน ้า 

(น ้าอุ่น จะช่วยให้
ผ่อนคลาย ลด
ความเครยีด) 

 

 

อ่างอาบน ้าทัว่ไปจะมอียู ่2 แบบ คอื 
  1. อ่างแบบลอยตวั : ตวัอ่างทัง้หมดจะอยูเ่หนือพืน้  
ขอ้ด ี: ตวัอ่างรปูทรงสวย,ตดิตัง้งา่ย,ท าความสะอาดง่าย 
  2. อ่างแบบฝัง : ตวัอ่างจะฝังลงไปบนฐานทีก่่อปนูยกสูง
จากพืน้  เหลอืแต่ส่วนทีเ่ป็นขอบอ่าง 
ขอ้ด ี: ตวัอ่างราคาถูกกว่ารุ่นทีเ่ป็นอ่างลอย  
มอียู ่3 แบบ คอื  
-  อ่างทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ หรอืทรงร ีเป็นรปูแบบมาตรฐาน
อ่างอาบน ้าทัว่ไป ใชพ้ืน้ทีน้่อยทีสุ่ด  
ขนาด : แช่คนเดยีว ขนาดความกวา้ง 60-80 ซม.               
          แช่แบบคู่ ขนาดความกวา้ง 90-120 ซม.                           
-  อ่างเขา้มมุ เหมาะกบัคนทีไ่มอ่ยากไดอ่้างทรง
สีเ่หลีย่มผนืผา้ แต่พืน้ทีห่อ้งไมม่ากพอทีจ่ะใชอ่้างทรงกลม
หรอืทรงสีเ่หลีย่มจตุรสั 
-  อ่างทรงกลมหรอืทรงสีเ่หลีย่มจตุรสั เหมาะกบัการใช้
งานพรอ้มๆ กนัหลายคน กนิพืน้ทีม่าก  
ขนาด : แชไ่ด ้3-4 คน ควรมคีวามกวา้งที ่120 ซม. ขึน้ไป 
*อ่างน ้าวนหรอือ่างจากุซซี่ : มปีระโยชน์คอื ลดอาการปวด
กลา้มเนื้อ, ลดความตงึเครยีด, ช่วยใหน้อนหลบัสบาย, 
ช่วยกระตุ้นการไหลเวยีนของโลหติ  
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    ปัจจุบนัมกีารออกแบบหอ้งน ้าให้มบีรรยากาศที่ด ีและมคีวามเหมาะสม
ในการใชง้านมากยิง่ขึน้เรือ่ยๆ 

    1. Three people use bathroom ห้องน ้ าแบบเดิมจะเป็นห้องโล่งห้อง
เดยีวที่ใช้งานรวมกนั แต่ปัจจุบนัพฤตกิรรมของผู้ใช้เปลี่ยนไป จงึมกีารให้
แยกสดัส่วนของอ่างลา้งมอื สว้มและส่วนอาบน ้าออกจากกนั  

    2. Bathroom with a view เนื่ อ งจากมีความต้องการ ให้ห้อ งน ้ ามี
บรรยากาศที่น่าพกัผ่อน จงึเปิดมุมมองของห้องน ้าออกสู่ววิภายนอกข้อดี 
คอืท าหอ้งน ้าเชื่อมต่อกบัภายนอก ไดใ้กลช้ดิธรรมชาต ิ       

    3. Custom made basin เป็นการออกแบบอ่างล้างหน้าทีเ่ขา้กบัห้องน ้า
ด้วย เช่น อ่างล้างหน้าไม้จรงิทัง้ท่อนแบบ tropical style,   อ่างล้างหน้า
คอนกรตีหล่อ, อ่างลา้งหน้าหนิเทยีม เป็นตน้  

    4. Free-standing bathtub ปัจจบุนัอ่างอาบน ้าถูกมองว่าเป็นเฟอรน์ิเจอร์
ลอยตัวมากกว่า อ่างอาบน ้ าแบบนี้มีรูปทรงที่สวยงามและมีให้เลือก
หลากหลายรปูทรงจงึกลายมาเป็นทีน่ิยมยิง่ขึน้  

    5. Lounge bathroom ในกรณีของห้องน ้ าที่ มีพื้นที่มาก สามารถ
ออกแบบใหม้กีารใชง้านทีน่อกเหนือจากการเป็นหอ้งน ้าธรรมดาไดอ้กี เช่น 
แยกส่วนหนึ่งของห้องน ้าในส่วนแห้งไปเป็นห้องแต่งตวัแต่งหน้าที่มสี่วน 
Lounge นัง่เล่นพกัผ่อนไดต้ามใจชอบ เป็นตน้  

 

2.2 พืน้ทีอ่่านหนงัสอื/เขยีนหนงัสอื/ฟังเพลง/ดโูทรทศัน์ 

ตารางที ่3. 11 แสดงกจิกรรมที ่เขา้หอ้งนอนแลว้ (อ่านหนงัสอื) 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 

พืน้ทีอ่่านหนงัสอื/
เขยีนหนงัสอื/ฟังเพลง/

ดโูทรทศัน์ 

 

ต าแหน่ง : อาจอยู่มุมใดมุมหนึ่ง/ตรงกลางของหอ้ง, ไม่
ควรอยูช่ดิประตูทางเขา้, ควรอยูก่่อนถงึทีน่อน  

สภาพแวดลอ้ม : ตอ้งตดิกบัสภาพแวดลอ้มทีด่,ี 
อากาศตอ้งถ่ายเท,  มคีวามสว่าง หรอืปล่อยใหแ้สง  
ธรรมชาตสิ่องเขา้มาได้ เพื่อใหเ้กดิความสมัพนัธก์บั 
ภายนอกทีเ่ป็นธรรมชาต ิปลอดโปรง่  
โดยรปูแบบเฟอรน์ิเจอร ์จะขึน้อยูก่บัขนาดของพืน้ที่ 
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    การออกแบบพื้นที่ อ่ านหนั งสือ  นั ง่ เ ล่ นนั ้น  นอกจากจะต้อ งมี
สภาพแวดลอ้มทีด่แีลว้ ยงัขึน้อยูก่บัขนาดของพืน้ทีอ่กีดว้ย 
1. มขีนาดพืน้ทีท่ี่จ ากดั หามุมที่ต้องการเลอืกที่นัง่แบบ bean bag 

/Armchair/ ทีน่ัง่แบบ Day Bed เพราะนัง่สบาย ใช้พื้นที่น้อย อาจจะ
เพิม่การตกแต่งดว้ยโต๊ะวางของหรอืวางหนงัสอืเลก็ๆ และสามารถ
เคลื่อนยา้ยมนัได้ง่ายด้วย  

 
                                                  รปูที ่3. 39 ตวัอย่างพืน้ทีห่อ้งนัง่เล่นทีม่ขีนาดจ ากดั 

                                            ทีม่า : https://www.estopolis.com/article/  (estopolis, ม.ป.ป.) 

 
2. มขีนาดพืน้ทีเ่พิม่ขึน้มา 

ตารางที ่3. 12 ตวัอย่างการจดัพืน้ทีน่ัง่เล่น 

รปูแบบ ลกัษณะ 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 

(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

 Layout A ขนาด 3.5x3.5 เมตร 

พืน้ทีค่่อนขา้งจ ากดั ออกแบบใหด้า้นหนึ่งบวิท์
อนิเป็นยกพืน้สงูขึน้มา แลว้วางเบาะและ
หมอนดา้นบน จะไดเ้ป็นพืน้ทีก่ึง่โซฟากึง่เตยีง
ทีส่ามารถนัง่หรอืนอนเอกเขนกไดท้ัง้วนั  

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 

(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout B ขนาด 4x4 เมตร 

เป็นขนาดมาตรฐาน โดยจดัใหม้ชีุดโซฟา
ขนาด 3 ทีน่ัง่ และมเีดยเ์บดไวต้รงฝัง่ทีต่ดิ
หน้าต่าง ใหส้ามารถนอนพกัผ่อนได ้
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ตารางที ่3. 12 (ต่อ) ตวัอย่างการจดัพืน้ทีน่ัง่เล่น 

รปูแบบ ลกัษณะ 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 

(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout C ขนาด 5x4 เมตร 

เป็นขนาดมาตรฐาน ออกแบบใหม้อีารม์แชร์
อยูท่ ัง้สองขา้งของโซฟา ท าใหห้อ้งดมูคีวาม
สมมาตรและมคีวามเป็นทางการขึน้ 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 
(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout E ขนาด 5x5 เมตร 
เป็นหอ้งทีใ่ชโ้ซฟาแบบตวั L เพื่อใหน้ัง่เหยยีด
ขาไดใ้นท่าทีส่บายมากกว่า พรอ้มเพิม่จ านวน
ทีน่ัง่ภายในหอ้งตามพืน้ทีห่อ้งทีม่ากขึน้ 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 
(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout F ขนาด 4.5x5 เมตร 
ออกแบบใหม้คีวามสบาย ๆ ดสูนุกสนาน และ 
โซฟาเลอืกเป็นแบบฟรฟีอรม์ ลดความเป็น
ทางการลง พืน้ทีท่ีเ่หลอืยงัเตม็ไปดว้ย bean 
bag ทีส่ามารถเคลื่อนยา้ยไดง้า่ย 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 
(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout H ขนาด 5 เมตร 
ในกรณทีีม่พีืน้ทีห่อ้งเป็นรปูวงกลม ซึง่ท าให้
หอ้งมคีวามแตกต่าง การจดัแบบน้ีจะท าให้
บรรยากาศของหอ้งแตกต่างไปจากหอ้ง
สีเ่หลีย่มธรรมดา 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 
(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

Layout I ขนาด 11x4 เมตร 
การจดัแบบนี้เป็นทีน่ิยมอยา่งมาก โดยการ
ออกแบบใหเ้ป็นหอ้งโถงขนาดใหญ่เพยีงหอ้ง
เดยีว จดัแปลนแบบ Open Plan ทีม่ที ัง้ชุด
รบัแขก ชุดโต๊ะรบัประทานอาหาร และส่วน
เตรยีมอาหาร ท าใหห้อ้งดโูล่งโปรง่และ
กวา้งขวางกว่าความเป็นจรงิ 



58 
 

ตารางที ่3. 12 (ต่อ) ตวัอย่างการจดัพืน้ทีน่ัง่เล่น 

รปูแบบ ลกัษณะ 

 
ทีม่า : https://home.kapook. 

com/view96097.html 

(สาธกา เจยีรจบุญศร,ี 2557) 

 Living+Library หอ้งนี้ส าหรบัคนทีช่อบอ่าน
หนงัสอื อาจจ าเป็นจะตอ้งเน้นเรือ่งความสว่าง
เป็นส าคญั เพราะแสงธรรมชาตเิป็นแสงสว่าง
ส าหรบัการอ่านหนงัสอืหรอืท างานไดด้ทีีสุ่ด 
โดยอาจจะใหม้มีา่นแบบโปร่งแสง หรอืมา่น 
Sunscreen ทีปิ่ดไดเ้มือ่แดดแรงเกนิไปเป็น
ตวัควบคุมแสงสว่าง 

 

2.3 พืน้ทีส่ าหรบัสดูอากาศธรรมชาต ิ

ถา้แบ่งตามความสมัผสัจะแบ่งได ้2 ประเภท คอื  

1. มรีะเบยีง สามารถออกมาสมัผสับรรยากาศได ้

2.  มองผ่านกระจก ไมส่ามารออกไปสมัผสัได ้

-  ราวกนัตกกระจกใส จะช่วยให้พื้นที่นัน้ๆดูโปร่งโล่ง เหมอืนกบัว่าไม่มี
อะไรแสดงขอบเขตเลย และสามารถใส่ขอบราวด้านบนด้านข้างเป็น
อลมูเินียมได ้ทัง้ช่วยเรือ่งความแขง็แรงไมใ่หส้ัน่คลอน และยงัช่วยไมใ่หร้าว
ดโูล่งจนเกนิไป 

 
              รปูที ่3. 40 ราวกนัตกแบบกระจกใส 

                                                ทีม่า : https://dsignsomething.com/ (EKKARACH LAKSANASAMRITH, ม.ป.ป.) 

-  ราวกนัตกให้เป็นที่ส าหรบันัง่ได้ด้วย ระเบยีงนี้ก็จะดูกว้างขึน้ สามารถ
นัง่เล่นได้ไม่ต้องมมี้านัง่ลอยตวัให้เกะกะ ทัง้นี้ทัง้นัน้ต้องระวงัเรื่องความ
ปลอดภยัดว้ย  
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            รปูที ่3. 41 ราวกนัตกใหเ้ป็นทีส่ าหรบันัง่ได ้

                                                ทีม่า : https://dsignsomething.com/ (EKKARACH LAKSANASAMRITH, ม.ป.ป.) 

-  ราวกันตกที่ช่วยบ่งบอกถึงแนวทางในการออกแบบได้ โดยการหา
ลวดลายเหลก็ดดัหรอืเหลก็หล่อทีถู่กใจ น าไปใหช้่างเหลก็ขึน้รปูใหห้รอือาจ
ใชข้องเก่าน ามาทาสใีหม ่กใ็ชไ้ดเ้หมอืนกนั 

 
                                         รปูที ่3. 42 ราวกนัตกลวดลายเหลก็ดดั 

                                           ทีม่า : https://dsignsomething.com/ (EKKARACH LAKSANASAMRITH, ม.ป.ป.) 

-  หากไมช่อบราวกนัตกหรอืราวบนัไดทีย่ ืน่ออกมาเกะกะเวลาเดนิ ราวแบบ
ทีผ่สมกลนืไปกบัผนงันี้ กใ็ชง้านไดด้แีละเท่ไม่เบา แต่ควรมกีารออกแบบไว้
ตัง้แต่ในแบบก่อสรา้งแลว้ เพราะการจะมาทุบเพื่อท าทหีลงั อาจไดง้านทีไ่ม่
เรยีบรอ้ยและท าใหบ้า้นเสยีหายได ้

 
                                            รปูที ่3. 43 ราวกนัตกแบบทีผ่สมกลนืไปกบัผนงั 

                                              ทีม่า : https://dsignsomething.com/ (EKKARACH LAKSANASAMRITH, ม.ป.ป.) 
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ประโยชน์ของการมรีะเบยีง 

1. สามารถหลบแดด พน้ฝน 

2. มมีมุมองทีเ่ปิดโล่งดสูบายตา 

3. มลีมพดัผ่าน อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 

    ต าแหน่งของระเบยีงทีร่บัลมไดด้คีอื ทศิใต ้ทศิตะวนัตกเฉียงใต ้          

    และทศิตะวนัออกเฉียงใต ้

4. ควรมรีปูรา่งพืน้ทีข่องระเบยีงทีเ่หมาะแก่การใชง้าน 

5. สามารถสรา้งความเป็นส่วนตวัได ้
 

2.4 พืน้ทีเ่ล่นโยคะ และท าสมาธ ิ
กจิกรรมทัง้ 2 อยา่งนี้ สามารถใชพ้ืน้ทีร่่วมกนัได ้
- ขนาดพืน้ทีข่องการเล่นโยคะ 

 
                                        รปูที ่3. 44 เล่นโยคะ 

                          ทีม่า : https://health.kapook.com/view111805.html  (healthkapook, 2558) 

อุปกรณ์ มเีสื่อโยคะทีส่ามารถรองรบัน ้าหนกัไดด้ ีเพื่อไวร้องรบัรา่งกายเวลา
ฝึก และช่วยลดการเสยีดส ีอุบตัเิหตุ หรอือนัตรายได้ 
* ขนาดพืน้ทีข่องเสื่อโยคะ ประมาณ 61x81ซม. หนา 6 มม. 

- ขนาดของการนัง่สมาธ ิ

 
                                        รปูที ่3. 45 การนัง่สมาธ ิ

                             ทีม่า : https://health.kapook.com/view111805.html  (healthkapook, 2558) 

อุปกรณ์ เบาะนัง่สมาธ ิจะช่วยไมใ่หเ้จบ็เวลานัง่ขดัสมาธ ิ

* ขนาดพืน้ทีข่องเบาะรองนัง่สมาธ ิขนาด 60x60 cm 
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- ขนาดของการเดนิสมาธ ิ(เดนิจงกลม) 

 
                                        รปูที ่3. 46 การเดนิจงกลม 

                              ทีม่า : https://www.watsraket.com/content/12030/  (watsraket, 2559) 

* ขนาดของพืน้ทีเ่ดนิ โดยใหเ้ป็นเสน้ตรงระยะทางประมาณไม่เกนิ 3 เมตร 
กลบัไปกลบัมา (การเดินไม่ได้ขึ้นกับระยะทาง หรอืจ านวนก้าว ให้เดิน
ตามแต่พืน้ทีอ่ านวย) 

  
ตารางที ่3. 13 แสดงกจิกรรมที ่เขา้หอ้งนอนแลว้ (เล่นโยคะ และท าสมาธ)ิ 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 
 
 
 
 

พืน้ทีเ่ล่นโยคะ 
(จะช่วยท าใหน้อน

หลบัสบาย ผ่อนคลาย
ความเครยีด) 

 
 
 
 

สถานที ่: ควรอยูใ่นที ่เงยีบสงบ และมอีากาศถ่ายเท
สะดวก  
- ถา้ตดิกบัธรรมชาต ิทีม่บีรรยากาศด ีอากาศบรสิุทธิ ์รบั
ลมเยน็จากธรรมชาต ิมแีสงอ่อนๆ จะช่วยลดการ
อ่อนเพลยี ผ่อนคลายขึน้ 
- ถา้เป็นหอ้ง ควรฝึกในหอ้งโล่งทีม่แีสงสว่าง บรรยากาศ
สดชื่น ไม่มเีฟอรน์ิเจอรเ์กะกะ และไมม่เีสยีงรบกวน  
เวลา : สามารถท าไดทุ้กช่วงเวลา ยิง่ท าตอนเชา้ยิง่ด ี
เพราะว่าอากาศบรสิุทธิ ์แต่ไมค่วรเล่นตอนเทีย่ง เพราะ
เป็นช่วงทีม่คีวามดนัโลหติสูงและไมค่วรเล่นหลงั 3 ทุ่ม 
เพราะจะท าใหร้า่งกายตื่นตวั   โดยใหฝึ้กอยา่งน้อย 1 
ชม. 

 

สถานที ่: ควรอยูใ่นทีไ่ม่มสีิง่รบกวน หาสภาพแวดลอ้มที่
เงยีบตดิธรรมชาตดิว้ยกด็ ีอากาศเยน็สบาย และควรอยู่
ห่างจากประตู สามารถฟังเพลงเบาๆได ้จะช่วยใหผ้่อน
คลายมากขึน้ 
แสง : แสงธรรมชาต ิแสงสจีางสามารถช่วยในการผ่อน
คลายหรอือาจจะจดุเทยีนสลวัแทนแสงไฟกไ็ด้ 
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ตารางที ่3. 13 (ต่อ) แสดงกจิกรรมที ่เขา้หอ้งนอนแลว้ (เล่นโยคะ และท าสมาธ)ิ 

กจิกรรม ลกัษณะของพืน้ทีก่จิกรรม 

พืน้ทีท่ าสมาธ ิ
(จะช่วยท าใหผ้่อน
คลาย จติใจสงบ ลด
ความวติกกงัวลลงได)้ 

 
* สามารถท าสมาธไิด้
ทัง้ยนื เดนิ นัง่ และ

นอน 
 

เวลา : ใหเ้ลอืกเวลาทีส่ะดวก อาจเริม่ท าในตอนเชา้ หรอื
เมือ่อยากผ่อนคลาย และควรนัง่หลงัจากอาบน ้าแลว้ 
โดยใหน้ัง่ยา่งน้อย 15 นาทหีรอืค่อยๆเพิม่ จนถงึ 25 
นาท ี
มกีารใชก้ลิน่ของเทยีนหอม / ธปูหอม จะช่วยเสรมิการ
ท าสมาธไิดด้ ี 
ลกัษณะการท าสมาธ ิ: การนัง่ใหน้ัง่ในท่าทีถู่กตอ้ง 
 - การยนื ท าโดยยนืใหต้รง วางมอืขวาทบัมอืซา้ย 
 - การเดนิ เรยีกว่าเดนิจงกรม สามารถก าหนดระยะทาง
ได ้เดนิชา้ๆ 
 - การนอน ใหน้อนตะแคงขา้งขวา เอามอืขวาวางรอง
ศรีษะ ยดืมอืซา้ยไปตามตวั ไมน่อนขด หรอืจะนอนคว ่า/
นอนหงาย กไ็ด ้

 
3.5. ผลจากการศึกษาและวิเคราะหพื์้นท่ีว่างเพ่ือการนอน 

3.5.1 การจ าแนกการนอนหลบั 
สามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ ดงันี้ 

1. การจ าแนกจากวตัถุประสงคก์ารนอน 

-  การนอนจรงิ 

คอื การนอนเพื่อนอน ในตอนกลางคนื  

-  การนอนชัว่คราว 

1.1.  นอนเพื่องบี (กลางวนั) : เป็นการนอนที่ไม่ค้างคืนหรอืนอนเป็นชัว่โมง 
ตอ้งการหอ้งหรอืพืน้ทีน่อนส าหรบัการพกัสายตา 

            
                                                     รปูที ่3. 47 ตัง้ใจมางบี            รปูที ่3. 48 ไมไ่ดต้ัง้ใจงบี : เผลอหลบัในหอ้งนัง่เล่น                                       
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1.2. นอนเล่น : เป็นการนอนทีไ่ม่จรงิจงั ควรอยูใ่นโซนพกัผ่อน เพื่อทีจ่ะไดเ้กดิ
ความผ่อนคลาย มคีุยเล่นกนั อาจจะหลบัหรอืไมห่ลบักไ็ด้ 

     
                                            รปูที ่3. 49 ทีน่ัง่ในคาเฟ่ (CAFE)                          รปูที ่3. 50 เปลญวน 

 
                                                                           รปูที ่3. 51 เตยีงนอนเล่น (Day Bed) 

 

2. การจ าแนกจากจ านวนผูน้อน 

โดยขึ้นอยู่กบัความสมัพนัธ์ของนักเดนิทางที่มาเข้าพกัว่ามสีถานะไหน มาคน
เดยีว มากบัเพื่อน มาแบบคู่รกั มาเป็นครอบครวั มาเป็นหมูค่ณะ  

ท าใหไ้ดร้ปูแบบพืน้ทีว่่าง 5 แบบ  

 

2.1. นอน 1 คน : เตยีงเดีย่ว 

 
                                            รปูที ่3. 52 เตยีงเดีย่ว 
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2.2. นอน 2 คน : เตยีงเดีย่ว/เตยีงคู่  

        
                                                 รปูที ่3. 53 เตยีงเดยีว                                  รปูที ่3. 54 เตยีงคู่                     

2.3. นอนมากกว่า 2 คน : เตยีงเดีย่ว 

 
                                                                                  รปูที ่3. 55 เตยีงเดีย่ว 

2.4. นอนมากกว่า 4 คน 

 
                             รปูที ่3. 56 เตยีงเดีย่ว                            
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2.5. หอ้งนอนมากกว่า 2 คน ควรจะมกีีเ่ตยีง 

โดยใชร้ะดบัเสยีงเป็นเกณฑใ์นการแบ่ง 

ตารางที ่3. 14 เกณฑก์ารจ าแนกโดยใชเ้สยีง 

แหล่งก าเนิดเสยีง 
 

ระดบัเสยีง 
(เดซเิบลเอ) 

 

ผลกระทบต่อการนอน 
 

เสยีงหายใจ 
 

10 
 

ไมก่่อใหเ้กดิความร าคาน 
 

ใบไมก้ระทบกนั 
 

20 
 

ไมก่่อใหเ้กดิความร าคาน 
 

ดนตรแีผ่วๆ,เสยีงกระซบิ, 
หอ้งนอนพกัผ่อน 

30 
 

ไมร่บกวนการนอนหลบั 
 

หอ้งนอนพกัผ่อน,หอ้งสมดุ 
35-40 

 

ไมร่บกวนการนอนหลบั แต่บาง
คนอาจจะเกดิการกระตุน้ใหต้ึน่ 
หรอืไปรบกวนการนอนได ้

                   *dB(A) คอืสเกลของเครือ่งวดัเสยีงทีส่รา้งเลยีนแบบลกัษณะการท างานของหมูนุษย์ 

ซึ่งห้องนอนควรเป็นห้องที่ท าให้คุณได้พกัผ่อนอย่างสบาย ไม่ควรมเีสยีง
รบกวนใดๆ โดยทัว่ไปหอ้งนอนควรมเีสยีงดงัเพยีงแค่ 38 – 40 เดซเิบล 

 
 

 
 

จากการเปรยีบเทยีบ คน 1 คน ใชเ้สยีงหายใจ 10 dB(A) 

                          ถา้ 4 คน ใชเ้สยีงหายใจ 40 dB(A) 

ดงันัน้ หอ้งนอนรวม 1 หอ้ง ควรจะม ี4 เตยีงนอน 
 

 
 

รปูที ่3. 57 แสดงการเปรยีบเทยีบจ านวนคนกบัเตยีงนอน 
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3.5.2 การวางเตยีง ตามทศิทีเ่หมาะสม 
 
ตารางที ่3. 15 การวางต าแหน่งเตยีง 

รปูแบบเตยีง ทศิเหนือ ทศิตะวนัออก ทศิใต ้ ทศิเหนือ-ทศิใต ้

เตยีงเดีย่ว 

   

- 

เตยีงเดีย่ว 
(นอน2คน) 

   

- 

เตยีงคู่ 

 
  

 

 

6
6
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ตารางที ่3. 15 (ต่อ) การวางต าแหน่งเตยีง 

รปูแบบ
เตยีง 

ทศิเหนือ ทศิตะวนัออก ทศิใต ้ ทศิเหนือ-ทศิใต ้

เตยีงเดีย่ว+
เตยีงคู่ 

 
 

  

เตยีงเดีย่ว 
(หอ้งรวม) 

 

 

 
 

   

   
* ไมค่วรหนัเตยีงไปทางดา้นทศิตะวนัตก เพราะเป็นดา้นทีร่บัแสงแดดช่วงบ่ายเป็นเวลานาน มอุีณหภูมทิีส่งู ท าใหใ้นเวลากลางคนืไอรอ้นเหล่านี้จะถูก
คลายออกมา ส่งผลใหผู้น้อน นอนหลบัไมส่บาย 

 

6
7
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ตารางที ่3. 16 สรุปการวางต าแหน่งเตยีง 

ทศิทางการวาง การวางแบบหนัหน้าเขา้หากนั 
การวางแบบเตยีงซอ้นกนั

(ต่อทา้ย) 
การวางแบบชดิผนงัดา้นใดดา้นหนึ่ง 

 

 

- ทศิเหนือ ไมม่แีดดแยงตา ไมถู่ก
รบกวนดว้ยแสงแดด แสงทางทศิ
เหนือจะอ่อนก าลงัด ี
- ต าแหน่งทศิทีด่ทีีสุ่ดในการวาง
หอ้งนอนคอื ทศิตะวนัออกกบัทศิใต ้
เพราะจะไดร้บัประโยชน์จากลมทีม่า
ทางทศิใต ้และแสงแดดในตอนเชา้
จากทศิตะวนัออก ซึง่เป็นแดดทีไ่ม่
รอ้นจดั ท าใหช้่วงบ่ายถงึค ่าภายใน
หอ้งจะไม่รอ้น 

 

- การจดัแบบน้ีจะท าใหค้วามเป็น
ส่วนตวัลดลง เพราะมกีารหนั
หน้าเขา้หากนั 

 

- การจดัแบบน้ีจะไดค้วามเป็น
ส่วนตวัมากกว่าการจดัแบบหนั
หน้าเขา้หากนั อาจจะให้
ความรูส้กึรบกวนจากการเดนิไป
เดนิมาบา้ง แต่ไมม่าก เพราะเป็น
การนอนแบบหนัดา้นขา้ง 

 

 

 
 

- การจดัแบบน้ี ควรเวน้ระยะตรง
ทางเดนิใหพ้อด ีไม่มากหรอืน้อย
เกนิไป เพราะจะท าใหค้นทีน่อนรูส้กึ
ไมเ่ป็นส่วนตวัได ้ถูกจองมอง หรอื
ถูกรบกวนจากการเดนิไปเดนิมา 

 
 

 

6
8
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3.5.3 การวางเตยีง + ต าแหน่งววิ 
 
ตารางที ่3. 17 การวางต าแหน่งเตยีง ทีต่ดิกบัววิ 

มมุทีม่องจากปลายเตยีง มมุทีม่องจากดา้นขา้งของเตยีง 
มมุจากทัง้ปลายเตยีงและดา้นขา้งเตยีง 

(อาจจะอยูต่รงมมุอาคาร) 
มมุทีม่องไดท้ัง้ปลายเตยีงและ

ดา้นขา้งเตยีง (แยกเป็นหอ้งเดีย่ว) 

   
 

- หอ้งนอนเดีย่ว ต าแหน่งววิอยู่
ปลายเตยีง ส่วนใหญ่จะเป็นววิที่
ตดิกบัธรรมชาต ิทะเล  
- หอ้งนอนรวม ถา้มตี าแหน่ง        
ววิอยุท่ีป่ลายดา้นเดยีว จะท าให้
ไมส่ามารถมองเหน็ววิไดท้ัว่ถงึ 

 

- หอ้งนอนเดีย่ว ต าแหน่งววิอยู่
ดา้นขา้ง ส่วนใหญ่มกัจะเป็นววิ
เมอืง 
- หอ้งนอนรวม ขึน้อยูก่บัขนาดหอ้ง
และจ านวนเตยีง ถา้มเีตยีงมาก 
ดา้นหลงัๆกอ็าจจะไมเ่หน็ววิ  

 

  
 

- ถา้เป็นหอ้งนอนรวม ทีม่ตี าแหน่งววิ
อยูท่ ัง้ดา้นขา้งและปลายเตยีง จะท าให้
คนทีน่อนสามารถสมัผสักบัววิไดอ้ยา่ง
ทัว่ถงึ 
 

 
 

 

- ลกัษณะววิทีเ่ป็นรอบดา้นแบบน้ี 
ส่วนใหญ่มกัจะเป็นพวกหอ้งนอน
เดีย่ว ทีแ่ยกออกมาเป็นหลงั เช่น                    
พวกรสีอรท์ทีต่ดิทะเล ตดิ
ธรรมชาต ิหรอืมสีระว่ายน ้า
ส่วนตวั เป็นตน้ หอ้งแบบนี้จะท า
ใหเ้รารูส้กึผ่อนคลาย สามารถมอง
ววิไดร้อบดา้น 

 

6
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3.5.4 การวางเตยีง + ต าแหน่งของช่องแสง 
 
ตารางที ่3. 18 การวางเตยีงใหส้มัพนัธก์บัช่องแสง 

ดา้น/ต าแหน่งของช่องแสง ทศิตะวนัออก (ช่วงเชา้ ประมาณ 8.00 น.) ทศิตะวนัตก (ช่วงบ่าย ประมาณ 16.00 น.) 

ดา้นขา้ง 
(อากาศถ่ายเทไดด้แีละมี

แสงธรรมชาต)ิ 
  

     

ดา้นหน้า - 

  

ดา้นหวัเตยีง 

 

- 

*ดา้นทีจ่ะถูกรบกวนจากแสงแดดตอนเชา้คอื ดา้นทศิตะวนัออก ส่วนดา้นทีถู่กแสงแดดรบกวนช่วงบ่าย-เยน็ จะเป็น ดา้นทศิตะวนัตก 
*แสงทีเ่ขา้มาสมัพนัธก์บัเตยีงนอนจะขึน้อยูก่บัช่วงเวลา และขนาดของช่องแสง รวมถงึต าแหน่งของช่องแสงและทศิทางการวางเตยีงดว้ย 

 

7
0
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3.5.5 การนอนทีด่ ีควรจะประกอบไปดว้ยพืน้ทีก่จิกรรม ดงันี้ 
 
ตารางที ่3. 19 ตวัอย่างรปูแบบการจดัพืน้ทีว่่างตามกจิกรรมต่างๆ 

จ านวน
คน 

ลกัษณะเตยีง แบบที ่
กจิกรรมทีม่ารองรบั เพือ่ใหก้ารนอนเกดิการผ่อนคลาย 

แช่น ้า/อาบน ้า 
ฟังเพลง/ดTูV/อ่านหนงัสอื/เขยีน

หนงัสอื 
ววิ/บรรยากาศขา้งนอก โยคะ/นัง่สมาธ ิ

1 

เตยีงเดีย่ว 

 

1 

  
แบบที ่1 

 
ไมต่ดิววิ         

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้           

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้

(สรา้งบรรยากาศเพิม่) 
 

  

  

 

7
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ตารางที ่3. 19 (ต่อ) ตวัอย่างรปูแบบการจดัพืน้ทีว่่างตามกจิกรรมต่างๆ 

จ านวน
คน 

ลกัษณะเตยีง แบบที ่
กจิกรรมทีม่ารองรบั เพือ่ใหก้ารนอนเกดิการผ่อนคลาย 

แช่น ้า/อาบน ้า 
ฟังเพลง/ดTูV/อ่านหนงัสอื/เขยีน

หนงัสอื 
ววิ/บรรยากาศขา้งนอก โยคะ/นัง่สมาธ ิ

    

 
แบบที ่2 

 
ไมต่ดิววิ       

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้

   

 

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้

(สรา้งบรรยากาศเพิม่) 
     

  

 

7
2
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ตารางที ่3. 19 (ต่อ) ตวัอย่างรปูแบบการจดัพืน้ทีว่่างตามกจิกรรมต่างๆ 

จ านวน
คน 

ลกัษณะเตยีง แบบที ่
กจิกรรมทีม่ารองรบั เพือ่ใหก้ารนอนเกดิการผ่อนคลาย 

แช่น ้า/อาบน ้า 
ฟังเพลง/ดTูV/อ่านหนงัสอื/เขยีน

หนงัสอื 
ววิ/บรรยากาศขา้งนอก โยคะ/นัง่สมาธ ิ

    

 

 
แบบที ่3 

 
ไมต่ดิววิ 

   

 

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้     

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้

(สรา้งบรรยากาศเพิม่) 
    

  

 

7
3
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ตารางที ่3. 19 (ต่อ) ตวัอย่างรปูแบบการจดัพืน้ทีว่่างตามกจิกรรมต่างๆ 

จ านวน
คน 

ลกัษณะเตยีง แบบที ่
กจิกรรมทีม่ารองรบั เพือ่ใหก้ารนอนเกดิการผ่อนคลาย 

แช่น ้า/อาบน ้า 
ฟังเพลง/ดTูV/อ่านหนงัสอื/เขยีน

หนงัสอื 
ววิ/บรรยากาศขา้งนอก โยคะ/นัง่สมาธ ิ

1 

เตยีงเดีย่ว 

 

2 

 
 

แบบที ่1 

 
ไมต่ดิววิ        

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้         

 
ตดิววิ สามารถออกมานัง่ได ้

(สรา้งบรรยากาศเพิม่)  
  

 

7
4
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3.6 สภาพแวดล้อมของอาคารท่ีมีผลต่อตวัผู้นอน 

3.6.1 การควบคุมสภาวะแสง 
ตารางที ่3. 20 รปูแบบ facade ทีส่่งผลต่อทศิทางของแดด 

รปูแบบ 
ทศิตะวนัออก 

(ประมาณ 8.00 น.) 
ทศิเหนือ 

(ประมาณ 10.00 น.) 
ทศิใต ้

(ประมาณ 12.00 น.) 
ทศิตะวนัตก 

(ประมาณ 16.00 น.) 

ประเภท
ระแนง 

แบบที1่ 

    

แบบที2่ 

    

แบบที3่ 

    

แบบที4่ 

    

 
7
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ตารางที ่3. 20 (ต่อ) รปูแบบ facade ทีส่่งผลต่อทศิทางของแดด 

รปูแบบ 
ทศิตะวนัออก 

(ประมาณ 8.00 น.) 
ทศิเหนือ 

(ประมาณ 10.00 น.) 
ทศิใต ้

(ประมาณ 12.00 น.) 
ทศิตะวนัตก 

(ประมาณ 16.00 น.) 

ประเภท
ระแนง 

แบบที5่ 

    

แบบที6่ 
(ตาราง) 

    

ประเภท
กนัสาด 

แบบที1่ 
(แนวดิง่ 
30 องศา) 

    

แบบที2่ 
(แนวดิง่ 
90 องศา)     

 
 

 
7

6
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ตารางที ่3. 20 (ต่อ) รปูแบบ facade ทีส่่งผลต่อทศิทางของแดด 

รปูแบบ 
ทศิตะวนัออก 

(ประมาณ 8.00 น.) 
ทศิเหนือ 

(ประมาณ 10.00 น.) 
ทศิใต ้

(ประมาณ 12.00 น.) 
ทศิตะวนัตก 

(ประมาณ 16.00 น.) 

ประเภท
กนัสาด 

แบบที3่ 
(แบบยื่น) 

    

แบบที4่ 
(แบบยื่น
ดา้นขา้ง)     

 

 
7
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3.6.2 การควบคุมสภาวะอุณหภูม/ิลม/การระบายอากาศ 

สิง่ทีค่วรค านึงถงึ คอื ความรูส้กึรอ้น-หนาวของผูใ้ชอ้าคาร หรอืสภาวะน่าสบายของ
มนุษย์ (comfort zone) ซึ่งอาจแปรเปลี่ยนไปตามลกัษณะดนิฟ้าอากาศ สภาพแวดล้อมและ
ความเคยชนิที่แตกต่างกนั โดยมปัีจจยัหลกั คอื อุณหภูมอิากาศ ความชื้นสมัพทัธ์ อุณหภูมิ
เฉลีย่ของพืน้ผวิโดยรอบ (mean radiant temperature; MRT) และความเรว็ของกระแสลมทีพ่ดั
ผ่านผวิกาย แบ่งได ้2 กรณ ีคอื 

1. การใชเ้ทคโนโลยอีาคาร 

- การตดิเครือ่งปรบัอากาศ ปรบัใหเ้ป็นอุณหภูมทิีเ่หมาะสม 24-26 องศา 

- การระบายอากาศโดยใชช้่องเปิด/หน้าต่าง 

- การเลอืกระบบวสัดุในการก่อสรา้งทีด่ ีจะท าให้ช่วยลดอุณหภมูภิายในอาคาร
ไดด้ ีเช่น การเลอืกใชก้ระจกทีม่คี่าการป้องกนัความรอ้นสงู การออกแบบ
พืน้ทีใ่ชง้านใหอ้ยูห่่างจากแหล่งความรอ้นและรงัสคีวามรอ้น การหุม้ฉนวน
ใหก้บัตวัอาคาร การแบ่งส่วนพืน้ทีใ่ชง้าน และออกแบบแต่ละส่วนตาม
ลกัษณะการใชง้านและสภาวะทีต่อ้งการ เป็นต้น 

 

2. การใชแ้นวตน้ไม ้

- การวางต าแหน่งของตน้ไม ้ทศิทีเ่หมาะสมมากทีสุ่ด คอื ทศิตะวนัตก เพราะ
เป็นทศิทางของบา้นทีไ่ดร้บัความรอ้นจากแสงแดดมากทีสุ่ดของวนั 

- ควรปลกูตน้ไมท้ีม่ลีกัษณะใหร้ม่เงา เช่น ตน้ไมท้ีม่ใีบและพุ่มค่อนขา้งใหญ่ 
สามารถใหร้่มเงาไดต้ลอดปี แต่ไมใ่หญ่จนเกนิไปเพราะจะบงัทศิทางลม 

 
รปูที ่3. 58 แสงสะทอ้นของแต่ละพืน้ผวิ 

ทีม่า : http://thinkofliving.com/2013/05/21/  (nan, 2556) 
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- การเลอืกวางต าแหน่งตน้ไมแ้ละเลอืกประเภทตน้ไมท้ีเ่หมาะสม นอกจากจะ
ช่วยใหร้ม่เงาและกนัความรอ้นแลว้ ยงัสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่ ีท าใหเ้รา
รูส้กึสดชื่น ผ่อนคลาย 

 

3.6.3 การควบคุมสภาวะเสยีง 

3.6.3.1 โดยการเลอืกใชว้สัดุ  
- การเลอืกใชว้สัดุกม็ผีลต่อการเดนิทางของเสยีงเหมอืนกนั เราควรเลอืก

วสัดุทีส่ามารถเป็นฉนวนกนัเสยีง หรอืวสัดุทีส่ามารถดดูซบัเสยีงได ้ 

 
                                   รปูที ่3. 59 การซ่อนฉนวนกนัเสยีงในผนงั กบั การซ่อนฉนวนกนัเสยีงเหนอืฝ้าเพดาน 

                    ทีม่า : http://www.scgbuildingmaterials.com/th/HomeConsult/Blog/improve-care/Sound-Insulation-Not- 
                                                          Working-Properly.aspx (นิยดา หวงัววิฒัน์ศลิป์, 2559) 
 

 
                                        รปูที ่3. 60 วสัดุดดูซบัเสยีง 

 
                                      รปูที ่3. 61 การเลอืกใชห้น้าต่าง เพือ่ช่วยกนัเสยีง 

                      ทีม่า : http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/Maintenance/  (SCG Experience, 2558) 

 

http://www.scgbuildingmaterials.com/th/HomeConsult/Blog/improve-care/Sound-Insulation-Not-
http://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/Maintenance/


บทท่ี 4                                                                                                                     
การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 

 
4.1 การก าหนดประเภทโครงการ 

4.1.1 วเิคราะหเ์กณฑก์ารเลอืกประเภทของโครงการ 
การก าหนดโครงการโดยใช้การศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการนอนหลบั ท าให้ได้

ทราบถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ของอาคารแต่ละประเภท  

 
รปูที ่4. 1 วเิคราะหจ์ุดประสงคข์องผูท้ีเ่ขา้มาพกั 

กลุ่มเป้าหมายของผู้ที่จะเข้ามาใช้บริการจะเน้นไปที่ กลุ่มแบ็คแพ็คเกอร์/กลุ่ม
ครอบครวั/กลุ่มเพื่อน ซึ่งกลุ่มผู้ใช้งานพวกนี้มกัจะเข้าพกัในที่ที่มรีาคาไม่แพง บรรยากาศ
สบายๆ มกีจิกรรมรองรบั 

จงึมกีารแบ่งประเภทของกลุ่มเป้าหมายโดยใชเ้กณฑพ์าหนะทีใ่ชเ้ดนิทางเป็นเกณฑ ์
จะท าใหส้ามารถรูถ้งึปัญหาทีเ่กดิขึน้ได ้ดงันัน้สรปุไดว้่า 

จากการแบ่งพบว่า 
- Motel / Hotel / Resort ทัง้ 3 โครงการ มกีารแบ่งพืน้ทีท่ีช่ดัเจน ท าใหม้คีวามเป็น

ส่วนตวัอยูแ่ลว้ มรีาคาแพงกว่าถา้เทยีบกบั Hostel 
- Hostel ปัญหาทีเ่กดิขึน้คอื ขาดความเป็นส่วนตวั มกีารรบกวนกนัทัง้ในเรื่องเสยีง 

กลิน่ พืน้ทีส่่วนใหญ่จะเป็นส่วนรวม เน้นการใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั 
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ดงันัน้ จงึเลอืกโครงการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการนอนหลบั อยา่ง HOSTEL เพื่อแกปั้ญหา
ทีเ่กดิขึน้ หรอืปรบัใหด้กีว่าเดมิ 

 

รปูที ่4. 2 แสดงการแบ่งประเภทของผูใ้ชง้านตามพาหนะทีใ่ชใ้นการเดนิทาง 

 

4.1.2 การวเิคราะหเ์พื่อหาพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

1. ตามสถติจิ านวนสถานพกัแรม และจ านวนหอ้งพกัแรม ปี 2559 โดยจ าแนกตาม
ภมูภิาค 

 
รปูที ่4. 3 สถติกิารเขา้พกั ในแต่ละภมูภิาค ปี 2559 

                                 ทีม่า : กรมการท่องเทีย่ว 
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2. เน้นจงัหวดัทีต่ดิทะเล เพื่อรองรบัการพกัในระยะยาว เหลอื 24 จงัหวดั 

จงัหวดัทีต่ดิทะเลอนัดามนั 

- ระนอง                             
- พงังา 
- ภเูกต็                  

 

จงัหวดัทีต่ดิทะเลอ่าวไทย 

- ตราด   
- จนัทบุร ี
- ระยอง    
- ชลบุร ี
- ฉะเชงิเทรา 
- กรงุเทมหานคร 
- สมทุรปราการ 
- สมทุรสาคร 
- สมทุรสงคราม 

 

3. การเดนิทางสะดวก มสีนามบนิทีร่องรบัการบนิเชงิพาณิชย ์เหลอื 11 จงัหวดั 

- ระนอง   ทา่อากาศยานระนอง  

- ภเูกต็    สนามบนินานาชาตภิเูกต็ 
- ตรงั      ท่าอากาศยานตรงั      
- กระบี ่   ท่าอากาศยานนานาชาตกิระบี่ 
- ตราด  ทา่อากาศยานตราด 

- ระยอง   ทา่อากาศยานนานาชาติอูต่ะเภา (ระยอง-พทัยา) 

- ชุมพร     ทา่อากาศยานชมุพร 
- สุราษฏรธ์านี      ทา่อากาศยานสมยุ และทา่อากาศยานนานาชาติสรุาษฎร์ธานี  

- นครศรธีรรมราช   ทา่อากาศยานนครศรีธรรมราช 

- สงขลา      สนามบนินานาชาตหิาดใหญ่ 
- นราธวิาส     ทา่อากาศยานนราธิวาส 

- ตรงั       
- กระบี ่               
- สตูล 

 

- เพชรบุร ี
- ประจวบครีขีนัธ์ 
- ชุมพร                 
- สุราษฏรธ์านี        
- นครศรธีรรมราช         
- พทัลุง 
- สงขลา       
- ปัตตานี 
- นราธวิาส      

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%B2_(%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87-%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
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4. มแีหล่งท่องเทีย่วครบ มทีัง้ทะเล ภเูขา น ้าตก เหลอื 4 จงัหวดั 

- จงัหวดัสุราษฎรธ์านี   
- จงัหวดักระบี ่    
- จงัหวดัระนอง 
- จงัหวดันครศรธีรรมราช 

5. แบ่งตามความสวยของทะเล ทะเลฝัง่อนัดามนัจะมนี ้าทะเลที่ใส และสวยกว่าฝัง่
อ่าวไทย เหลอื 2  จงัหวดั 

- จงัหวดักระบี ่    
- จงัหวดัระนอง 

 

6. มแีหล่งทรพัยากรการท่องเทีย่งเชงิสุขภาพทีโ่ดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ 

- จงัหวดัระนอง 

 
4.2 การออกแบบร่างโครงการ 

4.2.1 วเิคราะหท์ าเลทีต่ ัง้ (Site) ทีเ่หมาะสมกบัโครงการ และบรบิทของจงัหวดัระนอง 

1. ขอ้มลูจงัหวดัระนอง 
จังหวัดระนอง เป็นจังหวัดแรกของภาคใต้ ที่ตัง้อยู่ร ิมฝัง่ทะเลอันดามัน หรือ

มหาสมุทรอินเดีย อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ เป็นระยะทางประมาณ 568 กิโลเมตร ระนองเป็น
จงัหวดัเลก็ๆ มพีื้นที่เพยีง 3,298 ตารางกโิลเมตร หรอืประมาณ 2,141,250 ไร่ มคีอคอดกระ 
หรอืกิว่กระ ซึง่เป็นส่วนทีแ่คบทีสุ่ดของแหลมมลาย ู

มพีืน้ทีต่ดิต่อ    ทางตะวนัออก   ตดิกบัจงัหวดัชุมพร  
                    ทางใต ้           ตดิกบัจงัหวดัสุราษฎรธ์านีและจงัหวดัพงังา  
                    ทางตะวนัตก    ตดิกบัประเทศพมา่และทะเลอนัดามนั  
จงัหวดัระนองมลีกัษณะพืน้ทีเ่รยีวและแคบ มคีวามยาวถงึ 169 กโิลเมตร และส่วนที่

กวา้งทีสุ่ด 44 กโิลเมตร ส าหรบัส่วนทีแ่คบทีสุ่ดของจงัหวดั อยูใ่นบรเิวณอ าเภอกระบุร ีเพยีง 9 
กโิลเมตร 

- สภาพภมูปิระเทศ 
สภาพภมูปิระเทศส่วนใหญ่ของระนอง เป็นภเูขาและป่าไม ้โดยประกอบดว้ยภเูขา

สงูในทางทศิตะวนัออก และลาดลงสู่ทะเลอนัดามนัในทางทศิตะวนัตก มแีม่น ้าและคลองส าคญั

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
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หลายสาย และมภีเูขาสงูสุดคอื ภเูขาพ่อตาโชงโดง 
- ภมูอิากาศ 
จงัหวดัระนองได้ชื่อว่าเป็นเมอืง "ฝนแปด แดดสี่" นัน่คอืมฝีนตก 8 เดอืน และฝน

แล้งเพยีง 4 เดอืน นับว่าเป็นจงัหวดัที่ฝนตกชุกมากที่สุดในประเทศไทย เนื่องจากอยู่ติดกบั
ทะเลอนัดามนั ไดร้บัอทิธพิลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตอ้ยา่งมาก 

- การแบ่งเขตการปกครอง 
การปกครองแบ่งออกเป็น 5 อ าเภอ 30 ต าบล 167 หมูบ่า้น 

2. อ าเภอเมอืงระนอง 
3. อ าเภอละอุ่น 
4. อ าเภอกะเปอร ์
5. อ าเภอกระบุร ี
6. อ าเภอสุขส าราญ 

 
รปูที ่4. 4 รปูภาพแสดงการแบ่งเขตการปกครองของจงัหวดัระนอง 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/ (Wikipedia, 2560) 

 
- ตวัอยา่งแหล่งสถานทีท่่องเทีย่ว 

1. บ่อน ้าพุรอ้นรกัษะวารนิ การมาอาบน ้าแร่รอ้นที่ระนองเป็นจุดหมายหนึ่งของ
นักท่องเทีย่วทีน่ิยมแวะมาอาบน ้าแร่ และพกัผ่อนในสวนรุกขชาตป่ิาในตวัเมอืง
ระนอง  ซึ่งเป็นบ่อธรรมชาต ิมอียู่ 3 บ่อ คอื บ่อพ่อ บ่อแม่ บ่อลูก ทัง้ 3 บ่อ มี
อุณหภมูปิระมาณ 65 องศาเซลเซยีส สามารถใชด้ื่มและอาบได ้
2. อุทยานแห่งชาติแหลมสน ครอบคลุมพื้นที่ชายฝัง่ทะเลอันดามนัในท้องที่
อ าเภอเมอืง อ าเภอกะเปอร์ กิ่งอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง  และอ าเภอ            
คุระบุร ีจงัหวดัพงังา  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8D
https://th.wikipedia.org/wiki/
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3. เกาะต่างๆ เช่น เกาะค้างคาวหมู่เกาะก า เป็นหาดทรายยาวและกว้างใหญ่ 
ทรายละเอยีด / หาดแหลมสน มหีาดทรายขาวสะอาดเหนือหาดบรเิวณนี้เป็นป่า
ดบิชืน้และป่าชายหาดมนีกนานา ชนิดอาศยัอยู่ เป็นตน้ 
4. อุทยานแห่งชาตนิ ้าตกหงาว เป็นน ้าตกคู่บ้านคู่เมอืงของจงัหวดัระนอง โดย
สภาพทางภูมปิระเทศส่วนใหญ่จะมลีกัษณะเป็นเทอืกเขาสงูสลบัซบัซอ้น ซึง่เป็น
แหล่งต้นน ้า ล าธาร ทีส่ าคญั มสีภาพของป่าไมท้ีอุ่ดมสมบูรณ์ จงึเหมาะส าหรบั
การท่องเทีย่ว ในเชงิธรรมชาตเิป็นอยา่งมาก  
 

 

 

 

 

 

 

 
รปูที ่4. 6 แผนทีท่่องเทีย่วจงัหวดัระนอง 

ทีม่า : https://www.thai-tour.com/place/ranong  (Thai-Tour.com, ม.ป.ป.) 
รปูที ่4. 5 ตวัอย่างสถานทีท่อ่งเทีย่วของจงัหวดัระนอง 
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- แมน่ ้าล าคลองทีส่ าคญั  
1. แมน่ ้ากระบุร ีเป็นแม่น ้าทีก่ ัน้พรมแดนไทย-พมา่ มคีวามยาว 95 กโิลเมตร 
2. คลองล าเลยีง มคีวามยาวประมาณ 20 กโิลเมตร 
3. คลองปากจัน่ ไหลลงสู่แม่น ้ากระบุร ีมคีวามยาวประมาณ 30 กโิลเมตร 
4. คลองวนั ไหลลงสู่แมน่ ้ากระบุร ีมคีวามยาวประมาณ 20 กโิลเมตร 
5. คลองกระบุร ีมคีวามยาวประมาณ 20 กโิลเมตร 
6. คลองละอุ่น ไหลลงสู่แมน่ ้ากระบุร ีมคีวามยาวประมาณ 35 กโิลเมตร 
7. คลองหาดสม้แป้น มคีวามยาวประมาณ 19 กโิลเมตร 
8. คลองกะเปอร ์มคีวามยาวประมาณ 32 กโิลเมตร 
9. คลองก าพวน มคีวามยาวประมาณ 19 กโิลเมตร 

- การเดนิทาง 
1. ขบัรถไปเอง จากกรงุเทพฯ ใชเ้วลาประมาณ 112 กโิลเมตร ถงึเมอืงระนอง 
2. รถประจ าทาง ใชเ้วลาเดนิทาง 8 ชัว่โมง  
3. รถไฟ จากสถานีกรงุเทพฯ หรอืสถานีชุมทางบางซื่อ ไปลงทีส่ถานีชุมพร 

จงัหวดัชุมพร แลว้ต่อรถโดยสารประจ าทาง ชุมพร-ระนอง ระยะทาง 122 
กโิลเมตร 
 

4.2.2 กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้ง 

1. กฎกระทรวงขอ้บงัคบัผงัเมอืงรวมจงัหวดัระนอง 

- ขอ้ 7 การใชป้ระโยชน์ที่ดนิตามแผนผงัก าหนดการใช้ประโยชน์ที่ดนิตามที่ได้
จ าแนกประเภททา้ยกฎกระทรวงนี้ ใหเ้ป็นไปดงัต่อไปนี้ 

(1) ที่ดนิในบรเิวณหมายเลข 1.1 ถึงหมายเลข 1.6 ที่ก าหนดไว้เป็นสี
ชมพ ูใหเ้ป็นทีด่นิ ประเภทชุมชน 

- ขอ้ 8 ทีด่นิประเภทชุมชน ใหใ้ชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อการอยูอ่าศยั พาณชิย กรรม 
เกษตรกรรม  สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนา  สถาบันราชการ  การ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ส าหรบัการใชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อกจิการอื่น ให้
เป็นไปตามทีก่ าหนด ดงัต่อไปนี้ 

(1) ใหด้ าเนินการหรอืประกอบกจิการไดใ้นอาคารทีม่คีวามสูงไมเ่กนิ ๒๓ 
เมตร การวดัความสูงของอาคารให้วดัจากระดับพื้นดนิที่ก่อสรา้งถงึพืน้
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ดาดฟ้า ส าหรับอาคารทรงจัว่หรือปั้นหยาให้วัดจากระดับพื้นดินที่
ก่อสรา้งถงึยอดผนงัชัน้สงูสุด 

(2) ใหม้ทีีว่่างไมน้่อยกว่ารอ้ยละสามสบิของแปลงทีด่นิทีย่ ืน่ขออนุญาต 

- การใช้ประโยชน์ที่ดนิรมิฝัง่แม่น ้า ล าคลอง หรอืแหล่งน ้าสาธารณะ ให้มทีี่ว่าง
ตามแนวขนานริมฝัง่ตามสภาพธรรมชาติของแม่น ้ า  ล าคลอง หรือแหล่งน ้ า
สาธารณะไมน้่อยกว่า 6 เมตร  

 
                    รปูที ่4. 7 รปูแสดงการใชป้ระโยชน์ทีด่นิรมิฝัง่แมน่ ้า 

 
                       รปูที ่4. 8 แสดงผงัเมอืงของจงัหวดัระนอง (บรเิวณพืน้ทีโ่ครงการ) 

 

2. กฎกระทรวงฉบบัที ่55 ออกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคุมอาคาร                        
พ.ศ. 2522 

- ขอ้ 20 หอ้งนอนในอาคารใหม้คีวามกวา้งดา้นแคบทีสุ่ดไม่น้อยกว่า 2.50 เมตร 
และมพีืน้ทีไ่มน้่อยกว่า 8 ตารางเมตร  

- ข้อ 21 ช่องทางเดนิในอาคาร ต้องมคีวามกว้างไม่น้อยกว่าตามที่ก าหนดไว้
ดงัต่อไปนี้ อาคารอยู่อาศยัรวม หอพกัตามกฎหมายว่าด้วยหอพกั ส านักงาน 
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อาคารสาธารณะ อาคารพาณิชย ์โรงงาน อาคารพเิศษ ต้องมทีางเดนิกว้างไม่
น้อยกว่า 1.50 เมตร 

- ขอ้ 22 หอ้งหรอืส่วนของอาคารทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมต่าง ๆ ต้องมรีะยะดิง่ไม่
น้อยกว่าตามทีก่ าหนดไวด้งัต่อไปนี้ 

(1) หอ้งทีใ่ชเ้ป็นทีพ่กัอาศยั บา้นแถว หอ้งพกัโรงแรม หอ้งเรยีนนกัเรยีน
อนุบาล ครวัส าหรบั อาคารอยูอ่าศยั หอ้งพกัคนไขพ้เิศษ ช่องทางเดนิใน
อาคาร ตอ้งมรีะยะดิง่ไมน้่อยกว่า 2.60 เมตร 

(2) ห้องที่ใช้เป็นส านักงาน ห้องเรยีน ห้องอาหาร ห้องโถงภตัตาคาร 
โรงงาน ตอ้งมรีะยะดิง่ไมน้่อยกว่า 3.00 เมตร 

- หอ้งน ้า หอ้งสว้ม ตอ้งมรีะยะดิง่ระหว่างพืน้ถงึเพดานไมน้่อยกว่า 2 เมตร 

- ขอ้ 23 บนัไดของอาคารอยู่อาศยั มคีวามกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 80 เซนตเิมตร 
ช่วงหนึ่งสูงไม่เกนิ 3 เมตร ลกูตัง้สูงไม่เกนิ 20 เซนตเิมตร ลูกนอนความกวา้งไม่ 
น้อยกว่า 22 เซนติเมตร และต้องมพีื้นหน้าบนัไดมคีวามกว้างและยาวไม่น้อย
กว่าความกวา้งของบนัได 

 
                      รปูที ่4. 9 รปูแสดงระยะของบนัไดทีเ่หมาะสม 

ทีม่า : http://www.scgbuildingmaterials.com/th/HomeConsult/Blog/new-home/  (คมกฤช ชเูกยีรตมิ ัน่, 2558) 

- ข้อ 24 บันไดของอาคารอยู่อาศัยรวม หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก 
ส านักงาน อาคารสาธารณะ อาคาร พาณิชย ์โรงงาน และอาคารพเิศษ ส าหรบั
บนัไดของอาคารดงักล่าวที่ใช้กบัชัน้ที่มพีื้นที่อาคารชัน้เหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 
300 ตารางเมตร ตอ้งมคีวามกวา้งสุทธไิมน้่อยกว่า 1.50 เมตร     

ชานพกับนัไดและพื้นหน้าบนัไดต้องมคีวามกว้างและความยาวไม่น้อย
กว่าความกวา้งสุทธขิองบนัได  

- ขอ้ 27 อาคารทีส่งูตัง้แต่สีช่ ัน้ขึน้ไปและสงูไมเ่กนิ 23 เมตร หรอือาคารทีสู่งสาม
ชัน้ และมดีาดฟ้าเหนือชัน้ที่สามที่ม ีพื้นที่เกนิ 16 ตารางเมตร นอกจากมบีนัได
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ของอาคารตามปกตแิล้ว ต้องมบีนัไดหนีไฟที่ท าด้วยวสัดุทนไฟอย่างน้อยหนึ่ง
แห่ง และตอ้งมทีางเดนิไปยงับนัไดหนีไฟนัน้ไดโ้ดยไม่มสีิง่กดีขวาง 

- ขอ้ 33 อาคารแต่ละหลงัหรอืหน่วยตอ้งมทีีว่่างตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้  

(1) อาคารอยู่อาศยั และอาคารอยู่อาศยัรวม ต้องมทีีว่่างไม่น้อยกว่า 30 
ใน 100 สว่นของพืน้ทีช่ ัน้ใด ชัน้หน่ึงทีม่ากทีสุ่ดของอาคาร 

- ข้อ 41 (1) ถ้าถนนสาธารณะนัน้มคีวามกว้างน้อยกว่า 10 เมตร ให้ร่นแนว
อาคารห่างจากกึง่กลางถนนสาธารณะ อยา่งน้อย 6 เมตร  

  
                          รปูที ่4. 10 รปูแสดงระยะร่นของแนวอาคารจากถนนสาธารณะทีก่วา้งน้อยกว่า 10 เมตร 

                     ทีม่า : https://www.scgbuildingmaterials.com/th/CAMPAIGN/SCGHomePlan/ (คมกฤช ชเูกยีรตมิ ัน่, 2560)                         

- ข้อ 42 อาคารที่ก่อสร้างหรือดัดแปลงใกล้แหล่งน ้ าสาธารณะ  เช่น แม่น ้ า                    
คู คลอง ล าราง หรอืล ากระโดง ถ้าแหล่งน ้าสาธารณะนัน้มคีวามกว้างตัง้แต่ 10 
เมตรขึน้ไป ตอ้งรน่แนวอาคารใหห้่างจากเขตแหล่งน ้าไมน้่อยกว่า 6 เมตร 

 

3. กฎกระทรวง ฉบบัที ่7 (พ .ศ . 2517) ออกตามความในพระราชบญัญตัคิวบคุม
การก่อสรา้งอาคาร พุทธศกัราช 2479 

- ขอ้ 2 ใหก้ าหนดประเภทของอาคารซึง่ตอ้งมทีีจ่อดรถยนต ์ทีก่ลบัรถยนต ์และ
ทางเขา้ออกรถยนตไ์ว ้ดงัต่อไปนี้ 

(2) โรงแรมทีม่หีอ้งพกัตัง้แต่ 30 หอ้งขึน้ไป 

(6) ส านกังานทีม่พีืน้ทีต่ ัง้แต่ 300 ตารางเมตรขึน้ไป 
(7) อาคารขนาดใหญ่ 

- ขอ้ 3 จ านวนทีจ่อดรถยนต ์ตอ้งจดัใหม้ตีามก าหนดดงัต่อไปนี้ 

(1) ในเขตทอ้งทีก่รงุเทพมหานคร เฉพาะในเขตเทศบาลนครหลวงตาม
ประกาศของคณะปฏวิตั ิฉบบัที ่25  
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(ข) โรงแรม ทีม่หีอ้งพกัไมเ่กนิ 100 หอ้ง ใหม้ทีีจ่อดรถยนตไ์ม่น้อยกว่า 
10 คนั ส าหรบัหอ้งพกั 30 หอ้งแรก ส่วนทีเ่กนิ 30 หอ้ง ใหค้ดิอตัรา              
1 คนั ต่อ 5 หอ้ง เศษของ 5 หอ้งใหค้ดิเป็น 5 หอ้ง  

(ง) ภตัตาคาร ทีม่พีืน้ทีต่ ัง้โต๊ะอาหารไม่เกนิ 750 ตารางเมตร ใหม้ทีีจ่อด
รถยนตไ์มน้่อยกว่า 1 คนัต่อพืน้ทีต่ ัง้โต๊ะอาหาร 15 ตารางเมตร เศษของ 
15 ตารางเมตร ใหค้ดิเป็น 15 ตารางเมตร  

(ฉ) ส านักงาน ให้มทีี่จอดรถยนต์ไม่น้อยกว่า 1 คนัต่อพื้นที่ 60 ตาราง
เมตร เศษของ 60 ตารางเมตร ใหค้ดิเป็น 60 ตารางเมตร 

(ช) หอ้งโถงของโรงแรม ภตัตาคาร หรอือาคารขนาดใหญ่ตามขอ้ 2 (8) 
ให้มทีี่จอดรถยนต์ไม่น้อยกว่า 1 คนัต่อพื้นที่ห้องโถง 10 ตารางเมตร 
เศษของ 10 ตารางเมตร ใหค้ดิเป็น 10 ตารางเมตร 

- ขอ้ 5 ทีจ่อดรถยนต ์1 คนั ตอ้งเป็นพืน้ทีส่ ีเ่หลีย่มผนืผา้ กวา้งไมน้่อยกว่า 2.50 
เมตร ยาวไมน้่อยกว่า 6 เมตร โดยตอ้งท าเครือ่งหมายแสดงลกัษณะ และ
ขอบเขตของทีจ่อดรถยนตไ์วใ้หป้รากฏ 

- ขอ้ 8 ทางเขา้ออกรถยนตต์อ้งกวา้งไมน้่อยกว่า 6 เมตร ในกรณทีีจ่ดัใหร้ถยนต์
วิง่ไดอ้ยา่งเดยีว ทางเขา้และทางออกตอ้งกวา้งไม่น้อยกว่า 3.50 เมตร โดยตอ้ง
ท าเครือ่งหมายแสดงทางเขา้และทางออกไวใ้หป้รากฏ  

 

4. กฎกระทรวง ก าหนดสิง่อ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรบัผูพ้กิารหรอืทุพพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 

- ขอ้ 3 อาคารประเภทและลกัษณะดงัต่อไปนี้ ตอ้งจดัใหม้สีิง่อ านวยความสะดวก
ส าหรบัผู้พกิารหรอืทุพพลภาพ และคนชราตามที่ก าหนดในกฎกระทรวงนี้ ใน
บรเิวณทีเ่ปิดใหบ้รกิารแก่บุคคลทัว่ไป  

(2) ส านักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกฬีา ศูนยก์ารค้า 
ห้างสรรพสินค้าประเภทต่าง ๆ ที่มีพื้นที่ส่วนใดของอาคารที่เปิดให้ 
บรกิารแก่บุคคลทัว่ไปเกนิ 2,000 ตารางเมตร 

- ข้อ 4 อาคารตามข้อ 3 ต้องจดัให้ มป้ีายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก ตาม
สมควร โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้     
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(1) สญัลกัษณ์รปูผูพ้กิาร  

(2) เครือ่งหมายแสดงทางไปสู่สิง่อ านวยความสะดวกส าหรบัผูพ้กิารหรอื
ทุพพลภาพ และคนชรา  

(3) สญัลกัษณ์ หรอืตวัอกัษรแสดงประเภทของสิง่อ านวยความสะดวก
ส าหรบัผูพ้กิารหรอื ทุพพลภาพ และคนชรา 

- ขอ้ 5 สญัลกัษณ์รปูผูพ้กิาร เครื่องหมายแสดงทางไปสู่สิง่อ านวยความสะดวก 
สญัลกัษณ์ หรอืตวัอกัษร ตามขอ้ 4 ให้เป็นสขีาวโดยพื้นป้ายเป็นสนี ้าเงนิ หรอื
เป็น สนี ้าเงนิโดยพืน้ป้ายเป็นสขีาว 

- ขอ้ 8 ทางลาดใหม้ลีกัษณะ ดงัต่อไปนี้  

(1) พืน้ผวิทางลาดตอ้งเป็นวสัดุทีไ่มล่ื่น  

(2) พืน้ผวิของจดุต่อเนื่องระหว่างพืน้กบัทางลาดตอ้งเรยีบไมส่ะดุด 

(3) ความกวา้งสุทธไิม่น้อยกว่า 900 มลิลเิมตร ในกรณทีีท่างลาดมคีวาม
ยาวของทุกช่วง รวมกนัตัง้แต่ 6,000 มลิลเิมตร ขึน้ไป ต้องมคีวามกวา้ง
สุทธไิมน้่อยกว่า 1,500 มลิลเิมตร  

(4) มพีืน้ทีห่น้าทางลาดเป็นทีว่่างยาวไมน้่อยกว่า 1,500 มลิลเิมตร  

(5) ทางลาดต้องมคีวามชนัไม่เกิน 1:12 และมคีวามยาวช่วงละไม่เกนิ 
6,000 มลิลเิมตร ในกรณีทีท่างลาดยาวเกนิ 6,000 มลิลเิมตร ต้องจดัให้
มชีานพกัยาวไม่น้อยกว่า 1,500 มลิลเิมตร คัน่ระหว่างแต่ละช่วงของ         
ทางลาด                   

- ขอ้ 12 อาคารตามขอ้ 3 ต้องจดัให้ มทีี่จอดรถส าหรบัผู้พกิารหรอืทุพพลภาพ 
และคนชรา อยา่งน้อยตามอตัราส่วน ดงันี้  

(1) ถ้าจ านวนที่จอดรถตัง้แต่ 10 คนั แต่ไม่เกนิ 50 คนั ให้ มทีี่จอดรถ
ส าหรบัผูพ้กิารหรอื ทุพพลภาพ และคนชราอยา่งน้อย 1 คนั 

- ขอ้ 21 หอ้งสว้ม ตอ้งมลีกัษณะ ดงัต่อไปนี้  

(1) มพีื้นที่ว่างภายในห้องส้วมเพื่อให้ เก้าอี้ล้อสามารถหมุนตวักลบัได้ 
ซึง่มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง ไมน้่อยกว่า 1,500 มลิลเิมตร 
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4.2.3 วเิคราะหเ์พื่อเลอืกทีต่ ัง้โครงการ 

 
รปูที ่4. 11 รปูถ่ายทางดาวเทยีม แสดงทีต่ ัง้โครงการ 

 

SITE A    มขีนาดพืน้ทีท่ ัง้หมด 6600 ตารางเมตร (4 ไร ่5 ตารางวา) 

 
รปูที ่4. 12 รปูถ่ายทางดาวเทยีม แสดงทีต่ ัง้โครงการของ Site A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย  
1 = Site ทีต่ัง้โครงการ 
2 = ถนนจดัสรร 19 (ถนนเขา้ซอยของโครงการ) 
3 = ถนนมติรภาพ 5 (ถนนเสน้รอง) 
4 = ถนนเพชรเกษม (ถนนเสน้หลกั) 
5 = สถานีขนส่งผูโ้ดยสารจงัหวดัระนอง 
6 = คลองหาดสม้แป้น 
 

     
A = มมุมองจากถนนดา้นหน้าทางเขา้
โครงการ 
B = มมุมองจากถนนมติรภาพ ดา้นที่
ตดิล าคลอง 
              = เสน้ทางการเขา้ถงึพืน้ที่
โครงการ 
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                     รปูที ่4. 13 รปูถ่ายบรเิวณ A                                            รปูที ่4. 14  รปูถ่ายบรเิวณ B 

ทีม่า : รปูถ่ายจากแผนที ่Google Earth วนัที ่12 ตุลาคม 2560 

 
SITE B   มขีนาดพืน้ทีท่ ัง้หมด 6000 ตารางเมตร (3 ไร่ 3 งาน) 

 
รปูที ่4. 15 รปูถ่ายทางดาวเทยีม แสดงทีต่ ัง้โครงการของ Site A 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย  
1 = Site ทีต่ัง้โครงการ 
2 = ถนนจดัสรร 19 (ถนนเขา้ซอยของโครงการ) กวา้งประมาณ 6 เมตร (2 เลน) 
3 = ถนนมติรภาพ 5 (ถนนเสน้รอง) กวา้งประมาณ 8 เมตร (2 เลน) 
4 = ถนนก าลงัทรพัย ์(เสน้เขา้ตวัเมอืง) กวา้งประมาณ 17 เมตร (4 เลน) 
5 = ถนนเพชรเกษม (ถนนเสน้หลกั) กวา้งประมาณ 30  เมตร (6 เลน) 
6 = สถานีขนส่งผูโ้ดยสารจงัหวดัระนอง 
A = มมุมองจากถนนดา้นหน้าทางเขา้โครงการ 
B = มมุมองจากดา้นขา้ง จากถนนหน้าโครงการ 
              = เสน้ทางการเขา้ถงึพืน้ทีโ่ครงการ 
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                     รปูที ่4. 16 รปูถ่ายบรเิวณ A                                             รปูที ่4. 17 รปูถ่ายบรเิวณ B 

ทีม่า : รปูถ่ายจากแผนที ่Google Earth วนัที ่12 ตุลาคม 2560 

 
เกณฑท์ีใ่ชใ้นการพจิารณาเลอืกพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

ตารางที ่4. 1 ตารางแสดงการใหค้ะแนน เพือ่เลอืกทีต่ ัง้โครงการทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

เกณฑก์ารเลอืกพืน้ทีต่ ัง้โครงการ Weight 
SITE A SITE B 

Grade Point Grade Point 

1. ใกลส้ถานีขนส่งผูโ้ดยสาร 3 4 12 3 9 
2. การเขา้ถงึโครงการ 3 3 9 3 9 
3. ใกลช้ดิกบัสภาพแวดลอ้ม
ธรรมชาต ิ

3 3 9 3 9 

4. ใกลแ้หล่งท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย 2 2 4 2 4 
5. มมุมอง 2 3 6 3 6 
6. ขนาดทีด่นิ 2 3 6 2 4 
รวม   46  41 
*หมายเหตุ การใหค้ะแนน   A=4, B=3, C=2, D=1 

 
    ผลจากตารางการใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ท าใหไ้ดพ้ืน้ทีท่ีเ่หมาะกบัการตัง้โครงการ 
คอื SITE A เพราะมคีวามเหมาะสมทัง้ในด้านการเดินทางที่สะดวกสบายกว่า อยู่ใกล้สถานี
ขนส่ง ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 17 นาท ี(1.4 กม.) มบีรเิวณดา้นหลงัตดิกบัล าคลอง มมีุมมองที่
ด ีสามารถมองเห็นภูเขาในระยะไกลได้ทุกทศิทาง และอยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยว แหล่งอาหาร             
สิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ รวมถงึมขีนาดพืน้ทีท่ีไ่มเ่ลก็และใหญ่จนเกนิไป 
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4.2.4 วเิคราะหส์ภาพบรบิทโดยรอบของ SITE A (Site & Analysis) 

1. วเิคราะหด์า้นบรบิทของไซต์ (Context Analysis) 

พื้นที่โครงการ ตัง้อยู่ในซอยจดัสรร 19 ต าบลบางริ้น อ าเภอเมอืงระนอง จงัหวดั
ระนอง 85000  

มขีนาดพืน้ทีท่ ัง้หมด 6600 ตารางเมตร (4 ไร ่5 ตารางวา) 

- ทศิเหนือ ตดิกบั คลองหาดสม้แป้น 
(ขอ้ด ีท าใหพ้ืน้ทีใ่นโครงการดรู่มรื่นขึน้ มมีุมมองววิทีส่ามารถสมัผสัและมองเหน็
ไดช้ดัเจน) 
- ทศิใต ้ตดิกบั อาคารพกัอาศยั และถนนทางเขา้กวา้ง 6 เมตร 
(ขอ้ด ีอาคารส่วนใหญ่จะสงูแค่ 1-2 ชัน้ ไม่มผีลกระทบต่อโครงการ ไมบ่ดบงั
ทศันียภาพ และสามารถมองเหน็ภเูขาในระยะไกลได)้ 

- ทศิตะวนัออก ตดิกบั อาคารพกัอาศยั 
(ขอ้ด ีอาคารส่วนใหญ่จะสงูแค่ 1-2 ชัน้ ไม่มผีลกระทบต่อโครงการ ไมบ่ดบงั
ทศันียภาพ และสามารถมองเหน็ภเูขาในระยะไกลได)้ 
- ทศิตะวนัตก ตดิกบั อาคารพกัอาศยั 
(ขอ้ด ีอาคารส่วนใหญ่จะสงูแค่ 1-2 ชัน้ ไม่มผีลกระทบต่อโครงการ ไมบ่ดบงั
ทศันียภาพ และสามารถมองเหน็ภเูขาในระยะไกลได)้ 
 

                 
                                   รปูที ่4. 18 แสดงขอบเขต ขนาดของพืน้ทีโ่ครงการ 
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รปูที ่4. 19 แสดงมมุมอง และขอบเขตของ SITE เป็นรปูแบบของภาพ 3 มติ ิ

 

 

 

 

 

 

 
รปูที ่4. 20 แสดงสาธารณูปโภค และสิง่อ านวยความสะดวก (มมุมองภาพรวมของเมอืง) 

 *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย   1 = คลองหาดสม้แป้น กวา้งประมาณ 16 เมตร 

               2 = พืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

               3 = อาคารพกัอาศยั 
     = เสน้ทางการเขา้ถงึพืน้ทีโ่ครงการ 

    *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย  

1 = คลองหาดสม้แป้น 

2 = พืน้ทีต่ ัง้โครงการ ทีเ่วน้ระยะร่นแต่ละดา้นตามทีก่ฎหมายก าหนดแลว้ 

3 = ถนนหน้าโครงการ กวา้ง 6 เมตร 

4 = อาคารพกัอาศยั 
= เสน้ทางการเขา้ถงึพืน้ทีโ่ครงการ 
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สรปุพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

ขนาดทีด่นิ 6600 ตารางเมตร = 4 ไร ่5 ตารางวา 

OSR 50 % = 3300 ตารางเมตร 
ขนาดพืน้ทีท่ีส่ามารถสรา้งได ้= 3300 ตารางเมตร 

 
ตามกฎกระทรวงขอ้บงัคบัผงัเมอืงรวมจงัหวดัระนอง  

    ที่ดินประเภทชุมชน ให้ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการอยู่อาศัย  พาณิชยกรรม 
เกษตรกรรม โดยใหด้ าเนินการหรอืประกอบกจิการได้ในอาคารที่มคีวามสูงไม่เกนิ 
๒๓ เมตร  การวดัความสงู ของอาคารใหว้ดัจากระดบัพืน้ดนิทีก่่อสรา้งถงึพื้นดาดฟ้า 
และการใช้ประโยชน์ที่ดนิรมิฝัง่แม่น ้า ล าคลอง หรอืแหล่งน ้าสาธารณะ ให้มทีี่ว่าง
ตามแนวขนานริมฝัง่  ตามสภาพธรรมชาติของแม่น ้ า  ล าคลอง หรือแหล่งน ้ า
สาธารณะไมน้่อยกว่า ๖ เมตร 

 

- ขอ้ดขีองพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

1. สามารถเดนิทางไป-กลบัสะดวก เขา้ถงึงา่ย อยูไ่มไ่กลจากตวัสถานีขนส่ง  

2. มพีืน้ทีท่ีต่ดิธรรมชาต ิตดิล าคลอง เหน็ววิทีม่ภีเูขาอยูไ่กลๆ 

3. อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยว ใช้ระเวลาในการเดนิทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยวไม่
นาน มรีถสองแถววิง่รอบเมอืงและมบีรกิารใหเ้ช่ารถ 

4. มสีิง่อ านวยความสะดวกครบครนั 
 
- ขอ้เสยีของพืน้ทีโ่ครงการ 

2. พื้นที่โครงการตัง้อยู่ในเขตชุมชน ท าให้อาจจะได้รบัผลกระทบในเรื่องของ
เสยีงรบกวน ฝุ่ น และควนัได ้

    *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย  
   = โรงเรยีน 
   = โรงแรม 
   = วดั 

 

 

= สวนสาธารณะ 
= โรงพยาบาล 
= ท่าเรอื 

= ทีต่ ัง้โครงการ 
= ปัม๊น ้ามนั 
= รา้นอาหาร 
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2. วเิคราะหด์า้นการสญัจร และการเขา้ถงึ 

 
รปูที ่4. 21 แสดงเสน้ทางการสญัจร 

 

 

 

 

 

 

 

- ดา้นการเดนิทางมายงัตวัโครงการ 

 
                              รปูที ่4. 22 การเขา้ถงึไซต์ดว้ยการเดนิจากสถานขีนส่งระนองมายงัโครงการ 

                                                     ทีม่า : รปูถ่ายจากแผนที ่Google Earth วนัที ่12 ตุลาคม 2560 

*หมายเหตุแสดงค าอธบิาย   
เสน้สเีขยีวเขม้  = ถนนมติรภาพ 5 (เป็นถนนเขา้ตวัเมอืง) กวา้ง 8 เมตร 
เสน้สเีขยีวอ่อน   = ถนนจดัสรร 19 (เป็นเสน้ทางหลกัทีใ่ชใ้นการเขา้-ออก  
                       โครงการ) กวา้ง 6 เมตร 
สแีดงอ่อน       = พืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

       = เสน้ทางการเขา้ถงึพืน้ทีโ่ครงการ 
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                             รปูที ่4. 23 การเขา้ถงึไซต์ดว้ยรถยนต์จากสถานีขนส่งระนองมายงัโครงการ 

                            ทีม่า : รปูถ่ายจากแผนที ่Google Earth วนัที ่12 ตุลาคม 2560 

                              
                             รปูที ่4. 24 การเดนิทางดว้ยรถยนต์จากสนามบนิระนองมายงัโครงการ 

                        ทีม่า : รปูถ่ายจากแผนที ่Google Earth วนัที ่12 ตุลาคม 2560 

    ส่วนการเดนิทางจากทีต่ ัง้โครงการไปตลาดสด มดีว้ยกนัหลายเสน้ทาง โดยจะมี
รถสองแถวบรกิารในเขตเทศบาลเมอืง รถจะจอดอยู่หน้าตลาดสดเทศบาลเมอืง
ระนอง และบรเิวณปัม๊เอสโซ่ หรอืใชบ้รกิารรถมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งกไ็ด้   

- เสน้ทางที ่1   ตลาดท่าเมอืง-ตลาดสดเทศบาล-สถานีต ารวจ-ธนาคารกรงุไทย   
- เส้นทางที่ 2   วิ่งรอบเมือง-บ่อน ้ าร้อน-โรงแรมจันทร์สมธารา-ถนนเรือง
ราษฎร ์  

- เส้นทางที่ 3   โรงกลวง-ตลาดพม่า-ตลาดสดเทศบาล-ถนนรตันโกสินทร์-
สะพานปลา (ท่าเรอืไปเกาะสองหรอืวกิตอเรยีพอยท)์ 
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3. วเิคราะหด์า้นมมุมอง และววิ 

 
รปูที ่4. 25 แสดงมมุมองต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ 

- มุมมองบรเิวณที่ใกล้กบัโครงการส่วนใหญ่จะเป็นพวกอาคารที่พกัอาศัยที่สูง
ประมาณ 1-2 ชัน้ ท าใหไ้มม่ผีลกระทบกบัตวัโครงการ  
- วิวที่ดีที่สุด ที่สามารถสัมผัสได้ และอยู่ใกล้ที่สุด จะเป็นวิว A ที่อยู่บริเวณ
ด้านหลงัของโครงการ ท าให้ดูร่มรื่น เยน็สบาย เหมาะแก่การเป็นส่วนพกัผ่อน
ส่วนววิทีด่รีองลงมา จะเป็นววิบรเิวณรอบๆโครงการ โดยจะมองเหน็ววิภูเขาอยู่
ไกลๆ โดยสามารถท าเป็นมมุมองของหอ้งพกัได ้

 

4. วเิคราะหด์า้นทศิทางแสงแดด และทศิทางลม 

 
รปูที ่4. 26 แสดงทศิทางแสงแดด และลม 
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รปูที ่4. 27 แสดงการวเิคราะหด์า้นการวางแนวอาคาร 

ผลจากการวเิคราะหพ์บว่า 
- พืน้ทีโ่ซน A เป็นบรเิวณทีม่คีวามเป็นส่วนตวัเหมาะแก่การวางตวัหอ้งพกั หรอื
กจิกรรมทีต่อ้งการแสงยามเชา้ และมพีืน้ทีท่ีต่ดิกบัล าคลอง ท าใหบ้รรยากาศเยน็
สบาย น่าพกัผ่อน  
- พื้นที่โซน B เป็นบรเิวณที่ไม่ค่อยมคีวามเป็นส่วนตัว ไม่เหมาะกับการวาง
หอ้งพกั เพราะมเีสยีงดงั เนื่องจากตดิถนน และพืน้ทีด่า้นขา้งทางทศิตะวนัตกจะ
รอ้นมาก  

 

 

 

 *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย    
เสน้สแีดง    = แทนการเคลื่อนทีข่องดวงอาทติย ์
เสน้สดี า      = แทนทศิทาง 
เสน้สเีหลอืง = แทนลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
เสน้สฟ้ีา     = แทนลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ 
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5. วเิคราะหด์า้นมลภาวะทางเสยีง 

 
รปูที ่4. 28 แสดงผลกระทบทางเสยีงทีม่ผีลกบัพืน้ที ่

เสยีงทีม่ผีลกระทบต่อโครงการ มหีลกัๆอยู ่2 เสยีง คอื 
- เสยีง A เป็นเสยีงทีไ่ดจ้ากธรรมชาต ิเช่น เสยีงลม เสยีงน ้า ถอืเป็นเสยีงทีด่ ีที่
ช่วยในเรื่องการนอนหลับพกัผ่อน แต่ก็อาจจะได้รบัผลกระทบต่อความเป็น
ส่วนตวัและเสยีงรบกวนจากฝัง่ตรงขา้ม 
- เสยีง B เป็นเสยีงที่ได้จากการถูกรบกวน ทัง้เสยีงจากรถที่สญัจรไปมา เสยีง
จากอาคารบา้นพกัอาศยับรเิวณใกลเ้คยีง โดยสามารถแก้ไข หรอืท าใหเ้สยีงเบา
ลงไดห้ลายวธิ ีเช่น การปลกูตน้ไม ้เพื่อช่วยในเรือ่งการกัน้เสยีง เป็นตน้ 
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4.2.5 การวเิคราะหพ์ืน้ทีใ่ชส้อย 
จากการเลอืกตวัโครงการทีเ่ป็น Hostel ซึง่เป็นโครงการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการนอนอยู่

แล้ว แต่ก็ยงัมจีุดที่เป็นขอ้เสยีอยู่ เราจงึจะท าการปรบั และพฒันาให้ตวัโครงการมคีวามผ่อน
คลายมากขึน้ รูส้กึสงบ น่านอน มกีารสรา้งพื้นที่ส่วนตวั และมกีารดงึเอาธรรมชาตมิาใช้ เพื่อ
ช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิการนอนทีด่ ี

โดยมอีงคป์ระกอบของโครงการ ดงันี้ 
1. พืน้ทีส่่วนหอ้งพกั 

แบ่งเป็นหอ้งพกั 2 แบบ จ านวน 50 หอ้ง 
- แบบหอ้งพกัเดีย่ว (Private Room) จ านวน 20 หอ้ง 
- แบบหอ้งพกัรวม (Dormitory) จ านวน 30 หอ้ง 

2. พืน้ทีส่่วนโถงตอ้นรบั 
2.1 พืน้ทีต่อ้นรบั 

- พืน้ทีพ่กัคอย 
- พืน้ทีว่างของ/กระเป๋า 
- หอ้งน ้า 

2.2 ส่วนส านกังาน 
- หอ้งผูจ้ดัการ 
- หอ้งธุรการ 
- หอ้งการเงนิ 

3. พืน้ทีส่่วนการบรกิาร 
3.1 หอ้งประทานอาหาร (เปรยีบเทยีบโดยคดิเป็น 40%ของผูเ้ขา้พกั) 

- พืน้ทีร่บัประทานอาหาร 
- coffee cafe 

3.2 หอ้งครวั 
- พืน้ทีค่รวั 
- พืน้ทีเ่กบ็อาหาร (Storage Area) 
- หอ้งเกบ็ภาชนะ 
- พืน้ทีท่ิง้ขยะ 
- หอ้งน ้า  

4. พืน้ทีส่่วนพกัผ่อน และพืน้ทีส่ าหรบักจิกรรม 
4.1 กจิกรรมเพื่อความสนุกสนาน 

- หอ้งฟังเพลง/ดหูนงั 
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- สระว่ายน ้า (12*6 เมตร) 
- พืน้ทีพ่กัผ่อนรอบสระว่ายน ้า 

4.2 กจิกรรมเพื่อการนอน 
- โยคะ/สมาธ ิ
- นวด 

4.3 พืน้ทีส่ าหรบัสบูบุหรี ่
5. พืน้ทีง่านระบบ 

- หอ้งควบคุมระบบไฟฟ้าภายใน 
- เครือ่งก าเนิดไฟฟ้าส ารอง 
- หอ้งเครือ่งปัม้น ้า 
- ส่วนบ่อบ าบดัน ้าเสยี 
- หอ้งเกบ็อุปกรณ์/เครือ่งมอื 
- หอ้งน ้า 

6. พืน้ทีจ่อดรถ 
 

 
รปูที ่4. 29 แสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนต่างๆของโฮสเทล  
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4.2.5.1 วเิคราะหข์นาดพืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ 
1. พืน้ทีส่่วนหอ้งพกั 

 
ตารางที ่4. 2 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนหอ้งพกั 

พืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

1. ส่วนหอ้งพกั (Guest room space)  
1.1 Private Room (คดิเป็น 40%ของผูเ้ขา้พกั จะได ้20 หอ้ง)  
Standard ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 1 คน 2 12 24 30 7.2 31.2 A 
Standard Double ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 1-2 คน 3 16 48 30 14.4 62.4 A 
Standard Twin ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 1-2 คน 3 16 48 30 14.4 62.4 A 
Junior King ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 2 คน 3 18 54 30 16.2 70.2 A 
Junior Twin ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 2 คน 3 18 54 30 16.2 70.2 A 
Deluxe King ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 2 คน 3 25 75 30 22.5 97.5 A 
Deluxe Twin ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 2 คน 3 25 75 30 22.5 97.5 A 

พืน้ทีร่วม 491.4  
 

 
1

0
5
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ตารางที ่4. 2 (ต่อ) แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนหอ้งพกั 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

1.2 Dormitory (คดิเป็น 60%ของผูเ้ขา้พกั จะได ้30 หอ้ง)  
4 - Bed Dormitory - Female ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 4 คน 6 25 150 30 45 195 B 
8 - Bed Dormitory - Female ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 8 คน 6 50 300 30 90 390 B 

12 - Bed Dormitory - 
Female ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 12 คน 3 75 225 30 67.5 292.5 

B 

4 - Bed Dormitory - Men ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 4 คน 6 25 150 30 45 195 B 

8 - Bed Dormitory - Men ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 8 คน 6 50 300 30 90 390 B 

12 - Bed Dormitory - Men ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 12 คน 3 75 225 30 67.5 292.5 B 

พืน้ทีร่วม 1755  
พืน้ทีร่วมทัง้หมด 2246.4  

 

 
 
 

 
1

0
6
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2. พืน้ทีส่่วนโถงตอ้นรบั 
 

ตารางที ่4. 3 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนโถงตอ้นรบั 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

2. ส่วนโถงตอ้นรบั  
2.1 lobby  
พืน้ทีต่อ้นรบั ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 40 1 1 40 30 12 52 A,B 
พืน้ทีพ่กัคอย ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 20 1 2 40 30 12 52 A,B 
พืน้ทีว่างของ/กระเป๋า ตลอด 24 ชม. พนกังาน 2 1 16 16 30 4.8 20.8 A,B 
หอ้งน ้าชาย ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั  1 30 30 30 9 39 A,B 
หอ้งน ้าหญงิ ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั  1 20 20 30 6 26 A,B 
หอ้งน ้าคนพกิาร ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั  1 12 12 30 3.6 15.6 C 
2.2 ส่วนส านกังาน 
หอ้งผูจ้ดัการ   พนกังาน 1 1 15 15 30 4.5 19.5 C 
หอ้งธุรการ   พนกังาน 1 2 12 12 30 3.6 15.6 C 
หอ้งการเงนิ   พนกังาน 1 1 16 16 30 4.8 20.8 C 

พืน้ทีร่วม 261.3  

 
1

0
7
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3. พืน้ทีส่่วนการบรกิาร 
 

ตารางที ่4. 4 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนการบรกิาร 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

3. ส่วนพืน้ทีบ่รกิาร 
3.1 หอ้งประทานอาหาร (เปรยีบเทยีบโดยคดิเป็น 40%ของผูเ้ขา้พกั) 
พืน้ทีร่บัประทานอาหาร ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 40 1 2 80 30 24 104 A,B 
coffee shop ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั 20 1 2 40 30 12 52 A,B 
3.2 หอ้งครวั 
พืน้ทีค่รวั   พนกังาน   1 90 90 30 27 117 B,C 
พืน้ทีเ่กบ็อาหาร 
(Storage Area) 

  พนกังาน   1 25 25 30 7.5 32.5 B,C 

หอ้งเกบ็ภาชนะ   พนกังาน   1 10 10 30 3 13 B,C 
พืน้ทีร่บัส่งวตัถุดบิ   พนกังาน   1 25 25 30 7.5 32.5 B,C 
พืน้ทีท่ิง้ขยะ   พนกังาน   1 10 10 30 3 13 B,C 
หอ้งน ้า ตลอด 24 ชม. พนกังาน   1 9 9 30 2.7 11.7 B,C 

พืน้ทีร่วม 375.7  

 
1

0
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4. พืน้ทีส่่วนพกัผ่อน และพืน้ทีส่ าหรบักจิกรรม 
 
ตารางที ่4. 5 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนพกัผ่อน และพืน้ทีส่ าหรบักจิกรรม 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

4. ส่วนพกัผ่อน/ส่วนกจิกรรม 
4.1 กจิกรรมเพื่อความสนุกสนาน 
หอ้งฟังเพลง/ดหูนงั ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั   1 90 90 30 27 117 B 
สระว่ายน ้า (12*6 เมตร) ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั   1 72 72 30 21.6 93.6 B,C 
พืน้ทีพ่กัผ่อนรอบ                    
สระว่ายน ้า 

ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั  1   30  21.6 B,C 

4.2 กจิกรรมเพื่อการนอน 
โยคะ/นัง่สมาธ ิ   ผูเ้ขา้พกั 1 1 40 40 30 12 52 B 
นวด   ผูเ้ขา้พกั 1 2 30 60 30 18 78 B 
4.3 พืน้ทีส่ าหรบัสบูบุหรี ่ ตลอด 24 ชม. ผูเ้ขา้พกั   2 20 40 30 12 52 C,D 

พืน้ทีร่วม 414.2  
 

 

 
1
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5. พืน้ทีง่านระบบ 
 
ตารางที ่4. 6 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนงานระบบ 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

5. งานระบบ 
หอ้งควบคุมระบบไฟฟ้า
ภายใน 

ตลอด 24 ชม. พนกังาน  1 20 20 20 4 24 B,C 

เครือ่งก าเนิดไฟฟ้าส ารอง ตลอด 24 ชม. พนกังาน   1 25 25 20 5 30 B,C 
หอ้งเครือ่งปัม้น ้า ตลอด 24 ชม. พนกังาน   1 10 10 20 2 12 B,C 
ส่วนบ่อบ าบดัน ้าเสยี ตลอด 24 ชม. พนกังาน   1 125 125 20 25 150 B,C 
หอ้งเกบ็อุปกรณ์/เครือ่งมอื   พนกังาน 1 1 10 10 20 2 12 B,C 
หอ้งน ้า   พนกังาน   1 25 25 20 5 30 B,C 

พืน้ทีร่วม 258  
 
 
 
 

 
1

1
0
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6. พืน้ทีจ่อดรถ 
 

ตารางที ่4. 7 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยส่วนทีจ่อดรถ 

รายละเอยีดของโครงการ ช่วงเวลา 

ผูใ้ชส้อย พืน้ทีใ่ชส้อย ทางสญัจร 
พืน้ทีร่วม 
(ตร.ม.) 

อา้งองิ 
ประเภท จ านวน จ านวน 

พืน้ทีต่่อ
หน่วย  
(ตร.ม.) 

พืน้ทีสุ่ทธ ิ
 (ตร.ม.) 

% พืน้ที ่

7. ทีจ่อดรถ 
ส่วนรา้นอาหาร 2 คนั      2 12.5 25 100 25 50 C,D 
ส่วนส านกังาน 2 คนั      2 12.5 25 100 25 50 C,D 
ส่วนหอ้งพกั 14 คนั      14 12.5 175 100 175 350 C,D 
ส่วนคนพกิาร 1 คนั      1 23.4 23.4 100 23.4 46.8 C,D 

พืน้ทีร่วม 496.8  
หมายเหตุ  * พืน้ทีจ่อดรถ 1คนั = 2.5*5 จะได ้12.5 ตร.ม 
* พืน้ทีจ่อดรถคนพกิาร 1 คนั = (2.5+1.4)*6 จะได ้23.4 ตร.ม 

รวมพืน้ทีท่ ัง้โครงการ 5178.6  
 
 
  

 
1

1
1
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โดยขอ้มลูทีไ่ดม้าจากแหล่งศกึษาอา้งองิประมาณ 4 กลุ่ม ดงันี้ 

A = Lub d phuket patong Hostel (หลบัด ีภเูกต็ ป่าตอง โฮสเทล) 

B = Comparative Analysis and Case Studies 

C = Architects Data 

D = กฎกระทรวง 
 
 สรปุขนาดพืน้ทีใ่ชส้อยของทัง้โครงการ 

         ตารางที ่4. 8 แสดงรายละเอยีดของพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้โครงการ 

สรปุพืน้ทีใ่ชส้อยของโครงการ 

รายละเอยีดของโครงการ พืน้ทีท่ ัง้หมด (ตารางเมตร) 

1. พืน้ทีส่่วนหอ้งพกั  2246.4  

2. พืน้ทีส่่วนโถงตอ้นรบั 261.3  

3. พืน้ทีส่่วนการบรกิาร 375.7  

4. พืน้ทีส่่วนพกัผ่อน และพืน้ทีส่ าหรบักจิกรรม 414.2  

5. พืน้ทีง่านระบบ 258  

6. พืน้ทีจ่อดรถ 496.8  

รวมพืน้ทีท่ ัง้หมด  5178.6  

 
รปูที ่4. 30 ภาพแผนภมูแิสดงสดัส่วนพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้โครงการเป็นเปอรเ์ซน็ต์ 
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4.2.6 การวเิคราะหก์ลุ่มผูใ้ชส้อยหลกัของโครงการ 
กลุ่มหลกัทีจ่ะเขา้มาใชโ้ครงการจะแบ่งเป็น 3 กลุ่มหลกั คอื 
1.  แบ็คแพ็คเกอร์ (Backpacker) หรือที่เรียกว่า นักท่องเที่ยวแบบสะพายเป้      

จ านวนตัง้แต่ 1-2 คน มกัจะเดินทางโดยการใช้งบประมาณที่ไม่มาก ส่วน
สมัภาระส่วนใหญ่จะเป็นแบบสะพายเป้ เพราะสะดวกต่อการเดนิทางและเลอืกที่
จะใชร้ะบบขนส่งมวลชนของทอ้งถิน่นัน้ๆ ชอบความเป็นทอ้งถิน่ และชุมชน ชอบ
พบปะผู้คนอยู่เสมอ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใหม่ๆ ชอบที่จะใกล้ชิดกบั
ธรรมชาต ิ 

2. กลุ่มครอบครวั (Family travel) เป็นการท่องเที่ยวแบบไปเป็นครอบครวั จ านวน
ตัง้แต่ 1-4 คนขึน้ไป มกีารท ากจิกรรมต่างๆรว่มกนั 

3. กลุ่มเพื่อน (Youth travel) เป็นการท่องเทีย่วแบบไปเป็นกลุ่มเพื่อน จ านวนตัง้แต่ 
2-3 คนขึน้ไป เน้นการท ากจิกรรมต่างๆร่วมกนั อยู่ใกลแ้หล่งท่องเทีย่ว และยงัมี
พนักงานที่ท าหน้าที่ดูแลความเรยีบรอ้ยด้วย เพื่ออ านวยความสะดวกต่อผู้ทีม่า
ใชโ้ครงการ โดยพนกังานทีด่แูลจะท าเหมอืนเพื่อนดแูลเพื่อน เพื่อใหแ้ขกทีม่าพกั
มคีวามผ่อนคลาย รูส้กึสบายใจ เหมอืนมานอนบา้นเพื่อน 

 
4.2.7 การออกแบบทางเลอืกบนทีด่นิ (Site & Zoning) 

วเิคราะหก์ารวางโซน โดยใชเ้สยีงเป็นเกณฑใ์นการวางต าแหน่งอาคาร 
การก าหนดการใชพ้ืน้ทีภ่ายในโครงการ โดยก าหนดพืน้ทีห่ลกั 6 ส่วน ประกอบดว้ย 

ส่วนตอ้นรบั ส่วนบรกิาร ส่วนงานระบบ ทีจ่อดรถ ส่วนหอ้งพกั ส่วนพืน้ทีพ่กัผ่อน 
 

 
รปูที ่4. 31 แสดงการวเิคราะห ์เพือ่ใชส้ าหรบัวางโซน 
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- ZONING A 

 
รปูที ่4. 32  ZONION A 

 

 

 

 

 

 

 

 *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย    
โซน A   = เป็นโซนทีม่คีวามสงบ และมคีวามเป็นส่วนตวัทีสุ่ด เหมาะแก่การวาง

เป็นโซนหอ้งพกั 
โซน B   = เป็นโซนที่มกีารใช้เสยีง แต่ในระดบัที่ไม่ค่อยรบกวนการนอน เหมาะ

แก่การเป็นทีพ่กัผ่อน 
โซน C   = เป็นโซนทีม่กีารใชเ้สยีงมาก ไม่เหมาะแก่การเป็นโซนพกัผ่อน เหมาะ

แก่การเป็นทีต่อ้นรบั 

 *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย    
1 = พืน้ทีส่่วนตอ้นรบั  
2 = พืน้ทีส่่วนการบรกิาร 
3 = พืน้ทีส่่วนงานระบบ 
4 = พืน้ทีจ่อดรถ 
5 = พืน้ทีส่่วนหอ้งพกั             
6 = พืน้ทีส่่วนพกัผ่อน และพืน้ทีก่จิกรรม 
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ขอ้ด ี

- เขา้ถงึงา่ย มกีารแบ่งโซนการใชเ้สยีงอยา่งชดัเจน โดยใหส้่วนตอ้นรบัอยู่
ดา้นหน้า ท าใหค้นทีจ่ะเขา้มาใชโ้ครงการเหน็ไดช้ดั 

- ส่วนหอ้งพกั อยูใ่นโซนเงยีบสงบ อยูใ่กลล้ าคลอง และมมีุมมองทีส่ามารถ
เหน็ภเูขาไดร้อบๆ จงึเหมาะแก่การพกัผ่อน 

ขอ้เสยี 

- จะไดร้บัผลกระทบในเรือ่งของเสยีง จากทางทีจ่อดรถ ควรมกีารปลกูตน้ไม้
เป็นทีก่ัน้เสยีง เพื่อลดเสยีงรบกวนทีจ่ะเขา้ไปในโครงการ 
 

- ZONING B 

 
รปูที ่4. 33 ZONION B 

 

 

 

 

 

 

 *หมายเหตุแสดงค าอธบิาย    
1 = พืน้ทีส่่วนตอ้นรบั  
2 = พืน้ทีส่่วนการบรกิาร 
3 = พืน้ทีส่่วนงานระบบ 
4 = พืน้ทีจ่อดรถ 
5 = พืน้ทีส่่วนหอ้งพกั             
6 = พืน้ทีส่่วนพกัผ่อน และพืน้ทีก่จิกรรม 
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ขอ้ด ี

- เขา้ถงึงา่ย มกีารแบ่งโซนการใชเ้สยีงอยา่งชดัเจน แต่ยงัไมค่่อยสมัพนัธก์นั 

- ส่วนหอ้งพกั อยูใ่นโซนเงยีบสงบ อยูใ่กลล้ าคลอง และมมีุมมองทีส่ามารถ
เหน็ภเูขาไดร้อบๆ จงึเหมาะแก่การพกัผ่อน 

ขอ้เสยี 

- จะไดร้บัผลกระทบในเรือ่งของเสยีง จากทีจ่อดรถ และเนื่องจากทีจ่อดรถอยู่
ก่อนถงึส่วนตอ้นรบั ท าใหม้สี่วนขดัแยง่กนั 

 

สรปุเกณฑท์ีใ่ชใ้นการพจิารณาเลอืก ZONING 

ตารางที ่4. 9 ตารางแสดงการใหค้ะแนน ZONING ทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

เกณฑก์ารเลอืก Weight 
ZONNIG A  ZONNIG B 

Grade 
 

Point 
 

Grade 
 

Point 
 

1. การเขา้ถงึ 4 3 12 2 8 

2. มมุมองในดา้น view 3 4 12 3 9 

3. มมุมองจากภายในและภายนอก 2 3 6 2 4 

4. การแบ่งโซน และความ สมัพนัธ์
ของพืน้ทีใ่นแต่ละส่วน 

4 4 16 3 12 

5. ดา้น service 2 4 8 3 6 

รวม   54  39 

 

    ผลจากตารางการใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ท าใหไ้ดพ้ืน้ทีท่ีเ่หมาะกบัการวาง
ต าแหน่งอาคาร คอื โซน A เพราะมคีวามเหมาะสมทัง้ในดา้นการเขา้ถงึ การแบ่งโซนการใช้
เสยีง ใหแ้ยกกบัโซนทีเ่ป็นทีพ่กั ท าใหม้เีสยีงรบกวนลดลง และมมีุมมองทีต่่อเนื่องกนั 
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4.3 กระบวนการ และแนวคิดในการออกแบบโครงการ 
แนวคดิในการออกแบบมาจาก การใชก้ารนอนอยา่งเป็นส่วนตวั มาเป็นแนวคดิหลกั  
การที่คนรบัจะสามารถรบัรูไ้ด้ถงึความเป็นส่วนตวัจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ

หลายอยา่ง เช่น การถูกมองทางสายตา การถูกรบกวนดว้ยเสยีง ระยะห่างระหว่างคน 1 ไปอกี
คน 1 มกัใกลก้นัเกนิไป ท าใหไ้มไ่ดร้บัการเป็นส่วนตวั ดงันัน้เราจงึมกีารสรา้งพืน้ทีบ่งัสายตาใน
พืน้ทีน่อนแต่ละยนูิต เพื่อท าใหม้คีวามเป็นส่วนตวัยิง่ขึน้ และรูส้กึปลอดภยั 

โครงการโฮสเทลนี้เป็นที่พกัราคาประหยดั ที่มสีิง่อ านวยความสะดวกให้ครบครนั
ภายใน 1 ทีน่อน มคีวามเป็นส่วนตวั และมกีจิกรรมเพื่อช่วยใหน้อนหลบัไดส้บายยิง่ขึน้  

โดยการจดัสรรพื้นที่ที่ใช้ร่วมกนั มทีัง้การกิน การนัง่เล่นหรอืนอนเล่น กจิกรรมที่
ช่วยใหเ้กดิความผ่อนคลาย กจิกรรมเพื่อความสนุกสนาน และการจดัสรรพืน้ทีท่ีเ่ป็นธรรมชาติ
ในทุกๆส่วนของโครงการ 
 

 
รปูที ่4. 34 แสดงแบบแนวความคดิ 
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- การพฒันาแบบรา่งครัง้ที ่1 

 
          รปูที ่4. 35 ตวัอย่างการน าเอาทีน่อนส าหรบั 1 คน มาทดลองจดัวางกนั 

เป็นน าเอายูนิต 1 ยูนิต มารวมกนั โดยมหี้องน ้าเป็นตวัเชื่อมความสมัพนัธ์เพื่อให้
เกดิการใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั  

ขอ้เสนอแนะ รปูแบบตอนนี้ยงัไม่แน่ชดัพอ เพราะยงัเป็นกล่องสมมตอิยู่ และพื้นที่
ขา้งในยงัไม่มกีารบอกว่า จะมเีครือ่งใชอ้ านวยความสะดวกอะไรบา้ง ทีท่ ามายงัไม่ครอบคลุม มี
แค่การสรา้งฟาซาดมาควบคุมแสงเพยีงอย่างเดยีว ส่วนความสมัพนัธ์ของแต่ละกล่อง แต่ละ
พืน้ทีย่งัไม่ชดัเจน แต่รปูแบบที ่3 สามารถพฒันาได ้มกีารยื่นพืน้ทีอ่อกมา ดูแลว้เกดิ space ที่
สามารถใชง้านได ้ถา้ลองยืน่ไปในสภาพแวดลอ้มธรรมชาตจิะเป็นยงัไง แลว้จะตอ้งมกีี่ยนูิต แต่
ละยนูิตจะจดัวางอยูก่นัยงัไง 

 
- การพฒันาแบบรา่งครัง้ที ่2 

 
       รปูที ่4. 36 ตวัอย่างการออกแบบทีน่อนส าหรบั 1 คน 
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ทดลองออกแบบห้องนอน 1 ยูนิต ส าหรบั 1 คน ภายในจะประกอบไปด้วยสิ่ง
อ านวยความสะดวกครบครนั เช่น มโีคมไฟ , ปลัก๊ไฟ , ทีว่างของ , ลอ็กเกอรเ์กบ็ของ เป็นต้น 
แต่รปูแบบต่างกนั แต่รปูแบบทีเ่หมาะสมทีสุ่ดทีส่ามารถน าไปพฒันาต่อได ้คอืแบบที ่2  

 
รปูที ่4. 37 ตวัอย่างการจดัวางพืน้ที ่โดยมธีรรมชาตมิาเกีย่วขอ้ง 

 

มีการทดลองแนวคิดพื้นที่สีเขียวมาใช้ในการออกแบบ โดยมีการสอดแทรก
ธรรมชาตริะหว่างยูนิต เพราะธรรมชาตมิสี่วนช่วยให้เกดิการนอนหลบัที่ดขี ึน้ และช่วยให้รู้สกึ
ผ่อนคลาย 

 
รปูที ่4. 38 แสดงการออกแบบร่างโครงการครัง้ที ่2 

ขอ้เสนอแนะ รปูแบบทางเขา้ยงัไม่ค่อยน่าเขา้ไปนอน ตวัอาคารส่วนต้อนรบัยงัดูไม่
ผ่อนคลาย หลงัคายงัดูใหญ่ไป ตวักลุ่มอาคารส่วนพื้นที่นอนรวมดูเป็นกลุ่ม มกีารใชธ้รรมชาติ
เข้ามาสอดแทรกในพื้นที่ และส่วนห้องน ้ายงัไม่เพยีงพอ ส่วนตึกอาคารนอนเดี่ยวยงัไม่ค่อย
สอดคลอ้งกบัอาคารนอนรวม ฟังกช์นักจิกรรมเสรมิต่างๆยงัไมค่่อยสอดคลอ้งกนั 
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- ออกแบบรา่งครัง้ที ่3 

  
รปูที ่4. 39 แสดงการออกแบบร่างโครงการครัง้ที ่4 

 
รปูที ่4. 40 แสดงการออกแบบทางเขา้ของโครงการ 

ขอ้เสนอแนะ รปูแบบทางเขา้ยงัไม่ค่อยน่าเขา้ไปนอน ดูมคีวามซบัซอ้นมากไป ตวั
อาคารส่วนตอ้นรบัยงัดไูม่ผ่อนคลาย การวางต าแหน่งอาคารนอนรวมอยูใ่กลก้นัไป ท าใหด้แูน่น
เหมอืนใช้พื้นที่ไม่คุ้ม และควรระวงัเรื่องระยะความสูงด้วย การวางอาคารทัง้โครงการยงัไม่
เชื่อมต่อกนั โดยรวมแลว้ยงัไมค่่อยน่านอน ดเูหมอืนท าใหค้นตื่นมากกว่า 

 

- ออกแบบรา่งครัง้ที ่4 

 
รปูที ่4. 41 ทดลองวางยนูิต ตามแนวตัง้ และมกีารใส่ facade ในส่วนของพืน้ทีน่อน 
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เลอืกน าเอาการออกแบบหอ้งนอน 1 ยนูิต ในแบบทีเ่ป็นสีเ่หลีย่ม แลว้ใส่ตวัฟาซาด 
เพื่อช่วยในการกรองแสง แล้วน ามาประกอบเป็นยูนิต แต่ละอาคารจะมหี้องน ้าเชื่อมอยู่ แต่
หอ้งน ้าแต่ละชัน้ยงัมไีมเ่พยีงพอ 

 
รปูที ่4. 42 แสดงการออกแบบร่างโครงการครัง้ที ่3 

ขอ้เสนอแนะ รปูแบบทางเขา้ยงัไม่ค่อยน่าเขา้ไปนอน ตวัอาคารส่วนตอนรบัยงัดูไม่
ผ่อนคลาย หลงัคายงัดใูหญ่ไป ใหล้องแบ่งหลงัคาดจูะท าใหด้เูลก็ลงได ้ทดลองเปลีย่นการจดัตวั
กลุ่มอาคารนอนรวม จากการจดัเป็นกลุ่มมาเป็นการจดัทัง้ตัง้ แต่ยงัไม่ค่อยเชื่อมโยงกนั ในแต่
ละตกึและยงัจดัพื้นที่นอนไม่ค่อยคุ้ม ส่วนตกึอาคารนอนเดี่ยวยงัไม่ค่อยสอดคล้องกบัอาคาร
นอนรวม 

 
รปูที ่4. 43 ทดลองวางอาคารแบบขยายขา้ง 

มกีารทดลองน าตวัยูนิตมาทดลองจดัในทางตัง้ และกระจายออกขา้ง โดยมเีพิม่ตวั
ห้องน ้าให้เพยีงพอต่อความต้องการ สดัส่วนห้องน ้าประมาณ 4:1 เพื่ออ านวยความสะดวกต่อ
คนทีเ่ขา้มาพกั ส่วนความสงูของตวัหอ้งพกักเ็พิม่เป็น 3 เมตร  
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4.4 ผลงานการออกแบบการออกแบบ 

 
รปูที ่4. 44 แสดงแบบผงับรเิวณ 
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รปูที ่4. 45 แบบแสดงรปูตดัทัง้โครงการ ดา้น SECTION  A 

 

รปูที ่4. 46 แบบแสดงรปูตดัทัง้โครงการ ดา้น SECTION  B 

 

รปูที ่4. 47 แบบแสดงรปูตดัทัง้โครงการ ดา้น SECTION  C
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รปูที ่4. 48 แสดงแปลนส่วนตอ้นรบัชัน้ 1 

         
รปูที ่4. 49 แสดงแปลนส่วนพกัผอ่น ชัน้ 2 

ในส่วนของพื้นที่ต้อนรบัหมายเลข 1 จะเน้นการเปิดโล่ง เพื่อให้ได้บรรยากาศ
ธรรมชาต ิมกีารใชห้น้าต่างระแนงเพื่อช่วยในการกรองแสง อากาศสามารถถ่ายเทเขา้มาได ้ 

ส่วนพืน้ทีห่มายเลข 2 จะเป็นส่วนรบัประทานอาหาร เป็นพืน้ทีโ่ล่ง รบัลมธรรมชาติ
และจะมกีารจดัพืน้ทีน่ัง่แบบเอกเขนก เพื่อท าใหผู้ท้ ีเ่ขา้มาใชบ้รกิาร เกดิความรูส้กึเป็นกนัเอง  

ส่วนพื้นที่หมายเลข 3 เป็นส่วนครวั พื้นที่หมายเลข 4 จะเป็นส่วนพกัผ่อนของผู้ที่
เขา้มาพกั เช่น ดหูนงั เล่นดนตร ีและมพีืน้ทีบ่รเิวณดา้นขา้งทีส่ามารถออกไปรบัลม ชมววิได ้
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รปูที ่4. 50 รปูดา้นที ่1 (อาคารสว่นตอ้นรบัและอาคารใกลเ้คยีง) 

 
รปูที ่4. 51 รปูดา้นที ่2 (อาคารส่วนตอ้นรบัและอาคารใกลเ้คยีง) 

 

 
รปูที ่4. 52 รปูดา้นที ่3 (อาคารส่วนตอ้นรบัและอาคารใกลเ้คยีง) 

 

 
รปูที ่4. 53 รปูดา้นที ่4 (อาคารส่วนตอ้นรบัและอาคารใกลเ้คยีง)



126 
 

              

 

 
รปูที ่4. 54 แปลนแสดงผงัพืน้อาคารนอนรวม (B1) ชัน้ 1-3 

อาคารนอนรวม เป็นการจดัพื้นที่ที่มคีวามเป็นส่วนตัว มคีวามสิ่งอ านวยความ
สะดวกส าหรบัการนอน 1 คนในพืน้ทีน่อนรวม ในทุกๆหอ้งจะสามารถชมววิได ้ไดบ้รรยากาศ
ธรรมชาต ิซึง่จะท าใหรู้ส้กึผ่อนคลาย สามารถนอนหลบัไดด้ขีึน้ 
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                                                                          รปูที ่4. 55 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B1 SECTION  A และ  SECTION  B                                                                                                                     รปูที ่4. 56 รปูดา้นที ่1 (อาคารนอนรวม B1) 

 

           
                        รปูที ่4. 57 รปูดา้นที ่2 (อาคารนอนรวม B1)                                                                     รปูที ่4. 58 รปูดา้นที ่3 (อาคารนอนรวม B1)                                                                                รปูที ่4. 59 รปูดา้นที ่4 (อาคารนอนรวม B1) 

 
อาคารนอนรวม B1 นี้จะมพีืน้ทีด่า้นล่าง ทีเ่น้นการเปิดโล่ง และเป็นพืน้ทีท่ีต่ดิกบัรมิคลอง ท าใหม้บีรรยากาศทีร่่มรื่น ลมพดัอากาศถ่ายเทตลอด โดยเป็นพืน้ทีท่ีจ่ดัไวส้ าหรบัการมานัง่เล่น นอนเล่นได ้และจะเหน็ว่าในพื้นที่

นอนในแต่ละหอ้งจะมกีารใช้ระแนงไมเ้พื่อช่วยในการกรองแสง ส่วนในบา้งพืน้ทีจ่ะสามารถปลูกต้นไมด้า้นบนได ้เพื่อช่วยสรา้งบรรยากาศใหผู้ท้ีเ่ขา้มานอนพกัอกีดว้ย ส่วนบรรยากาศภายในจะเน้นการใชว้สัดุธรรมชาติ สธีรรมชาติ 
เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึสบายๆ น่านอนหลบั ท าใหไ้มเ่กดิความเครยีด เป็นตน้ และพืน้ทีน่อนจะมกีารบงัสายตาใหเ้พื่อใหเ้กดิความรูส้กึทีเ่ป็นส่วนตวั  



128 
 

 
 
 
 
 
 รปูที ่4. 60 แปลนแสดงผงัพืน้อาคารนอนรวม (B2) ชัน้ 1-3   

 

1
2

8
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รปูที ่4. 61 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B2 SECTION  A , SECTION  B 

 

 
รปูที ่4. 62 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B2 SECTION  C 

 
รปูที ่4. 63 รปูดา้นที ่1 (อาคารนอนรวม B2) 
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รปูที ่4. 64 รปูดา้นที ่2 (อาคารนอนรวม B2) 

 
รปูที ่4. 65 รปูดา้นที ่3 (อาคารนอนรวม B2) 

 
รปูที ่4. 66 รปูดา้นที ่4 (อาคารนอนรวม B2) 

 

อาคารนอนรวม B2 จะมพีืน้ทีด่า้นล่างใหผู้ท้ีเ่ขา้มาพกัสามารถซกัเสือ้ผา้ หรอืนัง่พกั
ได ้หอ้งนอนแต่ละหอ้งจะมรีะแนงไม้เพื่อช่วยกรองแสง ส่วนบรรกาศภายในจะเน้นการใช้วสัดุ
ธรรมชาต ิเพื่อใหเ้กดิความสบายตาเวลานอน 
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รปูที ่4. 67 แปลนแสดงผงัพืน้อาคารนอนรวม (B3) ชัน้ 1-2 

 

รปูที ่4. 68 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B3 SECTION  A และ SECTION  B 

 
รปูที ่4. 69 รปูดา้นที ่1 (อาคารนอนรวม B3) 
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รปูที ่4. 70 รปูดา้นที ่2 (อาคารนอนรวม B3) 

 
รปูที ่4. 71 รปูดา้นที ่3 (อาคารนอนรวม B3) 

 
รปูที ่4. 72 รปูดา้นที ่4 (อาคารนอนรวม B3) 

อาคารนอนรวม B3 จะมีทัง้หมด 2 ชัน้ ซึ่งแต่ละชัน้จะมีพื้นที่บ้างส่วนที่ เป็น
ธรรมชาติเข้ามาแทรก และจะถูกกัน้ด้วยกระจกใส ท าให้ผู้ที่เข้ามาพักได้รู้สึกใกล้ชิดกับ
ธรรมชาตมิากขึน้ ส่วนบรรกาศภายในจะเน้นการใชว้สัดุธรรมชาต ิสอ่ีอนๆ 
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รปูที ่4. 73 แปลนแสดงผงัพืน้อาคารนอนรวม (B4) ชัน้ 1-3 

 
รปูที ่4. 74 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B4 SECTION  A และ SECTION  B 

 
รปูที ่4. 75 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B4 SECTION  C 

อาคารนอนรวม B3 จะมพีืน้ทีด่า้นบนใหผู้ท้ีเ่ขา้มาพกัสามารถออกมานัง่เล่นได ้ 
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รปูที ่4. 76 รปูดา้นที ่1 (อาคารนอนรวม B4) 

 
รปูที ่4. 77 รปูดา้นที ่2 (อาคารนอนรวม B4) 

 
รปูที ่4. 78 รปูดา้นที ่3 (อาคารนอนรวม B4) 

 
รปูที ่4. 79 รปูดา้นที ่4 (อาคารนอนรวม B4) 
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รปูที ่4. 80 แปลนแสดงผงัพืน้อาคารนอนรวม (B5) ชัน้ 1-3 

 
รปูที ่4. 81 แบบแสดงรปูตดัอาคาร B4 SECTION  A และ SECTION  B 
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รปูที ่4. 82 ทศันียภาพภายในโครงการ (ส่วนนัง่กนิขา้วทีต่ดิกบัสวน) 

พืน้ทีส่่วนน้ีเป็นส่วนรบัประทานอาหาร ซึง่ผูท้ีเ่ขา้มาพกัสามารถออกมานัง่ในสวนได ้

มกีารปลกูตน้ไม ้เพื่อสรา้งบรรยากาศ 

 

รปูที ่4. 83 ทศันียภาพภายในโครงการ 

พื้นที่ทางเขา้จะเป็นอุโมงค์ระแนงไม ้และมกีารปลูกต้นไมบ้รเิวณรอบๆ เพื่อสรา้ง
ความรม่รืน่ ภายในของส่วนตอ้นรบัมกีารจดัพืน้ทีใ่หน้ัง่พกั แบบเป็นกนัเอง มกีารปลกูมะล ิเพื่อ
ช่วยสรา้งบรรยากาศ  

 

รปูที ่4. 84 ทศันียภาพภายนอกโครงการ 
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รปูที ่4. 85 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  

 

รปูที ่4. 86 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  

 

รปูที ่4. 87 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  



139 
 

 

รปูที ่4. 88 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  

 

 

รปูที ่4. 89 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  

 

รปูที ่4. 90 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  
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รปูที ่4. 91 แสดงแบบจ าลองของโครงการ  

 

รปูที ่4. 92 แสดงแบบจ าลองของโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี 5                                                                                                                               
สรปุผลและบทสรปุของโครงการ   

 
5.1 สรปุผลการศึกษา 

ผลการจากศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการนอนหลับ รวมทัง้การศึกษาจาก
กรณศีกึษา ท าใหท้ราบว่าสภาวะการนอนหลบัทีด่คีวรจะประกอบไปดว้ยปัจจยัทีห่ลากหลาย มี
ทัง้ปรมิาณแสง อุณหภูม ิเสยีง กลิน่ สิง่เรา้รอบๆ ขา้งทัง้ภายในและภายนอก บรรยากาศที่ดี
เหมาะแก่การนอนหลบัควรจะตดิกบัพืน้ทีธ่รรมชาต ิหรอืกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิใหเ้รา
นอนหลบัไดด้ขีึน้เป็นตน้ เป็นตน้  

ส่วนการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบ กม็กีารใชอ้งคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม
มาเป็นส่วนประกอบของการออกแบบ รวมทัง้การวางตวัอาคาร จะต้องมกีารแบ่งพื้นใช้เสยีง 
กบัพื้นที่พกัผ่อนอย่างชดัเจน โดยอาศยัการใช้ขอ้มูลที่ได้มาเป็นตวัทดลอง เพื่อสรา้งพื้นที่ให้
เกดิสภาวะที่น่านอน มคีวามเป็นส่วนตวั ใกล้ชดิธรรมชาต ิลดเสยีงดงั ส่วนวสัดุที่น ามาใช้ใน
การตกแต่งภายใน ควรเป็นสทีีส่บายตาอย่างลายไม ้สขีาว สนี ้าตาล สคีรมี เพราะจะท าใหค้นที่
เขา้มาพกัสามารถนอนหลบัไดด้ขีึน้  

จากค าแนะน าตัง้แต่ภาคข้อมูล จนมาถึงภาคการออกแบบ รวมทัง้ผลจากการ
ออกแบบ และพฒันาการออกแบบตามค าแนะน า พบว่าปัญหาทีเ่กดิขึน้ คอืถงึแมจ้ะการจดัว่า
พื้นที่นอนหลายๆ ยูนิตมารวมกนั มกีารสรา้งพื้นที่ธรรมชาตใิห้ใกล้กบัพื้นที่นอน ก็ยงัไม่ค่อย
สอดคล้องมากนัก ส่วนการสร้าง Facade กนัแสงแดดก็ยงัมรีูปแบบที่น้อยไป ควรจะมคีวาม
แตกต่างมากกว่านี้ เป็นต้น โดยตวัผู้ออกแบบหวงัว่าโครงการนี้จะสามารถพฒันาขอ้เสยีของ
โฮสเทลใหส้ามารถดขีึน้ในระดบัหนึ่งตามทีไ่ดศ้กึษา และตามค าแนะน าของอาจารยไ์ด้ 

 
 

  



 
 

5.2 ความเหน็ของคณะกรรมการตรวจวิทยานิพนธ์ 
 

 
รปูที ่5.1 ค าแนะน าจากคณะกรรมการ (ภาคออกแบบ ครัง้ที1่) 

 
 1

4
2
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รปูที ่5.2 ค าแนะน าจากคณะกรรมการ (ภาคออกแบบ ครัง้ที2่) 

 
 

1
4

3
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รปูที ่5.3 ค าแนะน าจากคณะกรรมการ (ภาคออกแบบ ครัง้ที4่)  

1
4

4
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