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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการ
สอนวิชาพื้นฐาน 2) ศึกษาการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบโดยการมีส่วนของ
นักศึกษาและบุคลากร 3) ติดตาม ประเมินผล การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ี 
และ4) ก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ี  ขอบเขตการวิจัย 
การบูรณาเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการสอนรายวิชา GSC154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อม
ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ภาคการศึกษาที่ 1/2560 นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรและบุคลากร 
จ านวน 300 คน ผู้บริหารเสนอแนะ จัดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่
ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี จ านวน 5 คน เคร่ืองมือที่ใช้ เป็นแบบประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานการ
ประเมินมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี และแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์สถิติเชิง
พรรณาและการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลการบูรณาการสอนรายวิชา GSC154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมในโลก
แห่งการเปลี่ยนแปลง ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการดูแลสภาพแวดล้อมผลกระทบจากธรรมชาติ 
และมีผลงานคือ บอร์ดรณรงค์ป้องกันการสูบบุหร่ี และ VDO ในรูปแบบ YouTube 2. ผลการจัดกิจกรรม
นอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบโดยการมีส่วนของนักศึกษา และบุคลากร มีการจัดกิจกรรม
เดินรณรงค์ภายในมหาวิทยาลัย 3. ผลการติดตาม ประเมินผลตามข้อบ่งชี้และเกณฑ์มาตรฐานพัฒนา
มหาวิทยาลัยสู่การเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี มีผลการประเมิน 92.91 คะแนน 4. ก าหนดรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนทีส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 5 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดนโยบายการบูรณาการ
ความรู้ด้านการควบคุมยาสูบในทุกหลักสูตร 2) ด้านวิชาการ สอดแทรกองค์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกนัยาสูบ
ในการเรียนการสอนทุกหลักสูตร 3) ด้านกิจกรรม ส่งเสริมและสนับสนุน ที่เกี่ยวข้องกับป้องกันยาสูบ และ
การดูแลและส่งเสริมสุขภาพให้ค าปรึกษาชี้แนะให้เลิกสูบบุหร่ี 4) การเผยแพร่ความรู้และการจัดบรรยากาศ
ภายในมหาวิทยาลัย ประชาสัมพันธ์เชิญชวนลด ละ เลิกบุหร่ี และให้ความรู้ผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น 
Social Media 5) การประเมิน การตรวจก ากับติดตามผลการด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ี  

ค าส าคัญ : การบูรณาการสอน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1) study the result of integrated the control 

of smoking content in teaching general education courses, 2) study the external curriculum 
activities to promote to be healthy and non-smoking by students’ participation and staff’s 
participation, 3) follow and evaluate the results of the procedures  based on criteria and 
smoke-free standards, and 4) determine the development model to promote in teaching 
and learning Smoke-free University in general education course GSC154 Science and 
Environment in A Changing world, 1/2560 semester, 2017 academic year Three hundred 
participants in this activity were students and Sripatum staff attended the external 
activities.  The Five administrators gave suggestions the model to promote Smoke-free 
University. The research instruments were used the criteria and the evaluation based on 
Smoke-free University and the administrators’ interview. Data analysis was used descriptive 
statistic and content analysis     

The findings showed that: 1. the integrated in teaching GSC154 course Science and 
Environment in A Changing world made the students learn the impact of the environment 
effected the nature and students’ project for creating the board to prevent “Smoking” and 
create VDO by using YouTube, 2. the result of external  activity, walking campaign in 
Sripatum university  students and staff, 3. the follow up of the evaluation based on the 
creteria and standards to promte Smoke-free University, the result of this evaluation to 
The Non-Smoking University was scored 92.91, and 4. the determination of the model for 
teaching and learning to promte in Smoke-free University are 5 steps as: 1) determine 
policy to integrate knowledge in control smoking in each curiculum, 2) academic area, put 
knowledge in preventing “Smoking” in every curriculum, 3) promote and support activities 
to prevent “Smoking”, give a guidance for take good care of students’ health, and also 
consult them “Stop Smoking” for healthy, and 4) distribute knowledge and create 
university environment, use social media for public relations, and 5) evaluate, control and 
follow results based on the criteria and standards Of Smoke-free University.  

KEYWORDS: Integration of teaching, Teaching Model, Smoke-free University Standards 

 
บทน า 

ในแต่ละปีทั่วโลกมีผู้เสียชีวติก่อนเวลาจากการสูบบุหร่ี 6 ล้านคน และตัวเลขน้ีจะเพิ่มขึ้นเป็นมากกว่า 
8 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2030 หากไม่มีการควบคุมการบริโภคยาสูบหรือการสูบบุหร่ีอย่างจริงจังการใช้ยาสูบ
ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศอย่างมหาศาล โดยการเพิ่มค่าใช้จ่ายด้านบริการสุขภาพ 
และท าให้คนจนยิ่งยากจนยิ่งขึ้นการท าไร่ยาสูบต้องใช้ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเป็นจ านวนมาก ซึ่งจะเป็นพิษและ
ปนเปื้อนแหล่งน้ า แต่ละปีการท าไร่ยาสูบใช้พื้นที่ 26.8 ล้านไร่ ท าให้เกิดการท าลายป่าทั่วโลก ยิ่งกว่าน้ัน 
การผลิตยาสูบท าให้เกิดขยะมากกว่า 2 ล้านตันมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี (2560) แผนยุทธศาสตร์การ
ควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2558-2562 ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ที่ส าคัญในการด าเนินการ
ควบคุมยาสูบของประเทศ ได้แก่ 1) สร้างเสริมความเข้มแข็งและพัฒนาขีดความสามารถในการควบคุมยาสบู
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ของประเทศ 2) ป้องกันมิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และเฝ้าระวังควบคุมอุตสาหกรรมยาสูบ 3) ช่วยผู้เสพให้
เลิกใช้ยาสูบ 4) ควบคุมและเปิดเผยสว่นประกอบผลิตภัณฑ์ยาสูบ 5) ท าสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหร่ี 6) ใช้
มาตรการภาษีและปราบปรามเพื่อควบคุมยาสูบ 

 ส าหรับประเทศไทย ผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2557 พบว่า เยาวชนอายุ 15-18 ปี 
สูบบุหร่ี 353,898 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 และอายุ 19-24 ปี สูบมากถึง 1,059,839 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.8 นอกจากน้ี ยังพบปัญหาเด็กไทยที่สูบบุหร่ี 7 ใน 10 คน จะเสพติดบุหร่ีไปตลอดชีวิต ไม่สามารถเลิก
สูบได้ เท่ากับแต่ละปีประเทศไทยจะมีเยาวชนเข้าสู่วงจรการเสพติดบุหร่ีมากถึง 2-2.5 แสนคนต่อปี ส่งผล
ให้สูญเสียทรัพยากรบุคคลของชาติในอนาคตเน่ืองจากความเจ็บป่วยจากสินค้าเสพติดน้ี (กรมควบคุมโรค , 
2557) 

แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ พ.ศ. 2553-2557 ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์ที่  1 การ
ป้องกันมิให้เกิดผู้บริโภคยาสูบรายใหม่  ยุทธศาสตร์ที่  2 การส่งเสริมให้ผู้บ ริโภคลดและเลิกใช้ยาสูบ  
ยุทธศาสตร์ที่ 3 การลดพิษภัยของผลิตภัณฑ์ยาสูบ ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุห ร่ี 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การสร้างเสริมความเข้มแข็งและพัฒนาขีดความสามารถในการด าเนินงานควบคุมยาสูบของ
ประเทศ ยุทธศาสตร์ที่ 6 การควบคุมการค้าผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ผิดกฎหมาย ยุทธศาสตร์ที่  7 การแก้ปัญหา
การควบคุมยาสูบโดยใช้มาตรการทางภาษี ยุทธศาสตร์ที่ 8 การเฝ้าระวังและควบคุมอุตสาหกรรมยาสูบ  
และได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ ฉบับที่สอง พ.ศ. 2559-2562 ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 
สร้งเสริมความเข้มแข็งและพัฒนาขีดความสามารถในการควบคุมยาสูบของประเทศ ยุทธศาสตร์ที่ 2 ป้องกัน
มิให้เกิดผู้เสพยาสูบรายใหม่และเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบที่มุ่งเป้าไปยังเด็ก เ ยาวชนและนักสูบหน้าใหม่ 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ช่วยผู้เสพให้เลิกใช้ยาสูบ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ควบคุมและเปิดเผยส่วนประกอบผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 ท าสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหร่ี ยุทธศาสตร์ที่ 6 ใช้มาตรการภาษีแ ละปราบปรามเพื่อ
ควบคุมยาสูบ (ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559)    

ผลส ารวจล่าสุด ปี 2558 คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีจ านวนเพิ่มเป็น 56.1ล้านคน แต่มีคนสูบบุห ร่ี 
10.9 ล้านคน น่ันคือ จ านวนคนไทยที่สูบบุหร่ีลดลง สวนทางกับจ านวนประชากรที่ เพิ่มสูงขึ้นถึง 17.6 ล้าน
คนในระหว่างปี2534 - 2558ขณะที่จ านวนคนที่สูบบุหร่ีไม่เพียงแต่ไม่ได้เพิ่มขึ้นแต่กลับลดลงเหลือ 10.9 
ล้านคน น่ันคือลดลงจาก 12.3 ล้านคน ในปี 2534 ลดไป 1.4 ล้านคน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (2558) แม้ว่าการสูบบุหร่ีของประชากรในวัยท างานและผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มลดลง แต่ยัง
พบว่า วัยรุ่นซึ่งเป็นก าลังส าคัญของชาติในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้ายังมีแนวโน้มของการสูบบุห ร่ี
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่นชายที่มีการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้นซึ่งอาจเน่ืองมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีพฤติกรรมอยาก
ลองอยากรู้ และอาจได้รับอิทธิพลมาจากเพื่อนซึ่งชักชวนกันให้สูบประกอบกบัการคิดว่าการสูบบหุร่ีเป็นสิ่งโก้
เก๋อยู่ อาภารัตน์ อิงคภากร (2557) สาเหตุของการสูบบุหร่ีส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากความเครียด ความถี่ ใน
การสูบบุหร่ีคือ สูบบางโอกาส สถานที่ในการสูบบุหร่ี พบว่า ไม่เลือกสถานที่ แล้วแต่โอกาส ลักษณะการซื้อ
บุหร่ี คือ จะมีการซื้อบุหร่ีจ านวน 1-2 ซอง ต่อคร้ัง ปริมาณการสูบบุหร่ีคือ สูบในจ านวน 1 – 5 มวนต่อวัน
และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยถกูชกัชวนให้สูบบุหร่ีความถีใ่นการรับสัมผัสควันบุหร่ีของกลุม่ตัวอย่าง คือ 2 – 
3 วันต่อสัปดาห์ ดังน้ัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมุ่งมั่นที่จะหาแนวทางการรณรงค์อย่างเข้มข้นและเจาะให้
ถึงกลุ่มวัยรุ่นให้ได้ เพื่อให้วัยรุ่นเหล่าน้ีเข้าใจถึงโทษของบุหร่ี และปรับทัศนคติใหม่ให้ถูกต้องเพื่อป้องกันก าร
เป็นนักสูบหน้าใหม่ขณะเดียวกันก็เป็นก าลังใจให้ผู้ที่สูบบุหร่ีอยู่แล้วสามารถลดหรือเลิกสูบบุหร่ีได้ในที่สุด  

มหาวิทยาลัยศรีปทุมเป็นสถาบันการศึกษาที่ให้มีการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ีโดยก าหนดให้
เป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 25 49-2550) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุห ร่ี 
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พ.ศ. 2535 โดยจัดเขตสูบบุหร่ีไว้ให้ แต่ในความเป็นจริงพบว่า นักศึกษาที่สูบบุห ร่ีมักจะฝ่าฝืนสูบบุห ร่ีบน
อาคารในห้องน้ าของอาคารเรียนแม้ว่าจะติดป้าย “ห้ามสูบบุหร่ี” ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเคยชินและเป็น
แบบอย่างของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมส าหรับนักศึกษารุ่นต่อ ๆ ไปจากปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิ จัยซึ่งเป็น
อาจารย์ในมหาวิทยาลัย ถือเป็นภาระหน้าที่ในการพัฒนาสุขภาพของนักศึกษา รวมถึงการป้องกันการบริโภค
ยาสูบในกลุ่มเยาวชน โดยการสร้างค่านิยมที่ดีให้คนรุ่นใหม่ปราศจากภัยคุกคามสุขภาพ จากการบริโภค
ยาสูบ และจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพเพื่อสนับสนุนให้เป็นมหาวิทยาลัยแห่งการสร้างเสริมสุขภาพที่
ปลอดควันบุหร่ี ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางเพื่อใช้ในการจัดโครงการด้านการป้องกันในมหา วิทยาลัย
ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์  

1) เพื่อศึกษาผลการบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการสอนวิชาพื้นฐาน  
 2) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบโดยการมีส่วนร่วมของ

นักศึกษา และบุคลากร 
 3) เพื่อติดตาม ประเมินผล การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 

 4) เพื่อก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี   
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพน า (Qualitative method) โดยใช้การสังเกต การ
บันทึกข้อมูล การสัมภาษณ์ และรวบรวมผลงานและกิจกรรมที่จัดขึ้น ส่วนการวิจัย เชิงปริมาณ จากข้อมูล
คะแนนชิ้นงาน การประเมินตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ี และการประเมินตามเกณฑ์
มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี แสดงเป็นความถี่ ร้อยละ   
  

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มที่ 1 อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาพื้นฐาน คัดเลือกอาจารย์ผู้สอนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการอย่าง

น้อย 2 คน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนนภา เทพสุด และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ กรวยสวัสดิ์  
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2560 โดยสุ่มแบบ เจาะจงจากอาจารย์ที่สมัครใจ วิชา 
GSC154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ภาคการศึกษาที่  1/2560 จ านวน 6 
กลุ่มเรียน จึงใช้นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน และท าชิ้นงาน ที่บูรณาการเน้ือหาวิชากับการควบคุมยาสูบ 
จ านวน 711 คน  

กลุ่มที่ 2 นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรจากคณะต่างๆ และชุมชน โดยสุ่มอย่างง่าย ตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร จ านวน 300 คน  

กลุ่มที่ 3 ผู้บริหาร ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ จัดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
ศรีปทุม ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี จ านวน 5 คน จากผู้ที่มีส่วนส าคัญในการสนับสนุนมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ี ได้แก่ ผู้บริหารมหาวิทยาลัย ผู้บริหารด้านกิจการนักศึกษาจากคณะต่างๆ ผู้อ านวยการกลุ่มงาน
กิจการนักศึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีรายละเอียด แบ่ง
ออกเป็น 4 ระยะดังน้ี  

ระยะที่ 1 การบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการสอนวิชาพื้นฐาน 
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1.1) พิจารณาเน้ือหารายวิชาพื้นฐานที่เปิดสอนในภาคการศึกษาที่  1/2560 ที่ เกี่ยวข้อง เพื่อ
ประชุมร่วมกับผู้รับผิดชอบรายวิชา ให้มีการบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในรายวิชา  GSC154 
วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง 

1.2) จัดท าแผนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มุ่งเน้น
ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผน และเผยแพร่ความรู้การป้องกันและควบคุมยาสูบ ใน
มหาวิทยาลัย  

1.3) ก าหนดผลงาน น าเสนอองค์ความรู้ที่เกิดจากการเรียนการสอน ในรูปแบบ รายงาน โปสเตอร์/
บอร์ดความรู้ หรือคลิปวีดีทัศน์ เป็นต้น  

ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ และสังเคราะห์องค์ความรู้ 
การควบคุมยาสูบในมหาวิทยาลัย  

2.1) จัดกิจกรรมนอกหลักสูตรโดย จัดให้มีเดินรณรงค์ สื่อประชาสัมพันธ์ รณรงค์ลด ละ เลิก บุหร่ี ให้
นักศึกษาและบุคลากร  

2.2) จัดกิจกรรมเผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์ผ่าน สื่อโซเชียลมีเดีย  ได้แก่ Facebook Fanpage 
Youtube และน าสื่อ รณรงค์ดังกล่าวไปเผยแพร่โรงเรียนในชุมชนใกล้เคียง  

ระยะที่ 3 การติดตาม ประเมินผล การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
3.1) น าแบบประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานการประเมินมหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ี มาประเมินการ

ด าเนินงานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี  
3.2) น าผลการประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานมาเสนอแนะ เพื่อพิจารณาปรับปรุงการด าเนินการ

มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
ระยะที่ 4 รูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี   
4.1) จัดท าสรุปวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1-2-3 ผลการบูรณาการ ควบคุมยาสูบในการสอน

รายวิชาพื้นฐาน การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อรณรงค์ ส่งเสริม การควบคุมยาสูบ และผล การประเมิน
ตามเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี  

4.2) สัมภาษณ์ผู้บริหาร ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา เกี่ยวกับการด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ตามกรอบมาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี และพิจารณาก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียน
การสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี  

4.3) สรุปก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ีของ
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การวิเคราะห์คะแนนการประเมินชิ้นงาน 
และคะแนนประเมินตามเกณฑ์  และตอนที่ 2 การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  

 การวิเคราะห์คะแนน  
1) ผลการประเมินคะแนนชิ้นงาน ที่ส่งเสริม การควบคุมยาสูบ จากการบูรณาการเน้ือหาใน

รายวิชาพื้นฐาน 
2) คะแนนประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 4 ตอน ดังต่อไปนี้  
ตอนท่ี 1 ผลการบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการสอนวิชาพ้ืนฐาน 

การบูรณาเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการสอนรายวิชา GSC154 วิทยาศาสตร์และ
สภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ภาคการศึกษาที่  1/2560 จ านวน 6 กลุ่มเรียน รวม 711 คน 
อาจารย์ผู้สอน 2 คน ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนนภา เทพสุด และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ กรวย
สวัสดิ์ 
 ค าอธิบายรายวิชา: GSC154 วิทยาศาสตร์กายภาพและชีวภาพ ที่ส่งผลกระทบต่อโลกและ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในมิติแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน ภัยพิบัติ พลังงานทดแทน การเสริมสร้าง
สุขภาวะเพื่อพร้อมรับโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ผลการบูรณาการสอนรายวิชา GSC154 วิทยาศาสตร์และ
สภาพแวดล้อมในโลกแหง่การเปลี่ยนแปลง ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการดูแลสภาพแวดล้อมใน
โลก ผลกระทบจากธรรมชาติ และมนุษย์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม โดยประยุกต์
กรณีศึกษา มลพิษทางอากาศที่เกิดจากควันบุหร่ี ที่กระทบต่อตัวผู้สูบเอง และผู้ที่อยู่รอบตัว (บุห ร่ีมือสอง) 
วิธีการบูรณาการการเรียนรู้ โดยมีการมอบหมายงานให้นักศึกษาไปศึกษาค้นคว้า ถึงสาเหตุของการสูบบุห ร่ี
ของประชาชน ผลกระทบของควันบุหร่ีต่อตนเอง ผู้อื่น และสภาพแวดล้อมทางอากาศ แนวทางแก้ไข 
รณรงค์ให้นักศึกษาและบุคลากรไม่สูบบุหร่ีในพื้นที่ห้ามสูบ และระมัดระวังการสูบบุหร่ี รวมถึงส่งเสริมให้เลิก
สูบบุหร่ี เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงของตนเองและบุคคลรอบตัว 

ผลงานการบูรณาการเรียนการสอนกับเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ จากวิชา 
GSC154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ที่มอบหมายให้นักศึกษาด าเนินการ
จัดท า และด าเนินการเผยแพร่ ได้แก่ บอร์ดรณรงค์ป้องกันการสูบบุหร่ี น ามาเดินรณรงค์ในกิจกรรมภายใน
มหาวิทยาลัย และน าไปแบ่งปันให้โรงเรียนในชุมชน เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน และให้ความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี ส่วน Clip VDO หลังจากที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาตรวจและพิจารณาแล้ว กรณี
ผ่านการพิจารณาจะให้เผยแพร่ผ่านช่องทาง Youtube เพื่อเป็นความรู้และเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจส าหรับ
สาธารณชน โดยส่วนใหญ่ผลการประเมินอยู่ระดับ 8 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 ตอนท่ี 2 ผลการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ท่ีส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบโดยการมี
ส่วนร่วมของนักศึกษา และบุคลากร  

การจัดกิจกรรมเดินรณรงค์ โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนเพื่อมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ใน
วันที่ 8 ธันวาคม 2560 เวลา 15.00 น. ณ บริเวณลานรอบมหาวิทยาลัยศรีปทุม มีผู้ เข้าร่วมเป็นนักศึกษา
จากทุกคณะ และบุคลากรรวม 300 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันยาสูบ การ
ดูแลสุขภาพของตนเอง และการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย โดยมี
นักศึกษาจากทุกคณะเข้าร่วม และมีการน าผลงานจากรายวิชา GSC 154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดลอ้มใน
โลกแห่งการเปลี่ยนแปลง มาเผยแพร่และร่วมรณรงค์ให้ความรู้ เกี่ยวกับโทษ พิษภัยของบหุร่ี และบุคคลรอบ
ข้าง ดังภาพที่ 1 และเผยแพร่ข้อมูลการรณรงค์ป้องกันยาสูบของนักศึกษาผ่านทาง Page Facebook SPU 
Smoke-Free และ Youtube ดังภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 1 ภาพโปสเตอร์ และกิจกรรมเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรมเดินรณรงค์ 
 

  
ภาพท่ี 2 Facebook SPU Smoke-Free และ Youtube เผยแพร่ผลงานของนักศึกษา  

 

ตอนท่ี 3 ผลติดตาม ประเมินผล การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ 
  ผลการติดตาม ประเมินผลตามข้อบ่งชี้และเกณฑ์มาตรฐานพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ผลการประเมินผลการด าเนินงานภาพรวมตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอด
บุหร่ี เมื่อค านวณถ่วงน้ าหนักแล้ว มีผลการประเมิน 92.91 คะแนน เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่า 
ประเด็นที่ 1 มีการด าเนินงานท าให้มหาวิทยาลัยเป็นเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย มีผลการประเมิน 28.75 
จากค่าน้ าหนักถ่วง 30 ประเด็นที่ 2 ห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในพื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย ประเด็นที่ 
3 ห้ามการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในมหาวิทยาลัย มีผลการประเมินตามเกณฑ์ 10 คะแนน จากค่า
น้ าหนักถ่วง 10 ประเด็นที่ 4 การช่วยเลิกบุห ร่ี มีผลการประเมิน 12.5 คะแนน จากค่าน้ าหนักถ่วง 15 
ประเด็นที่ 5 การจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมให้ปฏิบัติตามกฎหมาย มีผลการประเมิน 13.33 คะแนน จากค่า
น้ าหนักถ่วง 15 ประเด็นที่ 6 การด าเนินการตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยเพื่อมุ่งสู่มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี มี
ผลการประเมิน 18.33 คะแนน จากค่าน้ าหนักถ่วง 20 
 
ตอนท่ี 4 การก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ีส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
การจัดท ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
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 น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ ด าเนินการสรุป สังเคราะห์องค์ความรู้ กระบวนการ แนวทางการ
ด าเนินการที่เกี่ยวข้อง โดยสังเคราะห์ออกมาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ี ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบหุร่ี ของมหาวิทยาลัย  
           ศรีปทุม 

จากภาพที่  3 มหาวิทยาลัยศรีปทุมจะก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 มหาวิทยาลัยก าหนดเป็นนโยบายการบูรณาการความรู้ด้านการควบคุมยาสูบ ในทุก
คณะวิชา และเน้ือหาวิชาในทุกหลักสูตร เพื่อให้อาจารย์และบุคลากรน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนได้อย่างเหมาะสม  

ขั้นตอนที่ 2 ด้านวิชาการ ก าหนดให้ทุกหลักสูตร น าองค์ความรู้ แนวคิด โทษพิษภัยของบุห ร่ี ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกหลักสูตร เพื่อสร้างความรู้ 
ความเข้าใจและความตระหนักในการลด ละ เลิก การสูบบุหร่ี  
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ขั้นตอนที่ 3 ด้านกิจกรรม ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุกคณะด าเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่
เกี่ยวข้องกับป้องกันยาสูบหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่ฝ่ายพัฒนากิจกรรมนักศึกษาจัดขึ้น ได้แก่ การเข้าร่วมให้
ความรู้และเดินรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหร่ี นอกจากน้ี จัดให้ศูนย์ให้ค าปรึกษาฯ ด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลและส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับผู้ที่มีปัญหา หรือติดบุหร่ี รวมถึงให้ค าปรึกษาชี้แนะให้เลิกสูบบุหร่ี  

ขั้นตอนที่ 4 การเผยแพร่ความรู้และการจัดบรรยากาศภายในมหาวิทยาลัย ได้แก่ การจัด
บรรยากาศภายในที่ส่งเสริมการไม่สูบบุหร่ี และแยกพื้นที่สูบบุหร่ีออกส่วนรวม  นอกจากน้ี มีการติดป้าย 
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนลด ละ เลิกบุหร่ี หรือให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยกับยาสูบนอกจากน้ี เพิ่มช่องทาง
ออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Social Media ในการให้ความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงความสูญเสียและสู ญ
เปล่าที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  

ขั้นตอนที่  5 ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและท าการประเมิน การตรวจก ากับติดตามผลการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 
 

การอภิปรายผล 

1. ผลการบูรณาการสอนรายวิชา GSC154 วิทยาศาสตร์และสภาพแวดล้อมในโลกแห่งการ
เปลี่ยนแปลง ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับการดูแลสภาพแวดล้อมในโลก ผลกระทบจากธรรมชาติ 
และมนุษย์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การบูรณาการการเรียนการสอนกับเน้ือหา
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ ได้มอบหมายงานกลุ่มที่เกี่ยวข้อง 2 ชิ้น ได้แก่ 1) จัดท าบอร์ด
รณรงค์ป้องกันการสูบบุหร่ี 2) จัดท า VDO ในรูปแบบ You-Tube การประเมินผลงานการบูรณาการเรียน
การสอนกับเน้ือหาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ จากวิชา  GSC154 วิทยาศาสตร์และ
สภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง ที่มอบหมายให้นักศึกษาด าเนินการจัดท า และด า เนินการ
เผยแพร่ ได้แก่ บอร์ดรณรงค์ป้องกันการสูบบุหร่ี น ามาเดินรณรงค์ในกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัย และน าไป
แบ่งปันให้โรงเรียนในชุมชน เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน และให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี 
ส่วน Clip VDO หลังจากที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาตรวจและพิจารณาแล้ว กรณีผ่านการพิจารณาจะให้
เผยแพร่ผ่านช่องทาง You tube เพื่อเป็นความรู้และเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจส าหรับสาธารณชน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของเรณุวัฒน์ โคตรพัฒน์ และคณะ (2554) ศึกษาเร่ือง ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการ
สอนวิชาการควบคุมยาสูบกับวิชาปฏิบัติการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 ส าหรับ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ผลวิจัยพบว่า ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการวิชาการควบคุมยาสูบ เมื่อท าการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการเรียนการ
สอนวิชาการควบคุมยาสูบ พบว่าคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการเรียนการสอนมีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการใช้สื่อ
ประกอบการเรียนการสอนจ าแนกตามชุดการเรียนรู้ภาพรวม พบว่านักศึกษาพยาบาล มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และผลการประเมินความคิดเห็น
ของประชาชนต่อการบริการเยี่ยมบ้านให้ค าแนะน าการควบคุมยาสูบของนักศึกษาภาพรวม พบว่า
ผู้รับบริการเยี่ยมบ้าน มีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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2. ผลการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสู บโดยการมีส่วนร่วมของ
นักศึกษา และบุคลากร ได้แก่ การจัดกิจกรรมเดินรณรงค์ โครงการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ภายในมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ยาสูบ การดูแลสุขภาพของตนเอง และการสร้างความสัมพันธ์ อันดีระหว่างนักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวิทยาลัย โดยมีนักศึกษาจากทุกคณะเข้าร่วม และมีการน าผลงานจากรายวิชา GSC 154 วิทยาศาสตร์
และสภาพแวดล้อมในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง มาเผยแพร่และร่วมรณรงค์ให้ความรู้ เกี่ยวกับโทษ พิษภัย
ของบุหร่ี และบุคคลรอบข้างและ การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการป้องกันยาสูบ และการให้ความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหร่ี ผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์ และผ่านสื่อออนไลน์ ได้แก่ Facebook Fanpage 
และ Youtube สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกรียงไกร พัฒนกุลโกเมธ (2552) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติและความ
พึงพอใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหร่ีที่ใช้กลยุทธ์การรณรงค์
ด้วยความกลัว ผลการวิจัยพบว่า 1. ประเภทของสื่อรณรงค์ที่ใช้กลยุทธ์การรณรงค์ด้วยความกลัว ที่ผู้รับสาร
เปิดรับมากที่สุด คือ สื่อประเภทภาพค าเตือนบนซองบุหร่ี 2. การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุห ร่ี มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุห ร่ีที่ ใช้กล
ยุทธ์การรณรงค์ด้วยความกลัว 3. การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหร่ี มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจ
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีต่อสื่อรณรงค์เพื่อการ งดสูบบุหร่ีที่ใช้กลยุทธ์การรณรงค์ด้วยความ
กลัว 4. ทัศนคติที่มีต่อสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหร่ีใช้กลยุทธ์การรณรงค์ด้วยความกลัว มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อรณรงค์เพื่อการงดสูบบุหร่ีที่ใช้กลยุทธ์การรณรงค์ด้วยความกลัว 

3. ผลการติดตาม ประเมินผลตามข้อบ่งชี้และเกณฑ์มาตรฐานพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ผลการประเมินผลการด าเนินงานภาพรวมตามเกณฑ์มาตรฐาน มหาวิทยาลัยปลอด
บุหร่ี เมื่อค านวณถ่วงน้ าหนักแล้ว มีผลการประเมิน 92.91 คะแนน เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่ า 
ประเด็นที่ 1 มีการด าเนินงานท าให้มหาวิทยาลัยเป็นเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย มีผลการประเมิน 28.75 
จากค่าน้ าหนักถ่วง 30 ประเด็นที่ 2 ห้ามขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในพื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย ประเด็นที่ 
3 ห้ามการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบในมหาวิทยาลัย มีผลการประเมินตามเกณฑ์ 10 คะแนน จากค่า
น้ าหนักถ่วง 10 ประเด็นที่ 4 การช่วยเลิกบุห ร่ี มีผลการประเมิน 12.5 คะแนน จากค่าน้ าหนักถ่วง 15 
ประเด็นที่ 5 การจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมให้ปฏิบัติตามกฎหมาย มีผลการประเมิน 13.33 คะแนน จากค่า
น้ าหนักถ่วง 15 ประเด็นที่ 6 การด าเนินการตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยเพื่อมุ่งสู่มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี มี
ผลการประเมิน 18.33 คะแนน จากค่าน้ าหนักถ่วง 20 สอดคล้องกับบทความของปราณี เทียมใจและ
ปรัชญาพร ธิสาระ(2555) เร่ือง การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ีต้นแบบโดย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอผลการพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุห ร่ีต้นแบบ มี
กระบวนการพัฒนา 8 ขั้นตอน คือ 1) แต่งตั้งคณะท างานด าเนินกงาน 2) ส ารวจข้อมูลการสูบบุห ร่ีและการ
สัมผัสบุหร่ีมือสอง 3) เสนอผลการส ารวจข้อมูบและแผนปฏิบัตงิานต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย 4) สร้างคู่มือ 5) 
พัฒนาแกนน า 6) สนับสนุนการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 7) พัฒนาพื้นที่ปลอดบุหร่ี 8) พัฒนาคลินิกเลิกบุหร่ี 
ผลลัพธ์ พบว่า นิสิตมีการสูบบุหร่ีสูงกว่าบุคลากร ส่วนใหญ่ของผู้เข้าร่วมโครงการเห็นด้วยกับการห้ามสูบ
บุหร่ีในที่สาธารณะ มีการรณรงค์เร่ืองมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี มีผู้เข้าร่วมบ าบัดในคลินิกจ านวน 34 คน ซึ่ง
เลิกได้และอยู่ในระหว่างการเลิก จ านวน 28 คน   
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และงานวิจัยของอาภารัตน์ อิงคภากร (2557) ศึกษาเร่ือง ความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นิสิตชาย ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1.เพื่อศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของนิสิตชาย ระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์
วิทยาเขตบางเขน  2.เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีต่อการสูบบุหร่ีของนิสิตชาย ระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน  3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีของนิสิตชาย ระดับ
ปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน ผลการวิจัยพบว่าความรู้ทัศนคติ
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนิสิตชายระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน มี
ความสัมพันธ์กัน เน่ืองจาก นิสิตส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีในระดับสูง และมีทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีเชิง
บวกอยู่ในระดับดีจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่พบว่านิสิตคณะศึกษาศาสตร์ไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

4. การก าหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ีส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
ส่วนที่ 1  ผลการสรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี  

ใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) การบูรณาการเน้ือหา การควบคุมยาสูบ 2) องค์ความรู้ด้านการควบคุมยาสูบภายใน
มหาวิทยาลัย 3) การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ 4) การประเมินผลตาม
เกณฑ์มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 

ส่วนที่  2 มหาวิทยาลัยศรีปทุมจะก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทีส่งเสริมมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ี 5 ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1) มหาวิทยาลัยก าหนดเป็นนโยบายการบูรณาการความรู้ด้านการควบคุม
ยาสูบ ในทุกคณะวิชา และเน้ือหาวิชาในทุกหลักสูตร เพื่อให้บุคลากรน าไปประยุกตใ์ช้ในการจัดการเรียนการ
สอนได้อย่างเหมาะสม 2) ด้านวิชาการ ก าหนดให้ทุกหลักสูตร น าองค์ความรู้ แนวคิด โทษพาภัยของบุหร่ี ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกหลักสูตร เพื่อสร้างความรู้ 
ความเข้าใจและความตระหนักในการลด ละ เลิก การสูบบุหร่ี 3) ด้านกิจกรรม ส่งเสริมและสนับสนุนให้ทุก
คณะด าเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับป้องกันยาสูบหรือเข้าร่วมกิจกรรมที่ฝ่ายพัฒนา
กิจกรรมนักศึกษาจัดขึ้น ได้แก่ การเข้าร่วมให้ความรู้และเดินรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหร่ี นอกจากน้ี จัดให้ศูนย์
ให้ค าปรึกษาฯ ด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับผู้ที่มีปัญหา หรือติดบุห ร่ี 
รวมถึงให้ค าปรึกษาชี้แนะให้เลิกสูบบุหร่ี 4) การเผยแพร่ความรู้และการจัดบรรยากาศภายในมหาวิทยาลัย 
ได้แก่ การจัดบรรยากาศภายในที่ส่งเสริมการไม่สูบบุหร่ี และแยกพื้นที่สูบบุหร่ีออกส่วนรวม  นอกจากน้ี มี
การติดป้าย ประชาสัมพันธ์เชิญชวนลด ละ เลิกบุหร่ี หรือให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยกับยาสูบนอกจากน้ี เพิ่ม
ช่องทางออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Social Media ในการให้ความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงความสูญเสีย
และสูญเปล่าที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 5) ด าเนินการรวบรวมข้อมูลและท าการประเมิน การตรวจก ากับติดตาม
ผลการด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐานมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี 

สอดคล้องกับแนวคิดงานวิจัยศิริญญา ชมขุนทด (2554) ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบหุร่ีและความตั้งใจ
ไม่สูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ
แห่งตนและการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบหุร่ี 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบหุร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีภายหลงัการ
ทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  

1) มหาวิทยาลัยควรก าหนดเป็นนโยบายการบูรณาการเน้ือหาการควบคุมยาสูบในการเรียนการ
สอนวิชาพื้นฐานและวิชาในหลักสูตรของมหาวิทยาลัย 

 2) ผู้บริหารคณะ ควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร ที่ส่งเสริมสุขภาพและปลอดยาสูบ 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมเดินรณรงค์ ให้ความรู้ แจกเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นการมีส่วนของนักศึกษา และ
บุคลากร รวมถึงควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชนรอบมหาวิทยาลัย 

 3) ควรมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบให้หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัยดูแล ก ากับ 
การเผยแพร่ความรู้ด้านการควบคุมยาสูบ รวมถึงการควบคุมพื้นที่การสูบบุหร่ีภายในมหาวิทยาลัยและชุมชน
จากการลงพื้นที่ปฏิบัติจริง 

 4) มหาวิทยาลัยควรจัดตั้งคณะกรรมการที่ท าหน้าที่ประเมินผล การด าเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน 
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี เพื่อพัฒนาการด าเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 5) มหาวิทยาลัยอื่นๆ ควรก าหนด รูปแบบการพัฒนาการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหร่ี ที่สอดคล้องกับบริบทของสถาบันและน าตัวอยา่งรูปแบบฯของ มหาวิทยาลัยศรีปทุมไปขยายผล
การพัฒนามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีต่อไป  
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้ง ต่อไป 

1. ควรพิจารณาส่งเสริมให้จัดท าวิจัยที่มีการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ และส่งเสริมมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ที่ส่งผลกระทบในแนวกว้างแก่นักศึกษาในส่วนรวม 

2. ควรจัดท าวิจัยเพื่อศึกษาผลของสื่อสังคมออนไลน์ ที่ใช้เผยแพร่ให้ความรู้ และการรวมพลังเพื่อ
รณรงค์ลด ละ เลิกการสูบบุหร่ีในมหาวิทยาลัยอย่างเป็นรูปธรรม  

3. ควรส่งเสริมให้มีการท าวิจัย เพื่อศึกษาผลของการขับเคลื่อน ประเด็นการควบคุมยาสูบโดย
นักศึกษาสู่ชุมชนใกล้เคียง โดยการศึกษาข้อมูลจากชุมชน ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นและข้อเสนอแนะเพื่อการ
พัฒนาต่อยอด 
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