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ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน

พ.ศ. 2558

เร่ืองหลกัเกณฑ ์วิธีการและเงือ่นไขการฝึกอบรมความปลอดภยั

ในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า ส าหรบัลูกจา้งซ่ึงปฏิบติังานเกีย่วกบัไฟฟ้า

หมวด ๑ 

บททัว่ไป

ขอ้ ๒ การจดัฝึกอบรมใหก้บัลูกจา้งซ่ึงปฏิบติังานเกี่ยวกบัไฟฟ้าเขา้รบัการฝึกอบรมความปลอดภยั

ในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า นายจา้ง ตอ้งด าเนินการตามประกาศนี้

ในกรณีท่ีนายจา้งไม่สามารถด าเนินการตามวรรคหนึง่ ใหผู้ท่ี้ข้ึนทะเบียนหรือไดร้บั

ใบอนุญาตจากกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน แลว้แต่กรณี เป็นผูด้ าเนินการ

ใหน้ายจา้งจดัท าทะเบียนรายช่ือผูท่ี้ผ่านการฝึกอบรม วนั เวลา ท่ีฝึกอบรมพรอ้มรายช่ือ

วิทยากร (เก็บไว ้ณ สถานประกอบกิจการ) หรือส านกังานของนายจา้งพรอ้มท่ีจะใหพ้นกังานตรวจ

ความปลอดภยัตรวจสอบไดต้ลอดเวลาและให(้แจง้)ทะเบียนรายช่ือผูท่ี้ผ่านการฝึกอบรม วนั เวลา

ท่ีฝึกอบรมพรอ้มรายช่ือ วิทยากร ต่อ พนกังานตรวจความปลอดภยั

ในเขตพื้ นท่ีรบัผิดชอบภายใน สิบหา้วนั นบัแต่วนัท่ีเสร็จสิ้ นการฝึกอบรม



กฎหมายอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง



เจตนารมณ์

เพือ่ใหลู้กจา้งมีความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า 

เพือ่วางขอ้ก าหนดการควบคุม ตั้งแต่อุปกรณไ์ฟฟ้า สายไฟฟ้า 

การเดินสาย ระบบป้องกนักระแสไฟฟ้าเกินขนาด สายดิน  

สายล่อฟ้า ตลอดจนอุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

ทีใ่ชเ้กีย่วกบัไฟฟ้า อุปกรณป้์องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า

ขอบเขตการใชบ้ังคับ

ใชบ้งัคบักบันายจา้งทีม่ีลูกจา้งท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า

ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป



ระบบการผลิตและส่งจ่ายไฟฟ้าของประเทศไทย

กฟผ.กฟผ.
สถานีต้นทาง (กฟน.,กฟภ.)สถานีต้นทาง (กฟน.,กฟภ.)

ผูใ้ช้ไฟฟ้าผูใ้ช้ไฟฟ้า

380/220V380/220V

230,500 kV230,500 kV

69, 115 kV69, 115 kV

MEA 12, 24 kV
PEA 22,33 kV
MEA 12, 24 kV
PEA 22,33 kV

230, 115, 69 kV230, 115, 69 kV

สถานีย่อย

ระบบไฟฟ้าแรงดนัสูง



1.ระบบจ าหน่ายไฟฟ้าแรงสูง (High Voltage System) 
หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัระหวา่งเฟส

เกิน 1000 โวลต ์ ผูดู้แลรับผิดชอบ กฟผ. กฟภ.และกฟน.
2.ระบบจ าหน่ายไฟฟ้าแรงต ่า (Low Voltage System) 

หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัระหวา่งเฟส
ไม่เกิน 1000 โวลต ์ ผูดู้แลรับผิดชอบ กฟน. และ กฟภ.

ระบบจ าหน่ายไฟฟ้าแบ่งออกเป็น 2 ประเภท





ระยะห่างทีป่ลอดภัยของการท างานใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง
ส าหรับน่ังร้าน

ระดับแรงดนัไฟฟ้า
(โวลต์)

ระยะห่างทีป่ลอดภัย
(เมตร)

12,000 2.40

24,000 3.00

69,000 3.30

115,000 3.90

230,000 5.30

ข้อมูลจากการไฟฟ้านครหลวง



ระบบไฟฟ้าแรงดันต า่ 

ระบบไฟฟ้า 1 เฟส (Single Phase)

หมายถงึ ระบบไฟฟ้าทีม่ีสายไฟฟ้าจ านวน 2 เสน้

 เสน้ทีม่ีไฟ เรียกว่า สายเฟส หรือ สายไลน ์

เขียนแทนดว้ยตวัอกัษร L(Line) 

 เสน้ทีไ่ม่มีไฟ เรียกว่า สายนิวทรอลหรือสายศูนย์

เขียนแทนดว้ย N(Neutral)

 ระดบัแรงดนัทีส่ามารถใชง้านไดป้ระมาณ

220-230 โวลต ์(Line-Neutral) 



ระบบไฟฟ้าแรงดันต า่ 

ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 4 สาย (Three Phase)

หมายถงึ ระบบไฟฟ้าที่มีสายไฟฟ้าจ านวน 4 เส้น

 เส้นที่มีไฟ 3 เส้น เรียกว่า สายเฟส (Line) 

 เส้นที่ไม่มีไฟ เรียกว่า สายนิวทรอลหรือสายศูนย์

เขียนแทนด้วย N(Neutral)

 ระดับแรงดันที่สามารถใช้งานประมาณ

220-230 โวลต์ และ 380-400 โวลต์ (Line-Line)



มาตรฐานสีของฉนวนสายไฟฟ้า 



มาตรฐานรายละเอียดของฉนวนสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ตารางขนาดกระแสของสายไฟฟ้า



ศัพท์เฉพาะหรือค าจ ากดัความ ด้านระบบไฟฟ้า

• โวลท ์(Volt.) คือ หน่วยวดัแรงดนัไฟฟ้า
• แอมแปร์ ( Amp.) คือ หน่วยวดักระแสไฟฟ้า
• วตัต ์(Watt.) คือ หน่วยของก าลงัไฟฟ้าท่ีใชจ้ริง 
• วาร์ (VAR) คือ หน่วยของก าลงัไฟฟ้าแฝง
• โวลทแ์อมป์ (VA) คือ หน่วยของก าลงัไฟฟ้าปรากฏ
• หน่วย (Unit) คือ หน่วยของก าลงัไฟฟ้าท่ีใช ้ต่อชัว่โมง มี

อุปกรณ์ท่ีใชว้ดั คือ กิโลวตัตฮ์อร์มิเตอร์ (Kwh. )



สายไฟฟ้า

 สาย VAF ( 60227 IEC01 )

เป็นสายไฟฟ้าชนิดสายตัวน าทองแดงหุ้มฉนวน 1 ช้ัน มี

จ านวนสายตัวน า 2 – 3 ตัวน าและยังมีเปลือกหุ้มอกี 1 ช้ัน 

ทนแรงดันไฟฟ้า 300/500 โวลต์  สายชนิดนี้ ใช้เดินลอย 

เดินเกาะผนัง หรือในท่อร้อยสาย ข้อจ ากดัของสายชนิดนี้คือ

ห้ามฝงัดินโดยตรง



สายไฟฟ้า

 สาย THW ( 60227 IEC01 )

เป็นสายไฟฟ้าชนิดสายตัวน าทองแดงหุ้มฉนวนช้ันเดียว  

ทนแรงดันไฟฟ้า 750 โวลต์  สายชนิดนี้ ใช้เดินในท่อร้อยสาย

หรือช่องเดินสาย ข้อจ ากดัของสายชนิดนี้คือห้ามฝังดินโดยตรง



สายไฟฟ้า

 สาย NYY ( 60227 IEC10 )

เป็นสายไฟฟ้าชนิดสายตัวน าทองแดงหุ้มฉนวน 1 ช้ัน 

มีจ านวนสายตัวน าหนึ่งถึงหลายตัวน า หุ้มฉนวน 1 ช้ันและยังมี

เปลือกหุ้มอกี 1 ช้ัน   ทนแรงดันไฟฟ้า 750 โวลต์  สายชนิดนี้

ใช้เดินลอยหรือในท่อร้อยสายสามารถฝงัดินโดยตรงได้



สายไฟฟ้า

 สายน าสญัญาณ

เป็นสายชนิดสายตัวน าทองแดง มีจ านวนสายตัวน าหนึ่งถึง

หลายตัวน า เช่น สายโทรศัพท ์สายระบบคอมพิวเตอร์ สาย

เคเบิ้ลทวีี ฯลฯสายชนิดนี้ ใช้เดินลอยหรือในท่อร้อยสาย มีแบบ

ที่ใช้ติดตั้งภายในและภายนอกอาคาร ข้อจ ากดัของสายชนิดนี้

คือห้ามฝงัดินโดยตรง



ท่อรอ้ยสายไฟฟ้า 

 ท่อ PVC สเีหลือง

ใช้ฝงัในผนังคอนกรีต ไม่นิยมเดินลอยหรือเกาะผนัง

 ท่อ UPVC สขีาว

ใช้ฝงัในผนังคอนกรีต สามารถเดินลอยหรือเกาะผนังได้

 ท่อเหลก็ EMT

ใช้ฝงัในผนังคอนกรีต สามารถเดินลอยหรือเกาะผนังได้

ข้อจ ากดัของสายชนิดนี้คือห้ามฝงัดินโดยตรง 

 ท่อเหลก็ IMC

ใช้ฝงัในผนังคอนกรีต สามารถเดินลอย เกาะผนังและฝงัดิน



ท่อรอ้ยสายไฟฟ้า 

 ท่อ HDPE

มีความแขง็แรงสงู ยืดหยุ่นตัวได้ดี มีทั้งแบบผวิเรียบและ

แบบลูกฟูก สามารถเดินลอยและฝงัดิน คอนกรีต ได้



รางสายไฟฟ้า

 ราง Wire way

เป็นรางทบึมีฝาปิด ใช้เดินลอย  ไม่นิยมใช้เดินภายนอกอาคาร

 ราง Cable Tray

เป็นรางแบบมีฝาและไม่มฝีาปิด ใช้เดินลอย



หม้อแปลงไฟฟ้า

หมอ้แปลงไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้า ส าหรับแปลง
แรงดนัไฟฟ้ากระแสสลบัใหสู้งข้ึนหรือต ่าลง โดยใชข้ดลวด
และแกนเหลก็เป็นตวัเหน่ียวน า มีแบบไฟเฟสเดียวหรือไฟ
สามเฟส  ชนิดหมอ้แปลงไฟฟ้ามี  2 ชนิด

1. ชนิดน ้ามนั ( Oil Type )
2. ชนิดแหง้ ( Dry Type )



 MDB. (Main distribution board ) เป็นตู้ควบคุมระบบไฟฟ้า

หลกั  มี Main Circuit Breaker

 SDB. (Sub distribution board ) เป็นตู้ควบคุมย่อย จ่ายกระแส

ไฟฟ้าไปตามตู้ PB. หรือ LC (Load Center) หลายๆ ตู้

 PB (Panel board) หรือ LC (Load Center) เป็นตู้ Circuit 

breaker ทีค่วบคุมการจ่ายกระแสไฟฟ้าให้กบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

ต่างๆ มีหลายขนาด ขึน้อยู่กบัจ านวนของ Load ที่ต้องการ

ตู้ควบคมุไฟฟ้า



โหลด (Load) หรือภาระทางไฟฟ้ามีอยู่ 3 ลกัษณะ

1.  โหลดประเภท Resistive หรือ ความตา้น จะมีค่า Power Factor 
เป็นหน่ึง เช่น หลอดไฟฟ้าแบบใส ้เตารีดไฟฟ้า หมอ้หุงขา้ว

2.  โหลดประเภท Inductive หรือ ความเหน่ียวน า จะมีค่า Power 
Factor ลา้หลงั ( Lagging ) เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีใชข้ดลวด เช่น 
มอเตอร์ บาลาสกข์องหลอดฟลูออเรสเซนต ์เคร่ืองปรับอากาศ

3.  โหลดประเภท Capacitive หรือ Load ท่ีมีตวัเกบ็ประจุ (Capacitor) 
เป็นองคป์ระกอบ Load ประเภทน้ีจะมีใชน้อ้ยมาก จะมีค่า Power 
Factor น าหนา้ ( Leading ) 



อปุกรณ์ตัดตอนหรืออปุกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้า

อุปกรณ์ตดัตอน หรือ อุปกรณ์ปลดวงจร มีหนา้ท่ี ตดัตอน
วงจรไฟฟ้าออกเม่ือไม่ตอ้งการ ใหมี้กระไฟฟ้าไหลในระบบ 
เช่น การซ่อมแซม และเพ่ือป้องกนัอนัตรายต่อระบบ อนั
เน่ืองมาจาก การใชก้ระแสไฟฟ้าเกินพิกดั หรือเกิดการลดัวงจร 

อุปกรณ์ตดัตอน ท่ีใชก้นัส่วนใหญ่ในปัจจุบนั คือ ฟิวส์ 
และ เซอร์กิตเบรกเกอร์ (CB) แต่การใชง้านและ การออกแบบ
ติดตั้ง ตอ้งใชข้นาดและรูปแบบท่ีเหมาะสมกบังาน เช่น การ
เลือกขนาด CB กบั การเลือกใชส้ายไฟฟ้า เป็นตน้



การต่อลงดิน

ระบบสายดิน (Ground)

หมายถงึ ระบบสายดินที่ติดตั้งไว้เพ่ือใช้ป้องกนัอนัตราย

ในกรณทีี่เกดิการช ารดุหรือการสมัผสั ของสาย

ที่มีไฟกบัตัวโครงของอปุกรณไ์ฟฟ้า หรือที่เรียกว่า

กระแสไฟร่ัว ซ่ึงจะท าให้กระแสไฟที่ร่ัว ไหลลงดิน 

เพ่ือป้องกนัชีวิตและให้การท างานของอปุกรณ์

ตัดตอนบางชนิดท างานได้อย่างมีประสทิธภิาพ

เขียนแทนด้วย G(Ground)



หนา้ทีห่ลกัของสายดิน มอียู่ 2 ประการ

1.เมื่อเกดิกระแสไฟฟ้าร่ัวไหล เน่ืองจากสาเหตุต่างๆ สู่ตัวโครงของ

เคร่ืองอปุกรณไ์ฟฟ้า กระแสไฟฟ้าที่ร่ัวไหลจะลงดิน จะช่วยลด

ความเสยีหายของเคร่ืองอุปกรณไ์ฟฟ้า หรือระบบไฟฟ้า 

เพ่ือลดอนัตรายจากบุคคลที่ไปสมัผสั

2.เมื่อเกดิแรงดันเกนิ จะจ ากดัแรงดันไฟฟ้าของวงจร ไม่ให้สงู

จนอาจท าให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสยีหายและลดแรงดันไฟฟ้าที่อาจ

เกดิขึ้นที่เคร่ืองอปุกรณไ์ฟฟ้า หรือ ส่วนประกอบ 

เน่ืองจากการร่ัวหรือการเหน่ียวน า



เป็นระบบที่ต้องมีในระบบไฟฟ้า โดยมาตรฐานการติดตั้ง

เป็นตัวบังคับ ประเทศไทยใช้มาตรฐานของ IEC เป็นหลัก 

ระบบป้องกนัฟ้าผ่าจะประกอบด้วย ระบบป้องกนัฟ้าผ่า

ภายนอกอาคาร และระบบป้องกนัฟ้าผ่าภายในอาคาร 

ระบบป้องกนัฟ้าผ่า มีวัตถุประสงค์ เพ่ือป้องกันความ

เสยีหายต่างๆ ที่จะเกดิขึ้นกบัระบบไฟฟ้า และบริภัณฑต่์างๆ 

อนัเน่ืองมาจากฟ้าผ่า

ระบบป้องกันฟ้าผ่า



การต่อลงดิน

ชนิดของการต่อลงดนิ มีอยู่ด้วยกนั 3 แบบ คอื 

1. การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า ( System Grounding)

2. การต่อลงดินของเคร่ืองอุปกรณ์ไฟฟ้า ( Equipment Grounding )

3. การต่อลงดินของระบบป้องกนัฟ้าผา่ ( Lightning Grounding )

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ.2556

ก าหนดให้ ค่าความต้านทานหลักดินควรมีค่าไม่เกนิ 5 โอห์ม



การต่อลงดิน 



การต่อลงดิน 

สายต่อหลกัดิน
สายต่อหลกัดิน

เมนสวิตช์

กราวดบ์าร์

นิวทรลับาร์

เมนสวิตช์

ต่อลงดินเพิม่เติม



การต่อลงดิน 

เมนสวิตช์ N G

N

แผงย่อย

ห้ามต่อถึงกนั

2. ทีเ่ปลือกอปุกรณ์มีแรงดนั1. สายดินอาจ Overload



ขนาดตวัน าประธาน
ทองแดง (ตร.มม.) 

ขนาดเลก็สดุของสายต่อหลกัดิน
ทองแดง (ตร.มม.) 

ไม่เกิน 35 10

เกิน 35 แต่ไม่เกิน 50 16

เกิน 50 แต่ไม่เกิน 95 25

เกิน 95 แต่ไม่เกิน 185 35

เกิน 185 แต่ไม่เกิน 300 50

เกิน 300 แต่ไม่เกิน 500 70

เกิน 500 95

ขนาดต า่สุดของสายต่อหลกัดินของระบบไฟฟ้า



ขนาดต า่สุดของสายต่อหลกัดินของบริภณัฑไ์ฟฟ้า



ขนาดต า่สุดของสายต่อหลกัดินของบริภณัฑไ์ฟฟ้า



บริภณัฑไ์ฟฟ้าชนิดไหนทีไ่ม่ตอ้งติดตัง้สายดิน

ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าชนิดฉนวนสองชั้น

สญัลกัษณค์วามปลอดภยัส าหรบัอุปกรณไ์ฟฟ้า

ภาพสญัลกัษณส์ีเ่หลีย่มจัตุรสัซอ้นกนันี้  เป็นเครื่องหมายฉนวนสอง

ชั้น (Double insulation) ใชเ้พือ่แสดงใหท้ราบว่าอุปกรณไ์ฟฟ้าทีม่ี

เครือ่งหมายนี้  เป็นอุปกรณไ์ฟฟ้าทีม่ีฉนวนไฟฟ้าหุม้มากกว่าปกติ 

2 เท่าอุปกรณไ์ฟฟ้าทีม่ีเครือ่งหมายสญัลกัษณฉ์นวน2 ชั้น จะไม่มี

จุดต่อสายกราวดล์งดิน

http://www.thaisafetywork.com/%e0%b8%89%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99-double-insulation-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%93%e0%b9%8c/%e0%b8%89%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%992/
http://www.thaisafetywork.com/%e0%b8%89%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99-double-insulation-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%93%e0%b9%8c/%e0%b8%89%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%993/


 อุปกรณ ์เครือ่งมือ เครือ่งใช ้วสัดุ เครือ่งประกอบหรือเครือ่งจักร

ทีใ่ชไ้ฟฟ้าเป็นตน้ก าลงัหรืออุปกรณที์ม่ีไฟฟ้าเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง

บริภณัฑไ์ฟฟ้า



อุปกรณไ์ฟฟ้าท างานไดอ้ย่างไร !

ท าไมจงึเกิดกระแสไฟฟ้า !

เพราะมีแรงดัน

o แหล่งจ่ายกระแสสลบั

- ระบบไฟฟ้าแรงดันสงู-ต ่า

- หม้อแปลง ตู้ควบคุมไฟฟ้า

- ระบบไฟฟ้าที่ใช้งานอยู่ในปัจจุบัน

o แหล่งจ่ายกระแสตรง

- แบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย

- แผงโซลาร์เซลล์

มีตัวน า

o โลหะ

o น ้ า ความช้ืน

o ร่างกาย

มีภาระทางไฟฟ้า

(อุปกรณไ์ฟฟ้า)

o ความตา้นทาน

o ความเหนีย่วน า

o ตวัเก็บประจุ

ครบวงจร 

N(Neutral)

ท าใหเ้กิด

กระแสไฟฟ้า



ประเภทของการประสบเหตุอันตรายจากไฟฟ้า

ไฟฟ้าดูด

เพราะสมัผสัส่วนที่มีไฟฟ้า

ท าให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย

o สมัผสัโดยตรง (Direct Contact)

คือการสมัผสัส่วนที่ปกติมีไฟฟ้า

o สมัผสัโดยออ้ม (Indirect Contact)

คือการสมัผสัส่วนที่ปกติไม่มีไฟฟ้า

แต่จะมีไฟเมื่ออปุกรณช์ ารุดหรือไฟร่ัว

ไฟฟ้าชอ๊ตหรือลัดวงจร

การเกดิประกายไฟและการระเบิด

เป็นอนัตรายต่อบุคคล

และทรัพย์สนิ

เหตุที่เกดิจากการท างาน

และการใช้อุปกรณไ์ฟฟ้า







แรงดนั

ตวัน า

อุปกรณไ์ฟฟ้า

ครบวงจร

ท าใหเ้กิดกระแสไฟฟ้า

N(Neutral)

ท าไม ! ไฟดูด 

กระแสไหลผ่านร่างกายลงดิน

กระแสไหลผ่านร่างกายลงดิน



แรงดนั ตวัน า อุปกรณไ์ฟฟ้า

ครบวงจร

N(Neutral)/G(Ground)

ท าใหเ้กิดกระแสไฟฟ้า

ท าไม ! ไฟฟ้าช๊อต ไฟฟ้าลัดวงจร 

สาเหตุการเกิดไฟฟ้าลดัวงจร

1.ฉนวนไฟฟ้าช ารุด เสือ่มสภาพ

2.การใชง้านและติดตั้งไม่ถูกตอ้ง

3.สินคา้มีคุณภาพต า่



เหตุผลที ่! ไฟดูด ไฟช๊อต                 ไฟไม่ดูด 

ครบวงจร

ไม่ครบวงจร

1
2

3 4

1 2 3 4





เคร่ืองวัดแรงดันไฟฟ้าโดยไม่ต้องสมัผสั 20 -600V

Non-contact 20V-600V AC Voltage Detector



ความปลอดภยัการใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า

http://www.bloggang.com/data/p/paa/picture/1285745449.jpg


ความปลอดภยัการใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า

 ตรวจสอบฝาครอบเบรคเกอร์ต้องไม่แตกร้าว

ต้องมีฝาครอบปิดเบรคเกอร์ให้มิดชิด ต้องติดตั้งในที่แห้งไม่

เปียกช้ืนและห่างไกลจากสารเคมีสารไวไฟต่างๆ

 เลือกเบรคเกอร์และสายไฟฟ้า ที่มีขนาดเหมาะสมกบั

อปุกรณ์ไฟฟ้า

 ตัวคัทเอาทแ์ละฝาครอบต้องไม่แตก ใส่ฟิวสใ์ห้ถูกขนาด

และมีฝาครอบปิดให้มิดชิด

 ห้ามใช้วัสดุอื่นใส่แทนฟิวส์



ความปลอดภยัการใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า

 สายไฟฟ้าเก่าหรือหมดอายุใช้งาน สงัเกตได้จากฉนวนจะแตก

หรือแห้งกรอบบวม

 ฉนวนสายไฟช ารดุ อาจเกดิจากหนูหรือแมลงกดัแทะหรือวาง

ของหนักทบั เดินสายไฟใกล้แหล่งความร้อนถูกของมีคมบาด

 จุดต่อสายไฟต้องให้แน่นหน้าสมัผสัให้ดี พันฉนวนให้

เรียบร้อยขนาดของสายไฟฟ้า ใช้ขนาดของสายให้เหมาะสม

กบัปริมาณกระแสที่ไหลในสาย หรือให้เหมาะสมกบั

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในวงจรน้ัน



ความปลอดภยัการใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า

 สายไฟฟ้าต้องไม่เดินอยู่ใกล้แหล่งความร้อนสารเคมีหรือถูก

ของหนักทบั เพราะท าให้ฉนวนช ารดุได้ง่ายและเกดิ

กระแสไฟฟ้าลัดวงจรขึ้นได้

 สายไฟฟ้าต้องไม่พาดบนโครงเหลก็ ร้ัวเหลก็ ราวเหลก็หรือ

ส่วนที่เป็นโลหะต้องเดินสายไฟฟ้าโดยใช้พุกประกบัหรือ

ร้อยท่อใช้เรียบร้อย เพ่ือป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัวลงบนโครง

โลหะ ซ่ึงจะเกดิอนัตรายขึ้นได้



เตา้เสียบและเตา้รบั

 เตา้รบั-เตา้เสียบ ตอ้งไดม้าตรฐาน มอก.166-2549

- เตา้เสียบ (Plug) เป็นแบบ ขากลม มีฉนวนหุม้

- เตา้รบั (Socket) ตอ้งเป็นเตา้รบัชนิดทีม่ี 3 รูกลม 

ชนิดทีม่ีสายดิน

4.2 เตา้เสียบ-เตา้รบัทีดี่ เมือ่เสียบแลว้ตอ้งแน่นพอควร

และไม่หลวมง่าย

ความปลอดภยัการใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า



การเขา้สายไฟฟ้าของเตา้รบั



กฎระเบียบความปลอดภยั

การท างานทีเ่กีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า

 เม่ืออปุกรณไ์ฟฟ้าช ารดุ จะต้องแจ้งให้ฝ่ายที่เกี่ยวข้องและพนักงาน

ในพ้ืนที่ทราบ 

 การติดตั้งหรือซ่อมแซมอุปกรณไ์ฟฟ้า ให้ด าเนินการโดยวิศวกรหรือ

ช่างไฟฟ้าที่ได้รับอนุญาตเท่าน้ัน พร้อมทั้งปลดวงจรสะพานไฟลงและ

แขวนป้ายห้ามเปิดใช้งาน (lock out tag out) และให้จดบันทกึการ
ตรวจสอบแก้ไข



 เคร่ืองใช้และอปุกรณเ์กี่ยวข้องทางไฟฟ้าที่มีผวิโลหะต้องต่อสายดิน

 หลีกเล่ียงการใช้เต้ารับ ในการต่อพ่วงพร้อมกนัหลายๆ ตัว

 อย่าถอดปลั๊กด้วยวิธกีารดึงสายไฟฟ้าออกจากเต้ารับ

 ห้ามเสยีบ ถอดหรือจับ ปล๊ักในขณะที่มือหรือร่างกายเปียกน า้

 ห้ามใช้อปุกรณไ์ฟฟ้าที่ช ารดุโดยเดด็ขาด

 ห้ามวางสายไฟบนพ้ืนที่เปียกช้ืนหรือบริเวณที่อาจก่อให้เกดิอนัตรายได้

กฎระเบียบความปลอดภยั

การใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า



วธีิปฏบิตัิเมือ่ท างานเกีย่วกับไฟฟ้า



ปริมาณกระแสทีท่  าอันตรายต่อชีวติ

ปริมาณกระแสที่ไหลผ่านร่างกายและท าให้เกดิ

อนัตราย  ประมาณ  40 มิลลิแอมแปร์

ซึ่งร่างกายมนุษย์มีความต้านทาน จากแขนถึงขา

โดยประมาณ 1000 โอห์ม

ดังน้ันปัจจัยความรนุแรงที่สามารถท าอนัตราย

1. ปริมาณกระแสไฟฟ้า และขนาดแรงดัน

2. ระยะเวลาที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย

3. เส้นทางที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน



การตอบสนองของร่างกายต่อปริมาณกระแสไฟฟ้า



THANK  YOU


