
ความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
และการช่วยเหลอืผู้ประสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

วทิยากรฝึกอบรม 
 

กษเิดช  ทพิย์อมรววิฒัน์ 
 

ภาควชิาวศิวกรรมไฟฟ้า  มหาวทิยาลยัศรีปทุม 
 

เลขทะเบียน ภฟก.10984   certificate No.594832 หมวด 3(1) 



การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า  

 หา้มใชม้ือเปล่าแตะตอ้งตวั  ผูที้ก่ าลงัติดอยู่กบักระแสไฟฟ้า 

 รีบหาทางตดักระแสไฟฟ้าโดยรวดเร็ว เช่น เบรกเกอร ์เตา้เสียบ 

 ใชส้ิง่ของทีไ่ม่เป็นสือ่ไฟฟ้า เช่น ผา้ สายยางหรือพลาสติก  

     (ตอ้งแน่ใจว่าของสิง่นั้นแหง้ ไม่เปียกช้ืน) โดยคลอ้งหรือฉุด 

     ตวัผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดออกมาหรือเขี่ยสายไฟใหห้ลุดโดยเร็ว 



การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า  

 ในกรณีผูป้ระสบอนัตราย อยู่ในบริเวณทีม่ีน ้ า อย่าเขา้ไปใกล ้

     บริเวณทีน่ ้ าขงั  ในน ้ าอาจมีกระแสไฟฟ้า  ตอ้งหาทางเข่ีย  

     สายไฟฟ้าออกใหพ้น้หรือตดักระแสไฟฟ้าเสียก่อน 

 ในกรณีสายไฟฟ้าแรงดนัสูง การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตราย 

     ท าไดย้าก อาจจะไม่ปลอดภยั ควรหลีกเลีย่ง ใหท้ าการแจง้ 

     ไปยงัการไฟฟ้าทนัที (การไฟฟ้านครหลวง MEA 1130 

     การไฟฟ้าภูมิภาค PEA 1129) 



อาการทีพ่บเมือ่ประสบอนัตรายจากไฟฟ้า  

1. อ่อนเพลีย ชีพจรเต้นไม่สม ่ำเสมอ หรือหยุดเต้น 

2. แผลพอง แผลไหม้ ผวิหนังที่เป็นจุดเข้ำและออก 

    ของกระแสไฟฟ้ำ มักพบที่ข้อมือและเท้ำ 

3. เจบ็หัวใจ เจบ็กล้ำมเนื้อ 

4. หมดสติ จ ำอะไรไม่ได้ ไม่รู้สกึตัว 

5. หำยใจล ำบำก หัวใจหยุดเต้น 



ภาพตวัอย่างผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า  



ภาพตวัอย่างผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า  



การปฐมพยาบาลผูป้ระสบภยั 

สงัเกตุอาการทีเ่กิดข้ึน  

  ริมฝีปากเขียว สีหนา้ซีด เขียวคล ้ า ร่างกายมีบาดแผลหรือใม่ 

  ทรวงอกเคลือ่นไหวนอ้ยมาก หรือไม่เคลือ่นไหว  

  ชีพจรบริเวณคอเตน้ชา้ เบามาก  

  ม่านตาขยายคา้งไม่หดเล็กลง หมดสติไม่รูส้ึกตวั    
    

ถา้มีอาการดงัทีก่ล่าวไป ตอ้งรีบท าการปฐมพยาบาลทนัที 

เพือ่ใหป้อดและหวัใจท างาน โดยวิธีการผายปอดหรือทีเ่รียกว่า 

“เป่าปาก” ร่วมกบั “การนวดหวัใจ” ก่อนน าผูป่้วยส่งแพทย ์



การจบัชีพจร 

 สามารถ จบัไดบ้นทุกเสน้ของ หลอดเลือดแดง  

แต่ทีน่ิยมมากทีสุ่ดคือ บริเวณคอ ขอ้มือทั้งสองขา้งและ 

บริเวณขาหนีบทั้งสองขา้ง 



การจบัชีพจรบริเวณคอ 

 ใชน้ิ้ วช้ีและนิ้ วกลาง ของมือขา้งใดขา้งหนึง่ แนบบริเวณ

ดา้นขา้งของลูกกระเดือก แลว้หมุนนิ้ วทั้งสองช้ีไปทางกรามหรือ

ปลายหู ประมาณ 45 องศา กดเบา จะมีเสน้เลือดใหญ่ทีส่่งไป

เลี้ ยงสมอง ซ่ึงจะคล าชีพจรตรงนั้น (ท าไดท้ั้งสองขา้ง) 



การจบัชีพจรบริเวณขอ้มือ 

 ใชน้ิ้ วช้ีและนิ้ วกลาง ของมือขา้งใดขา้งหนึง่ แนบบริเวณ 

ขอ้มือ โดยใหน้ิ้ วช้ีและนิ้ วกลาง ช้ีไปทางดา้นหวัแม่มือ กดน ้าหนกั 

พอประมาณ ซ่ึงจะคล าชีพจรตรงนั้น(ท าไดท้ั้งสองขา้ง) 



การจบัชีพจร 

สิ่งที่ต้องสังเกตในขณะจับชีพจร 
 จังหวะการเต้นของชีพจร  ตามปกตจิะต้องสม ่าเสมอทุกระยะ 

 กรณีเสียเลือดมาก  ชีพจรจะเต้นเบา 

 การเต้นของชีพจร ทารกแรกเกิดประมาณ 120 - 140 ครัง้/นาท ี  

 การเต้นของชีพจร เดก็ 90 - 130  ครัง้/นาท ี 

 การเต้นของชีพจร ผู้ใหญ่ชายประมาณ 70 - 80 ครัง้/นาท ี

 การเต้นของชีพจร ผู้ใหญ่หญิงประมาณ 75 - 80 ครัง้/นาท ี

 การเต้นของชีพจร ผู้สูงอายุ ประมาณ 60 - 70 ครัง้/นาท ี

 
 



ปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ   

(Cardiopulmonary resuscitation : CPR) 

ล าดบัขั้นในการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

       ขั้นพื้ นฐานประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนใหญ่ส าคญั คือ A B C  

ซ่ึงตอ้งท าตามล าดบัคือ  

      1. A - Airway : การเปิดทางเดินหายใจใหโ้ล่ง  

      2. B - Breathing : การช่วยใหห้ายใจ  

      3. C - Circulation : การนวดหวัใจเพือ่ช่วยใหเ้ลือด  

                                 เกิดการไหลเวียนอีกครั้ง  

              American Heart Association  

 



ขั้นตอนกำรปฏบิัติเมื่อพบผู้ประสบภัย 

1. ตรวจระดับควำมรู้สกึตัว โดยกำรเรียกและตีที่ไหล่เบำ ๆ 

2. ร้องขอควำมช่วยเหลือและแจง้หน่วยแพทยฉุ์กเฉิน 

1649 ศูนยเ์อราวณั กทม. 

อาการของผูบ้าดเจ็บทีต่อ้งช่วยโดยการท า CPR 

 ไม่รูส้ึกตวั ( Unconsciousness) 

 ไม่หายใจ ( No Breathing ) 

 หวัใจหยุดเตน้ ( No Pulse) 



ขั้นตอนกำรปฏบิัติเมื่อพบผู้ประสบภัย 

3. ตรวจทำงเดินหำยใจ น ำสิ่งแปลกปลอมและฟันปลอมออก

จำกปำก แล้วเปิดทำงเดินหำยใจ โดยใช้สนัมือกดหน้ำผำกใช้

น้ิวช้ีและน้ิวกลำง ของมืออกีข้ำงหน่ึงเชยคำงให้แหงนหน้ำขึ้น 



4. ตรวจกำรหำยใจโดยสงัเกตกำรเคลื่อนไหวของหน้ำอก 

และ ลมหำยใจ ใช้หลักตำดู หูฟัง แก้มสมัผสั 

ขั้นตอนกำรปฏบิัติเมื่อพบผู้ประสบภัย 



5. ถ้ำผู้ประสบภัยไม่ตอบสนอง ให้ช่วยกำรไหลเวียนโลหิต

โดยกำรกด หน้ำอก 30 คร้ัง ด้วยอตัรำเรว็มำกกว่ำ 100 คร้ัง

ต่อนำท ีกดลึก 2 นิ้ ว หรือ 5 เซนติเมตร (ใช้มือข้ำงหน่ึงวำง

และใช้มืออกีข้ำงวำงทบั แล้วใช้ ส้นมือกดที่กึ่งกลำงหน้ำอก )  

ขั้นตอนกำรปฏบิัติเมื่อพบผู้ประสบภัย 



การปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของมีคม  

 แผลถูกของมีคมและแผลฉีกขำดเป็นแผลที่มีกำรเปิด

ของผวิหนัง ถ้ำเป็นแผลถูกของมีคมจะมีขอบเรียบ ส่วนแผลฉีก

ขำดเกดิจำกของไม่มีคมบำด หรือกระแทก  

1. ห้ำมเลือดตำมขั้นตอน  

2. ถ้ำแผลเลก็ ตื้น ให้ล้ำงแผลด้วยน ำ้สะอำดและสบู่ ซับให้แห้ง

แล้วปิด ด้วยผ้ำปิดแผลหรือพลำสเตอร์ โดยให้ขอบแผลชิดกนั  

3. ถ้ำแผลกว้ำงหรือลึก และมีก้อนเลือดหรือสิ่งแปลกปลอม

ภำยในแผล ไม่ต้องล้ำงแผลเพรำะจะท ำให้เลือดออกมำอกี 

น ำส่งสถำนพยำบำล   



 แผลจำกสำรเคมี อำจเกดิจำกกรดหรือด่ำงเข้มข้น  

ท ำให้ผวิหนังถูกท ำลำย และเกดิแผลที่รนุแรง ผู้ป่วยเจบ็มักมี

อำกำรปวดแสบปวดร้อนมำก ผวิหนังอำจถูกท ำลำยลึกจนถงึ

ช้ันกล้ำมเน้ือ 

1. ใช้น ำ้สะอำดไหลผ่ำนบริเวณแผลมำกๆ อย่ำงน้อย 10 นำท ี        

    หรือจนกว่ำอำกำรปวดแสบปวดร้อนจะลดลง  

2. ถ้ำเป็นบริเวณมือหรือข้อมือ ให้ถอดเคร่ืองประดับออก  

3. ปิดแผลด้วยผ้ำสะอำด  

4. น ำส่งสถำนพยำบำล 

การปฐมพยาบาลบาดแผลจากสารเคมี  



 แผลโดนควำมร้อนอำจเกดิจำกเปลวไฟ น ำ้ร้อน ไฟฟ้ำ 

วัสดุหรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ที่มีควำมร้อน ควำมรนุแรงขึ้นอยู่กบั 

ปริมำณควำมร้อน ระยะเวลำที่ได้รับ ขนำด และต ำแหน่งของ

อวัยวะที่โดนควำมร้อน 

 ควำมรุนแรงของแผลโดนควำมร้อนแบ่งได้เป็น 3 ระดับ

ระดับที่ 1 ผวิหนังเป็นสแีดง ปวดแสบเลก็น้อย 

ระดับที่ 2 ผวิหนังพองมีน ำ้ใส ๆ อยู่ข้ำงใน ปวดแสบร้อนมำก 

ระดับที่ 3 ผวิหนังจะถูกท ำลำยลึกตลอดช้ันของหนังแท้จนเหน็   

         ลักษณะไหม้เกรียม หรือเหน็เป็นเน้ือสขีำว 

การปฐมพยาบาลบาดแผลจากความรอ้น 



การปฐมพยาบาลบาดแผลจากความรอ้น 

1. ใช้น ำ้สะอำดรำดหรือแช่บริเวณแผลเป็นเวลำอย่ำงน้อย 10 นำท ี 

2. ถอดเคร่ืองประดับบริเวณที่โดนควำมร้อนออก  

3. ถ้ำมีแผลโดนควำมร้อนเป็นบริเวณกว้ำง หรือบริเวณอวัยวะ

ส ำคัญ เช่น ใบหน้ำ คอ อวัยวะเพศรีบน ำส่งสถำนพยำบำล 

4. ทำด้วยยำทำแผลไหม้ : Silverderm Cream 

5. ปิดแผลด้วยผ้ำสะอำด เพ่ือป้องกนักำรติดเช้ือ 

 



การปฐมพยาบาลบาดแผลจากความรอ้น 

ขอ้ควรระวงั  

1. ผู้ป่วยเจบ็ที่โดนไฟคลอก โดนควำมร้อนบริเวณใบหน้ำ อำจมีปัญหำ

ทำงเดินหำยใจร่วมด้วย  

2. ผู้ป่วยเจบ็ที่โดนไฟฟ้ำชอ็ต ต้องระวังเร่ืองหัวใจเต้นผดิปกติหรือหยุดเต้น  

3. ผู้ป่วยเจบ็ที่มีแผลบริเวณกว้ำง อำจมีอำกำรชอ็ก  

4. ห้ำมใช้น ำ้เยน็จัดหรือน ำ้แขง็รำดลงบนแผล  

5. ห้ำมดึงสิ่งที่ติดแน่นออกจำกแผล เช่น เสื้อ กำงเกง  

6. งดจับต้องแผลโดยไม่จ ำเป็น  

7. ห้ำมท ำให้ผวิหนังที่พองน ำ้แตก หรือเจำะถุงน ำ้ 

8. ห้ำมทำยำ ยำสฟัีน น ำ้ปลำ หรือขี้ผึ้ งลงบนแผล 



การยกและเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 

 กำรยกและเคล่ือนย้ำยผู้ป่วย เป็นเร่ืองที่มี

ควำมส ำคัญมำก นอกจำกต้องระวังไม่ให้ผู้ป่วยได้รับ

บำดเจบ็หรืออนัตรำยเพ่ิมขึ้นแล้ว ผู้ที่ท  ำกำรยกหรือ

เคลื่อนย้ำย กค็วรระมัดระวังไม่ให้ตนเองได้รับบำดเจบ็

จำกกำรยกหรือเคลื่อนย้ำยไม่ถูกวิธ ี



หลกัการเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 

1. อย่ำเคลื่อนย้ำยผู้ป่วยโดยไม่จ ำเป็น ยกเว้นอำกำรไม่ปลอดภัย 

    หรือสถำนกำรณท์ี่เกดิเหตุไม่ปลอดภัย  

2. ห้ำมเคล่ือนย้ำยผู้ที่ได้รับบำดเจบ็ที่กระดูกสนัหลัง โดยไม่มี 

    อปุกรณ์ ป้องกนักระดูกเคล่ือน  

3. ห้ำมเคล่ือนย้ำยผู้ป่วยโดยที่ยังไม่ได้แก้ไขส่วนที่บำดเจบ็  

4. ห้ำมทิ้งผู้ป่วยที่หมดสติอยู่เพียงล ำพัง เพรำะอำจไม่สำมำรถ 

    ช่วยได้ทนัหำกผู้ป่วยมีอำกำรรนุแรงขึ้น  

5. ในกรณทีี่ไม่แน่ใจว่ำควรจะท ำอย่ำงไรอย่ำตัดสนิใจกระท ำในสิ่ง 

    ที่ไม่รู้ โดยเดด็ขำด เพรำะจะท ำให้เกดิกำรบำดเจบ็มำกขึ้น 



THANK  YOU 


