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บทคดัย่อ 
 

การศกึษาขอ้มูลเพื่อจดัท าวทิยานิพนธ์ สถาปัตยกรรมกบัหลกัการมรณานุสต ิได้เกดิ
การท าให ้การเชื่อมโยงเอาหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้เกีย่วกบัสจัธรรมในเรือ่ง “ความตาย” มา
ร่วมกับการออกแบบงานสถาปัตยกรรม โดยสถาปัตยกรรมนัน้ถือเป็นสิ่งสนับสนุน 1 ใน 7 
ของสปัปายะ ตามค ากล่าวถงึในเรื่องว่าเป็นสถานที ่ทีเ่ป็นเครื่องมอืสนับสนุนในการปฏบิตั ิการ
เจรญิมรณานุสตใิหส้มาธนิัน้ตัง้มัน่อยูไ่ด้ 

 วธิกีารศกึษาเกิดขึน้โดยการศกึษาบทความและหนังสอืที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องของความ
ตายโดยมเีรื่องของมรณานุสตเิป็นหลกั รวมทัง้เกบ็ขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกับหลกัธรรมและวธิกีารฝึก
การเจรญิมรณานุสติ โดยใช้โปรแกรมการฝึกของโครงการ “ความตายออกแบบได้” ของหอ
จดหมายเหตุพุทธทาส เป็นโปรแกรมเบือ้งต้นร่วมกบัการศกึษาโครงการปฏบิตัธิรรมของเสถยีร
ธรรมสถาน  ซึง่เป็นโครงการทีเ่กดิขึน้แลว้ในปัจจบุนัและศกึษากจิกรรมทีเ่กดิขึน้ภายในโครงการ  
โดยศกึษารว่มดว้ยว่าจะเกดิ sense of space และ perception อยา่งไรต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

ผลและการประยุกต์การน าไปออกแบบ จากศึกษาหลักการมรณานุสตินัน้มีความ
สอดคลอ้งกนัของสจัจะชวีติและสจัจะวสัดุ คอืมกีารเกดิขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป ไมอ่าจหลกีหนี สิง่ที่
หลงเหลอือยู่คอืประโยชน์และคุณความด ีจากการวเิคราะหอ์งค์ประกอบของการเกดิ sense of 
space และ perception ที่เกิดขึ้นจากสภาวะการรบัรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าให้ได้ keyword 
ทางสถาปัตยกรรมเบือ้งตน้ 3 สิง่ เพื่อจ ากดัขอบเขตการศกึษาและการทดลองทางสถาปัตยกรรม 
อนัได้แก่ ระนาบ แสง และวสัดุที่ก่อให้เกิดการส่งเสรมิสภาวะทางการรบัรูท้ี่มคีวามเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกบัหลกัการมรณานุสตเิมือ่ถูกน าออกแบบมาเป็นตวัสถาปัตยกรรม 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ความส าเรจ็ของการศกึษาวทิยานิพนธ์ในครัง้นี้ ขา้พเจา้ได้รบัการสนับสนุนและความ

ช่วยเหลอืในการด าเนินงานวทิยานิพนธ ์ทัง้ในส่วนภาคการศกึษาขอ้มูลและภาคออกแบบจาก
บุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งข้าพเจ้าขอขอบคุณในความเมตตากรุณา ความ
เสยีสละที่มต่ีอข้าพเจ้าตลอดเวลาในการศึกษาออกแบบวิทยานิพนธ์ทางสถาปัตยกรรม จน
ส าเรจ็ลุล่วง เป็นผลงานวทิยานิพนธก์ารออกแบบทางสถาปัตยกรรมทีส่มบูรณ์ไดแ้ก่ 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
1. เหตผุลและความเป็นมา  
 

“ความตาย” เป็นสิง่แน่นอนของมนุษยท์ุกชนชัน้และชัน้ชน แต่ช่วงทีม่นุษยย์งัมชีวีติอยู่
พวกเขาพากนัคดิ พากนัแข่งขนัแก่งแย่ง อยู่แต่ในเรื่อง กนิ กาม เกยีต ิจนวนัๆหนึ่งพวกเขาใช้
ชวีติอยูใ่นวงัวนทีเ่ป็นระบบ “หุ่น” หากจะมอี านาจหรอืแรงดลใจอะไร มาท าใหม้นุษยห์นัมาสนใจ
ธรรมชาตคิวามเป็นไปแห่งชวีติมนุษยว์่ามกีารเกดิ แก่ เจบ็ ตาย กนัทัง้หมดทัง้สิน้ ไม่มสีิง่ใดยิง่
ยงสถาพรตลอดกาล ไม่ว่าเขาจะยิ่งใหญ่เหยยีบฟ้า หรอืต ่าต้อยเพียงขี้ดินขี้ฝุ่ น มนุษย์คงมี
ความรูส้กึใหมท่ีแ่ตกต่างออกไป และสงัคมโลกคงจะมอีะไรทีง่ดงามขึน้แน่นอน 

จากเนื้อหาบทความข้างต้นนี้  ข้าพเจ้าจึงสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าการออกแบบ
สถาปัตยกรรมที่เกื้อหนุนแนวความคดิของสจัธรรมที่เที่ยงแท้แห่งกฎเกณฑธ์รรมชาตขิองทุก
สรรพชวีติ โดยอ้างองิจากหลกัการมรณานุสต ิอนัเป็นวธิกีารระลกึถงึความตายทีเ่กดิขึน้ในภพ
หนึ่ง ชาตหินึ่ง ซึง่เป็นการสอนว่าชวีติสิน้สุดทีค่วามตาย ขณะทีม่ชีวีติอยูค่วรด าเนินชวีติอย่างไร
จงึจะไม่ประมาท การวางท่าทต่ีอความตาย การละทิ้งความโลภ ความลุ่มหลง การปล่อยวาง 
เตรยีมความพรอ้มก่อนทีจ่ะตาย การจากไปอยา่งหมดห่วง  

การศกึษาและการวจิยั เพื่อสรา้งสถาปัตยกรรมนี้สามารถบูรณาการ  ระหว่างองคป์ระกอบ
ของทีว่่างทางสถาปัตยกรรมและหลกัค าสอนปรชัญาของพุทธศาสนา  เกีย่วกบั “การเจรญิมรณา
นุสต”ิ อนัเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัชาวพุทธ จดัว่าเป็นกรรมฐานหนึ่งในสี่สบิ ด้วยการพจิารณาการ
เสื่อมสลายลงของวฏัจกัรชวีติ หรอืวสัดุ  เช่นเดยีวกบัสถาปัตยกรรมที่แม้จะสร้างด้วยความ
ประณีตสวยงาม เมื่อผ่านไปเป็นเวลานาน หรอืการเปลี่ยนผ่านของยุคสมยั สถาปัตยกรรมนัน้
ย่อมแสดงความเสื่อมและความผนัแปร สะท้อนความไม่สมบูรณ์และร่องรอยที่เกิดจากการ
ด าเนินชวีติ อนัเป็นคุณค่าของสถานทีท่ีค่วรระลกึและเตอืนสตใิหก้บัมนุษยอ์ยูเ่สมอ กระบวนการ
การออกแบบองคป์ระกอบของทีว่่างทางสถาปัตยกรรม และวสัดุส่งผลลพัธด์งักุศโลบายตระหนัก
ถงึความไมแ่น่นอน โดยสรา้งความเชื่อมโยง ศกึษา วเิคราะห์สภาวะความต่างของระนาบ ล าดบั
การเปลีย่นระนาบ ระดบัความสว่างและคุณสมบตัขิองแสง และวสัดุทีเ่หมาะแก่การออกแบบเพื่อ
การเจรญิมรณานุสต ิในฐานะวตัถุเพื่อการส่งเสรมิการปฏบิตักิารเจรญิมรณานุสต ิ 



2 
 

เนื่องจากมรณสตใินพระพุทธศาสนาจะต้องมสีองส่วน เพยีงแค่การระลกึถงึความตายอย่าง
เดยีว ยงัไม่ใช่มรณสตทิี่สมบูรณ์ จะต้องโยงมาสู่การปฏบิตัจิรงิของชวีติ โดยสถาปัตยกรรมจะ
เป็นส่วนสนับสนุนรองรบัการเกดิกจิกรรมในการฝึกโดยใหส้ถาปัตยกรรมนัน้เป็นเครื่องมอืที่จะ
น าไปสู่หลกัการโดยองิมาจากค าสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ในเรื่อง สถานทีอ่นัเป็น “สปั
ปายะ” ซึง่จะอธบิายความหมายต่อไปในเนื้อหาในเล่มวทิยานิพนธน์ี้ 

 
2. วตัถปุระสงค ์ 

2.1. เพื่อบรูณาการทีว่่างทางสถาปัตยกรรมและหลกัค าสอนปรชัญาของพุทธศาสนา 
2.2. เพื่อศกึษาสภาวะการรบัรู ้ต่อทีว่่างทางสถาปัตยกรรม โดยใชภ้าพจ าทีเ่กี่ยวขอ้ง          

กบัความตาย 
2.3. เพื่อศกึษาการออกแบบอาคารเพื่อสนบัสนุนกจิกรรมการฝึกมรณานุสติ 

 
3. ประโยชน์ท่ีมีต่องานสถาปัตยกรรม  

3.1. ใหส้ถาปัตยกรรมนัน้เป็นเครือ่งมอืรองรบั การเกดิกจิกรรมในการฝึกมรณานุสต ิรวมทัง้
กจิกรรมอื่นๆทีเ่กดิขึน้ภายในโครงการ 

3.2. ก่อใหเ้กดิคุณค่าในการออกแบบสถาปัตยกรรม เพื่อสิง่ที่เกื้อกูลกนัทัง้ในแง่การใช้สอย
และความงาม 

3.3. สรา้งสถาปัตยกรรมที่สวยงามตามกาลเทศะที่เหน็สมควรแก่การออกแบบอาคารที่ใช้
สอยในการปฏบิตัธิรรม 
 

4. ขอบเขตของการศึกษาวิทยานิพนธ ์ 
ท าการศกึษาหาขอ้มลูทีเ่กี่ยวขอ้งกบั keyword ทางสถาปัตยกรรมเบือ้งต้น 3 สิง่ เพื่อจ ากดั

ขอบเขตการศกึษาและการทดลองทางสถาปัตยกรรม จากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการเกดิ 
sense of space และ perception ทีเ่กดิขึน้จากสภาวะการรบัรูข้องผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม  อนัไดแ้ก่ 
ระนาบ แสง และวสัดุทีเ่ชื่อมโยงกบัหลกัการมรณานุสต ิเพื่อทีจ่ะแสดงคุณภาพและเป็นแนวทาง
ในการออกแบบสถาปัตยกรรม 

 

5. แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 
5.1.ขัน้ตอนในการศกึษา  

1) การศกึษาโดยการใชภ้าพจ าทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตาย ทีก่่อใหเ้กดิกรรมวธิสีรา้ง

องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม 
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2) ทดลองพืน้ทีว่่างทางสถาปัตยกรรมในรปูทรงพืน้ฐานง่ายๆ  โดยการใชค้วามต่างของ

ระนาบพืน้  การปิดลอ้มของสเปซ รรูบัแสง  และความเขม้ของแสง 

3) สรปุขอ้มลูวธิกีารทดลองของแต่ละรปูแบบ 

4) น าขอ้มลูสรปุจากการทดลองมาเสนอโดยผ่านวธิกีารท าภาพจ าลอง 3 มติ ิหรอืวธิอีื่นๆ

ตามความเหมาะสม 

5.2.วธิกีารศกึษา 

1) คน้ควา้ขอ้มลูเบือ้งตน้ 

2) รวบรวมขอ้มลูเบือ้งตน้เพื่อน าไปสู่การทดลองออกแบบเบือ้งตน้ 

3) ทดลองการออกแบบเบือ้งต้น 

4) วเิคราะหก์ารทดลองเบือ้งต้นและน าประเดน็มาใชใ้นการออกแบบสถาปัตยกรรม 

5) สรปุการทดลองการออกแบบเบือ้งตน้ 

6) น าเสนอผลการทดลองเบือ้งตน้ 

5.3.แหล่งขอ้มลูสนบัสนุน 

1) หอสมดุสาขาวงัท่าพระ ส านกัหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัศลิปกร ใหข้อ้มลูสนบัสนุนการ
ท าวทิยานิพนธ ์

2) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อนิทปัญโญ ใหข้อ้มลูสนบัสนุนการศกึษากจิกรรมการฝึกและ
สถานทีใ่นการท าวทิยานิพนธ ์

3) เสถยีรธรรมสถาน ใหข้อ้มลูสนับสนุนการศกึษากจิกรรมร่วมอื่นๆและสถานทีใ่นการท า
วทิยานิพนธ ์
 

6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัของการศึกษาวิทยานิพนธ์  
จากการศกึษาหวัขอ้ทางสถาปัตยกรรมเกี่ยวกบัเรื่องของหลกัการมรณานุสสต ิขา้พเจา้

คาดหวังว่าจะได้เรียนรู้การน าเอาองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่ศึกษา น าเอามาเพื่อ
ออกแบบโครงการสถานปฏบิตัธิรรมโดยอาศยัหลกัการมรณานุสสติ ในฟังก์ชัน่การใชง้านหลกั
ของโครงการ เช่น ส่วนของกจิกกรมการท าสมาธภิาวนา



 

บทท่ี 2  

การศึกษาข้อมลูวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 
1. ค าจ ากดัความ (Definition) 
 

มรณานุสต ิคอือะไร 

 มรณานุสตหิรอื “การระลกึถงึความตาย” มรณานุสตอิาจเรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า“มรณสัสต”ิ 
ก็ได้ แปลว่า “การระลกึถงึความตาย” เหมอืนกนั และการระลกึถงึความตายอย่างต่อเนื่อง
โดยมกีระบวนและวธิทีี่แยบยลในทางพระพุทธศาสนาเพื่อใหเ้กิดปัญญาหยัง่รูแ้ละเกดิความไม่
ประมาท มสีตใินการด าเนินชวีติ รูจ้กัการวางท่าทต่ีอความตาย 

 

ความตาย คอือะไร 

ความตาย หมายถงึการสิน้สุดแห่งชวีติของมนุษยแ์ละสตัวธ์าตุทัง้ ๔ ไมส่ามารถจะท างานได้
อยา่งปกตอิกีทัง้ไมม่ลีมหายใจเขา้ออกสบืต่ออตัภาพ 

 

การระลกึถงึความตาย 

หากพจิารณาความตายผ่านมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทนิกายแล้วจะพบว่า 
ความตายสามารถเกดิขึน้ได้ทุกขณะ พุทธศาสนาจงึมุ่งเน้นที่จะให้ยอมรบัความตายไดทุ้ก
เมือ่ ดว้ยการไมต่ัง้ตนอยูใ่นความประมาท รูจ้กัปล่อยวางและเร่งสรา้งกุศลกรรมในขณะที่ยงั
มชีวีติอยู่ การพจิารณาความตาย เพื่อฝึกฝนตนเองใหส้ามารถเผชญิกบัความตายได้อย่าง
สงบและกลา้หาญ 

 
สถาปัตยกรรมเป็นเพยีงเครื่องมอืทีจ่ะใชน้ าไปสู่หลกัการ โดยเราสามารถท าไดโ้ดยการ

สรา้งสภาวะทีเ่อือ้อ านวยต่อการปฏบิตัใิหป้ระสบผลส าเรจ็โดยองิมาจากค าสอนของพระพุทธเจา้
เรือ่ง สถานทีอ่นัเป็น “สปัปายะ”  
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สปัปายะ คอือะไร 

สปัปายะ มคีวามหมายคอื สถานทีท่ีส่นบัสนุนในการปฏบิตัธิรรม เพื่อใหส้มาธสิามารถ
ตัง้มัน่อยูไ่ดน้าน สปัปายะ 7 สิง่ทีเ่หมาะสมเกือ้กูลกนัตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆดงันี้  

1) ทีอ่ยูซ่ึง่เหมาะสมกนั ไมพ่ลุกพล่านจอแจ 
2) ทีห่าอาหาร ชุมชนหมู่บา้นอาหารสมบูรณ์ 
3) การพดูคุยทีเ่หมาะสมกนั พูดคุยเรือ่งทีเ่กือ้กูลกบัสถานที่ 
4) บุคคลทีเ่หมาะสมกนั มผีูท้รงคุณธรรม ทรงภมูปัิญญาเหมาะสมกบัการเป็นทีป่รกึษา 
5) อาหารทีเ่หมาะสมกนั ถูกกบัรา่งกาย เกือ้กูลสุขภาพ กนิไม่ยาก 
6) ดนิ ฟ้า อากาศ สภาพแวดลอ้มเหมาะสมกนั 
7) อริยิาบถทีเ่หมาะสมกนั มทีีส่ าหรบั การเดนิ การนัง่ และการเคลื่อนไหวทีพ่อด ี 

 

2. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  
 

การศกึษาหลกัมรณานุสตแิละวธิกีารปฏบิตัติามหลกัมรณานุสตดิงันี้  

• ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัมรณานุสต ิ 
• แนวคดิทีเ่กีย่วกบัมรณานุสต ิ 
• วธิกีารปฏบิตัติามหลกัมรณานุสต ิ 

 
2.1. ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัมรณานุสต ิ

เนื้อหาทฤษฎเีกี่ยวกบัมรณานุสตติามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ขา้พเจา้มุ่ง
ศึกษา ความหมายตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ตามทัศนะของนักปราชญ์และศัพท์ที่มี
ความหมายเกีย่วขอ้งกบัมรณานุสตดิงันี้  

2.1.1. ความหมายมรณานุสตติามทศันะของพระพุทธศาสนา 
มรณานุสสตใินพระพุทธศาสนาปรากฏในพระวนิัยปิฎก และ คมัภรีว์สิุทธมิรรค 

2.1.1.1. พระวนิัยปิฎก 
ในพระวนิัยปิฎก มปีรากฏในธมัมจกักปัปวตันสตูรและอาทติตปรยิายสตูร 

มรณานุสสตใินธมัมจกักปัปวตันสตูร มเีนื้อความแห่งพระพุทธพจน์ตอนหน่ึงที่ กล่าวถงึสาเหตุ
ของความทุกขข์องสรรพสตัวว์่าเกดิจากตณัหา ซึง่เป็นสาเหตุใหว้นเวยีนเกดิ แก่ เจบ็ และตาย
อยา่งไม่มทีีส่ ิน้สุด ไวว้่า 
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“ภิกษุทัง้หลาย ข้อนี้ เ ป็นทุกขสมุทยอริยสัจคือ ตัณหาอันทําให้เกิด  อีก
ประกอบด้วยความเพลดิเพลนิและความกําหนัดด้วยมปีกตใิห้เพลดิเพลนิ  ในอารมณ์นัน้ๆ คอื
กามตณัหา ภวตณัหาวภิวตณัหา” 

 เมือ่เกดิตณัหาความทะยานอยากในสิง่ต่างๆ แลว้กเ็กดิการแสวงหา หากไดม้า
ก็หลง ยินดีมวัเมา หากไม่ได้ก็เป็นทุกข์คร ่าครวญหลงลืมไปว่าตนมีอายุเพียงน้อยนิด ไม่
สามารถอยูค่ ้าฟ้า เป็นอมตะได ้

สรุป ความหมายของมรณานุสสตเิกี่ยวกบัความตายในพระวนิัยปิฎกนี้แม้มไิด้
กล่าว ไว้ตรงๆ ก็ตาม  แต่สามารถยดึหลกัได้ว่าพฤตกิรรมต่างๆ ที่ดแีละไม่ดนีัน้ล้วนเกิดจาก
ความอยาก ความต้องการอยากมอียากเป็น และกลายเป็น อยากอยู่ในสภาพนัน้นานๆ เป็นต้น 
ซึ่งเป็นเหตุให้ ประมาท ประพฤตริาวกบัว่าตนไม่มวีนัตายแต่เมื่อใกลต้ายก็ดิ้นรนไม่อยากตาย 
สุดทา้ยกห็นีไมพ่น้ ความตายเป็นกรรมทีต่นไดก่้อไว ้

2.1.1.2. คมัภรีว์สิุทธมิรรค 
ในคมัภรีว์สิุทธมิรรคท่านไดก้ล่าวถงึความตายหรอืมรณะไวว้่าม ี4 ชนิด คอื 

1) สมทุเฉทมรณะ คอื การปรนิิพพานของพระอรหนัต์ทัง้หลาย ตายครัง้เดยีว เป็นการ
ดบัทุกขโ์ดยสิน้เชงิ 

2) ขณกิมรณะ คอื การดบัของสงัขาร รปูนามทุกขณะ คอื เกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป (อุปาท
ขณะ ฐตีขิณะ และภงัคขณะ) เป็นไปตามเหตุปัจจยั กย็งัเกดิดบัสบืต่อกนัไป 

3) สมมตมิรณะ คอื ความตายทีช่าวโลกสมมตกินั เช่น นาฬกิาตาย รถตาย ตน้ไมต้าย 
เหลก็ตาย เป็นตน้ 

4) ชวีตินิทรยีุปัจเฉทมรณะ คอื ความตายในภพหนึ่งๆ ชาตหินึ่งๆ เมื่อชวีติรปูนามดบั
สิน้ลงไป 

การเจรญิมรณานุสต ิไม่สามารถท าไดก้บัสมุทเฉทมรณะ ขณิกมรณะ และสมมตมิรณะ 
เพราะสมุทเฉทมรณะมไีด้น้อย มแีต่เฉพาะพระอรหนัต์เท่านัน้ เราจงึไม่สามารถเห็นได้ทัว่ไป 
ส่วนขณิกมรณะ (การเกดิดบัเป็นไปทุกขณะ) เราไม่สามารถเหน็ความจรงิของการเกดิดบันัน้ 
ส่วนสมมตมิรณะนัน้ กไ็ม่ท าใหเ้ราเกดิความสงัเวชใจ การพจิารณาความตายจงึต้องพจิารณา ชี
วตินิทรยีปัุจเฉทมรณะ อนัเป็นความตายทีเ่กดิกบัทุกคน เหน็ไดช้ดั มกีารตายเกดิขึน้ทุกวนั 

ส าหรบัความตายในภพชาตหินึ่ง หรอืชวีตินิทรยิุปัจเฉทมรณะ สามารถแบ่งตามกาลได้ 2 
อยา่ง คอื กาลมรณะ และอกาลมรณะ 

1) กาลมรณะ 
 ไดแ้ก่ ความตายไปตามกาลเวลา คอื ตายเพราะสิน้บุญ สิน้อายุ หรอืเพราะสิน้ทัง้สอง

อยา่งความตายเพราะสิน้บุญ คอื แมจ้ะมปัีจจยัทีจ่ะท าใหม้อีายอุยูต่่อไปได ้แต่กม็วีบิากกรรมเก่า
มาตดัรอนท าใหต้อ้งตาย 
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ความตายเพราะสิ้นอายุ คอื มชีวีติอยู่จนหมดช่วงอายุขยัเฉลี่ยของมนุษย์ในยุคนัน้ๆ 
เช่น ในปัจจบุนัอายขุยัเฉลีย่ คอื 75 ปี กม็อีายยุนืไปจนหมดอายุขยัและตายในทีสุ่ด เพราะความ
ไมม่สีมบตั ิเช่น คต ิกาล และอาหาร เป็นตน้ 

ผูท้ี่มชีวีติอยู่นานจงึตาย เรยีกว่าตายไปตามกาลเวลาหรอืตายในเวลาควรตาย เปรยีบ
เหมอืนอสรพษิทีม่ฤีทธิร์า้ยแรง ไดก้ดับุคคลคนใดคนหน่ึงใหถ้งึซึง่ความตาย ไมม่ยีา แกพ้ษิ พษิ
ของงนูัน้ เรยีกว่าถงึทีสุ่ดฉนัใด ผูท้ีม่อีายอุยูน่าน สิน้อายแุลว้กต็ายไปกฉ็นันัน้ ฯ 

2) อกาลมรณะ  
ไดแ้ก่ ความตายก่อนเวลา คอื ตายในเวลาที่ยงัไม่ควรจะตาย เป็นการตดัช่วงเจรญิวยั

ของชวีติ เพราะมกีรรมมาตดัรอนใหต้ายแต่เยาวว์ยัหรอืเมื่อยงัหนุ่มสาว เช่น เจบ็ป่วยตาย ถูก
ฆา่ตาย ฆา่ตวัตาย ตายดว้ยอุบตัเิหตุ เป็นตน้ 

ผูท้ีต่ายดว้ยโรคอนัมลีม หรอืด ีหรอืเสมหะเป็นสมุฏฐาน หรอืสิง่ทัง้สองก าเรบิ หรอื ฤดู
แปรปรวน การรกัษาร่างกายไม่ด ีหรอืผู้อื่นท ารา้ย หวิ กระหาย ถูกงูกดั ถูกยาพษิ ถูกไฟไหม ้
จมน ้า ถูกศาตราตาย เหล่านี้ เรยีกว่าตายในเวลายงัไมค่วรตายทัง้นัน้ 

ทัง้กาลมรณะและอกาลมรณะ ลว้นสงเคราะหเ์ขา้ดว้ยความขาดแห่งชวีตินิทรยีจ์งึใช้ใน
การเจรญิมรณานุสตไิด้ การระลกึถงึความตาย กล่าวคอืความขาดแห่งชวีตินิทรยีด์งักล่าวมานี้ 
เรยีกว่า มรณานุสต ิ

2.1.2. ความหมายมรณานุสสตติามทศันะของนกัปราชญท์างศาสนา 
พระธรรมธรีราชมหามนุี (โชดก ญาณสทฺิธ)ิ กล่าวว่า, มรณานุสสตคิอืการระลกึถงึ ความ

ตายว่าอทฺธุว  เม ชีวิต  ชีวิตของเราไม่แน่นอน ความตายของเราแน่นอน เราจะต้องตายแน่  
เพราะว่าชวีติของเรามคีวามตายเป็นทีสุ่ด ชวีติไมเ่ทีย่งความตายเทีย่งทีสุ่ด 

พระสุพรหมยานเถระ (ครบูาพรหมมา พรหมจกฺโก) กล่าวว่า, มรณานุสสตหิมายถงึ การ
นึกถงึความตายเป็นอารมณ์อยู่เสมอว่า อธุว  เม ชวีติ  ธุว  เม มรณ  อวสฺส มยา มรติพฺพ  มรณปริ
โยสาน  ซึ่งแปลว่าชวีติของเราเป็นของไม่ยัง่ยนื ความตายเป็นของเราเป็นของยัง่ยนื เรา้ต้อง 
ตายแน่นอน มคีวามตายเป็นทีสุ่ด  

พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภกิข)ุ กล่าวว่า, มรณานุสสตหิมายถงึการระลกึถงึ ความ
ตายด้วยสตปัิญญาอนัสูงส่งถูกต้องดีงาม เพื่อให้เกดิความไม่ประมาทแล้วท าในสิง่ที่ควรท าอนั 
เป็นไปดว้ยศลีธรรมดงีามจนถงึยอดสงูสุด 

พระเทพวสิุทธเิมธ ี(ปัญญานันทภกิขุ) กล่าวว่า, มรณานุสสตหิมายถงึการระลกึความ 
ตายดว้ยความไม่ประมาท ไม่เผลอลมืแลว้ท าชวีติให้มคี่ามรีาคาและเป็นเครื่องช่วยเตอืนสติให้
ตัง้อยู ่กบัความดงีามถูกตอ้งเสมอ 



8 
 

พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่าในการพิจารณาประเภทมรณานุสสติกรรมฐาน โดยได้
ถอืเอาความตาย สาเหตุแห่งการตาย พจิารณาซากศพ พจิารณาลมหายใจเขา้ออกและพจิารณา
สจัจะธรรมหน้าโลงศพ ดว้ยปัจจยัดงักล่าวนี้ถอืเป็นเกณฑใ์นการแบ่งประเภทมรณานุสสตเิพราะ
ในแต่ละอย่างลว้นเป็นวธิทีีจ่ะท าใหพ้จิารณาเหน็ความจรงิแล้วจะน าจติใจออกจากความทุกข์ได้ 
และจะไดม้คีวามตระหนักรูต้ระหนักคดิอยู่เสมอว่า ชวีติทีเ่ป็นอยู่ขณะนี้ควรเป็นไปดว้ยความไม่
ประมาทพรอ้มกบัรบีเรง่สรา้งบารมคีุณงามความดใีส่ตวัเองใหม้ากก่อนจะไมม่โีอกาสไดท้ า 

พระราชวรมุนี (ประยรูธมฺมจตฺิโต) และคณะกล่าวว่ามรณานุสสตทิีเ่กี่ยวเนื่องดว้ยปัญญา
คอืการใชปั้ญญาพจิารณาถงึความตายอนัจะมแีก่ตน และคนอื่น ใหเ้หน็ถงึธาตุแทข้องชวีติหรอื
ความตายว่า ท าไมคนต้องตาย เมื่อมกีารตายกบับุคคลทีเ่รารกัท าไมญาตพิีน้่องจงึพากนัรอ้งไห้
เศรา้โศก เสยีใจ และมคีวามทุกขเ์ช่นนัน้ กเ็นื่องจากว่า พวกเขาเหล่านัน้เป็นผูข้าดปัญญาในการ
พจิารณาถงึสาเหตุของการตาย จงึท าใหเ้กดิความเศรา้โศก แต่ส าหรบัผูท้ีม่ปัีญญาและได้ปฏบิตัิ
มรณานุสสตกิรรมฐานจะมองเหน็การตายนัน้เป็นเรือ่งธรรมดาของสงัขาร 

สรปุความหมายมรณานุสตติามทศันะของพระอาจารยท์ุกท่านลว้นพดูถงึการพงึมสีตอิยู่
เสมอ ไม่ควรประมาทในการใช้ชวีติ ควรด าเนินชวีติให้ถูกต้องตามครรลองคลองธรรมดงีาม
ตลอดลมหายใจสุดทา้ยของชวีติ 

 

 

2.1.3. ศพัทท์ีม่คีวามหมายเกี่ยวขอ้งกบัมรณานุสต ิ
ศพัทห์รอืขอ้ความอื่นๆ ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งและความคลา้ยคลงึกบัมรณานุสตพิอ สรุปได้

ดงันี้  

มรณ, มรณ์, มรณะ   หมายถงึ ความตายการตาย 

มรณกรรม   หมายถงึ ความตาย  

มรณธรรม    หมายถงึ  มคีวามตายเป็นธรรมดา  

มรณบตัร    หมายถงึ  หนังสือส าคัญที่นายทะเบียนผู้ร ับแจ้งแห่ง
ทอ้งทีท่ีม่คีนตายออก ใหเ้ป็นหลกัฐานแสดงรายการคนตายแก่ผูแ้จง้  

มรณภยั    หมายถงึ ความรูส้กึกลวัต่อความตาย ภยัทีเ่ป็นอนัตราย
ถงึตาย  

มรณภาพ    หมายถงึ ความตาย, ตายใชก้บัพระสงฆ ์ 
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มรณสต ิ   หมายถงึ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็น
ธรรมดา พจิารณาทีจ่ะให ้เกดิความไมป่ระมาท  

มรณนัตกิ    หมายถงึ  มคีวามตายเป็นทีสุ่ด  

มรณานต ์   หมายถงึ จนกว่าจะตาย  

มรรตยะ, มรรตยัม มตัตยั, มตัยะ หมายถงึ  ผู้ที่ต้องตาย ได้แ ก่  พวกมนุษย์และสัตว์  
เดรจัฉาน มฤตยหูมายถงึความตาย  

มฤตยรูาช, มจัจรุาช   หมายถงึ  เจา้แห่งความตายยมราช พญายม  

มจัจะ     หมายถงึ ผูท้ีต่อ้งตาย  

มจัจ ุ    หมายถงึ ความตาย 

ชพีติกัษยั    หมายถงึ การสิน้ชวีติใชแ้ก่หมอ่มเจา้ว่าถงึชพีติกัษยั  

ชวีงคต     หมายถงึ  ตาย  

ชวีนัตราย    หมายถงึ อนัตรายต่อชวีติ, อนัตรายถงึตาย  

ชวีาลยั     หมายถงึ  ตายเช่น กส็ิน้ชวีาลยัไปเมอืงฟ้า  

ชวีติกัษยั    หมายถงึ การสิน้ชวีติ  

ทวิงคต     หมายถงึ  ไปสู่สวรรค์ ตายใช้แก่พระยุพราชหรอืเจ้าฟ้า
ซึง่ไดร้บัการเฉลมิพระ ยศพเิศษ  

สิน้     หมายถงึ  ตายเช่น พ่อแมข่องเขาสิน้ไปหมดแลว้ 

สิ้นกรรม สิ้นกรรมสิ้นเวร สิ้นเวรสิ้นกรรม หมายถงึ สิ้นสุดในการที่ต้องรบัทุกขอ์ีก ต่อไป เช่น 
เมื่อเขามชีวีติอยู่ มภีาระมากหรอืเจบ็ป่วยทรมาน ตายไปก็ถือว่าสิ้นเวรสิ้นกรรม หมด  กรรม 
หมดกรรมหมดเวรกว็่า  

สิน้ใจ    หมายถงึ ขาดใจ ตาย สิน้ลม หมดลมหรอืหมดอายุ  

สิน้ชพี     หมายถงึ  ตาย  

สิน้ชพีตกัษยั, สิน้ชพีติกัษยั  หมายถงึ  ตายใชเ้ฉพาะหมอ่มเจา้  

สิน้ชื่อ     หมายถงึ  ตายเช่น เขาถูกแทงทะลุหวัใจเลยสิน้ชื่อ  

สิน้บุญ    หมายถงึ  หมดบุญ ตายเช่น เขาเป็นลูกก าพร้า พ่อแม่
สิน้บุญไปหลายปีแลว้ 
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 สิน้พระชนม ์   หมายถงึ  ตาย ใช้แ ก่ เจ้า ฟ้า  พระองค์ เจ้า  สมเด็จ
พระสงัฆราชเจา้ และ สมเดจ็พระสงัฆราช  

สิน้ลมปราณ    หมายถงึ ตายเช่น เขาสิน้ลมปราณไปตัง้แต่เมือ่คนืน้ี  

สิน้สงัขาร    หมายถงึ  ตาย  

สิน้อายขุยั    หมายถงึ  ตาย มกัใชแ้ก่ผูส้งูอายุ  

สวรรคต    หมายถงึ  ไปสู่สวรรค์ตาย ใช้ในราชาศัพท์ส าหรบัพระ
เจา้แผ่นดนิ สมเดจ็ พระบรมราชนิีนาถและสมเดจ็พระบรมราชนิีสมเดจ็พระบรมราชชนนีสมเดจ็
พระยุพราช สมเดจ็ พระบรมโอรสาธริาช และพระบรมราชวงศ์ที่ทรงไดร้บัพระราชทานฉัตร ๗ 
ชัน้  

สวรรคาลยั    หมายถงึ  ตายใชแ้ก่เจา้นายชัน้สงู 

 

 

 
2.2. แนวคดิทีเ่กีย่วกบัมรณานุสสต ิ

แนวความคดิเกี่ยวกบัมรณานุสสตคิวรศกึษาถงึความเป็นมาของมรณานุสสตแิละการ 
ปฏบิตัติามหลกัมรณานุสสตดิงันี้ 

2.2.1. มรณานุสสตติามจติสามญัส านึก 
คนทัว่ไปเมื่อไม่เข้าใจในความจรงิของชวีติก็จะมองว่าการตายนัน้เป็นสิง่ที่ท าให้เกิด  

ความทุกขร์ะทมอย่างแสนสาหสัในชวีติเพราะเหน็ว่าความตายเป็นภาวะที่ร่างกายหรอืตวัของ
เราเอง ต้องถูกเผาหรอืถูกท าลาย จากภาวะที่ตาเห็นเช่นนี้จงึท าให้เขาคิดไปเองว่ า เขาคือ
ร่างกายและตาย แล้วก็เป็นขีเ้ถ้าต่อไป ค าว่าตายจงึเป็นภาษาที่บอกให้เหน็ปรากฏการณ์ที่เรา
เห็นได้แต่เพยีงสายตา เท่านัน้ ความจรงิแล้วในทางพระพุทธศาสนาถือว่าการตายเป็นเพยีง
ภาวะจะปรากฏการณ์ในชวีติ วญิญาณทีต่่างกาลและต่างเทศะ  

อย่างไรก็ตามมคีวามเข้าใจของคนทัง้ในอดตีและปัจจุบนั ยงัมคีวามเข้าใจว่าการตาย 
เป็นเรื่องน่ากลวั เป็นเรื่องอปัมงคล น ามาซึ่งความทุกข์และเป็นเรื่องที่ปุถุชนไม่พงึปรารถนา 
ทัง้นี้ก ็เนื่องจากยงัไม่มคีวามเข้าใจถงึหลกัความจรงิของชวีติ คอืชวีติทีเ่กดิมาในโลกนี้ลว้นแต่มี
การเกดิใน เบือ้งต้น มกีารแปรปรวนในท่ามกลางและแตกดบัสลายไปในทีสุ่ด ซึง่เป็นหลกัความ
จรงิของชวีติ เป็นอย่างนี้เองไม่มใีครบญัชาได้ดงันัน้การตายทีเ่กดิขึ้นกบัเราหรอืคนอื่น จงึถอืว่า
เป็นเรื่องธรรมดา บุคคลที่เข้าใจความจรงิของชวีติแล้วจะไม่มคีวามหวาดกลวั ไม่มคีวามเศร้า
โศกไมม่กีารรอ้งไห ้เสยีใจ ยิง่กว่านัน้ยงัคดิทีจ่ะหาหนทางออกจากความเกดิ ความแก่ ความเจบ็ 
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และความตายถ้าไม่หนี จากเรื่องเหล่านี้ความตายก็ไม่มวีนัสิ้นสุดจากตวัเรา เมื่อใดเรามคีวาม
พยายามทีจ่ะหาหนทางหนีหรอื เอาชนะเรากจ็ะพน้ได ้

เหมอืนอย่างเรื่องของเจ้าชายสทิธตัถะราชกุมารที่ได้ไปพบกบัเทวทูตทัง้ 4 คอื “คนแก่
คนเจบ็ คนตายและสมณะ” แล้วคดิระลกึถงึตวัเองว่าสกัวนัหนึ่งเราจะต้องเป็นอย่างนี้ แน่นอน 
เมื่อคดิถงึตวัเองจะต้องเป็นอย่างนัน้ จงึได้คดิหาวธิหีรอืหนทางที่จะออกจากสิง่เหล่านัน้ จติก็
น้อมไปในทางที่จะออกบวช ซึง่คดิว่าเป็นหนทางเดยีวที่จะท าใหอ้อกจากเรื่องเหล่านัน้ได้จงึได้  
ตดัพระหฤทยัแล้วเสด็จออกบวช ตัง้ใจปฏบิตัิโดยใช้เวลาลองผิดลองถูกเป็นเวลาถึง ๖ ปีจงึ
สามารถ บรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจา้ ตลอดระยะเวลาทีไ่ดเ้ป็นผูน้ าทางพระพุทธศาสนาก็ได้ท า
การสอน มนุษยแ์ละเทวดาใหเ้ขา้ใจถงึเรื่องความเกดิ ความแก่ ความเจบ็ และความตายว่าเป็น
เรื่องธรรมดา ของชวีติ ชวีติที่มเีกดิที่ใดที่นัน้ก็มตีาย เพื่อไม่ให้เกดิความสะดุ้งหวาดกลวั เศร้า
โศกเสยีใจกบัความ ตาย จะต้องเป็นผูไ้ม่ประมาทในชวีติ พระพุทธองคจ์งึได้ชีแ้นะหนทางออก
จากความตายคือให้ หมัน่ระลึกถึงความตายอันจะมีแก่ตัวอยู่ เนือง ๆ ด้วยเหตุนี้ ในทาง
พระพุทธศาสนาจงึได้มกีารสอน เรื่องปฏบิตัมิรณานุสสตกิรรมฐานโดยเฉพาะการระลกึถงึความ
ตายหรอืมรณานุสสติโดยเหตุที่ ในขณะด ารงชวีติอยู่ไม่ว่าจะมอี านาจมากมายแค่ไหน อยู่ใน
ฐานะอยา่งไรกไ็ม่มใีครแมแ้ต่ผู้เดยีวจะ รูว้่าตนเองจะมชีวีติอยูไ่ดน้านกีว่นั กีเ่ดอืน กีปี่ ไมรู่ว้่าตน
จะเจบ็ป่วยวนัไหน ดว้ยโรคอะไร ไม่รูว้่า จะตายเมื่อใด อาจตายในปัจจุบนัทนัทเีวลาถดัไปหรอื
อีกหลายปีเพราะเหตุแห่งความตายมีมากมาย  สถานที่ตายก็ไม่อาจรู้ได้อาจเป็นที่บ้ าน 
โรงพยาบาล หรอืกลางถนน และสุดท้ายไม่สามารถรูไ้ด้ว่า เมื่อตายแล้วจะไปเกดิในภพภูมใิด 
อาจไปเกดิเป็นสตัวน์รกเปรต อสุรกายเทวดา หรอืได้กลบัมาเกดิ เป็นมนุษยอ์กีโดยเหตุนี้ผูไ้ม่รู้
กฎแห่งชวีติ ไม่เขา้ใจในกฎธรรมชาตไิม่เข้าใจในสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง ตามความเป็นจรงิ เมื่อนึก
ถงึความตายจงึรูส้กึหวาดหวัน่พรัน่พรงึจติใจไม่สงบ  

การมสีติสมัปชญัญะระลึกถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต คือ ความตายที่จะมีแก่ตนเป็น
ธรรมดา ด้วยความไม่ประมาท เพื่อให้จติใจสงบจากอกุศลกรรม ปล่อยใจจากกเิลส เครื่องเศร้า 
หมอง ตณัหาความทะยานอยากอุปาทาน ความยดึมัน่ถอืมัน่ อนัเป็นเหตุใหม้โีลภ โกรธ หลงเสยี 
ก่อนทีจ่ะถูกความตายบงัคบัใหล้ะทิง้สิง่เหล่านี้ไป โดยระลกึอยูเ่สมอว่า ชวีติจะตอ้งสิน้สุดแน่นอน 
จะช่วยบรรเทาโลภะ โทสะ โมหะลงได้สามารถเผชญิกบัความจรงิของชวีติได้อย่างกลา้หาญ ไม่
หวาดกลวัต่อความตายรูจ้กัใชค้วามตายใหเ้ป็นประโยชน์ ซึง่เรยีกว่าการเจรญิมรณานุสสต ิ 

การเจรญิมรณานุสสตหิรอืการเจรญิมรณสตเิป็นขอ้หนึ่งในอนุสต1ิ0 ความระลกึ อารมณ์
ทีค่วรระลกึถงึเนืองๆ หมายถงึ การระลกึถงึความตายอนัจะต้องมมีาถงึตนเป็นธรรมดา พจิารณา
ใหใ้จสงบจากอกุศลกรรม เกดิความไมป่ระมาทและไม่หวาดกลวัคดิเรง่ขวนขวายบ าเพญ็ กจิและ
ท าความด ี 



12 
 

2.2.2. มรณานุสสตใินพระสตูร 
ที่มาของมรณานุสสติที่ปรากฏในพระสูตร ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรสัถามภกิษุเกี่ยวกับ 

มรณานุสสตพิระองคไ้ดต้รสัใหภ้กิษุเขา้ใจแลว้น าไปปฏบิตัเิพื่อบรรลุมรรคผล ตามสตปัิญญาของ 
เหล่าภกิษุนัน้ๆ พระพุทธเจา้ไดต้รสัถามภกิษุว่า ภกิษุทัง้หลายเจรญิมรณานุสสตอิย่างไร ภกิษุ
เหล่านัน้กราบทูลตอบว่า ได้เจรญิมรณานุสสติว่าชวีติพงึเป็นอยู่ได้ตลอดคนืหนึ่งวนัหนึ่งบ้าง 
ตลอด วนับา้งชัว่ขณะบณิฑบาตบ้าง ชัว่ขณะเคีย้วขา้วกลนืกนิบ้าง พระพุทธเจา้จงึตรสัว่า การ
เจรญิมรณานุสตตเิช่นทีภ่กิษุทัง้หลายทลูตอบนัน้ เป็นการเจรญิมรณานุสสตเิพื่อความสิน้ไปแห่ง
อาสวะ ทัง้หลายไดช้า้ แลว้ตรสัว่า 

 “ภกิษุใดเจรญิมรณานุสสตวิ่าเราพงึเป็นอยู่ได้ชัว่เคี้ยวข้าวแล้วกลนืกิน เพยีงคําเดยีว 
หรอืชัว่หายใจเขา้แลว้หายใจออก หรอืชัว่หายใจออกแลว้หายใจเขา้ ถอืว่าเป็นผูไ้ม ่ประมาท ยอ่ม
เจรญิมรณานุสสตเิพือ่ความสิ้นไปของอาสวะทัง้หลายได้แรงกลา้”  

หมายความว่าการเจรญิมรณานุสสตใิห้ได้ผลดตี้องพจิารณาและระลกึถงึความตายทุก
ขณะ ทุกลมหายใจอย่างต่อเนื่องก็จะเห็นว่าชีวิตมีความตายเป็นธรรมดา มีความตายอยู่
ตลอดเวลา ม ีความตายอยู่ในปัจจุบนั มคีวามตายมาแล้วในอดตีและมคีวามตายที่จะเป็นไปใน
อนาคต ก็จะไม่หลง ไปในความชัว่และเร่งท าความดีเมื่อยงัมโีอกาส จงึจะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่
ประมาท  

พระสตูรทีเ่กี่ยวกบัมรณานุสสตซิึง่ปรากฏเป็นพระพุทธพจน์ทีว่่า  

“ภิกษุทัง้หลาย ก็ภิกษุใดย่อมเจรญิมรณานุสสติอย่างนี้ว่า โอหนอ เราพึงเป็นอยู่ได้ 
ตลอดคนืหนึง่วนัหนึง่ เราพงึมนสกิารคําสัง่สอนของพระผู้มพีระภาคเราพงึกระทํากจิให้มากหนอ 
กภ็กิษุใดย่อมเจรญิมรณานุสสตอิย่างนี้ว่าโอหนอ เราพงึเป็นอยู่ไดต้ลอดวนัหนึง่ เราพงึมนสกิาร 
คาํสัง่สอนของพระผู้มพีระภาคเราพงึกระทํากจิใหม้ากหนอกภ็กิษุใดย่อมเจรญิมรณานุสสตอิย่าง
นี้ ว่าโอหนอเราพงึเป็นอยู่ไดช้ัว่ขณะทีฉ่ันบณิฑบาตมื้อหนึง่... ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุเหล่านี้
เรา กล่าวว่า เป็นผูป้ระมาท” 

  

2.3. วธิกีารปฏบิตัติามหลกัมรณานุสสต ิ
จากเนื้อหาทีศ่กึษา ขา้พเจา้หยบิยกเอาหลกัของมรณานุสสตมิปีระเด็นทีมุ่่งเน้นส าคญั

ทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยต่อการศกึษาหลกัการมรณานุสตขิองบุคคลทัว่ไปทีไ่มใ่ช่นักบวชหรอืพระภกิษุ คอื 
หลกัมรณานุสสตติามปัจจยัทีใ่หเ้กดิจติส านึกและหลกัมรณานุสสตติามความเจรญิงอกงามแห่ง
จติของมนุษย ์มาเพยีง2ประเภทเท่านัน้ อนัมคีวามดงันี้ 
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2.3.1. หลกัมรณานุสสตติามปัจจยัทีใ่หเ้กดิจติส านึกถงึความตาย 
ในอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ หมวดว่าดว้ยอนุสต๑ิ๐ ประการนัน้ การเจรญิมรณานุสสติ จดั

อยู่ในขอ้ที๗่ ซึง่เป็นการปฏบิตัธิรรมเพื่อท าจติใจใหค้ลายวาง ปลอดโปร่งจากกเิลสตณัหาความ 
ยดึมัน่ถอืมัน่ มคีวามเข้าใจต่อชวีติของตนและสรรพสตัวว์่าล้วนมคีวามตายเป็นเบือ้งหน้า ไม่มี
ใคร ขา้มพ้นความตายไปได้จติใจคลายความหลงใหลในสิง่ต่างๆ พรอ้มทัง้จติใจที่เสยีสละทัง้
วตัถุ สิง่ของและเหน็แจ้งตามแนวทางอนัประเสรฐิ ดงันัน้ การเจรญิมรณานุสสตจิงึประมวลถงึ
ปัจจยัทีใ่หเ้กดิจติส านึกถงึความตาย 4 ประการคอื 

(1) การไปร่วมท าบุญ คอืเราเคยไปในงานศพบ่อยๆ เหน็พีน้่อง หรอืญาตมิติร
ของ เราถงึแก่ความตายถ้าเราใชก้รรมฐานขอ้นี้จกัพจิารณาเหน็ชดัไดเ้มื่อเราไปงานศพแลว้ เรา
กท็ าบุญ เท่าที่เราจะท าได้เป็นต้นว่า รกัษาศลีด้วยกนัทุกคน อย่างน้อยก็ศลี ๕ ให้ทานกนัตาม
ความสามารถ ฟังพระสงฆบ์า้ง  

(2) การอุทศิส่วนบุญให้แก่ท่านผู้ตายคอืเมื่อเราท าบุญให้เกดิขึน้ในใจแลว้ เรา 
จะต้องอุทิศส่วนบุญส่วนบุญนี้ไปให้ท่านที่ล่วงลับไป ถ้าท าบุญแล้วไม่ได้อุทิศไปให้ก็ไม่มี 
ประโยชน์อนัใดส าหรบัท่านที่ล่วงลบัไป เราอาจจะได้บุญส่วนตวั หรอือาจจะช่วยเหลอืเจ้าภาพ  
เป็นตน้  

(3) การขมาโทษต่อท่านผู้ตายขอ้นี้ก็เป็นธรรมเนียมที่ดขีองไทยในการไปงาน
ศพ เมื่อเรานัง่ต่อหน้าศพ จุดธูปเทยีนบูชาศพหรอืวนัทีเ่ราถอืดอกไมจ้นัทน์เขา้ไปจะเผาก็ให้นัง่
หรอืยนื สงบนิ่งต่อหน้าศพอยู่ครู่หนึ่ง แล้วกล่าวขอขมาโทษต่อท่านผู้ตายแต่เพยีงเบาๆ หรอื
กล่าวในใจว่า “ถา้หากขา้พเจา้เคยประพฤตผิดิล่วงเกนิต่อตวัท่านไปดว้ยความพลัง้เผลอประมาท
อยา่งใดอยา่งหนึ่ง จะดว้ยทางกาย ทางวาจาหรอืเพยีงแต่คดิในใจกต็าม ขอใหท่้านจงอโหสกิรรม
ยกโทษอนันัน้ใหแ้ก่ ขา้พเจา้ดว้ย  

(4) การพิจารณาความตาย ย้อนเข้ามาหาตัวเอง อันเป็นค าสอนที่สูงขึ้นอีก
ระดบั หนึ่งในพระพุทธศาสนาของเราคนไปงานศพศาสนาอื่นเขาท าอย่างไรเรือ่งของเขา เราชาว
พุทธไป งานศพทางพุทธปรชัญาเถรวาท จะไดเ้หน็ใจญาตมิติรทีม่าช่วยงาน เป็นตน้ ปัจจยัทัง้ ๔ 
ประการคอืการไปร่วมท าบุญงานศพ การท าบุญอุทศิส่วนกุศลใหผู้ต้าย การขอขมาโทษต่อผูต้าย
และการพิจารณาความตายให้มีจติส านึกสะท้อนมาถึงตัวเรา ปัจจยัทัง้ ๔ ประการนี้  ถือว่า
เกีย่วกบัมรณานุสสตทิีส่ าคญัอยา่งยิง่ทีท่ าใหม้จีติส านึกถงึความตายและกลายเป็นผูไ้ม่ประมาท 

2.3.2. หลกัมรณานุสสตติามความเจรญิงอกงามแห่งจติของมนุษย ์
พุทธปรชัญาเถรวาทจึงสอนให้พิจารณาถึงความตายในฐานะเป็นคติธรรมดา แต่  

ความหมายของคตธิรรมดาคอืใหรู้ค้วามเป็นจรงิของชวีติว่ามกีารเริม่ต้นและสิน้สุด เพื่อจติใจจะ
ได้ เหน็ความจรงิของชวีติว่ามกีารเริม่ต้นและสิ้นสุด ไม่ถูกครอบง า บบีคัน้ด้วยความทุกขเ์รื่อง
ความ ตายน้ีแสดงถงึความเจรญิงอกงามแห่งจติใจของมนุษยเ์ป็น ๓ ขัน้ ดว้ยกนั  
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(1) มนุษยป์ุถุชนทัว่ไป ท่านว่าเป็นปุถุชนที่ยงัมไิด้สดบั คอืยงัไม่มกีารศกึษาก็
จะ ระลกึนึกถงึความตายดว้ยความหวาดหวัน่พรัน่กลวัเศรา้ หดหู่ ทอ้แท ้ระยอ่ทอ้ถอย 

(2) สูงขึน้ไป เป็นอรยิสาวก ผูม้กีารศกึษา ไดส้ดบัแลว้กร็ะลกึถงึความตายโดย 
เป็นอนุสตสิ าหรบัตกัเตอืนใจไม่ให้ประมาท เร่งขวนขวายปฏบิตัปิระกอบหน้าทีคุ่ณงามความดี
ใหช้วีตินี้มปีระโยชน์มคีุณค่า  

(3) คอืใหรู้เ้ท่าทนัความตาย ซึง่มคีตเินื่องอยูใ่นธรรมดา จะไดม้ชีวีติทีป่ราศจาก 
ความทุกขไ์ม่ถูกบบีคัน้ดว้ยความรูส้กึหวาดหวัน่พรัน่กลวัต่อความพลดัพรากเป็นต้น มใีจปลอด
โปรง่โล่งสบายและเป็นอยูด่ว้ยปัญญาทีก่ระท าการไปตามเหตุผล ดว้ยความรูเ้ท่าทนัเหตุปัจจยั 

 

 

3.กรณีศึกษา (Case Study) 
3.1 หอจดหมายเหตุ พุทธทาส อนิทปัญโญ  

โปรแกรม : สวนโมกชก์รงุเทพฯ (หอจดหมายเหตุ พุทธทาส อนิทปัญโญ) 

สถาปนิก : อาศรมสถาปนิกชุมชนและสิง่แวดลอ้ม , สถาบนัอาศรมศลิป์ , แปลนแอสโซซเิอทส ์,
แปลนสตูดโิอ 

ลกัษณะโปรแกรม : หอจดหมายเหตุพุทธทาส หรอืสวนโมกขก์รุงเทพฯ มวีตัถุประสงค์ในการ
ออกแบบ เพื่อเป็นศูนยก์ารเรยีนรูแ้ละบรกิารดา้นศาสนธรรม จากความตัง้ใจของผูร้เิริม่ทีจ่ะหยบิ
ยกกลิน่อายของสถานปฏบิตัธิรรมสวนโมกขพลาราม อ.ไชยา มาไว้ในเมอืงและเพื่อเป็นแหล่ง
รวบรวมอนุรกัษ์และเผยแพร่มรดกทางปัญญาอนัเป็นรปูธรรมทีท่่านพุทธทาสภกิขุมอบไวใ้หก้บั
คนรุ่นหลงั โดยสถาปนิกได้มบีทบาทในการก าหนดโปรแกรมการใช้งานที่หลากหลายและ
ยดืหยุ่น (แต่เดมิจะเป็นเฉพาะหอจดหมายเหตุที่ใช้เก็บและค้นคว้าเอกสารของท่านพุทธทาส
เท่านัน้)เพื่อให้เกดิประโยชน์สูงสุดต่อการเผยแพร่ธรรมะสู่สงัคม การเลอืกที่ตัง้ของโครงการที่
เหมาะสมเขา้ถงึได้สะดวกรวมถงึการก าหนดต าแหน่งของอาคารที่เกื้อกูลกบับรบิทและการใช้
พืน้ทีเ่ดมิ 

บรบิททีต่ ัง้ : หอจดหมายเหตุตัง้อยู่ในสวนวชริเบญจทศัน(สวนรถไฟ) ซึง่เป็นพืน้ที ่ทีเ่หมาะสม
กับโครงการมากเพราะเป็นสถานที่ที่สงบและมีธรรมชาติที่สมบูรณ์เข้ากับแนวคิดในการ
ออกแบบ 

แนวคดิในการออกแบบ : ส าหรบัรปูแบบทางสถาปัตยกรรม มลีกัษณะเป็นอาคารกลางน ้าคลา้ย
หอไตรขนาดใหญ่ โดยเน้นรปูลกัษณ์ทีเ่รยีบงา่ยสมถะ ใชว้สัดุราคาไมแ่พง มกีารออกแบบจ าลอง
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พืน้ทีแ่ละองคป์ระกอบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ส าคญัจากสวนโมกขพลาราม อ.ไชยา เช่น สระนาฬเิกร ์
ลานหนิโคง้ โรงมหรสพทางวญิญาณ มาไวใ้นบรเิวณโครงการเพื่อสรา้งบรรยากาศเชื่อมโยงกนั
ทัง้สองสถานที ่และท าใหผู้ม้าเยอืนไดร้ะลกึถงึธรรมะและค าสอนของท่านพุทธทาสภกิขุ 

 
รปูภาพที ่1 หอจดหมายเหตุพุทธทาส 

ทีม่า http://www.arsomsilp.ac.th/bia/ 



 

บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 
 

มรณานุสตเิป็นแนวคดิช่วยให้มนุษยเ์ผชญิความตายอย่างสงบ จงึพฒันาเครื่องมอืการ
เรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆ ตลอดจนพฒันากลไกทางสงัคมและวฒันธรรม ใหเ้อือ้ต่อการเผชญิความ
ตายอยา่งสงบ ในขณะเดยีวกนักเ็กือ้กูลชวีติและสงัคมทีด่งีาม 

 
รปูภาพที ่2 ประกอบค าอธบิาย  

ทีม่า (ปรารถนา,2561) 

 สรปุหลกัการสอนเรือ่งมรณานุสสตจิากการศกึษาคน้ควา้หวัขอ้ 

หลกัการมรณานุสสต ิ
 
 

มรณานุสต ิ

วฏัจกัรของชวีติ 
ปล่อยวาง ไมย่ดึตดิ 
อยูก่บัปัจจบุนัมสีต ิ

ไมเ่บยีดเบยีน ละอตัตา 
สนัโดษ 

 
 

สถาปัตยกรรม 

ตาราง 1 สรุปหลกัการ1 

 (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 
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ตาราง 2 สรุปหลกัการ 2  

 (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 

หลกัการมรณานุสสต ิ
Principle. Image. Function. 

วฏัจกัรของชวีติ 
 

การย่อยสลาย การเปลี่ยน
สภาพของวสัดุ 
 

พืน้ผวิและวสัดุทีย่อ่ยสลายได้
หรือเปลี่ยนสภาพพื้นผิวผุ
กร่อนไปตามกาลเวลา เช่น 
ผนังดนิ หลงัคาแฝกชัว่คราว
ของโครงสร้างไม่ถาวร การ
ขึน้ตะไคร ้ผุกร่อนของพื้นผวิ
ของผนังคอนกรตีไม่ฉาบแต่ง
ของโครงสรา้งถาวร 

ปล่อยวาง ไมย่ดึตดิ 
 

สว่างแบบอบอุ่นนุ่มนวล ,
ส ภ า ว ะ ล อ ย ข อ ง วั ต ถุ  , 
โครงสรา้งเบาบาง 
 

การใช้ระนาบและช่องเปิดใน
การท าแสง in direct light 
ก า ร built-inข อ ง ผ นั ง กั บ
เฟอรน์ิเจอรใ์หล้อยตวั 
โครงสรา้งราบเรยีบ เวน้เซาะ
ร่องให้เกิดความรู้สึกว่าวัสดุ
เบาขึน้ 

อยูก่บัปัจจบุนัมสีต ิ
 

จุดโฟกัสด้วย direct light , 
การเน้นสายตาด้วยขนาด
โครงสรา้งทีo่ver scale 

กิจกรรมท าสมาธิ สวดมนต์ 
ภาวนา ในรม่ 

ไมเ่บยีดเบยีน ละอตัตา 
 

โ ค ร ง ส ร้ า ง ก ลื น ไ ป กั บ
ธรรมชาติ ยกตวัให้พ้น หรอื
ล อ ดผ่ า น ไ ป โ ด ย ไ ม่ ต้ อ ง
ท าลายทิง้ไป 

เว้นช่วงเปิดหรอืช่องผ่าน ไม่
ขวางการเจริญเติบโตของ
ตน้ไมแ้ละทางน ้า 

สนัโดษ ตั ด ข า ด ร ะ ห ว่ า ง ส ภ า ว ะ
ภายใน-ภายนอก 
 

พื้ น ที่  ที่ ต้ อ ง ก า ร ตัด ก า ร
รบกวนจากภายนอก  
พืน้ทีน่ิพพานชมิลอง 
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1. โปรแกรมกิจกรรมพื้นฐาน การเจริญมรณานุสสติ 

กจิกรรมฝึกเจรญิมรณานุสตใินรปูแบบเดีย่ว แบบคู่ และแบบกลุ่ม ดว้ยกระบวนการ
เรยีนรูเ้พื่อความเขา้ใจชวีติ 

 
ยอมรบัและเขา้ใจความตายว่าเป็นส่วนหนึ่งของชวีติ : ฝึกนอนในท่าศพพจิารณาบทมรณานุสต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพที ่4 ฝึกนอนในโลง  

ทีม่า https://www.catdumb.com/death-experience-093/ 

 
 
 

รปูภาพที ่3 การร่วมกจิกรรม 

ทีม่า http://www.bia.or.th/html_th/events/2012-03-12-09-31-10/item/373-2013-08-03-11-52-59.html 
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กระตุ้นจิตกตัญญู รู้คุณ เมตตา อ่อนโยนต่อผู้มีพระคุณ  : ฝึกภาวนาแบบคู่กับหนึ่งค าถาม

มหศัจรรย ์
ตรวจสอบการยดึติด-ปล่อยวางที่มต่ีอต้นทุนชวีติ : ฝึกภาวนาแบบกลุ่มเรยีนรู้ประสบการณ์
สญูเสยี 

รปูภาพที ่6 ฝึกรวมกลุ่ม  

ทีม่า https://www.catdumb.com/death-experience-093/ 

รูท้นัการปรงุแต่งของจติ : ฝึกภาวนาแบบกลุ่มกบัวฏัจกัรของสิง่มชีวีติ 
 

 

 

 

 

 

รปูภาพที ่7 การฝึกสมาธ ิ 

ทีม่า https://lifehopeandtruth.com/god/prayer-fasting-and-meditation/what-is-meditation/christian-meditation/ 

รปูภาพที ่5 ฝึกแบบคู่  

ทีม่า http://www.bia.or.th/html_th/events/2012-03-12-09-31-10/item/373-2013-08-03-11-52-59.html 
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What is out there. 

Movement  touch 

 

      Usually confirm our perception. 

 

 

Uu 

 

2. ประเดน็การศึกษาทางสถาปัตยกรรม 
ประเด็นทางสถาปัตยกรรมที่จะศึกษาร่วมด้วย เป็นประสบการณ์การรบัรู้ต่อที่ว่างทาง

สถาปัตยกรรมโดยอา้งองิดว้ยทฤษฎเีกสตอลท ์

ทฤษฎเีกสตอลท ์(Gestalt Theory) คอือะไร 

เกสตอลท ์(Gestalt) เป็นค าในภาษาเยอรมนั หมายถงึ ‘รปูรา่ง (Shape / Form)’ ซึง่เป็น
ทฤษฎทีีใ่ชอ้ธบิายการรบัรูภ้าพของมนุษย ์(Visual Perception) โดยมอียู ่6 หวัขอ้หลกั ไดแ้ก่ 

1) ความเหมอืน (Similarity) 
2) ความใกลช้ดิ (Proximity) 
3) รปูร่างและพืน้หลงั (Figure & Ground) 
4) ความสมมาตร (Symmetry) 
5) ทางรว่ม (Common Fate) 
6) การปกปิด (Disclosure) 
 

Gestalt’s principle พูดถึงแค่  flat figures การน าไปใช้กับ flat form เช่น posters หรือ 
facades แต่สภาพแวดล้อมรอบตวันัน้ 3 มติ ิมากกว่า 2 มติ ิหากจะใช้กฎของการรบัรู ้ ( form 
perception ) กบัรูป 3 มติิ จะต้องใช้หลกัการของ space perception ด้วยการรบัรู้ space นัน้
เป็นสิง่ทีป่รากฏต่อบุคคลในลกัษณะ self – evident 

 

 

 

 

    
รปูภาพที ่8 หญงิชราหรอืเดก็สาว     รปูภาพที ่9 การรบัรูจ้ากการเหน็ภาพ 

ทีม่า http://www.angelfire.com/home/tillybud/o 1 ทีม่า https://travel.mthai.com/world-travel/32 
1 
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จากการศกึษาทฤษฎเีกสตอลท์ ขา้พเจา้จงึเชื่อมโยงเขา้กบั สมมุตฐิานความน่าจะเป็นที่จะ
เกดิขึน้ในพื้นที่กจิกรรมการเจรญิมรณานุสสต ิโดยการวเิคราะห์ประสบการณ์การรบัรูต่้อทีว่่าง
ทางสถาปัตยกรรม จากกจิกรรมพืน้ฐานทีเ่กดิขึน้ คาดว่าจะไดส้มมุตฐิาน ดงันี้ 

 
 กจิกรรมการฝึกนอนในท่าศพพจิารณาบทมรณานุสต ิ

รปูภาพที ่10 ประกอบค าอธบิายกจิกรรม 

สมมุตฐิาน ประสบการณ์รบัรูต่้อทีว่่างทางสถาปัตยกรรมดว้ยการปิดลอ้มทีว่่างทาง
สถาปัตยกรรมใหม้คีวามแคบหรอืเพดานเตีย้หรอืทัง้สองลกัษณะคลา้ยกบัการนอนในโลงศพ 

 
กจิกรรมการฝึกภาวนาแบบคู่กบัหนึ่งค าถามมหศัจรรย ์

รปูภาพที ่11 ประกอบค าอธบิายกจิกรรม 

สมมุติฐาน ประสบการณ์รบัรู้ต่อที่ว่างทางสถาปัตยกรรมด้วยการสร้างสภาวะ
แวดล้อมทางสถาปัตยกรรมที่ก่อให้เกิดความสงบรบัรู้ได้ถึงสิง่โดยรอบ เกิดสมาธใินการ
รวบรวมความคดิ เพื่อถ่ายทอดออกมา 
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ฝึกภาวนาแบบกลุ่มเรยีนรูป้ระสบการณ์สญูเสยี 

รปูภาพที ่12 ประกอบค าอธบิายกจิกรรม 

สมมุตฐิาน ประสบการณ์รบัรูต่้อทีว่่างทางสถาปัตยกรรมดว้ยการปิดลอ้มทีว่่างทาง
สถาปัตยกรรมและสรา้งสภาวะแวดลอ้มทางสถาปัตยกรรมทีก่่อใหเ้กดิความสมาธใินการรบั
ฟัง  เกดิสมาธใินการรวบรวมความคดิ การเรยีนรูป้ระสบการณ์รว่ม 
 
ฝึกภาวนาแบบกลุ่มกบัวฏัจกัรของสิง่มชีวีติ 

รปูภาพที ่13 ประกอบค าอธบิายกจิกรรม 

สมมุตฐิาน ประสบการณ์รบัรูต่้อทีว่่างทางสถาปัตยกรรมดว้ยการปิดลอ้มที่ว่าง
ทางสถาปัตยกรรมและสรา้งสภาวะแวดลอ้มทางสถาปัตยกรรมทีก่่อใหเ้กดิความสมาธิ
ในการรบัฟังสิง่ทีเ่กดิขึน้โดยรอบกาย ไดย้นิเสยีงและสมัผสัของธรรมชาตทิีแ่วดลอ้มกาย 

 
จากการสมมุตฐิานความน่าจะเป็นที่จะเกดิขึ้นในพื้นที่กิจกรรมการเจรญิมรณานุสสต ิ โดย

การวเิคราะห์ประสบการณ์การรบัรู้ต่อที่ว่างทางสถาปัตยกรรมของกิจกรรมพื้นฐานที่เกิดขึ้น 
ขา้พเจา้พบว่า องคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรมเบือ้งต้นทีก่่อใหเ้กดิประสบการณ์ การรบัรูต่้อที่
ว่างทางสถาปัตยกรรมคร่าวๆ 3 สิง่อนัไดแ้ก่ ระนาบ แสง และวสัดุ และขา้พเจา้ได้น ามาศกึษา
ทดลอง ดงันี้ 
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3. การ ศึกษาระนาบ 

3.1.ระนาบยกพืน้ 
ระนาบยกพืน้ ท าใหค้วามต่อเนื่องของทีว่่าง บนระนาบยกพืน้กบัทีว่่างโดยรอบแยกขาดจาก

กนั 

ความกลมกลนืหรอืแปลกต่างระหว่างระนาบยกพื้นกบัทีว่่างโดยรอบขึน้อยู่กบัลกัษณะของ

ขอบ 

ความต่อเนื่องของทีว่่างและมมุมอง จะแปรเปลีย่นไปตามระดบัของระนาบยกพืน้ 

 
1) ความต่อเนื่องของที่ว่างและมุมมองยงัมีอยู่ ความสัมพันธ์ติดต่อเป็นไปได้

โดยตรง 

 

 
รปูภาพที ่14 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 1  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

2) ความต่อเนื่ องของมุมมองยังคงมีอยู่ ความต่อเนื่ องของที่ว่างถูกปิดกัน้

ความสมัพนัธต์ดิต่อ ท าไดโ้ดยอาศยับนัไดหรอืทางลาด 

รปูภาพที ่15 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 2  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 
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3) ความต่อเนื่องของทีว่่างและมมุมองหายไป ความสมัพนัธต์ดิต่อไมไ่ดโ้ดยตรง 

 
รปูภาพที ่16 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 3 

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

 

3.2.ระนาบลดพืน้ 
ระนาบลดพืน้มลีกัษณะเช่นเดยีวกบัระนาบยกพืน้ แต่มรีะดบัความแตกต่างกบัทีว่่างโดยรอบ 

ในทศิทางตรงกนัขา้ม 

ความต่อเนื่องของมุมมองและทีว่่างนัน้ขึน้อยูก่บัระดบัของระนาบ 

 
1) ความต่อเนื่องระหว่างทีว่่างภายนอกและภายในยงัมอียู่ 

 

 
รปูภาพที ่17 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 4 

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

 

 

2) ความต่อเนื่องของทีว่่างและมมุมองหายไป แต่ปรมิาณทีว่่างบนระนาบลดพืน้

นัน้ชดัเจนขึน้ 
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รปูภาพที ่18 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 5  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

3) ความต่อเนื่องระหว่างทีว่่างและมมุมองหายไปสรา้งปรมิาตรทีว่่างขึน้มาใหม่ 

 
รปูภาพที ่19 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 6  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

4) การเปลีย่นแปลงของระนาบลดพืน้ทีค่่อยลดลงไป มผีลกบัความต่อเนื่องของที่

ว่างและมุมมอง 

รปูภาพที ่20 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 7  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

 

3.3.ความสงูของระนาบ 
ความสงูของระนาบแนวตัง้สมัพนัธก์บัระดบัสายตาและสดัส่วนของรา่งกายมนุษย์ 

1) ระดบัเข่า เป็นเสมอืนขอบนัง่ ไมส่รา้งความรูส้กึปิดลอ้ม 

2) ระดบัเอว สรา้งความรูส้กึปิดลอ้ม แต่มมุมองและทีว่่างยงัต่อเนื่อง 
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3) ระดบัสายตา สรา้งความรูส้กึปิดลอ้มมาก มุมมองและทีว่่างแยกออกจากกนั 

4) ระดบัเหนือศรีษะสรา้งความรูส้กึปิดลอ้มทัง้มุมมองและทีว่่าง 

 
รปูภาพที ่21 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 8  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

การทดลอง รูปทรงของพื้นที่ปิดล้อมกบัระนาบยกพื้น-ลดพืน้ ด้วยรูปทรงพื้นฐาน เพื่อ
หารูปทรงพื้นฐานที่เหมาะสมในการออกแบบพื้นที่ปิดล้อมทางสถาปัตยกรรมที่ใช้ส าหรบัการ
บรรยาย หรอืการประชุม 

รปูภาพที ่22 ประกอบค าอธบิายการทดลองระนาบ 9  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

 

 

 

 

 

 

วงกลม เหมาะแก่การออกแบบพื้นที่การแสดงและฟัง
บรรยาย เพราะมุมมองของผู้เข้าร่วมจะเปิดกว้างมองเห็น
กนัไดห้มด 

 

สามเหลีย่ม เหมาะแก่การออกแบบทีต่้องการจดุรวมสายตา
ไปในทศิทางเดยีวกนัแต่ไม่ค่อยสมในการออกแบบการใช้
งานนกัเพราะมมีมุแคบทีไ่มส่ามารถใชส้อยไดจ้รงิ 

 

สี่เหลี่ยม  เป็นทรงพื้นฐานในการออกแบบการใช้งานให้
หลายลกัษณะ 
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การทดลองผลจากการเปลีย่นแปลงจากรปูทรงทีส่่งผลกบัพืน้ทีภ่ายใน 

รปูทรง No void void with object 

ž   ž   ž   ž   

ž   ž   ž   ž   

ž   ž   ž   ž   

ž   ž   ž   ž   

ž   ž   ž   ž   

ตาราง 3 การทดลองผลจากการเปลีย่นแปลงจากรปูทรงทีส่่งผลกบัพืน้ทีภ่ายใน 

 (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 

จากการทดลองรูปทรงของทีว่่าง มผีลต่อการใช้งานโดยสรุปคอื รูปทรงสามเหลี่ยมไม่ค่อย
เหมาะในการออกแบบเพื่อการใช้สอยภายในโดยสะดวก ส่วนของมุมจะไรป้ระโยชน์โดยทนัที
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เพราะมคีวามแคบเกินไป ส่วนรูปทรงของวงกลมและแปดเหลี่ยมไม่ค่อยแตกต่างกนันักด้าน
พื้นที่ใช้สอยภายใน หากแต่ได้มุมมองภายนอกที่แตกต่างกนัแล้วแต่การเปิดช่วงของช่องเปิด 
ส่วนรปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้และจตุัรสันัน้เป็นรปูทรงพืน้ฐานทีน่ิยมของการออกแบบทีว่่างโดยมาก
อยูแ่ลว้โดยจะเลอืกการใชท้ี่เหมาะการใชส้อยมากการ สีเ่หลีย่มผนืผา้ใหมุ้มมองทางลกึไดด้ ีส่วน
สีเ่หลีย่มจตุัรสักง็า่ยต่อการจดัวางส่วนการใชส้อย 

 

4. การศึกษารปูแบบทางทฤษฎีของแสง 

4.1.แหล่งก าเนิดแสง 
แสงคอื พลงังานรูปหนึ่ง ที่ไม่มตีวัตน แต่สามารถท างานได ้แสงช่วยให้เรามองเหน็สิง่

ต่างๆ แสงเปลี่ยนมาจากพลงังานรูปหนึ่งแล้วยงัเปลี่ยนไปเป็นพลงังานรูปอื่นได้ แสงสว่างมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชวีติของมนุษยท์ัง้หลายทัง้ทางตรงและทางออ้ม 

4.1.1 แสงธรรมชาต ิ(Natural Light) แหล่งก าเนิดแสงในธรรมชาตไิดแ้ก่ แสงจาก
ดวงอาทติย ์ซึง่เป็นแหล่งก าเนิดพลงังานของชวีติบนโลก เป็นพลงังานทีไ่ม่
จ ากดัการใชง้านและไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้่ายหรอืซ่อมบ ารุงใดๆ 

4.1.2 แสงประดษิฐ ์(Artificial Light) แสงประดษิฐเ์ป็นแหล่งก าเนิดแสงทีส่รา้งโดย
มนุษยเ์พื่ออ านวยความสะดวก โดยมกีารพฒันาอย่างต่อเนื่องไปตามการ
ใช้งานของยุคสมยัเริม่ตัง้แต่การใช้แสงจากไฟ จนพฒันามาเป็นไฟฟ้า ที่
มนุษยส์ามารถควบคุมแสงสว่างได้ดว้ยตวัเอง เช่นการควบคุมระดบัความ
เขม้ของแสงสว่างจากหลอดไฟ 
 

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่แสงประดิษฐ์มาสามารถทดแทนแสงธรรมชาติได้ นัน้คือ “การ
เปลีย่นแปลง” การทีแ่สงธรรมชาตมิคีวามเป็นชวีติ ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงไมแ่น่นอน เสมอืนการ
สื่อสารระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็นทัง้ปรากฏการณ์ และวัฏจกัรที่ส ัมพันธ์กัลป์การ
เปลีย่นแปลงเวลา และความรูส้กึของมนุษยโ์ดยตรง 

 

4.2.คุณสมบตัขิองแสง 
แสงจะมคีุณสมบตัทิีส่ าคญั 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1) การเดนิทางเป็นแสงตรง 
2) การหกัเหของแสง เมือ่แสงเดนิทางผ่านวตัถุหรอืตวักลางโปรง่แสง 
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3) การสะท้อนของแสง จากตวัก าเนิดแสงไปสู่ตวักลางที่มคีวามหนาแน่นตวัหนึ่ง
แลว้ส่งล าแสงไปตกกระทบผวิวตัถุอกีตวัหนึ่ง แลว้สะทอ้นกลบัสู่ตวัตน้ก าเนิด 

 

ในงานสถาปัตยกรรม เราใชแ้สงดว้ยประโยชน์ต่างๆนานับประการ ดงัเช่น 
1) การแสดงออกของแสง-เงาต่อความรูส้กึ (Light-Shadow) 
2) แสงกบัการสรา้งความหมายในงานสถาปัตยกรรมมนุษย ์
3) ตอ้งการแสงเพื่อการมองเหน็ เพื่อตอบสนองต่อจติใจและความรูส้กึ 

การใชแ้สงในงานออกแบบจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของแสงได ้ดัง่เช่น 
1) การใชแ้สงเพื่อชนี าหรอืน าทาง 
2) การใชแ้สงเพื่อบอกเวลา 
3) การใชแ้สงเพื่อใหค้วามสดชื่น 
4) การใชแ้สงเพื่อท าใหเ้กดิความปลอดภยั 
5) การใชแ้สงเพื่อเน้น 
6) การใชแ้สงน าสายตาเพื่อใหเ้กดิความสนใจ 

 
การทดลองดว้ยแสง 

การทดลอง คณุภาพของแสงกบัขนาดรรูบัแสงและมมุแสงท่ีต่างกนั 

 
รปูภาพที ่23 ประกอบค าอธบิายการทดลองแสง 1 

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

การทดลองขนาดรูรบัแสง 1ม. X 1ม. ส่องตวัก าเนิดแสงจากทางด้านบนให้ตกกระทบพื้น
ดา้นล่าง เหมอืนรรูบัแสงของถ ้า อนัแสดงถงึความยิง่ใหญ่ของธรรมชาต ิ ว่าทุกชวีติลว้นกลบัคนื
สู่ธรรมชาต ิมมุของแสงช่วยบอกช่วงเวลาภายนอก 
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รปูภาพที ่24 ประกอบค าอธบิายการทดลองแสง 2  

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

การทดลองการรบัแสงแบบระแนงที่มคีวามถี่เท่ากนั ส่องตวัก าเนิดแสงจากทางด้านบนให้
ตกกระทบพืน้ดา้นล่าง อนัแสดงถงึธรรมชาตทิีอ่ยูร่อบตวัเรา ให้ Dynamics ทีม่ชีวีติชวีา 

การทดลอง คณุภาพของแสงกบัระนาบท่ีต่างความสงูกนั 

รปูภาพที ่25 ประกอบค าอธบิายการทดลองแสง 3 

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

จากแหล่งก าเนิดแสงสู่วตัถุ แมว้่ารรูบัแสงขนาดเท่ากนัแต่หากพืน้ผวิวตัถุ ทีม่กีารตกกระทบ
ของแสงมคีวามสูงทีต่่างกนั พืน้ผวิทีอ่ยู่ใกลก้ว่าจะมลี าแสงสว่างทีช่ดัเจนกว่าไม่ว่าความถี่ของรู้
รบัแสงจะมากหรอืน้อย 
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การทดลอง รปูทรงของพื้นท่ีปิดล้อมคณุภาพของแสงในความลึก 

 
รปูภาพที ่26 ประกอบค าอธบิายการทดลองแสง 4 

ทีม่า(ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

ความลกึของที่ว่าง หากไม่มกีารเปิดช่องแสง ก็จะท าให้รู้สกึถึงความลกึมากขึ้น เมื่อ
สิ้นสุดจุดที่ล าแสงส่องไปถงึ แต่หากมกีารเปิดรบัช่องแสง ก็จะไม่รูส้กึถงึความลกึเท่าไหร่แต่จะ
ท าใหรู้ส้กึถงึความต่างของระนาบภายนอก-ภายใน มากกว่า 

5. การศึกษาวสัด ุ 
การเลอืกใชว้สัดุและผวิสมัผสัทีไ่ดจ้ากธรรมชาตนิัน้ดูจะเหมาะสมทีสุ่ด เพราะการเตมิแต่งที่

น้อยหรอืกระบวนการแปรรูปน้อยในแง่ความรูส้กึต่อวสัดุจะไม่ท าใหเ้กดิอารมณ์ที่หวอืหวาหรอื
ตระการตาใดๆ จะใหค้วามสงบแก่สายตาและใหอ้ารมณ์ทีดู่ราบเรยีบสมถะ  

วสัดุทีใ่หก้ารรบัรูผ้่านความเก่าและการเวลาเป็นส่วนหนึ่งของการรบัรูถ้งึวฏัจกัรของชวีติและ
ใหอ้ารมณ์ของแก่นแทช้วีติไดม้ากกว่า 
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รปูภาพที ่27 ประกอบค าอธบิายการวสัดุ 

6. สรปุผลการศึกษา  
หลกัการ ระนาบ แสง วสัดุ 

วฏัจกัรของชวีติ 
 

ระนาบเส้นแนวตัง้ ถี่ๆ 
เกิดการเคลื่อนตัว การ
เอียงของแสงเมื่อเวลา
ผ่านไป 

กัน้การผ่านของแสงให้
แสงเกดิความคอนทราส 
ออกมาเป็นช่วงๆให้การ
เอียงองศาของแสงตาม
เวลาอยา่งชดัเจน 
 

ไม ้ไม่มกีารตกแต่งสี
เคลอืบไม ้หรอืพืน้ผวิ
วสัดุไรก้ารตกแต่ง ที่
เก่าไปตามกาลเวลา 

ปล่อยวาง ไมย่ดึตดิ 
 

ท า ใ ห้ เ ส้ น ร ะน าบตั ้ง
ลอยตวัดว้ยพืน้น ้า 

แสงเขา้สู่ภายในปกตไิม่
มกีารควบคุมระดบัการ
เกดิแสงใดๆ 

พื้ นผิว วัส ดุ ไ ร้ก า ร
ต ก แ ต่ ง  ห รื อ พื้ น
ท ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
เหยยีบไมต่ดิเทา้ 
 

• วสัดุนัยยะการผ่าน
กระบวนการของ
ชวีติ 
 

• วสัดุทีผ่่านกรรมวธิี
การแปรสภาพโดย
ฝีมือมนุษย์ ก่ อน
น ามา ใช้ ง า น ให้
อุณหภูมิเย็นกว่า
สภาพแวดล้ อ ม
เลก็น้อย 

 

• หนิ 
• คอนกรตี  
• อฐิ 

• วสัดุนยัยะ
ธรรมชาตขิอง
ชวีติ 
 
 

• วัสดุ ธ รรมช าติ
เ กิ ด ขึ้ น โ ด ย
ธ ร ร ม ช า ติ  ใ ห้
อุ ณ ห ภู มิ ต า ม
สภาพแวดลอ้ม 

 
• ดนิ 
• ทราย 
• ไม ้
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หลกัการ ระนาบ แสง วสัดุ 
อยูก่บัปัจจบุนัมสีต ิ
 

ใช้ระนาบแนวตัง้ซ้อน
ส ลั บ กั น ใ ห้ เ กิ ด แ ส ง
ภายในสเปซน้อยที่สุด
เขา้ไดแ้ต่อากาศ 

ก าหนดการเขา้ของแสง
สู่ พื้ น ที่ ใ ช้ ส อ ย จ า ก
ด้านบน เน้นเป็นแสง 
direct light 

พื้นผิวขัดมัน มีการ
สะท้อนเหน็เป็นภาพ
เ ลื อ น ร า ง  เ ช่ น
ค อ น ก รี ต ขั ด มั น 
กระเบือ้งหนิอ่อน 
 

ไมเ่บยีดเบยีน  
ละอตัตา 
 

การยกระนาบใหพ้้นจาก
ทรพัยากรหรือไม่ขวาง
กัน้การเจรญิเติบโตของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่มชีวีติอื่นๆ 

แสงเขา้สู่ภายในปกตไิม่
มกีารควบคุมระดบัการ
เกดิแสงใดๆ 

วั ส ดุ จ า ก ดิ น ห รื อ
ท ร า ย ม า เ ป็ น
องคป์ระกอบหลกั ให้
เ กิดความ ถ่อมตน
ทีสุ่ด 
 

สนัโดษ 
 

ระนาบแนวตัง้ที่สูงเกิน
กว่าค่าระดบัสามตา2-3
เท่าตัวและขนาบกันใน
ความกว้างที่ไม่ เกิน2
เมตร 

ก าหนดการเขา้ของแสง
สู่ พื้ น ที่ ใ ช้ ส อ ย จ า ก
ดา้นบนทางเดยีว 

พื้ นผิว วัส ดุ ไ ร้ก า ร
ตกแต่ง ผิวด้านไม่
ก่อใหเ้กดิการสะทอ้น
กลับขอ งแสงหรือ
ภาพใดๆ 
 

ตาราง 4 ตารางสรุปผลการทดลอง  

(ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 

จากการศกึษาทดลองด้วยองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมเบื้องต้น ด้วย ระนาบ แสง 
และวสัดุนัน้ ได้ส่วนของการออกแบบพื้นที่ ที่จะใช้ในการออกแบบ เพื่อกจิกรรมการฝึกเจรญิ
มรณานุสสติแต่ในด้านของการสร้างประสบการณ์รบัรู้ต่อที่ว่างทางสถาปัตยกรรมนัน้ยงัไม่
สมบูรณ์เนื่องดว้ยยงัมอีงค์ประกอบร่วมอื่นๆเพื่อก่อใหเ้กดิการออกแบบทีเ่หมาะสมแก่กจิกรรม
การฝึกเจรญิมรณานุสสต ิเช่นสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาต ิการออกแบบภูมสิถาปัตยกรรม 
และยงัตอ้งศกึษาศาสตรอ์ื่นๆรว่มดว้ย ซึง่ตอ้งศกึษาเพิม่เตมิรว่มกนัในภาคการออกแบบต่อไป  



 

บทท่ี 4  

การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

1.รายละเอียดการเลือกโครงการเพ่ือประยคุตแ์นวคิด 
 

 ความส าคญัในการเลอืกท าเลทีต่ ัง้ เนื่องจากสถานปฏบิตัธิรรมตามแนวทางของหลกัการ
มรณานุสสติที่เป็นที่รู้จกัมากนัน้คอืแนวทางของท่านพุทธทาสภกิขุ เป็นโครงการที่ให้ผู้คนที่
สนใจในการศกึษาเกี่ยวกบัหลักธรรมค าสอนพุทธวจนได้ใช้เพื่อศกึษาและน าไปปฏบิตัใินการ
ด าเนินชวีติประจ าวนั รวมทัง้เป็นศูนย์กลางการท ากิจกรรมในการศกึษาความรู้ทัว่ไปอนัเป็น
ประโยชน์แก่ประชาชน และเพื่อสบืสานเผยแพรต่ามเจตนารมณ์ของท่านพุทธทาสภกิข ุ

 ดงันัน้ ท าเลที่เหมาะสมส าหรบัการเลอืกที่ตัง้โครงการ จงึมคีวามส าคญัและจะต้องมี
ความสมัพนัธท์ีเ่ชื่อมโยงกบัแหล่งของศาสนา อยู่ในตวัเมอืง เพื่อการเขา้ถงึและผูใ้ชส้ามารถเขา้
มาใชง้านไดต้ลอดเวลา นอกจากนี้จะต้องเป็นท าเลทีต่ ัง้โครงการที่มกีารตดิต่อและเชื่อมโยงกบั
เสน้ทางถนน ระบบการคมนาคมต่างๆ ทีอ่ านวยความสะดวกในการเขา้ถงึโครงการ 

 จากเงื่อนไขการวเิคราะห์การเลอืกทีต่ ัง้จงึเหน็สมควรเลอืกพื้นที่ของเสถยีรธรรมสถาน 
อนัเป็นโครงการทีเ่กดิขึน้ในความศรทัธาเลื่อมใสของแม่ชศีนัสนีย ์เสถยีรสุต ทีม่ต่ีอแนวทางการ
ปฏบิตัขิองท่านพุทธทาสภกิข ุอนัมเีจตจ านงทีจ่ะสรา้งสถานทีเ่พื่อการปฏบิตัธิรรมและการเรยีนรู ้
ซึ่งในปัจจุบนัสถานที่เห็นนี้ก็มีประชาชนรู้จกักันอย่างกว้างขวางในฐานะ สถานปฏบิตัิธรรม
เกี่ยวกับการภาวนาอาณาปาณสติ และพื้นที่ของโครงการก็อยู่ในย่านชุมชนพกัอาศัย และ
โรงเรยีนจ านวนมาก รวมถงึมคีวามสะดวกต่อการเขา้ถงึในการเดนิทางมายงัพืน้ที่โครงการได้
งา่ย 

 

เสถยีรธรรมสถาน 

ขอ้มลูเบือ้งตน้ของทีต่ ัง้โครงการ 

• เจา้ของ   เสถยีรธรรมสถาน 
• สถาปนิกธรรมศาลา  ธรีะพรหมปัทมะ  
• สถาปนิกเรอืนไท  ดร.ภญิโญ สุวรณครี ี
• ออกแบบจดัสวน  ชาวเสถยีรธรรมสถาน 

รปูภาพที ่28 เสถยีรธรรมสถาน 1 

ทีม่า www.sdsweb.org 
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• พืน้ทีร่วม   14 ไร ่(ทีด่นิไดจ้ากการบรจิาค) 
• พืน้ทีอ่าคาร   2,000 ตารางเมตร (ประมาณจากผงัโครงการ) 
• ทีต่ัง้   ซอยวชัรพล รามอนิทรา 55 กรงุเทพ 
• ปีทีเ่ปิดใหบ้รกิาร  พ.ศ. 2531 
เสถยีรธรรมสถาน ก่อตัง้ขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2530 โดยแม่ชศีนัสนีย ์เสถยีรสุต ภายใต้ความ

อนุเคราะห์จาก “กองทุนเสถียรธรรม” คอืส่งเสรมิการศึกษาธรรมะ ปฏบิตัิธรรมะ และเผยแผ่
ธรรมะ 

ได้เริม่ต้นงานพฒันาคุณภาพชวีติของชุมชน โดยเฉพาะเดก็ สตรแีละนักบวช ตัง้แต่ปี
พ.ศ. ๒๕๓๑ เพื่อแบ่งปันความสุข สงบเย็นต่อเพื่อนมนุษย์ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดย
ปราศจากปัญหา โดยใช้หลกัพุทธธรรมน าสงัคม เมื่อแรกก่อตัง้ เสถียรธรรมสถาน พระธรรม
โกศาจารย ์(หลวงพ่อปัญญานันทภกิขุ) ได้เมตตามอบธรรมพร แด่เสถยีรธรรมสถาน ใจความ
ตอนหน่ึงว่า 

“… สถานที่นี้ ผู้จดัสรา้งมจีุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิการศกึษาธรรมะ ปฏบิตัธิรรมะ และ
เผยแพรธ่รรมะ แก่คนทีย่งัไมรู่ ้ไมเ่ขา้ใจ หรอืคนทีรู่ท้ ีเ่ขา้ใจแลว้ แต่ยงัไมก่า้วหน้า กม็าพฒันาให้
ก้าวหน้าขึ้น เพราะการมธีรรมะเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรบัชวีติ ชวีติที่มธีรรมเป็นชวีติที่สมบูรณ์ 
ชวีติทีข่าดธรรมะเป็นชวีติทีบ่กพรอ่ง …” 

รปูภาพที ่29 เสถยีรธรรมสถาน 2 

ทีม่า www.sdsweb.org 

วตัถุประสงคข์องโครงการเสถยีรธรรมสถาน 

• เพื่อใชเ้ป็นสถานทีป่ฏบิตัธิรรม  
เผยแพรธ่รรมะแก่เพื่อนมนุษย ์ 
สามารถน าธรรมะไปใชด้บัทุกขใ์นชวีติประจ าวนั  
ใหม้ชีวีติทีส่งบเยน็และเป็นประโยชน์ 

• เพื่อสาธติการท างานพฒันาคุณภาพชวีติของ
ชุมชน  
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โดยใชห้ลกัพุทธธรรมน าสงัคม 
• เพื่อเปิดโอกาสใหบุ้คคลทีม่คีวามพรอ้มในดา้น

ต่าง ๆ  
ไดม้าท าแบบฝึกหดัรว่มกนั ในการใหแ้ละ การรบั  
ผ่านการท างานเพื่อสงัคม  
อนัจะเป็นประโยชน์แก่ตนและผูอ้ื่น 
 

แนวคดิในการออกแบบสถาปัตยกรรม 

• การเรยีนรูก้ารด าเนินชวีติในการอยูร่ว่มกนัอย่าง
สนัต ิ 
ระหว่าง คน พชื ลารรพสตัวท์ัง้หลาย  
โดยรูจ้กัคุณค่าของชวีติของสิง่ต่างๆ  
การอยูอ่าศยัโดยไมเ่บยีดเบยีนกนั  
สรา้งบรรยากาศของชุมชนใหเ้กดิความเกือ้กูลกนั 
 

องคป์ระกอบของเสถยีรธรรมสถาน 

• พืน้ทีโ่ครงการทัง้ 14 ไร ่แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 
• บรเิวณเปิดส าหรบักจิกรรมทัว่ไปประมาณ 10 ไร่ 
• บรเิวณส าหรบัทีพ่กัประมาณ 4 ไร่ 

รปูภาพที ่30 เสถยีรธรรมสถาน 3 

 ทีม่า www.sdsweb.org 

 
 

องคป์ระกอบของเสถยีรธรรมสถาน 

• พืน้ทีโ่ครงการทัง้ 14 ไร ่แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 
• บรเิวณเปิดส าหรบักจิกรรมทัว่ไปประมาณ 10 ไร่ 
• บรเิวณส าหรบัทีพ่กัประมาณ 4 ไร่ 
• ส่วนกจิกรรมทัว่ไป 10 ไร ่ไดแ้ก่ 
• ธรรมสวสัด ี(Reception) 
• ซุม้นวดเพื่อสุขภาพ 
• หอ้งประดษิฐานพระสารรีกิธาตุ 
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• ธรรมศาลา 
• หอศลิปะ 
• รา้นดอกไม ้
• Open Secret 
• รา้นสายสมัพนัธ ์
• รา้นไอตมิธรรมรส 
• ส านกังาน 
• หมูเ่รอืนไทย 
• โรงอาหาร 
• ซึง่โครงการทัง้หมด 14 ไร่นี้ แบ่งเป็นพืน้ที่ 

 Open space ส าหรบัการท ากจิกรรมกลางแจง้ 
ประมาณ 80% สิง่ก่อสรา้งต่างๆจงึถูกโอบลอ้ม 
ไปดว้ยธรรมาชาต ิlandscape  
อนัไดแ้ก่ ลานโพธ ์สระบวั สะพานสต ิและสวนป่า 

 
 

 
รปูภาพที ่31เสถยีรธรรมสถาน 4 

 ทีม่า www.sdsweb.org  
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2.การวิเคราะหโ์ปรแกรมในการออกแบบ 
ลกัษณะโครงการและกจิกรรมโครงการ 

ส่วนกจิกรรม 

• ศาลาสวดมนต์ภาวนา ธรรมศาลา 
• หอ้งกจิกรรมภาวนา (หอ้งนิพพานชมิลอง) 
• ลานกจิกรรมกลางแจง้ (ลานโพธิ)์ 

ส่วนบรกิาร 

• ประชาสมัพนัธ ์ (ธรรมสวสัด)ี 
• ส านกังานบรหิาร 
• สวนพกัผ่อน 
• รา้นคา้ขายของทีร่ะลกึ (รา้นสายสมัพนัธ)์ 
• โรงอาหาร 

ส่วนทีพ่กั 

• ทีพ่กัเจา้หน้าทีโ่ครงการ 
• ทีพ่กัผูน้กับวชหญงิ,แมช่ ี
• ทีพ่กัผูเ้ขา้อบรมแบบคา้งคนื 

 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องพืน้ทีภ่ายในโครงการ 

 

รปูภาพที ่32 ประกอบค าอธบิาย  

ทีม่า (ปรารถนา ทบัทมิ,2561) 

 โครงการที่น ามาออกแบบนี้มกีารใช้งานทัง้เพื่อเป็นพื้นที่กิจกรรมและส่วนของการพกั
อาศยัภายในโครงการด้วยจงึมกีารวางล าดบัการเขา้ถงึให้พืน้ที่กจิกรรมเขา้ถงึได้ง่ายและพืน้ที่
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พักอาศัยจะถูกเข้าถึงได้เป็นล าดับสุดท้ายเพื่อการคัดกรองความสับสนในการเข้าถึงจาก
บุคคลภายนอกทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง 
 
3. การวิเคราะหพื์้นท่ีใช้สอยของโครงการ 
 จากการศกึษารายละเอยีดพื้นที่ใช้สอย จงึได้ท าการอ้างองิขนาดพื้นที่ใช้สอยเดิมเพื่อ
น ามาท าการออกแบบจากแหล่งศกึษาดงันี้ 

A : Neufert Architect’s data B : ขนาดจากโครงการเดมิ C : ศกึษาวเิคราะห ์

หน้าทีแ่ละกจิกรรม พืน้ที ่ จ านวน
ผูใ้ชง้านหรอื
จ านวนชุด
การใชง้าน 

พืน้ที/่หน่วย พืน้ทีต่ร.ม. อา้งองิ 

ส่วนกจิกรรม 
ทีท่างศาสนา 

ธรรมศาลา 
 
 
 
หอ้งเกบ็อุปกรณ์ 
 
 
หอ้งน ้าส่วนธรรมศาลา 
 
 
 
สวนพกัผ่อน 
 
Circulation 
 
 
รวมพืน้ที ่

120 คน 
 
 
 
 
 
 
2 ชุด 
 
 
 
1 ชุด 

2 ตรม./คน 

  
 
 

10% 

 
 
 
 
240 ตร.ม. 
 
30% 

240 ตร.ม. 
 
 
 
24 ตร.ม. 
 
 
30 ตร.ม. 
 
 
 
240 ตร.ม. 
 
161 ตร.ม. 
 
 
695 ตร.ม. 

A 
 
 
 

C 
 
 
B 
 
 
 
A 

ส่วนกจิกรรม 
ทีท่ ัว่ไป 
 
 
 

ลานโพธิ ์
 
 
หอ้งนิพพานชมิลอง 
 

120 คน 
 
 
120 คน 
 

2 ตรม./คน 

 

 

240 ตร.ม. 
 
 
240 ตร.ม. 
 

A 
 

 
A 
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หน้าทีแ่ละกจิกรรม พืน้ที ่ จ านวน
ผูใ้ชง้านหรอื
จ านวนชุด
การใชง้าน 

พืน้ที/่หน่วย พืน้ทีต่ร.ม. อา้งองิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
หอ้งน ้า 
 
 
 
สวนพกัผ่อน 
 
 
Circulation 
 
รวมพืน้ที ่
 
 

 
 
 
 
2 ชุด 
 
 
 
1 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ตรม./คน 

 
 

 
 
240 ตร.ม. 
 
 
30% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
30 ตร.ม. 
 
 
 
240 ตร.ม. 
 
 
225 ตร.ม. 
 
975 ตร.ม. 

 
B 

 
 
A 
 
 
 

C 
 
 
A 

ส่วนบรกิาร ประชาสมัพนัธ ์
 
ส านกังาน 
 
โรงอาหาร 
 
 

 
 
 
 
120 คน 
 
 

 
 
 
 
2 ตรม./คน

 

9 ตร.ม. 
 
40 ตร.ม. 
 
240 ตร.ม. 
 
 

B 
 
B 
 
B 
 
B 
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หน้าทีแ่ละกจิกรรม พืน้ที ่ จ านวน
ผูใ้ชง้านหรอื
จ านวนชุด
การใชง้าน 

พืน้ที/่หน่วย พืน้ทีต่ร.ม. อา้งองิ 

-โรงครวั 
-ทีล่า้งคว ่าภาชนะ 
 
รา้นของทีร่ะลกึ  
 
หอ้งน ้า 
 
 
 
สวนพกัผ่อน 
 
Circulation 
 
รวมพืน้ที ่
 

 
 
 
 
 
7 ชุด 
 
 
 
2 ชุด 

30% 
30% 
 
 

 
 
 
240 ตร.ม. 
 
30 % 

72 ตร.ม. 
72 ตร.ม. 
 
240 ตร.ม. 
 
105 ตร.ม. 
 
 
 
480 ตร.ม. 
 
378 ตร.ม. 
 
1636ตร.ม. 
 
 
 
 
 
 

 
 
B 
B 
 
B 
 
A 
 
 
 

C 
 
A 
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หน้าทีแ่ละกจิกรรม พืน้ที ่ จ านวน
ผูใ้ชง้านหรอื
จ านวนชุด
การใชง้าน 

พืน้ที/่หน่วย พืน้ทีต่ร.ม. อา้งองิ 

ส่วนทีพ่กั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีพ่กัเจา้หน้าที่
โครงการ 
 
 
ทีพ่กัผูน้กับวชหญงิ,แม่
ช ี
 
 
 
ทีพ่กัผูเ้ขา้อบรมแบบ
คา้งคนื 
 
 
 
หอ้งอาบน ้า 
 
 
 
สวนพกัผ่อน 
 
Circulation 
 
รวมพืน้ที ่

36 ชุด 
 
 
 
72 คน 
 
 
 
 
120 คน 
 
 
 
 
3 ชุด 
 
 
 
2 ชุด 

13.5 ตร.ม. 

 
7.5 ตร.ม. 

 

 
7.5 ตร.ม. 

 

 
20 ตร.ม. 

 
 
240 ตร.ม. 
 
30% 
 

486 ตร.ม. 
 
 
 
540 ตร.ม. 
 
 
 
 
900 ตร.ม. 
 
 
 
 
60 ตร.ม. 
 
 
 
480 ตร.ม. 
 
740 ตร.ม. 
 
3206ตร.ม. 

A 
 
 
 
A 
 

 
 
 
A 
 

 
 

 
C 
 
 
 
 

 
C 
 
A 

ตาราง 5 สรุปพืน้ทีใ่ชส้อย   

(ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 

จากการศึกษารายละเอียดพื้นที่ใช้สอย จึงน ามาค านวณพื้นที่จอดรถเพื่อน ามาท าการ
ออกแบบดงันี้ 
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 พื้นที่ส่วนที่จอดรถสามารถค านวณได้จากจ านวนที่จอดรถตามกฎหมายก าหนด โดย
อา้งองิจากกฎหมายควบคุมอาคาร กรงุเทพมหานคร ซึง่ก าหนดใหอ้าคารสาธารณะขนาดใหญ่มี
จ านวนทีจ่อดรถ รถยนต ์1 คนั / 120 ตร.ม. 

• ส่วนกจิกรรม   
ส่วนกจิกรรมทางศาสนา  695 ตร.ม. 

  ส่วนกจิกรรมทัว่ไป  975 ตร.ม. 
• ส่วนบรกิาร    1636 ตร.ม. 
• ส่วนทีพ่กั    3206 ตร.ม. 
• ทางสญัจร 30%    1954ตร.ม. 

รวมพืน้ทีใ่ชส้อย    8466 ตร.ม. 
ดงันัน้จ านวนทีจ่อดรถเท่ากบั 8466 / 120 = 71 คนั  
ซึง่พืน้ทีส่ าหรบัจอดรถ 1 คนัรวมกบัพืน้ทีส่ญัจรรถ = 24 ตร.ม. 
ดงันัน้พืน้ทีจ่อดรถเท่ากบั 71 X 24 = 1704 ตารางเมตร 
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4.การวิเคราะหพื์้นท่ีตัง้โครงการ 

 
รปูภาพที ่33 ทีต่ ัง้โครงการเสถยีรธรรมสถาน 

ทีม่า www.goooglemap.com 

พื้นที่ตัง้โครงการตัง้อยู่ที่ : 23 ถนน วชัรพล ถนน วชัรพล แขวง ท่าแรง้ เขต บางเขน 
กรงุเทพมหานคร 10230 

ที่ดนิเดมิของโครงการนี้มขีนาดถึงกว่า 16 ไร่ และที่ดนิแปลงนี้ยงัถูกแบ่งออกเป็น 3 
แปลง ดว้ย ล ารางสาธารณะประโยชน์ ทีใ่ชก้ารระบายน ้าของพืน้ทีชุ่มชน ผูศ้กึษาจงึเลอืกพืน้ที ่1 
ส่วนเพื่อน ามาท าการศึกษาและออกแบบโดยเลอืกเอาทีด่นิแปลงใหญ่ทีสุ่ดมาใชใ้นการออกแบบ 
คอืทีด่นิแปลงดา้นซา้ย พืน้ที ่16700 ตร.ม. ซึง่ตามกฎหมายก าหนดใหส้ามารถสรา้งพืน้ทีใ่ชส้อย
ไดไ้มเ่กนิ 50100 ตร.ม. 

 

 

 

รปูภาพที ่34  ภาพถ่ายทางอากาศ ไซต์
รวมของโครงการ  2 

รปูภาพที ่35 ภาพการแบ่งประเภท
ทีด่นิ ไซตร์วมของโครงการ 

รปูภาพที ่36 ภาพถ่ายทางอากาศ 
ไซต์รวมของโครงการ 1 
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รปูภาพที ่37 สถานทีส่าธารณะโดยรอบโครงการ  

ทีม่า (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 

ภาพแสดงจุดของสถานที่สาธารณะที่อยู่ใกล้เคียงพื้นที่ของโครงการจะสงัเกตุ ได้ว่า
โดยรอบโครงการนัน้ส่วนใหญ่เป็นทีพ่กัอาศยั 
 
ทศิเหนือ 
หมูบ่า้นพารค์ แกลลอรี ่ 
ทีพ่กัอาศยั 2- 3 ชัน้ ความสูง 9 เมตร 
เป็นจุดทีส่งบเหมาะแก่โซนทีไ่มต่อ้งการ 
การรบกวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพที ่38 วเิคราะหไ์ซต์ ทศิเหนอื 

ทีม่า www.goooglemap.com 

รปูภาพที ่39 วเิคราะหไ์ซต์ หมูบ่า้นพารค์แกลอรี ่

ทีม่า www.goooglemap.com 
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ทศิใต ้
The Platinum Place เป็น 
Community Mall ความสงู 2 ชัน้ 
ความสงู 6-7 เมตร เป็นจดุทีเ่ป็น
ทางเขา้ออกของโครงการตดิกนั
เหมาะแก่การท าพืน้ที ่pubic zone 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทศิตะวนัออก 
ถนน 4 เลน ความกว่า12 เมตร  
และอาคารพาณชิยส์งู 4 ชัน้ ความ
สงูไมเ่กนิ 15 เมตรเป็นจดุทีเ่ป็น
ถนน  
และมคีวามพลุกพล่านของคนและ
รถสงูเหมาะแก่การท าพืน้ที ่pubic 
zone 
  
 
 
 
 
 
 
 

รปูภาพที ่42 วเิคราะหไ์ซต์ ทศิตะวนัออก 

ทีม่า www.goooglemap.com 

รปูภาพที ่43 วเิคราะหไ์ซต์ ถนนหน้าโครงการ 

ทีม่า www.goooglemap.com 

รปูภาพที ่40 วเิคราะหไ์ซต์ ทศิใต ้

ทีม่า www.goooglemap.com 

รปูภาพที ่41 วเิคราะหไ์ซต์ The Platinum Place 

ทีม่า www.goooglemap.com 
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การเดนิทางเขา้ถงึโครงการดว้ยยานตพ์าหนะส่วนตวั 
 
 
  
 
 
 
 

 

รปูภาพที ่44 การเขา้ถงึโครงการ 1 

ทีม่า www.goooglemap.com 

 

 

 

 

 

รปูภาพที ่45 การเขา้ถงึโครงการ 2 

ทีม่า www.goooglemap.com 

 

 

 

 

 

รปูภาพที ่46 การเขา้ถงึโครงการ 3 

ทีม่า www.goooglemap.com 
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การเดนิทางเขา้ถงึโครงการดว้ยขนส่งสาธารณะ 

 
รปูภาพที ่47 ประกอบค าอธบิายการเขา้ถงึโครงการ 

ทีม่า www.googlemap.com 

 การเดนิทางเขา้ถงึโครงการนี้ค่อนขา้งสะดวกเพราะพืน้ทีโ่ครงการอยู่ในย่านชุมชน มทีัง้
รถขนส่งสาธารณะผ่าน หรอื จะเดนิทางดว้ยรถส่วนตวักส็ะดวก โครงการอยู่ตดิกบัถนนใหญ่แต่
พืน้ทีโ่ครงการในปัจจบุนันัน้ไม่มพีืน้ทีส่ าหรบัจอดรถภายในโครงการผูม้าใชง้านพืน้ทีส่่วนมากจงึ
เลอืกจอดที่ถนนบรเิวณหน้าโครงการท าให้เกิดการจราจรติดขดัมากในช่วงเวลาเร่งด่วน ซึ่ง
ผูอ้อกแบบตอ้งวางแนวทางในการแกไ้ขต่อไปในภาคการออกแบบ 

 

รปูภาพที ่48 ปัญหาการจอดรถหน้าโครงการ 

ทีม่า www.googlemap.com 

 

 

http://www.googlemap.com/
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5.งานระบบและวิศวกรรมอาคาร 

5.1. ระบบโครงสรา้งและเปลอืกอาคาร 

อาคารโดยทัว่ไปภายในโครงการ ได้แก่ ที่พักอาศัย อาคารส านักงาน และร้านค้า 
โครงสรา้งหลกัเสาคานนัน้เป็นคอนกรตีเสรมิเหล็ก สรา้งได้เรยีบง่าย คงทนถาวรและราคาไม่
แพง ใชบ้ลอ็กลมในการระบายกาศและเป็นการตกแต่งอาคารแบบเรยีบง่าย 

 
รปูภาพที ่49 บลอ็กช่องลม 

ทีม่า dsignsomething.com 

 ส่วนอาคารประกอบกจิกรรมทางศาสนานัน้เป็นอาคารขนาดใหญ่ ที่ภายในนัน้มหี้องที่
เป็นทรงโดมส าหรับการใช้สวดมนต์ภาวนา โดยโครงสร้ างเป็นทรัส  BRACED DOME 
STRUCTURES 

 
รปูภาพที ่50 BRACED DOME STRUCTURES 

ทีม่า engfanatic.tumcivil.com 
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5.2. ระบบวศิวกรรมอาคาร 

5.2.1.ระบบปรบัอากาศ 
อาคารภายในโครงการ เน้นใชก้ารระบายอากาศตามธรรมชาตดิว้ยบลอ็กช่องลม ไมม่กีารใช้

ระบบเครือ่งกลระบายอากาศ 

5.2.2.ระบบป้องกนัอคัคภียั 
อาคารขนาดใหญ่ ก าหนดใหต้อ้งมรีะบบป้องกนัและบรรเทาอคัคภียัดงันี้ 

1) เครื่องดบัเพลงิแบบมอืถอือย่างน้อยชัน้ละ 1 เครื่อง และเพิม่ขึน้อกีหนึ่งเครื่องทุกระยะห่าง 
45 เมตร 

2) ระบบสญัญาณเตอืนเพลงิไหมทุ้กชัน้ อยา่งน้อยชัน้ละ 1 เครือ่ง อาท ิระบบแจง้เหตุอตัโนมตั ิ
เ ช่ น  Heat Detector หรือ  Smoke Detector  ร ะบบแจ้ ง เ ห ตุ แบบ ใ ช้ มือ  (Manual 
Station)  อุปกรณ์ส่งสญัญาณเตอืนเพลงิไหม ้เช่น Fire Alarm Bell 

3) ระบบไฟฟ้าสว่างฉุกเฉิน (Emergency Light) 
4) ป้ายบอกชัน้และป้ายบอกทางหนีไฟที่ประตูหนีไฟทุกชัน้ ทุกบาน ทัง้ด้านในและด้านนอก

ของประตูหนีไฟ ดว้ยอกัษรขนาดไมน้่อยกว่า 15 เซนตเิมตร 
5) ตวัหวัฉีดน ้าดบัเพลงิพรอ้มอุปกรณ์ (Fire Hose Cabinet : FHC) 
6) บนัไดหนีไฟอยา่งน้อย 2 บนัไดมปีระตูกนัไฟพรอ้มอุปกรณ์ปิดประตูอตัโนมตั ิ
7) ตดิตัง้แบบแปลนแผนผงัของอาคารแต่ละชัน้บรเิวณโถงลฟิต์ทุกแห่ง ทุกชัน้ของอาคารให้

ชดัเจน โดยแสดงต าแหน่งหอ้งต่างๆ ทุกหอ้ง ต าแหน่งทีต่ดิอุปกรณ์ดบัเพลงิ และประตูหรอื
ทางหนีไฟของชัน้นัน้ 

 

รปูภาพที ่51 Fire Pump Systems 

ทีม่า sffecoglobal.com 
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5.2.3.ระบบไฟฟ้า ประปา 
1) ไฟฟ้า ทีเ่ลอืกน ามาใชใ้นโครงการเป็นไฟฟ้าแบบ  ระบบไฟฟ้า 3 เฟส คอื ระบบ

ไฟฟ้าที่มสีายเส้นไฟจ านวน 3 เส้น และสายนิวทรอล 1 เส้น จงึมสีายรวม 4 เส้น ระบบ
ไฟฟ้า 3 เฟส สามารถต่อใช้งานเป็นระบบไฟฟ้า 1 เฟส ได้โดยการต่อจากเฟสใดเฟสหนึ่ง
และสายนิวทรอลอกีเสน้หน่ึง แรงดนัไฟฟ้าระหว่างสายเฟสเสน้ใดเสน้หน่ึงกบัสายนิวทรอลมี
ค่า 220 โวลท์ และแรงดนัไฟฟ้าระหว่างสายเฟสดว้ยกนัมคี่า 380 โวลท ์ระบบนี้จงึเรยีกว่า
ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 4 สาย 220/380 โวลท์ ระบบนี้มขี้อดคีอืสามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าได้
มากกว่าระบบ 1 เฟส ถึง 3 เท่า จงึเหมาะสมกับสถานที่ที่ต้องการใช้ไฟฟ้ามากๆ เช่น 
อาคารพาณชิย ์โรงงานอุตสาหกรรมขนาดเลก็ เป็นตน้ 

 
รปูภาพที ่52 ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 

ทีม่า www.nectec.or.th 

2) ประปา เนื่องจากอาคารของเราเป็นอาคารความสูง2-4ชัน้ ไม่เกนิ เรา
จงึเลอืกระบบการจา่ยน ้าแบบ Up-Feed  

 
รปูภาพที ่53 ระบบประปา up-feed  

ทีม่า http://www.baanlaesuan.com 
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5.2.4.ระบบบ าบดัน ้าเสยี 
โครงการมกีารแบ่งอาคารแยกออกจากกนัเป็นส่วนๆ และมกีารใชง้านทีต่่างกนั 

ผูศ้กึษาจงึเลอืกแบ่งระบบการบ าบดัน ้าเสยีออกเป็น 2 แบบดงันี้ 
1) ระบบบ าบดัน ้าเสยีแบบตดิกบัที ่(Onsite Treatment) ใชส้ าหรบัรบัน ้าเสยีจากการบ่อ

ดกัไขมนัของโรงอาหาร น ้าทิง้จากอ่างลา้งมอื และน ้าบ าบดัแลว้ต่างๆจากในโครงการ 

 
รปูภาพที ่54 ระบบบ าบดัน ้าเสยีแบบตดิกบัที ่ 

ทีม่า www.novabizz.com/CDC/System/Onsite_Treatment.htm 

2) ระบบถงับ าบดั ระบบบ าบดัน ้าเสยีที่ถูกออกแบบให้เหมาะสมกบัการบ าบดัน ้าเสยี
ชุมชนโดย เฉพาะ เพื่อให้ได้น ้ าทิ้งตามมาตรฐานน ้ าทิ้งชุมชนระดับ ก ของกระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้มดว้ยการเลอืกใชก้รรมวธิกีารบ าบดั และเครื่องจกัรอุปกรณ์
ที่ง่ายต่อการควบคุมรกัษา และประหยดัพลงังาน จงึเหมาะอย่างยิง่ส าหรบัอาคารสาธารณะ
ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ทัว่ไปอาศัยกระบวนการบ าบดัทางเคมีด้วยกระบวนการบ าบดั 3 
ขัน้ตอนดงันี้ 

ขัน้ตอนที ่1 เพื่อลดมลสารแขวนลอย ตะกอนหนกั และตะกอนเบาทีป่ะปนมากบัน ้าเสยี 
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ขัน้ตอนที ่2 เป็นกระบวนการบ าบดัแบบกรองไรอ้ากาศซึง่มตีวักลางพลาสตกิในส่วนนี้ท าหน้าที ่
ดกัมวลจลุชพีไวใ้นถงั ใหไ้ดน้านทีสุ่ดเพื่อการยอ่ยสลายอนิทรยีส์ารไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ขัน้ตอนที ่3 เป็นกระบวนการย่อยสลายแบบใชอ้ากาศที่มจีุลทรยีเ์กาะตดิบนตวักลางแขวนลอย
ใน ส่วนเตมิอากาศ (Fixed Film Aeration) น ้าเสยียิง่สมัผสักบัจลุนิทรยีท์ีผ่วิตวักลางนานเท่าไหร่ 
น ้าทิง้กจ็ะมคีุณภาพดมีากขึน้เท่านัน้และเพื่อความมัน่ใจก่อนระบายทิง้ลง แหล่งน ้าสาธารณะน ้า
เสยีทีผ่่านการบ าบดัแลว้ จะไหลผ่านส่วนเตมิคลอรนีเพื่อฆา่เชือ้ 

 

 
รปูภาพที ่55 ถงับ าบดัน ้าเสยี 

ทีม่า http://www.kittitanknum.com/ถงับ าบดัน ้าเสยี-bio-compact-bio-series-abc/ 

 

 

 

http://www.kittitanknum.com/ถังบำบัดน้ำเสีย-bio-compact-bio-series-abc/
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6.การออกแบบร่าง (Schematic Design)  

 
มรีายละเอยีดการด าเนินงานดงันี้ 

6.1 การออกแบบร่างทางเลอืก (Schematic Design Selection) 

6.1.1 ครัง้ที่ 1 การสรุปข้อมูลโครงการและปัญหาที่ได้ศึกษาทัง้หมด มาใช้ประกอบการ
วเิคราะหแ์ละการออกแบบโครงการ 

โครงการออกแบบสถานปฏบิตัธิรรมโดยอาศยัหลกัการมรณานุสต ิเป็นโครงการที่
แตกต่างจากสถานปฏบิตัธิรรมทัว่ไปทีค่นส่วนใหญ่คุ้นเคย ในสถานทีแ่ห่งนี้ ผูอ้อกแบบ
ตัง้ใจมุ่งเน้นใหค้นที่เขา้มาในโครงการไดร้บัประสบการณ์ทีก่ ้ากึ่งระหว่างสถานะอารมณ์
ของความกลวัความตายและตระหนักถงึความส าคญัของการใชช้วีติโดยไม่ประมาท ซึง่
สถานทีท่ีเ่ลอืกใหเ้ป็นทีต่ ัง้นี้ จะสอดคลอ้งกบัการสรา้งความคดินัน้ขึน้มาในโครงการ ซึง่
จะสนบัสนุนใหพ้ืน้ทีก่ารออกแบบมคีวามศกัดิส์ทิธแิละเกดิความตระหนกัคดิไดง้า่ยขึน้ 

 
6.1.1 ครัง้ที ่2 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูภาพที ่56 การตรวจแบบร่าง 2 

ทีม่า (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 
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6.1.1 ครัง้ที ่3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
รปูภาพที ่57 การตรวจแบบร่าง 3 

ทีม่า (ปรารถนา  ทบัทมิ,2561) 



56 
 
7. การแสดงแบบสถาปัตยกรรม (Architectural Presentation)   

 
รปูภาพที ่58 หุ่นจ าลอง 1  

 

 
รปูภาพที ่59 หุ่นจ าลอง 2   
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รปูภาพที ่60 หุ่นจ าลอง 3 

 

 
รปูภาพที ่61 หุ่นจ าลอง 4  
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รปูภาพที ่62 หุ่นจ าลอง 5,6 

 

 
รปูภาพที ่63 หุ่นจ าลอง 7  



59 
 

 
รปูภาพที ่64 หุ่นจ าลอง 8 

 

 
รปูภาพที ่65 หุ่นจ าลอง 9 
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รปูภาพที ่66 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 1 lay out 
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รปูภาพที ่67 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 2 ชัน้ใตด้นิ 
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รปูภาพที ่68 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 3 แปลนชัน้ 1 
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รปูภาพที ่69 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 4 แปลนชัน้ 2 
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รปูภาพที ่70 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 5 แปลนหลงัคา 
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รปูภาพที ่71 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 6 รปูตดั 
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รปูภาพที ่72 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 7 รปูดา้นอาคาร ท ากจิกรรมการภาวนา 
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รปูภาพที ่73 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 8 รปูดา้นอาคาร ขายของทีร่ะลกึ 
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รปูภาพที ่74 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 9 รปูดา้นอาคารส านกังาน และประชาสมัพนัธ์  



69 
 

 

รปูภาพที ่75 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 10รปูดา้นอาคาร โรงอาหาร 
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รปูภาพที ่76 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 11 รปูดา้นอาคาร ทีพ่กัเจา้หน้าที ่
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รปูภาพที ่77 แบบแสดงทางสถาปัตยกรรม 12 รปูดา้นอาคาร ทีพ่กัผูเ้ขา้อบรม 
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รปูภาพที ่78 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 1 

 

 
รปูภาพที ่79 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 2 
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รปูภาพที ่80 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 3 

 

  

รปูภาพที ่81 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 4 
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รปูภาพที ่82 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 5 

 

 
รปูภาพที ่83 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 6 
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รปูภาพที ่84 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 7  

 

 
รปูภาพที ่85 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 8 
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รปูภาพที ่86 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 9 

 

 
รปูภาพที ่87 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 10 
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รปูภาพที ่88 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 11 

 

 
รปูภาพที ่89 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 12 
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รปูภาพที ่90 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 13 

 

 
รปูภาพที ่91 ภาพจ าลองแสดงทศันียภาพโครงการ 14 
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บทท่ี 5  

สรปุผลการประยกุตใ์ช้ในการออกแบบ (Conclusions) 
 

1. สรปุผลการศึกษา  
จากการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเกี่ยวกบัหลกัการมรณานุสสต ิอนัเป็นขอ้มลูภาคเนื้อหาและ

น ามาเชื่อมโยงมาสู่การออกแบบสถาปัตยกรรมอนัเป็นรูปธรรมจบัต้องได้ ขา้พเจา้เลง็เห็นว่า
จุดส าคญันัน้อยู่ที่การออกแบบใหผู้้ใชส้อยอาคารได้รบัประสบการณ์เกี่ยวกบัอารมณ์ความรู้สกึ
ปลง และปล่อยว่าง ท าจติใจให้ปลอดโปร่งว่างเปล่าและเกิดความศกัดิส์ทิธิใ์นสถานที่ แม้ว่า
โครงการจะไม่ใช่สถานที่ทางศาสนาอย่างเช่นวดัโดยตรง แต่การท าให้เกดิประสบการณ์แบบ
เดยีวกนัก็จะต้องใช้องค์ประกอบที่คล้ายคลงึกนัอย่างเช่นการออกแบบส่วนของการประกอบ
กจิกรรมทางศาสนพธิทีีใ่หญ่โต สะกดผูใ้ชส้อยอาคาร เช่นกนั 

  

2. การน าไปประยุกตส์ าหรบัภาคออกแบบ  
เมื่อไดร้ปูแบบของการออกแบบพืน้ทีใ่ชส้อยจากการศกึษาทดลองเกี่ยวกบั ระนาบ แสง 

และวัสดุแล้ว น ามารวมประกอบกับการศึกษาอาคารกรณีศึกษาและการศึกษาพื้นที่กับ
ทรพัยากรเดมิของโครงการที่น ามาออกแบบ จงึน ามาประยุกต์โดยการวางโซนนิ่งของอาคาร
ใหม่มกีารจดัวางแกนใหเ้รยีบง่ายเป็นระเบยีบ แสดงความยิง่ใหญ่ของอาคารหลกัของโครงการ
ใหเ้หน็ไดอ้ย่างเด่นชดัโดยใชก้ารออกแบบสถาปัตยกรรมเป็นตวับอกเล่าล าดบัความส าคญัหรอื
บอกการใชง้านดว้ยตวัมนัเอง 

 

3. ข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการ 
การออกแบบการวางต าแหน่งของอาคารพกัอาศยัของเจา้หน้าที่ในโครงการควรแยก

ออกแบบจากที่พกัของผู้ปฏบิตัธิรรม โดยให้น ามาสร้างตรงบรเิวณลานจอดรถที่มกีารกิน
พืน้ทีก่ารใชง้านไปถงึ1ใน4ของพืน้ทีอ่อกแบบ และถูกใชง้านเพยีงเพื่อจอดรถอย่างเดยีว จะ
ไดป้ระโยชน์ในการบงัแสงแดดใหแ้ก่รถของผูม้าใชง้านสถานทีด่ว้ย และแลกเปลีย่นต าแหน่ง
ของการวางอาคารโรงอาหารกับทางเข้าหลกัของโครงการเพื่อเน้นแนวคิดของการวาง
แนวแกนการออกแบบทีด่ชูดัเจนลงตวักว่า 
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