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บทคดัย่อ 
 

เนื่องในปัจจบุนัมจี านวนผูสู้งอายใุนประเทศไทยเพิม่ขึน้เรือ่ยๆในอนาคตขา้งหน้าก าลงั 
กลายเป็นสงัคมผูส้งูอายุโดยสมบรูณ์แบบกลุ่มผูส้งูอายุจะกลายเป็นคนกลุ่มใหญ่ในไทยแต่ความ 
เตรยีมพรอ้มในการก้าวสู่สงัคมผูส้งูอายุนัน้ยงัมไีมเ่พยีงพอซึง่ตามธรรมชาตมินุษยเ์ราจะมกีารแบ่ง 
เป็นกลุ่มกลุ่มตามช่วงอาย ุความชอบอยูแ่ลว้แต่ศกัยภาพทางร่างกายของผูส้งูอายทุีเ่สื่อมถอยลง 
เป็นเหตุท าใหผู้ส้งูอายไุมส่ามารถท ากจิกรรมรว่มกบัคนในวยัอื่นๆไดด้นีกัซึง่ส่งกบัดา้นสภาวะจติใจ
ท าใหผู้ส้งูอายเุกดิภาวะเครยีด ซมึเศรา้จงึออกแบบพืน้ที ่ทีท่ าใหผู้ส้งูอายสุามารถท ากจิกรรม 
รว่มกบั คนในวยัอื่น ๆไดอ้ยา่งเท่าเทยีม  

โดยการลดพืน้ทีส่่วนบุคคนและพืน้ทีร่ะหว่างวยัลงโดยมปัีจจยัหลกัๆอยูส่องอยา่ง คอื ดา้น
กายภาพ และ ดา้นจติใจ ทีท่ าใหเ้กดิช่องว่างขึน้ แต่ถา้คนเราอยูใ่นสภาวะทีส่บายใจและพืน้ทีท่ีท่ า
ใหศ้กัยภาพทางกายภาพเกดิความเท่าเทยีมกนั กจ็ะสามารถช่วยใหผู้ส้งูอายมุปีฏสิมัพนัธก์บัคนใน
วยัอื่น ๆไดโ้ดยเริม่จากการศกึษาผลกระทบดา้นจติใจอนัเป็นเหตุใหผู้ส้งูอายขุาดแรงบลัดาลใจใน
การใชช้วีติและศกึษากายภาพทีต่่างกนัของคนในวยัต่าง ๆเพื่อใหเ้ขา้ใจกลุ่มผูใ้ชง้านมากยิง่ขึน้  

การออกแบบพืน้ทีน่ัน้สามารถน ามาประยกุต์โดยน ารปูแบบ การวาง function  และ open 
space ไปประยกุตใ์ชก้บัพืน้ทีอ่ื่นๆ ดว้ยการสรา้งพืน้ทีท่ีส่ามารถกบัหลายกจิกรรมต่าง ๆของ
โครงการ และท าหน้าทีเ่ป็นตวักลางใหพ้ืน้ที่ต่าง ๆท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ท าให้
ผูใ้ชง้านอาคารรูส้กึดต่ีอการเขา้ใชพ้ืน้ทีข่องอาคาร และ อยากเขา้ใชอ้าคารอยา่งเต็มใจ ซึง่จะส่งผล
อยา่งมากกบัพืน้ที ่ทีต่อ้งการการมปีฏสิมัพนัธก์นัของคน 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1. เหตุผลและควำมเป็นมำ  
 

เนื่องจากประเทศไทยก าลงัจะกลายเป็นสงัคมผู้สงูอายอุย่างสมบรูณ์แบบ  แต่ปัจจุบนัผู้สงูอายุ กลายเป็นกลุม่

คนที่ถูกละเลยและถูกจ ากดัอยู่แต่ในกลุ่มผู้สงูอายุด้วยกนั เนื่องจากสภาวะทางร่างกายที่เสื่อมถอยลงท าให้จ ากดั

กิจกรรมต่าง ๆที่จะสามารถท าร่วมกบัคนในวยัอื่นเพราะฉะนัน้กลุ่มผู้สงูอายุจึงกลายเป็นกลุ่มที่ถูกแยกออกมาแต่

ปัญหาที่เกิดขึน้คือเมื่อผู้สงูอายอุยู่ด้วยกนั มกัจะเกิดความหดหู่เพราะพฤติกรรมของผู้สงูอายนุัน้  มกัจะพดูคุยกนัถึง

เร่ืองอดีตที่เคยเป็นมา และผู้สงูอายมุกัจะไมม่ีจดุเปา้หมายในชีวิตในวนัข้างหน้า เพราะไมส่ามารถท ากิจกรรมหลายๆ

แบบเดิมได้อีกแล้ว จึงท าให้ผู้สงูอายเุกิดภาวะซมึเศร้าหดหูแ่ล้วรู้สกึวา่ตวัเองไมม่ีคณุคา่เพราะไมส่ามารถท าสิง่ที่เคย

ท ามาตลอดชีวิตได้  

จึงศึกษาชุมชนที่มีการอยู่มีความหลากหลายทัง้ด้าน อายุ เชือ้ชาติ และ อาชีพเพื่อให้เกิดพืน้ที่พในชุมชนที่ 

ผู้สงูอาย ุและ คนทกุวยั สามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผู้อื่นได้ โดยจะเป็นพืน้ที่ที่ท าให้ผู้สงูอายไุมรู้่สกึโดดเดี่ยวแล้วรู้สกึ

ว่า กลุม่ของตวัเองนัน้ถกูทอดทิง้หรือถกูแบ่งแยกออกจากกลุม่อื่น ๆ จะให้ผู้สงูอายนุัน้ รู้สกึว่าตวัเองมีคณุค่า แล้วมี

เปา้หมายในชีวิตตอ่ไป  

ประโยชน์ในงานสถาปัตยกรรมนัน้สามารถน า Standard ที่ค้นพบ มาประยุกต์ใช้ กับพืน้ที่ใหญ่ๆพืน้ที่ชุมชน 

พืน้ที่องค์กรต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อสร้างปฏิสมัพันธ์ที่ดีของคนในพืน้ที่นัน้ๆ และสร้างแรงบนัดาลใจใหม่ๆหรือ

เป้าหมายชีวิตใหม่ๆ ให้กลุ่มคนทุกกลุ่ม การท า Standard  ของพืน้ที่ส าหรับทุกวัย เมื่อน าไปประยุกต์ใช้กับงาน

สถาปัตยกรรมที่หลากหลายตัง้แต ่scaleบริษัท โรงเรียน สวนสาธารณะพืน้ท่ีสาธารณะตา่ง ๆจนถึง  scaleของชมุชน 

โดยการน า Standard ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับพืน้ที่ต่าง ๆ  เกิดปฏิสมัพันธ์กันของคนในพืน้ที่ และเป็น  ตัวกลางให้

อาคารท่ีเกิดขึน้ สามารถใช้ฟังก์ชัน่อื่น ๆในอาคารได้อยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้  
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2. วัตถุประสงค์  
2.1. ศกึษากายภาพของคนในวยัตา่ง ๆ (โดยเน้นผู้สงูอาย)ุ 
2.2. ศกึษาเก่ียวกบัจิตวิทยาภาวะตา่ง ๆ ทางด้านความรู้สกึนกึคิดของผู้สงูอาย ุ
2.3. ศกึษาปัจจยัที่จะท าให้คนทกุวยัสามารถท างานร่วมกนัได้ 
2.4. ศกึษาขอบเขตของกิจกรรมที่คนทกุวยัสามารถท าร่วมกนัได้และเป็นท่ีสนใจของทกุวยั 

(โดยค านงึถึงกายภาพของผู้สงูอายเุป็นหลกั) 
2.5. ศกึษาจิตวิทยาเก่ียวกบัการใช้พืน้ท่ีร่วมกนัของคนทกุวยัในชมุชน 
2.6. เพื่อศกึษาการท าพืน้ท่ีทีค่นในชมุชน ที่มีหลากหลายวยั สามมารถมาท ากิจกรรมตา่ง ๆร่วมกนั 

 

3. ประโยชน์ที่มต่ีองำนสถำปัตยกรรม  
3.1. เป็นตวัอยา่งในการสร้างพืน้ท่ีส าหรับคนทกุวยั 
3.2. น าไปปรับใช้กบัอาคารในที่ตา่ง ๆ ที่ต้องการสร้างความสมัพนัธ์ของคนในพืน้ท่ี 
3.3. เพื่อศกึษาพืน้ท่ี ที่เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายสุร้างปฏิสมัพนัธ์กบัคนในวยัตา่ง ๆ นอกเหนือจากคนในครอบครัว 

และ คนในวยัเดยีวกนั 

4. ขอบเขตของกำรศึกษำวิทยำนิพนธ์  
ศึกษาทฤษฎีตา่ง ๆทัง้ทางด้านจิตวิทยาและกายภาพ เพื่อศึกษาพืน้ที่ท่ีสามารถลดช่องวา่งระหวา่วยัได้โดย

น าผลศึกษาด้านจิตวิทยาด้านกายภาพของแต่ละวยัมาปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างด้านความรู้สึกนึกคิดและ
ด้านสภาพร่างกายของคนในแตล่ะวยัเพื่อหาจุดเช่ือมโยงที่จะสามารถlออกแบบพืน้ที่ให้ทกุคนในพืน้ที่นัน้ ๆ สามารถ
หันหน้าเข้าหากันเพื่อเกิดปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพื่อเกิดสถาปัตยกรรมที่ดี ที่ให้ผู้ คนที่เข้ามาใช้งานรู้สึกดีและ
สถาปัตยกรรมที่เทา่เทียมกนัทัง้ทางกายภาพการท ากิจกรรมและความรู้สกึ ไมว่า่วยัไหน 
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5. แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม  

ตารางที ่1 ตารางแผนการด าเนินงาน ภาคการศกึษาที ่1 (ภาคขอ้มลู) 
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ตารางที่ 2 ตารางแผนการด าเนินงาน ภาคการศกึษาที่ 2 (ภาคออกแบบ) 

6. ผลที่คำดว่ำจะได้รับของกำรศึกษำวทิยำนิพนธ์  
     ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาจากการศกึษาปัญหาจากขอ้เท็จจริงในหลายๆแงม่มุ และ น ามาคลีค่ลายที่ละจดุและหา

หวัใจหลกัของมนั เพื่อที่จะได้วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สดุที่สามารถน ามาปรับใช้ได้อยา่งหลากหลาย จึงท าให้เกิด

เป็นนวฒักรรมใหม่ๆ ที่เราคิดค้นด้วยตนเอง  



   
 

   
 

บทท่ี 2  

การศึกษาข้อมลูวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. พืน้ที่ส ำหรับทุกวัย  
          เป็นพืน้ท่ีที่ท าให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์ของคนที่ตา่งวยักนัโดยการท าหน้าที่ เป็นตวักลางให้คนมีพืน้ท่ีส าหรับ
พดูคยุกนั โดยมีการค านงึถงึทัง้ทางด้านกายภาพและทางด้านจิตใจของผู้ใช้งาน โดยเน้นความเสมอภาคทางการใช้
งาน และ ความรู้สกึของผู้ใช้งาน เป็นหลกั  

1.1. กลุ่มผู้ใช้พืน้ที่ 
คือ กลุม่คนในชมุชนที่มีความหลากหลายของวยัตัง้แต ่เด็กอาย ุ9 ปี – ผู้สงูอาย ุ(ที่ยงัสามารถช่วยเหลอื

ตวัเองได้) ทีม่คีวามชอบ จดุมุง่หมายเดียวกนั หรือ ต้องท างานกนัเป็นทีม  

1.1.1. ลักษณะของพืน้ที่  
             เป็นพืน้ท่ีสาธารณะของทกุคนในชมุชนทีต้่องมศีกัยภาพในการลดช่องวา่งระหวา่งวยัและชอ่งวา่งสว่นบคุคล 
โดยการ ท าให้ผู้ใช้งานรู้สกึผอ่นคลายและสบายใจ และท าให้หยดุคิด เร่ืองทีต่งึเครียดและไมส่บายใจ ณ ขณะหนึง่ 
และ เป็นพืน้ท่ีส าหรับให้คนในชมุชน มาท ากิจกรรมร่วมกบัภาคเอกชนโดยได้รับประโยชน์  

2. กำรศึกษำข้อมูลเบือ้งต้น  

2.1. กิจกรรมทำงกำย เพื่อ สงูวัยแข็งแรง 
รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อผู้สงูอาย ุสสส (2588) แบง่เป็น 5 ประเภทหลกัๆ  

1 กิจกรรมที่ผู้สงูอายสุามารถท าเป็นกิจวตัรประจ าวนัด้วยตวัเองทีบ้่านหรือในยามวา่งหลงัเสร็จกิจการจาก
การท างาน  

2 กิจกรรมการเดินทาง   

3 กิจกรรมสนัทนาการ การงานอดิเรก เพื่อผอ่นคลายความเครียดทางร่างกายสง่เสริมสขุภาพจิตและสมอง
ให้กบัผู้สงูอาย ุ  

4 กิจกรรมในรูปแบบออกก าลงักายงา่ยๆ   

5 กิจกรรมที่อยูภ่ายใต้การดแูลของแพทย์ และ เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ หรือ นกักายภาพ (สสส., 2558) 

 

 

 



6 
 

   
 

2.2. กิจกรรมยำมว่ำงพัฒนำสุขภำพจิตและควำมจ ำในผู้สูงอำยุ 
แม้วยัชราจะเคลื่อนไหวร่างกายไมส่ะดวก แต่ผู้สงูอายก็ุยงัคงมีความช่ืนชอบในเร่ืองต่าง ๆเป็นสว่นตวัและ

อยากท าในระหว่างวนัเพื่อให้ไม่ว่างจนเกินไป ได้ท าในสิ่งที่ชอบ และเป็นการพฒันาตนเอง กิจกรรมที่เหมาะกับ
ผู้สงูอายใุนระหวา่งวนั ซึง่จะช่วยพฒันาสขุภาพจิต และพฒันาความจ าของผู้สงูอาย ุ(ขจิตรัตน์ ชนุประเสริฐ) มีดงันี ้  

1. งานอดิเรกทัว่ไป เป็นอะไรท่ีท าได้ง่ายทัว่ไป เช่นอา่นหนงัสอื ดหูนงั ฟังเพลง  
2.  งานอดิเรกที่ช่ืนชอบ เป็นสิ่งที่ช่ืนชอบมานานหรือเคยท าในอดีตและยงัชอบมาถึงปัจจบุนั เช่น 

เรียนท าอาหาร ท าขนม วาดรูป เลน่ดนตรี หรือท างานประดิษฐ์ตา่ง ๆ  
3.  พบปะสังสรรค์กับเพื่อนๆ โดยให้ผู้ สูงวัยมีการนัดรวมกันตามโอกาสพิเศษต่าง ๆ และท า

กิจกรรม สงัสรรค์ที่สนใจเหมือนกนั หรืออาจก่อตัง้เป็นชมรมผู้สงูอายยุอ่มยอ่มขึน้มา เพื่อท ากิจกรรมร่วมกนั
อยูเ่ป็นประจ า  

 

 
2.3. บทบำทผู้สูงอำยุต่อสังคม ครอบครัว ชุมชน 

               นักจิตวิทยาสงัคมระบุว่าการปรับตัวเข้าสู่บทบาทผู้ สูงอายุเป็นเร่ืองยากเพราะการเปลี่ ยนเข้าสู่กลุ่ม
ผู้สงูอายนุัน้ขาดการสนบัสนนุหรือการเรียนรู้ถึงบทบาท ด้วยเหตผุลนีผู้้สงูอายทุี่จะอยูใ่นสงัคมไทย ในอีก 10 ถึง 20 ปี
ข้างหน้าจะต้องเป็นผู้สงูอายทุี่มีความพร้อมทัง้ร่างกายและจิตใจความรู้ความสามารถ โดยผู้สงูอายจุะต้องมีศกัยภาพ
ในชุมชนที่เข้มแข็งนัน่เอง ผู้สงูอายนุัน้เป็นบคุคลที่เพียบพร้อมไปด้วยความรู้และประสบการณ์ ผู้สงูอายบุางท่านมี
ทักษะวิชาชีพบางด้าน ท่านก็จะถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน และผู้ที่สนใจเพื่อด ารงวิชาชีพนัน้สืบไป ผู้ สูงอายุนัน้มี
ต้องการเป็นเพียง แต่ฝ่ายรับ จากบุตรหลานหรือจากสงัคมเท่านัน้อนัที่จริงท่านพยายามที่จะช่วยตนเองมากที่สดุ 
เท่าที่สามารถจะท าได้ แล้วแต่สภาพร่างกายจะไม่ค่อยไหวแล้วท่านก็ยินดีที่จะช่วยเหลือครอบครัวช่วยเหลือสงัคม
ตามศกัยภาพที่ท่านสามารถจะท าได้ไม่ว่าจะในด้านแรงกายแรงสติปัญญา ทกัษะฝีมือค าแนะน าตา่ง ๆเท่าที่ทา่นจะ
ให้ได้ หลายคนที่เกษียณอายุแล้ว อาจจะยังมีไฟอยู่มีความรู้ ความสามารถสูง มีประสบการณ์ ซึ่งยังอาจเป็นที่
ต้องการและท าประโยชน์ให้สงัคมได้อยู ่สถาบนัวิจยัสงัคมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัศึกษาไว้ในปี 2525  พบว่าร้อย
ละ  60 6.44  ผู้สงูอายไุทยมีปัญหาทางด้านสขุภาพ ร้อยละ  14.6  ถึงกบัล้มหมอนนอนเสือ่ สว่นผู้สงูอายทุี่สขุภาพดี 
มีร้อยละ  32.7  และร้อยละ  50.4  แม่สขุภาพไม่ค่อยดีแตไ่ม่ได้ป่วยเป็นโรคอะไรเฉพาะ ซึ่งหมายความวา่มีผู้สงูอายุ
ร้อยละ  80  ที่อาจแสดงบทบาทต่อสงัคมครอบครัวและชุมชนได้ มีทฤษฎีเก่ียวกบัผู้สงูอายทุี่กล่าวถึง บทบาททาง
สงัคม และกิจกรรมทางสงัคมของผู้ สูงอายุไว้โดยสงัเขปดังนี ้ทฤษฎีบทบาททางสงัคมอธิบายว่า อายุเป็นเพียง
องค์ประกอบที่ส าคญัอยา่งหนึง่ในการก าหนดบทบาทของแตล่ะบคุคล การสร้างบทบาททางสงัคมของตนขึน้มาใหม่
เพื่อทดแทนบทบาทหน้าที่ที่สูญเสียไป จะสามารถช่วยเหลือผู้ สูงอายุได้มาก โดยการ จัดตัง้ชมรมผู้ สูงอายุขึน้ 
ปรึกษาหารือที่จะช่วยเหลือสงัคมได้ สิ่งเหล่านีท้ าให้ผู้ สูงอายุอยู่อย่างมีความสุขอยู่ในสงัคมอย่างมีศกัดิ์ศรีและ
เหมาะสม กลา่วคือ เป็นทัง้ผู้  ใหญ่ และ ผู้ รับประโยชน์จากสงัคมเสมอเหมือนสมาชิกอื่น ๆในสงัคมผู้สงูอายแุต่ละคน
มีความสามารถแตกตา่งกนัไป จึงสามารถเลอืกท างานอาสาสมคัร ได้ตามความถนดั และความสนใจของแตล่ะคน  
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ทฤษฎีกิจกรรมทางสงัคม อธิบายว่า ถ้าบุคคลใดมีกิจกรรมมากอย่าง จะสามารถปรับตวัได้มากขึน้เท่านัน้ และมี
ความพงึพอใจในชีวติสงู ที่ท าให้เกิดความสขุในการด าเนินชีวติตอ่ไป แนวคิดนีกิ้จกรรมเป็นสิง่ส าคญั ส าหรับผู้สงูอายุ
มากกว่าการลดบทบาท ทางสงัคมลง และพบว่าผู้สงูอายมุีทศันะเก่ียวกบัตนเองในทางบวก มองโลกในแง่ดีมีความ
กระตือรือร้นร่วมกบักิจกรรมและบทบาทใหม่ๆ  กิจกรรมเหลา่นีจ้ะช่วยให้ผู้สงูอายุได้พฒันาสว่นตา่ง ๆของร่างกายให้
สมวยั กิจกรรมที่นา่จะจดัให้กบัผู้สงูอาย ุได้แก่ งานอดิเรกตา่ง ๆ งานอาสาสมคัร เป็นท่ีปรึกษาให้กบัหนว่ยงานตา่ง ๆ  
เมื่อเข้าสูว่ยัผู้สงูอายเุวลาว่างหาได้ง่ายและมีมากกิจกรรมยามว่างไม่ว่าเป็นเพื่อนอนัธนาคารหรือเพื่อการเรียนรู้สิ่ ง
ใหม ่หรือการให้บริการผู้อื่น จึงเป็นเร่ืองส าคญั ซึง่น าความพงึพอใจมาให้ ท าให้มีชีวิตชีวา และมีความหมาย 
(กรมสง่เสริมสขุภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณะสขุ) 
 

2.4 จิตวิทยาเพ่ือการท างานในชุมชน  
        คุณประโยชน์ของจติวทิยาเพื่อการท างานในชุมชนเชงิมนุษยน์ิยมนี้ จะช่วยใหน้กัพฒันา
เขา้ใจพฤตกิรรมของคนในชุมชนทีม่บีรบิททีแ่ตกต่างกนั โดยนกัพฒันาจะตอ้งระลกึอยูเ่สมอว่า
บุคคลในชุมชนทุกคนมเีกยีรตแิละศกัดิศ์ร ีเป็นบุคคลดงัครทูีม่อีงคค์วามรูจ้ากประสบการณ์ทีจ่ะ
ถ่ายทอดแลกเปลีย่นใหแ้ก่นักพฒันาใหก้ระบวนการเกดิการเรยีนรูแ้ละท าใหน้กัพฒันาไดม้คีวามรู้
และประสบการณ์ประยกุตใ์นการด าเนินชวีติต่อไป (หนกหลงั, 2558) 
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2.5 ช่องว่างระหว่างวยัในองคก์รจะเช่ือมได้อย่างไร  
         ช่องวา่งระหวา่งรุ่น หรือช่องวา่งระหวา่งวยั มีแนวทางการแก้ไข ดงันี ้(ประคลัภ์ ปัณฑพลงักรู 22 สงิหาคม 

2012) 

          1.ให้รู้ตนเองวา่ตนเองอยูใ่นวยัใด รวมทัง้ศกึษาเพื่อนร่วมงานท่ีอยูต่า่งวยั วา่เขาคิดยงัไง และมีความเช่ือ

อยา่งไรบ้าง รวมทัง้ท าความเข้าใจเหตผุลเบือ้งหลงัลกึลกึ วา่ท าไมคนแตล่ะรุ่นถึงคิดแตกตา่งกนัออกไป เพื่อท่ีจะได้

เข้าใจ และคยุกนัรู้เร่ือง เราต้องมสีติพอที่จะรับรู้วา่พืน้ฐานแนวคดิ ท่ีไมเ่หมือนกนั แมค่ดิอยา่งนี ้ก็นา่จะเกิดความ

เข้าใจกนัได้มากขึน้ และสามารถลดปัญหาความขดัแย้งรุนแรงลงไปได้บ้าง  

        2. เปิดใจให้กว้าง เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองที่ส าคญัมากถ้าจะท างานด้วยกนัได้อยา่งที่ทราบทกุคนจะต้องยดึคตินีไ้ว้ในใจ

เสมอ เมื่อเราเปิดใจกว้าง แล้วมุง่เน้นไปท่ีเปา้หมายผลส าเร็จของงานแล้ว ไมว่า่ใครจะท างานยงัไง ก็ไมเ่ป็นปัญหาอกี

ตอ่ไป เพราะเราเปิดใจและท างานโดยเน้นไปท่ีเปา้หมายและผลส าเร็จเป็นส าคญั  

        3. มุง่เน้นไปท่ีเปา้หมายเดียวกนัในการท างาน สิง่ที่มีร่วมกนัก็คือ เปา้หมายในการท างาน จะต้องท าความเข้าใจ

เปา้หมายของงานท่ีอยากจะให้บรรล ุวา่ผลลพัธ์ของงานท่ีต้องการนัน้เป็นอยา่งไรมีภาพความส าเร็จอยา่งไร และ

มุง่เน้นไปท่ีเปา้หมายผลส าเร็จของงาน  

        4. เช่ือมัน่ในความแตกตา่ง ทกุคนจะต้องมคีวามเช่ือมัน่และมีทศันคติทีด่ีตอ่ความแตกตา่งที่เกิดขึน้ เช่ือวา่การ

มองตา่งกนันัน้เป็นสิง่ที่ดี แตถ้่าเราสามารถหาจดุตรงกลางได้ก็จะยิ่งท าให้ความส าเร็จของงานนัน้มีมากขึน้ไปอีก ซึง่

อาจจะท าได้ โดยการพยายามมองหาสิง่ที่สนใจเหมือนกนั โดยสว่นใหญ่ก็จะเป็นงานอดิเรกตา่ง ๆ หรือกิจกรรมตา่ง ๆ

ที่มีความสนใจร่วมกนั ซึง่จะท าให้ เกิดความเข้าใจกนัมากขึน้เมื่อความสมัพนัธ์เร่ิมดี การท างานก็จะเร่ิมดีขึน้  

        การท่ีคนตา่งวยัจะสามารถ อยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนัได้ ต้องมีแรงจงูใจ และความเข้าใจ โดยอาจมจีดุเช่ือมโยง จาก

ความชอบ ความสนใจ และมจีดุมุง่หมายเดียวกนั ซึง่สิง่พวกนี ้จะท าให้ช่องวา่งระหวา่งวยัลดลง  

 

 

2.6 ปัจจัยจูงใจควำมมีจิตอำสำในกิจกรรมสำธำรณสุขในชุมชน 
- คน70% ให้คาวร่วมมืออยา่งดี 

- เกิดการร่วมมือกนัให้งานบรรลเุปา้หมาย 

- คนยอมท าเพราะท าให้รู้สกึวา่ตนเองมคีา่ 

- เพื่อให้ผู้อื่นยอมรับตนเอง 

(มหาวิทยาลยับรูพา, 2557) 
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ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละของค่าเฉลีย่เทยีบกบัคะแนนเตม็ของปัจจยั
การจงูใจ 
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ตารางที ่4 รอ้ยละของผูน้ าชุมชน 
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 ตารางที ่5 จ านวนและรอ้ยละของผูน้ าชุมชนจ าแนกตามระดบัความมจีติอาสา 
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ตารางที ่6 รอ้ยละของผูน้ าชุมชนจ าแนกตามความมจีติอาสารายขอ้ (n = 355) 
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2.7 การศึกษาการออกแบบพ้ืนท่ีท างานในส านักงาน  

2.7.1 การออกแบบออฟฟิศ ของ Microsoft และ IBM( Steve Lohr  Oct. 6, 2017 ) 

ในบทความดงักลา่วSTEVE LOHR  ได้พยายามค้นหารูปลกัษณะร่วมกนัของออฟฟิศที่ออกแบบโดยอาศยั
แนวคิดใหมน่ี ้โดยสอบถามผู้บริหารองค์กรด้านไอทีชัน้น าของโลก และพบวา่การออกแบบพืน้ท่ีทีท่ างานตามแนวคิด
ใหมน่ี ้จะเน้นการสร้างพืน้ท่ีที่เปิดโอกาสให้ผู้ใช้พืน้ท่ีใช้งานได้หลากหลาย ไมไ่ด้จ ากดัวา่พืน้ท่ีเหลา่นัน้จะมอบความ
เป็นสว่นตวั หรือบรรยากาศแบบเปิดแก่พนกังานอยา่งเดยีวเทา่นัน้ 

พดูอีกแบบก็คือ พนกังานสามารถเลอืกได้วา่จะท างานด้วยบรรยากาศแบบไหนก็ได้ 
STEVE LOHR ได้ยกตวัอยา่งการออกแบบพืน้ท่ีของบริษัท Microsoft และพบวา่ เหตผุลส าคญัที่ผู้บริหารหนัมา
ออกแบบตามแนวคิดดงักลา่ว คอื ความต้องการอยากให้สมาชิกในองค์กรร่วมมือร่วมใจกนัมากขึน้ 

ตลอดหลายสบิปีที่ผา่นมา Microsoft เคยเช่ือวา่ การขงัเหลา่วิศวกรไว้ในออฟฟิศเงียบๆ จะท าให้เกิดความ
เป็นสว่นตวัและสามารถตัง้ใจเขยีน ‘โค้ดคอมพิวเตอร์’ ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
แตก็่นัน่แหละครับ การใช้วิธีนีด้จูะไมค่อ่ยเวิร์คเสยีเทา่ไหร่ ภายหลงัปี 2010 บริษัทจึงได้ทดลองออกแบบออฟฟิศใน
รูปแบบใหมด่ ูโดยส าหรับการออกแบบออฟฟิศแบบใหมน่ี ้พืน้ท่ีจะถกูจดัวางไมใ่ห้มีแผงกัน้ โต๊ะท างานถกูวางใน
ลกัษณะใกล้ชิดกนัมากขึน้ ท าให้พืน้ท่ีดงักลา่วเป็นพืน้ท่ีที่พนกังานจะต้องใช้งานร่วมกนั ทางบริษัทเรียกพืน้ท่ีท างาน
ลกัษณะนีว้า่ ‘พืน้ท่ีเน้นการสร้างทีม’ (team-based space) เพราะเปา้ประสงค์ของมนัต้องการให้วศิวกรจ านวน 16-
24 คนได้ท างานร่วมกนัผลปรากฎวา่ พอวิศวกรได้ใช้งานพืน้ท่ีแบบใหมน่ีไ้ปได้สกัระยะนงึ ก็เกิดปัญหาขึน้ นัน่คือ 
วิศวกรรู้สกึวา่ พืน้ท่ีที่เปิดโลง่มากเกินไป ท าให้พวกเขารู้สกึเสยีงดงัและถกูรบกวนตลอดเวลา  
จนท าให้สมาธิในการท างานถดถอยถึงขดีสดุ สดุท้าย วิศวกรแตล่ะคนจึงเลอืกใสห่ฟัูงและนัง่ท างานของตนตอ่ไป
อยา่งโดดเดี่ยวกลายเป็นวา่ ผลกระทบด้านกลบัของการเปิดพืน้ท่ีแบบเต็มที่ ท าให้สมาชิกในองค์กรสือ่สารและร่วม
แรงร่วมใจกนัน้อยลง อยา่งไรก็ดี Microsoft ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักลา่วและปรับปรุงพืน้ที่ท่ีท างานของตน 
โดยการสอดแทรกพืน้ท่ีสว่นตวัไปมากขึน้ และก าหนดให้พืน้ท่ีที่ใช้งานร่วมกนัมีผู้ใช้งานไมเ่กิน 12 คน STEVE 
LOHR  ยงัได้เลา่ถงึตวัอยา่งการออกแบบพืน้ท่ีท างานแบบใหมข่อง IBM อีกด้วย เขาเลา่วา่ ในปี 2014 บริษัทใช้เงิน
จ านวน 380 เหรียญสหรัฐฯ ส าหรับการปรับปรุงพืน้ท่ีท างาน (work space) ซึง่แนวคดิของการออกแบบพืน้ท่ีจะเน้น
การผสมผสานการออกแบบที่ท างานแบบปิดและแบบเปิดเข้าไว้ด้วยกนั 

บริษัทได้ปรับปรุงโดยการเปิดพืน้ที่ให้กว้างขึน้ เพิ่มก าแพง whiteboard งดการกัน้ห้องออฟฟิศสว่นบคุคล 
ใสโ่ต๊ะที่สามารถใช้งานได้ทัง้ยืนและนัง่ รวมถงึติดตัง้ห้องท างานลกัษณะคล้ายตู้โทรศพัท์ 
พืน้ท่ีเปิดกว้างที่มีอากาศถ่ายเทและมีแสงในการท างานมากพอ ท าให้ทกุคนท างานในสิง่แวดล้อมที่ดีตอ่สขุภาพ และ
เปิดโอกาสให้แตล่ะคนเจอหน้ากนั สว่นก าแพง whiteboard ก็ชว่ยท าให้สมาชิกองค์กรสามารถปรึกษาหารือกนัได้
ง่ายขึน้ สว่นการงดใช้ออฟฟิศสว่นบคุคลก็ชว่ยปอ้งกนัไมใ่ห้พนกังานท่ีเป็นพวกเก็บตวักลบัไปอยูใ่นโลกสว่นตวั 
ในขณะท่ีเก้าอีซ้ึง่มีฟังก์ชนัหลากหลายก็เอือ้ให้พนกังานมกีารขยบัร่างกายอยา่งตอ่เนื่อง และส าหรับพนกังานท่ี
ต้องการพืน้ท่ีสว่นตวัหรือสมาธิในการท างาน ห้องท างานรูปคล้ายตู้โทรศพัท์ก็ตอบโจทย์ได้เป็นอยา่งดี 
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หลงัจากที่ IBM ปรับปรุงที่ท างาน บรรยากาศการท างานของบริษัทโดยรวมก็ดีขึน้ 
การออกแบบพืน้ท่ีท างานแบบนี ้ท าให้พนกังานสามารถใช้พืน้ท่ีได้หลากหลาย ไมว่า่จะใช้เพื่อ 
ปฏิสงัสรรค์กบัเพื่อร่วมงานคนอื่นๆ ในพืน้ท่ีสว่นกลาง หรือใช้เพื่อสร้างสมาธิส าหรับการวิเคราะห์ปัญหาอนัแสนยาก
ในห้องรูปตู้โทรศพัท์ที่จดัไว้ให้ตา่งหาก 
นอกจากนี ้ระหวา่งที่พนกังานก าลงัเปลีย่นโหมดการใช้งานของออฟฟิศ เช่น การเดินของพนกังานจากพืน้ท่ีสว่นกลาง
ไปยงัห้องรูปโทรศพัท์ พนกังานยงัมีโอกาสได้เคลือ่นท่ีในท่ีท างานของตนมากขึน้ นัน่หมายความวา่ สมาชิกข้ามแผนก
จะมีโอกาสพบปะและท ากิจกรรมร่วมกนัมากขึน้ 
คณุประโยชน์นีส้ง่ผลให้พนกังานสือ่สารและมีความไว้เนือ้เช่ือใจกนัมากขึน้เร่ือยๆ ผลสดุท้ายทีจ่ะได้รับก็คือ ความ
ร่วมมือร่วมใจในการท างาน ซึง่ผลทางอ้อมที่องค์กรจะได้รับตามมาก็คือ พนกังานอยากมาท างานท่ีออฟฟิศมากกวา่
นัง่อยูบ้่านเฉยๆ  

 

 

 

 

  



15 
 

   
 

Case study 

 

 

รปูภาพที ่ 1 บรรยากาศภายนอก 

(unlockmen, 2016) 

2.7.2 วิเคราะหอ์อฟฟิตGOOGLE 
googleมกีการจดัการพืน้ท่ีวา่ง ตอ่ตวัอาคารคอ่นข้างมากโดยมีการน าพืน้ท่ีกลางแจ้งมาจดัเป็นพืน้ที่ส าหรับให้

พนกังาน สามารถนัง่ท างาน และท ากิจกรรมอื่นๆ โดยไมจ่ าเป็นจะต้องอยูแ่ตใ่นออฟฟิต 
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ศึกษาบรรยากาศในออฟฟิต 

 

รปูภาพที ่ 2 บรรยากาศภายใน 
                  (unlockmen, 2016)
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2.7.3  การวเิคราะหข์อ้มลูการท างาน 
 

 
 

 

การวเิคราหพ์ืน้ทีโ่ดนเน้นสงัเกตการออกแบบพืน้ที ่การวางผงั การใชส้ ีเพื่อน าไปสูก้ารสรา้พืน้ทีใ่หค้นรูส้กึผ่อน
คลาย 

รปูภาพที ่ 3 แสดงพืน้ทีน่่าสนใจ 

 (unlockmen, 2016) 
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รปูภาพที ่ 4 บรรยากาศภายใน 
(unlockmen, 2016) 

ศกึษาและหาความแตกต่างเกีย่วกบัรปูแบบการจดัพืน้ทีข่องออฟฟิตที ่มกีารยอมรบัว่าพนกังานรูส้กึดเีมื่อท างาน
ท าใหพ้บว่าพืน้ท่ท างานหรอืท ากจิกรรมทีด่ตีอ้งมอีงคป์ระกอบดงันี้ 

1. แผนผงัแบบเปิดโล่ง 

ออฟฟิศแบบเก่านัน้เป็นบลอ็คเหลีย่มๆ และเป็นพืน้ทีส่ านกังานทีพ่นกังานไมไ่ดม้องเหน็กนัและกนัเลย การ
ออกแบบทีแ่บ่งแยกนี้ไม่ไดส้ง่เสรมิการร่วมมอืกนัและปิดกัน้ความคดิสรา้งสรรค ์สิง่ทีด่เีกีย่วกบัการมแีผนผงั
ออฟฟิศแบบเปิดนัน้คอืความคดิต่างๆ สามารถคดิไดอ้ย่างลื่นไหลอย่างเป็นอสิระ เน่ืองจากมกีารท างานร่วมมอืกนั
มากขึน้ ประสทิธภิาพกจ็ะถูกกระตุน้ออกมา หากคุณมทีมีกราฟฟิกดไีซน์ทีท่ างานกบัเวบ็ไซต ์พืน้ทีท่ างานร่วมกนั
ทีเ่ป็นออฟฟิศแบบเปิดนัน้เป็นการจดัทีท่ างานทีเ่หมาะส าหรบัพวกเขาเลย 

2. พืน้ทีผ่่อนคลาย 
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ถงึแมว้่าออฟฟิศของคุณจะมแีผนผงัแบบเปิดแต่มนัยงัมชีว่งเวลาที่พนกังานของคุณตอ้งการเวลาทีไ่ม่ตอ้งอยู่ทีโ่ต๊ะ
ท างานของพวกเขา หากคุณตอ้งการอะไรแบบนี้ สิง่ทีด่ทีีส่ดุคอืการสรา้งพืน้ทีผ่่อนคลายทีพ่นกังานสามารถมานัง่
กนิขนมหรอืดืม่กาแฟได ้พืน้ทีเ่หล่านี้ควรเป็นทีน่ัง่แบบสะดวกสบายและสง่เสรมิใหเ้กดิการสนทนากนั 

 

 

 3. อุปกรณ์ส านกังานทีน่่าเชื่อถอืและเฟอรน์ิเจอรท์ีม่คีุณภาพด ี

ถูกตอ้งเลยดไีซน์ของพืน้ทีส่ านกังานทีเ่ยีย่มนัน้ไม่เพยีงแต่ดสูวยอย่างเดยีวเท่านัน้แต่มนัควรใชง้านไดด้อีย่าง 
100% เช่นกนั มองหาเฟอรน์ิเจอรท์ีม่คีุณภาพด ี– ควรตระหนกัถงึการยศาสตร ์(ergonomics) เมื่อจะท าการซือ้
เกา้อีแ้ละโต๊ะต่างๆ ออฟฟิศนัน้ควรจะไดร้บัการตดิตัง้จากอุปกรณ์ทีน่่าเชื่อถอืและไวว้างใจไดซ้ึง่สามารถใชไ้ดก้บั
การท างานในแต่ละวนัได ้

4. แสง 

เมื่อท าการออกแบบออฟฟิศ จงใชแ้สงธรรมชาตใิหไ้ดม้ากทีส่ดุเท่าทีคุ่ณจะสามารถท าไดต้าของมนุษยน์ัน้ถูก
ออกแบบมาเพื่อท างานกบัการเปลีย่นระดบัของแสงอาทติย ์ดงันัน้จงท าใหแ้น่ใจว่าแสงธรรมชาตนิัน้เขา้ถงึพืน้ที่
ท างานของคุณ นอกจากน้ีมนัยงัช่วยลดความเหนื่อยลา้ของดวงตาและอาการปวดหวัไดอ้กีดว้ย เมื่อเปรยีบเทยีบ
กบัแสงไฟจากในหอ้ง 

5. สนุทรยีศาสตร ์

มสีบีางสทีีช่ว่ยเพิม่ประสทิธภิาพของการท างานไดก้ารทีจ่ะหยุดความน่าเบื่อในออฟฟิศ คุณควรใชศ้ลิปะ รปูปัน้
หรอืตน้ไม ้นอกเหนือจากสนุทรยีศาสตรแ์ลว้ ส านกังานควรมกีารระบายอากาศทีเ่หมาะสม อุณหภูมทิีค่วบคุมได้
และพืน้ทีม่ากมายส าหรบัการเคลื่อนยา้ยเพราะการมาที่ท างานไมใ่ชม่าเพื่อท างานอยา่งเดยีวเทา่นัน้ แตย่งัได้ท า

กิจกรรมอื่นๆ อีกด้วย
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2.7.4 การวิเคราะหก์ารออกแบบ office  
 

2.7.4.1 กราฟฟิกแสดงสิง่ทีเ่กดิขึน้ในการท างานตัง่แต่ เริม่-ส าเรจ็ 

เริม่ศกึษาจาก Case Study ของบรษิทัที ่เป็นทีย่อมรบั ว่ามกีารจดัสรรพืน้ทีใ่นการท างาน ต่อสว่นพืน้ที่
พกัผ่อนทีด่ ีและเลอืกบรษิทัทีม่รีปูแบบการท างานกนัแบบทมีเวริค์ และบรษิทัที่ พนกังานรูส้กึมคีวามสขุและ
รูส้กึดกีบัการเขา้มาท างาน  

จึงสงัเกตพืน้ท่ีที่มคีวามหลากหลายด้านวยัของผู้ให้งานโดยเร่ิมวิเคราะห์จากพืน้ท่ีออฟฟิตเพราะพบวา่

ในหลายๆบริษัทประสบปัญหา ชอ่งวา่งระหวา่งวยั จึงเร่ิมศกึษา การแก้ปัญหาของออฟฟิตทีม่ีความหลากหลาย

ของวยั เพื่อจะหาแนวทางการน าไปท าเป็น Standard ของการออกแบบส าหรับทกุวยัโดยเบือ้งต้นพบวา่หลายๆที่

มีการสร้างพืน้ท่ีเพื่อให้พนกังานได้ผอ่นคลาย แตผ่ลที่ได้คือพืน้ท่ีนีท้ าให้พนกังานมีปฎิสมัพนัธ์ที่ดีตอ่กนัมากขึน้ 

รปูภาพที ่ 6 สิง่ทีช่่วยแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ระหว่างการท างาน 

รปูภาพที ่ 5 ปัญหาทีเ่กดิขึน้ระหว่างการท างาน 

ความเครียด 

ความเครียด 
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2.7.4.  การวิเคราะหพื์้นท่ีท างาน 

2.7.4.1 ส่ิงอ านวยความสะดวกของผูส้งูอายุ 
 

 

 
ความต้องการพืน้ฐานของผู้สงูอาย ุมีการเลอืกใช้เฟอร์นิเจอร์ตา่งๆรวมถงึสิง่อ านวยความสะดวกตา่งๆ ให้ดู

กลมกลนืกบัการใช้งานของคนปกติท าให้ผู้สงูอายแุละคนในวยัอืน่ๆ ได้ใช้งานร่วมกนัอยา่งไมม่ีข้อแตกตา่งด้าน
ความรู้สกึของการใช้งาน  

รปูภาพที ่ 7 แสดงการใชพ้ืน้ทีข่องคนพกิาร 
(slideshare, 2017) 
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2.7.4.2 แสงท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

 
รปูภาพที ่ 9 หลอดไฟทีเ่หมาะสมกบัการใชพ้ืน้ที ่

(Dsignsomething, 2018) 

รปูภาพที ่ 8 แสงทีเ่หมาะสมกบัการใชพ้ืน้ที ่

(Dsignsomething, 2018) 
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2.7.4.3 โทนสีท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

 
 

รปูภาพที ่ 10  สทีีเ่หมาะสมกบัใชพ้ืน้ที ่
(naibann, 2018) 
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เป็นการแสดงภาพเปรยีบเทยีบโทนส ีทีม่ผีลต่อความรูส้กึ ของผูใ้ชง้านรปูแรกเป็นหอ้งทีม่กีารใชส้ตีามทฤษฎสี ี
ตามทีก่ล่าวดา้นบน จะเป็นไดว้่าโทนสตีามทฤษฏสี ีทีใ่หด้สูบายตาย ดหูอ้งกว่างแลว้ดไูม่อดึอดัรปูทีส่องเป็นรปู
ทีถู่กยอ้มสเีป็นทีโ่ทนตรงขา้มจะสงัเกตไดว้่า ใหค้วามรูส้กึปวดตาแลว้อดึอดัท าใหไ้ม่เหมาะแกการน ามาใชง้าน  

  

รปูภาพที ่ 11 การใชโทนสทีีด่แีบบต่างๆ 
(siamzone, 2018) 
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2.8 ปัญหาในการใช้พื้นท่ีร่วมกนั 
 

 

  

            

 

 
 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ คอื ช่องว่างระหว่างบุคคน และช่องว่าระหว่างวยั จ าท าใหเ้กดิการแยกเป็น
กลุ่มๆในสงัคมของเรา ผลทคีต่ามมาคอื กลุ่มผูส้งูอายไุมส่ามารถ ท ากจิกรรมรว่มกบั กลุ่มอื่นๆ
ได ้เนื่องจากผูส้งูอายมุศีกัยภาพทางรา่งกายไมเ่ท่าวยัอื่น และ ผูสู้อ้ายสุ่วนใหญ่ประสบปัญหา
ทางดา้นจติใจ เพราะรสูกึว่าตนเอง หมดคุณค่า และไมส่ามารถท าสิง่ต่างๆไดเ้หมอืนเมือ่ก่อน จงึ
เกดิสภาวะเครยีจและซมึเศรา้ เกดิการปิดกัน้ตวัเองจากคนอื่น งานอาสา ศกึษากจิกรรมจติอาสา
เพราะจากบทวจิยัขา้นตน้ทีใ่หพ้บว่ากจิกรรมจติรอาสา มผีลท าให้คนมจีดุมงุหมายทีจ่ะท าเพื่อ
บุคคนที ่3 คอืผูท้ีด่อ้ยกว่า หรอืเพื่อสาธารณะ ท าใหค้นยอมรว่มมอืรว่มใจกนัเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมาย และเพื่อ เมือ่งานส าเรจ็ จะไดร้บัการยกยอ่งค าชม และเป็นทีย่อมรบัในกลุ่ม หรอื ใน
สงัคม จงึท าใหเ้กดิเป็นเป้าหมาชวีติ 
  

รปูภาพที ่ 12  ปัญหาชองว่างระหว่างวยั และ ปัญหาพืน้ทีส่่วนบุคคล 

(personal scope, 2016) 
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บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 
1. ประเดน็การศึกษาทางสถาปัตยกรรม  

      การสรา้งพืน้ทีเ่พือ่ชุมชนส าหรบัคนทกุวยันัน้ มปัีญหาอยู่ตรงทีว่า่กายภาพของผูส้งูอายุนัน้มี
ความแตกต่าง จากวยัอื่นๆคอ่นขา้งมาก เพราะผูส้งูอายุ มกีายภาพทีเ่ชื่อมชา้กวา่คนในวยัอื่น 
นอกจากน้ี ผูส้งูอายุยงัมแีนวคดิทีแ่ตกต่างจากวยัอื่นอย่างขา้งมาก เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มในช่วง
ของผูส้งูอายุทีเ่ตบิโตมาแตกต่างโดยสิน้เชงิกบัปัจุบนั รวมถงึผูส้งูอายไมส่ามารถท ากจิกรรมต่างๆ
ไดเ้หมอืนเมือ่ก่อน จงึท าใหส้ภาพจติใจของผูส้งูอายุ มคีวามเหงาและหดหู ่ดว้ยทัง้ 2 ประเดน็น้ี จงึ
เป็นเหตุใหก้ลุ่มผูส้งูอายุ ถกูกนัออกจากกลุ่มคนในวยัอื่นๆ จากการสงัเกตและคน้หาขอ้งมลู
ผูส้งูอายุทีม่บีทบาทต่อชุมชน จะพบวา่ผูสู้ง้อายุ มกัอยู่ตดิบา้นไมค่อ่ยออกไปไหน มกีจิวตัประจ าวนั
แบบเดมิทกุวนั จงึท าให ้ขาดปฎสิมัพนัธก์บัคนอื่น  

จากการวเิคราะหท์างดา้นจติใจและกายภาพของผูส้งูอายุ พบวา่ นอกจากการสรา้งพืน้ทีท่ี่
เหมาะสมและรองรบัวยัผูส้งูอายุแลว้ในชุมชนๆจะตอ้งท าใหผู้ส้งูอายุไมรู่ส้กึเป็นภาระไมรู่ส้กึ
แตกต่างจากคนในวยัอื่น เพือ่ใหค้นในวยัอื่น เปิดใจทีจ่ะคุยกบัผูส้งูอายุ และผูส้งูอายุเองก็เปิดใจคยุ
กบัคนในวยัอื่นโดยมพีืน้ทีส่าธารณะของชุมชนเป็นตวัช่วย  
      การศกึษาพืน้ทีชุ่มชนส าหรบัทกุวยันัน้ ศกึษาเพือ่ใหเ้กดิพืน้ที่ ทีท่ีเ่ป็นจุดศณูยร์วมในชุมชน
เพือ่ใหเ้กดิการปฏสิมัพนัธท์ีด่ ีของผูส้งูอายุ และ คนต่างวยั เน่ืองจากประชากรผูส้งูอายุมจี านวน
เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ   และ ผูส้งูอายุ กเ็ป็นบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถมปีระสบการณ์และผา่นชวีติ
มาก่อนพวกเรา แตปั่จจุบนัยงัมผีูส้งูอายุสว่นมาก ทีต่อ้งอยู่บา้นอย่างเหงาๆ และรูส้กึไมม่คีณุคา่ใน
ตนเองเพราะแคศ่กัยภาพทางรา่งกายถดถอย จงึท าใหเ้กดิช่องวา่งระหวา่งวยัขึน้มา และเป็นการ
เพิม่ช่องวา่งระหวา่งบุคคลใหม้ากขึน้ ท าใหผู้ส้งูอายุเกดิการปิดกัน้ตนเองจากบุคคลอื่น และขาด
การปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นๆ ซึ่งจุดศณูยร์วมของชุมชนนัน้ จะสามารถท าใหผู้ส้งูอายุ รูส้กึผอ่นคลาย
และสบายใจ ลดความเครยีดความซมึเศรา้ลง ท าใหผู้ส้งูอายุ มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัคนในวยัอื่นๆ 
และกลบัมามชีวีติชวีาอกีครัง้  
    สมมตฐิาน ถา้เกดิพืน้ทีท่ีส่ามารถท าให ้Speed ของผูส้งูอายุ กลบั Speed  ของคนในวยัอื่น มี
ความเทา่เทยีมกนั รวมถงึสิง่อ านวยความสะดวกต่างๆของผูส้งูอายุ หรอืทีเ่รยีกวา่ Universal 
Design ส าหรบัผูส้งูอายุ โดยท าใหไ้มรู่ส้กึถงึความต่าง จากการใชง้านปกต ิทีส่ าคญัคอื พืน้ทีน่ัน้ 
ตอ้งท าใหผู้ใ้ชง้าน อยูไ่ดน้านพอทีจ่ะเกดิการพดูคยุหรอืปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่น โดยมปัีจจยั ของ
ความชอบ ทีเ่หมอืนๆกนั สนใจในสิง่เดยีวกนัหรอืมจีุดมุง่หมาย เดยีวกนั เป็นสว่นในการช่วยเสรมิ 
โดยใชก้ารสรา้งพืน้ทีใ่หม้กีารเชื่อมโยงจากชุมชนสูโ่ครงการและท าใหโ้ครงการเหมอืนเป็นสว่นหน่ึง
ของชุมชน แลว้ใชพ้ืน้ทีต่่างๆภายในโครงการๆในการสรา้เป้นพืน้ทีท่ีท่กุคนในชุมชนสามารถมาท า
กจิกรรมต่างๆรว่มกนัได ้
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    วธิกีารศกึษาคอื ศกึษาจาก Case Study  หรอืศกึษาจากพืน้ทีท่ีท่ าใหเ้กดิ ความปฏสิมัพนัธก์นั 
หรอืพืน้ทีท่ีล่ดช่องวา่งระหวา่งวยั หรอืพืน้ทีท่ีล่ดความขดัแยง้ระหวา่งวยั  
    การน ามาใชก้บังานสถาปัตยกรรม คอืการสรา้ง Standard ของพืน้ทีส่ าหรบัคนทกุวยั เพือ่ทีจ่ะ
สามารถน าไปใชก้บัฟังกช์นัทีห่ลากหลาย อาคารทีห่ลากหลายประเภท หรอืพืน้ทีท่ีต่อ้งการ การ
ท างานแบบเป็นทมีหรอืเป็นกลุ่มและ Case Study  ของอาคารสาธารณะเพือ่ชุมชน โดยโครงการมี
สว่นช่วยท าใหบ้รบิทของชุมชน และคณุภาพชวีติของคนในชุมชนมคีวามเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้  
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2. แนวคิดในการแก้ปัญหาระหว่างวยั 
 

 แนวคดิหยดุนัน้ เป็นแนวคดิทีร่วบรวมมาจากการวธิแีละกระบวนการต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิ
ปฎสิมัพนัธ ์โดยมคีวามคดิว่า ในความแตกต่างระหว่างวยันัน้ มปัีจจยัเรือ่งการเคลื่อนไหวทีไ่ม่
เท่ากนัในแต่ละวยั เช่นวยัเดก็มนัมคีวามวยัมากในการเล่น การท ากจิกรรมต่างๆ วยัท างานเป็น
วยัทีม่กีารเลื่อนใหวปานกลางกจ็รงิ แต่เป็นการเคลื่อนไหวทีต่อ้งเคลื่อนทีไ่ปเรือ่ยๆ เช่นการ
ท างาน ส่วนในวยัชรานัน้ การเคลื่อนใหวจะเป็นไปตามสมรรถภาพทางร่างกายและสมองเป็น
หลกั ฉะนัน้การท าใหก้ารเคลื่อนไหวของทุกวยัหยดุอยูก่บัที ่จะเป็นสิง่ทีก่่อใหเ้กดิการรบัรูถ้งึสิง่
หรอืคนทีอ่ยู่รอบกาย เพื่อเอือ้ใหเ้กดิปฎสิมัพนัธร์ะหว่างวยัได้ 

ค าทีอ่ยูใ่นวงกลมใหญ่ๆนัน้คอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ และส่วนทีท่บักนั  ของวงกลมทัง้สามวง คอืการ
แกปั้ญหา และพืน้ทีห่ยดุเป็นตวักลาง ทีเ่ชื่อมการแกปั้ญหาของพืน้ที ่สมบรูณ์แลว้มี
ประสทิธภิาพ มากยิง่ขึน้  

 

  

รปูภาพที ่ 13 การวเิคราะหปั์ญหาทีเ่กดิขึน้และไดแ้นวคดิ "หยดุ" 
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2.1 การทดลองการจดัพื้นท่ีจากแนวคิดหยดุ 

  

รปูภาพที ่ 14 การทดลองการจดัพืน้ที ่รปูแบบที ่1 

รปูภาพที ่ 15 การทดลองการจดัพืน้ที ่รปูแบบที ่2 
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จากการจ าลองการสร้างพืน้ท่ีหยดุ จะสงัเกตได้วา่พืน้ท่ีหยดุจะอยูต่รงปลายฟังก์ชนัหรืออยูต่รงกลางฟังก์ชนัพืน้ท่ี

อยูจ่ะต้องอยูใ่นบริเวณที่คนสญัจรเข้าถงึได้โดยมีการผา่นฟังก์ชนัตา่งๆกอ่นท่ีจะมาถงึพืน้ท่ีหยดุ เพื่อเป็นการเพิ่ม

โอกาสให้คนในพืน้ท่ีนัน้ๆได้พบเจอกนัมากขึน้  

3. การวิเคราะหข้์อมลู  

3.1 การวิเคราะหข้์อมลูชุมชนบางบวั 
วเิคราะหโ์ครงการทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ในอนาคต 

จากการศกึษาโครงการทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ท าใหเ้ราสามารถคาดการผลกระทบทัง้ ขอ้ด ีขอ้เสยีที่
ส่งผลต่อการออกแบบโครงการ พบว่าโครงการรถไฟฟ้าสายสเีขยีวมผีลอย่างมากต่อโครงการ

รปูภาพที ่ 17 การทดลองการจดัพืน้ที ่รปูแบบที ่3 

รปูภาพที ่ 16  การทดลองการจดัพนืทีท่ างาน 
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เพราะโครงการน้ีท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของการสญัจรของคนในพืน้ทีร่วมถงึสิง่ปลกูสรา้งที่
เกดิขึง้กอ็ยูใ่กลห้น้าไซตค์่อนขา้งมาก 

 

รปูภาพที ่ 18 สะพานขา้มแยกเกษตร 

(homewithdream, 2018) 

ในอนาคตจะมกีารสรา้งรถไฟสายสเีขยีวซึง่รถไฟฟ้าสายน้ีไดผ้่านบรเิวณหน้าทีต่ ัง้โครงการ และ 
มสีถานีบรเิวณใกล้ๆ ทีต่ ัง้โครงการ 
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วเิคราะหโ์ครงการทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ในอนาคต 

 

     

 
รปูภาพที ่ 19 ขนาดและความสงูของอุโมง 

(homewithdream, 2018) 

ในอนาคตอาจจะมกีารสรา้งสะพานขา้งวงเวยีนบางเขน และ อุโมงขา้มแยกบางเขนหลงัจากรถไฟฟ้าสรา้งเสรจ็ 

 

 

การสรา้งถนนตดัใหม ่พหลโยธนิ-วภิาวด ี
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รปูภาพที ่ 20 ถนนบรเิวณบางบวั 

(homewithdream, 2018) 

 

มกีารสรา้งถนนลดัจากถนน พหลโยธนิ – วภิาวด ีและมกีารขอเวณคอืนพืน้ทีบ่รเิวณรมิคลองบางบวั 
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ทศิทางการเดนิรถของถนนพหลโยธนิ 

 
รปูภาพที ่ 21 เสน้ทางการเดนิรถ 

        (homewithdream, 2018) 

 

ศกึษาเสน้ทางการเดนิรถทีม่ผีลต่อถนนบรเิวณหน้าไซต ์พบว่าบรเิวณแยกเกษตรมคีวามหนาแน่นของรถมาก
โดนเฉพาะในช่วงเวลาเร่งด่วนมผีลท าใหถ้นนหน้าไซตตืดิตามไปดว้ย 
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รปูภาพที ่ 22 ความสงูและความกวา้งถนนบรเิวณโดยรอบ 

(homewithdream, 2018) 
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3.1.1  การวเิคราะหข์อ้มลูของชุมชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการส ารวจพบปัญหาเกี่ยวกบัพืน้ที่ชุมชนบางบวั ดงันี้ 

1.  ไมม่พีืน้ทีส่าธารณะ  

2.มรีา้นหามเรแ่ผลงลอยจ านวนมากทีข่ายตามฟุตบาท 

3.มพีืน้ทีเ่ปลีย่วเละมุมอบัสายตามมาก 

4.นกัเรยีนนกัศกึษาไม่มพีืน้ที ่ท างาน ท ากจิกรรม หลงัเลกิเรยีน 

  

รปูภาพที ่ 23 แสดงพืน้ทีบ่รเิวณโดยรอบบางบวั 
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3.1.2  กลุ่มนักศึกษาและหอพกั 

จากการส ารวจกลุ่มหอพกัของนกัศกึษาจะเหน็ไดว้่าพืน้ทีใ่นชุมชนส่วนใหญ่มกีารท าเป็นหอพกั
นกัศกึษาแต่เมือ่เทยีบกบัพืน้ทีท่ าพาณิชยกรรมแลว้ถอืว่าชุมชนบางบวั มรีา้นคา้เชงิพาณชิย์
ค่อนขา้งน้อย  

  

        รปูภาพที ่ 24 แสดงพนทีห่อพกัและพืน้ทีใ่ชง้านของนกัศกึษา  มหาวทิยาลยัศรปีทุม 
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3. สรปุผลการศึกษา 

จากการศกึษาพืน้ทีก่ารท างานจงึพบว่า ในพืน้ทีก่ารท างานนัน้ มพีืน้ที ่ทีส่ าหรบัเอาไว ้relax 
หรอืผ่อนคลายความเครยีด จากการท างาน ซึง่จากศกึษาขอ้มลูขอ้มลูและการแยกองคป์ระกอบ
ต่างๆของพืน้ที ่ท าใหรู้ว้่า พืน้ทีต่รงนี้มศีกัยภาพในการท าใหก้ายภาพของคนในพืน้ทีอ่ยูใ่น
สภาวะเท่ากนั ถงึแมว้่าคนทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีจ่ะเป็นคนที ่มคีวามแตกต่างกนั ทัง้ทางดา้นอาย ุหรอื
ดา้นสภาพรา่งกาย หรอือกีอยา่งหนึ่งกค็อืเป็นพืน้ที ่ทีส่ามารถท าใหค้น อยูน่ะจดุๆหนึ่งไดน้าน
พอทีจ่ะท าใหเ้กดิปฏสิมัพนัธก์บัคนรอบตวัทีอ่ยูใ่นพืน้ทีน่ัน้ โดยมอีงคป์ระกอบทีด่ต่ีางๆของพืน้ที่
เป็นตวัช่วยเสรมิ  โดยผูจ้ดัท าได ้นิยามพืน้ทีน่ี้ว่า คอื พืน้ที”่ หยดุ “โดยการหยดุนัน้เป็นการหยุด
ทัง้ทางดา้นกายภาย และ ทางดา้นความคดิ  โดยทางกายภาพนัน้มศีกัยภาพในการท าให้
กายภาพของคน มนักลายเป็นศูนยเ์ท่ากนั เมือ่กายภาพของคนหยดุนิ่งกลายเป็นศูนยท์ าใหไ้ม่
เกดิความเหลื่อมล ้าดา้นศกัยภาพทัง้ร่างกาย เพราะทุกคนจะหยดุนิ่งความเหลื่อมล ้าระหว่างอายุ
กห็มดลง และ โดยทางความคดินัน้ เมือ่อยูใ่นพืน้ที่ “หยุด”พืน้ทีห่ยุดนี้จะท าหน้าที ่ใหค้นรูส้กึ
ผ่อนคลาย หรอื ดงึดดูความสนใจของคนจนท าใหค้นลมื สิง่  ทีค่ดิ ทีเ่ครยีด หรอื ทีรู่ส้กึไมส่บาย
ใจ ลงขณะหน่ึง เมือ่คนเรามคีวามสุข ไมเ่ครยีด ไมค่ดิมาก กท็ าใหค้นเรานัน้ เปิดใจและมี
ปฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัคนรอบขา้งมากขึน้ และ ยอมทีจ่ะลดช่องว่างส่วนบุคคลลง  
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บทท่ี 4  

การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

 
1. การศึกษาโปรแกรมก่อนการออกแบบ (Pre-Design Stage) 

เป็นคอมมนูิตีเ้พื่อชุมเพื่อรองรบัคนทุกวยัใหค้นทีม่คีวามหลากหลายทางดา้นวฒันธรรม
และกายภาพ ไดม้าใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั โดยใชฟั้งชัน่ทีม่คีวามหลากหลายทางดา้นการใช้
งานเพื่อรองรบัการใชง้านหลายรปูแบบ รวมถงึแบบหมู่คณะ และใชก้ารออกแบบพืน้ที่
ใหม้คีวามเหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัคนทุกวยั 

1.1 การวิเคราะหโ์ปรแกรม 

1.1.1 ศึกษากิจกรรมของคนในวยัต่างๆ 

พบว่ามหีลายๆกจิกรรมทีค่นต่างวยัมกีจิกรรมหรอืงานอดเิรกทีห่มอืนกนั ซึง่น าไปสู่การ
สรา้งพืน้ที ่ส าหรบัคนทุกวยั โดยคนทุกวยัทุกวยัสามารถเขา้มาใชง้านไดง้่ายและปลอดภยั 

 
 

  

รปูภาพที ่ 25 ภาพแสดงกจิกรรมต่าง ๆ ทีทุ่กวนัสามารถท าดว้ยกนัได ้
      (thaihealth, 2017) 
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1.1.2.การเกิดพื้นท่ีส่วนตวัระหว่างการท างาน และการแก้ปัญหา 
 

 

 

 

 

รปูภาพที ่ 26 แสดงวงเวยีนบางเขน 

ปัญหาของช่องว่างระหว่างวยัความเครยีดต่างๆในการท ากจิกรรมสามารถลดลงไดโ้ดยการท า
บรรยากาศของพืน้ทีท่ างานใหด้ใีหผู้ใ้ชง้านรูส้กึผ่อนคลายเพื่อลดความตงึเครยีดจากสิง่ทีท่ าอยู่
หรอืสิง่ทีพ่บเจอมาในช่วงขณะหนึ่ง กจ็ะท าใหผู้ค้นมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัเพราะเมือ่คนเราไมอ่ยู่
ในสภาวะทีฉุ่นเฉียวหรอืตงึเครยีดกจ็ะมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอคนรอบตวัมากกว่า  
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1.2 โปรแกรมและพื้นท่ีท่ีใช้สอย 

1.2.1 ส่วน Street Food 

  เนื่องจากในชุมชนรอบมหาลยัมคีา้แบบรถเขน็หรอืแผงลอยตามทอ้งถนนอยู่
มากซึง่ส่วนใหญ่ไม่มหีลกัแหล่งในการคา้ขายเป็นที ่ซึง่มกัประสบปัญหาการ โดนไล่ทีจ่าก
เทสกจิอยูเ่ป็นประจ าเพราะขายลุกล ้าบรเิวรทางเท้า จงึมแีนวคดิในการใหพ้ืน้ทีส่่วนหนึ่งเป็น
สถานทีข่ายของแบบ street food เพื่อใหเ้ป็นแหล่งทีค่นในชุมชนจะมาใชพ้ืน้ทีไ่ดง้า่ย 
ส่วน รบัประทานอาหาร 
 

1.2.2.  ส่วน Co Space  

 อกีปัญหาหลกัของคนในชุมชน โดยเฉพราะผูส้งูอายนุัน้ ไมม่ทีีใ่นการท ากจิกรรมต่างๆ 
ทีด่พีอ หรอืไมส่ามารถรองรบัการใชง้านไดม้ากมายนกั จงึเป็นฟังชัน่หน่ึงทีจ่ะสามารถท าให้
เกดิกจิกรรมรว่มกนัในชุมชน ซึง่ดว้ยการออกแบบใหเ้ป้นพืน้ทีส่ามารถใชง้านไดส้ะดวกทุก
วยัโดยเฉพราะผูส้งูอาย ุจงึเหมาะแก่การท าใหผู้ค้นหลากหลายช่วงอายสุามารถมสี่วนรว่ม
ในกจิกรรมต่างๆได้ 
 

1.2.3. ส่วน Co Working Space 

 นอกจากปัญหาของคนในชุมชนในการไม่มพีืน้ทีท่ ากจิกรรมต่างๆ ของชุมชนรว่วมกนั
แลว้ พืน้ทีท่ างานกเ็ป็นหน่ึงเป้นหาของพืน้ทีร่อบมหาวทิยาลยัหรอืชุมชนต่างๆ เนื่องจาก 
กลุ่มคนส่วนหน่ึงมกัใชก้ารจมอยูก่บัการท างานทีห่อ้ง ซึง่ไมส่ามารถก่อใหเ้กดิปฎสิมัพนัธก์บั
คนในชุมชนหรอืแมแ้ต่คนรอบตวัไดเ้ลย การมพีืน้ทีใ่นการท างาน เป็นองคป์ระกอบใหผู้ค้น
แต่ละวยัเปิดโอกาศในการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นๆ ไดซ้ึง่เป็นสิง่ทีส่ าคญัในการลด
ช่องว่างระหว่างบุคคล 
 

1.2.4 ส่วน Pocket Park  
 เป็นพืน้ทีใ่นการใชง้านอเนกประสงคใ์หก้บัคนทุกวยั ทีเ่ป็นตวัแนวคดิส าคญัในการท าให้
คนเชื่อมความสมัพนัธก์นั เพราะการมพีืน้ทีท่ีค่นสามารถมาออกก าลงักาย นัง่เล่น 
 

1.2.5 ส่วน รบัประทานอาหาร / นัง่เล่น 
 เป็นพืน้ทีท่ีส่ามารถปรบัเปลีย่นเป็นทีน่ัง่เล่น หรอืท ากจิกรรมขนาดเลก็ได ้การมพีืน้ทีท่ี่
คนในชุมชนสามารถเขา้มาใชง้านไดแ้บบราบลื่น และเป็นทีท่ีส่ามรถใชใ้นการท า
ความคุน้เคยกบัคนรอบๆตวัไดเ้ป็นอย่างด ี
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1.2.6 ส่วน Service 

 ในส่วนการบรกิารนัน้ นอกจากควบคุมความปลอดภยัแลว้  ยงัสามารถคอยดแูลการใช้
พืน้ทีข่องผูส้งูอายอุกีดว้ย 
 

1.3. ขนาดของพื้นท่ีใช้สอยทัง้หมด 
 

ตารางที ่7 พืน้ทีใ่ชส้อยส่วน Co-Working Space 

 
พื้นท่ี 

 
จ านวน
ผูใ้ช้ 

 
ตร.ม / 
คน 

 
อ้างอิง 

ขนาด
พื้นท่ี

ทัง้หมด 
     Co- Working Space 
ส่วนตอ้นรบั 2 2 

 
 

 
 

 

 

4 
ส่วนพกัคอย 10 2 20 
Coffee shop 2 2 14 
ส่วนนัง่รบัประทาน
อาหาร 

15 2 30 

พืน้ทีน่ัง่ท างานแบบ
เดีย่ว 

30 4 120 

พืน้ทีท่ างานแบบกลุ่ม 60 4 240 
พืน้ทีน่ัง่เล่น 20 3 60 
หอ้งน ้าคนพกิาร 2 5 10 
หอ้งน ้าหญงิ 10 3 30 
หอ้งน ้าชาย 10 3 30 
ส่วนแมบ่า้น 4 3 12 
ส่วนเซอรวสิ  30 30 

รวมพ้ืนท่ีทัง้หมด 600 ตร.ม. 
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ตารางที ่8 พืน้ทีใ่ชส้อยส่วน Street Food 

 
พื้นท่ี 

 
จ านวน
ผูใ้ช้ 

 
ตร.ม / 
คน 

 
อ้างอิง 

ขนาด
พื้นท่ี

ทัง้หมด 
     Street Food 
พืน้ทีข่ายอาหาร 2 4 

 
 
 
 

 

8 
Coffee shop 2 2 14 
ส่วนนัง่รบัประทาน
อาหาร 

100 1.5 115 

หอ้งน ้าคนพกิาร 1 5 5 
หอ้งน ้าหญงิ 5 3 15 
หอ้งน ้าชาย 5 3 15 
ส่วนแมบ่า้น 4 3 12 
ส่วนเซอรวสิ  30 30 

รวมพ้ืนท่ีทัง้หมด 214 ตร.ม. 
 

ตารางที ่9 พืน้ทีใ่ชส้อยส่วน Pocket Park 

 
พื้นท่ี 

 
จ านวน
ผูใ้ช้ 

 
ตร.ม / 
คน 

 
อ้างอิง 

ขนาด
พื้นท่ี

ทัง้หมด 
     Pocket Park 
พืน้ที ่อเนกประสงค ์ 
แบบปรบัเปลีย่นได ้

 1,200  
 
 

 
 

 

1,200 

พืน้ทีอ่อกก าลงักาย 30 2 60 
พืน้ทีน่ัง่เล่น 40 2 80 
หอ้งน ้าคนพกิาร 1 5 5 
หอ้งน ้าหญงิ 5 3 15 
หอ้งน ้าชาย 5 3 15 
ส่วนแมบ่า้น 4 3 12 
ส่วนเซอรวสิ  30 30 

รวมพ้ืนท่ีทัง้หมด 1,417 ตร.ม. 
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ตารางที ่10 พืน้ทีใ่ชส้อยส่วน Co – Space และ ส านกังาน 

 
พื้นท่ี 

 
จ านวน
ผูใ้ช้ 

 
ตร.ม / 
คน 

 
อ้างอิง 

ขนาด
พื้นท่ี

ทัง้หมด 
      Co – Space 
พืน้ที ่อเนกประสงค ์ 
แบบปรบัเปลีย่นได ้

150 2  300 

พืน้ทีป่ระชุมขนาดกลาง 40 2 

 

 

80 
หอ้งน ้าคนพกิาร 1 5 5 
หอ้งน ้าหญงิ 5 3 15 
หอ้งน ้าชาย 5 3 15 
ส่วนแมบ่า้น 4 3 12 
ส่วนเซอรวสิ  30 30 
       ส่วนส านักงาน 
ส่วนตอ้นรบัและตดิต่อ 5 2 

 

10 
ส่วนนัง่เล่น 5 2 10 
ส่วนพกัคอย 5 2 10 
พืน้ทีส่ านกังาน 4 2 8 
หอ้งน ้าหญงิ 1 3 3 
หอ้งน ้าชาย 1 3 3 

รวมพ้ืนท่ีทัง้หมด 501 ตร.ม. 
 

ตารางที ่11 สรุปพืน้ทีใ่ชส้อยทัง้หมด 

พืน้ที ่ ขนาดพืน้ที ่(ตร.ม.) 
Co – Working Space 600 
Street Food 214 
Pocket Park 1,417 
Co – Space  + ส านกังาน 501 
ทีจ่อดรถ 50 คนั 625 
  

รวมพ้ืนท่ีทัง้หมด 3,354 ตร.ม. 
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1.4  การวิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ 
มหาวทิยาลยัศรปีทุม วทิยาเขต บางเขน 

เลอืกพืน้ทีต่ ัง้โครงการ ทีม่หาวทิยาลยัศรปีทุม เพราะมหาวทิยาลยั มพีืน้ทีท่ีไ่มไ่ดใ้ชง้าน 
และมคีวามใกลช้ดิกบัชุมชน รวมถงึมหาวทิยาลยั มกีารรว่มมอืกบัชุมชนในหลายๆกจิกรรม จงึ
เหน็โอกาสทีจ่ะน าพืน้ทีท่ีไ่ม่ไดใ้ชง้าน ของมหาวทิยาลยัมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ต่อ มหาลยั และ 
ชุมชน  

1.4.1ต าแหน่งท่ีตัง้ชุมชนบางบวัและมหาวิทยาลยัศรีปทุม 

 

 

1.4.1.1 พืน้ทีเ่ชงิพาณชิย ์

จากการวเิคราะหพ์ืน้ทีเ่ชงิพาณชิยท์ าใหเ้รารูว้่าบรเิวณพืน้ทีชุ่มชนบางบวัมอีาคารเชงิ
พาณชิยก์ระจายอยูเ่ป็นหยอ่มหยอ่มๆแต่มจี านวนไม่มากเนื่องจากพืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นทีอ่ยูอ่าศยั
ของคนในชุมชนจงึไมเ่กดิการท าเป็นรา้นเชงิพาณชิยม์ากนกั จงึท าใหน้กัเรยีนนกัศกึษาและคน
ในชมุชนเวลาตอ้งจบัจ่ายใชส้อยหรอืหาซือ้อะไรจงึตอ้งออกไปไกล แต่รา้นคา้ส่วนใหญ่ในชุมชน

รปูภาพที ่ 27 ผงัทีต่ ัง้โครงกาน 
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บา้นจะมรีา้นหาบเรแ่ผงลอยเป็นจ านวนมากจงึเหน็เป็นพืน้ทีเ่ชงิพาณชิยม์สี่วนน้อยดงัภาพ
กราฟฟิกในหน้าถดัไป 

 

  

รปูภาพที ่ 28 แสดงพนทีเ่ชงิพาณชิย ์โดยรอบมหาวทิยาลยัศรปีทุม 
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1.4.2  การวิเคราะหบ์ริเวณโดยรอบพื้นท่ีท่ีเลือก 

 

 บรเิวรรอบมหาลยัศรปีทุม เป็นชุมชนทีม่คีวามหลากหลายทางช่วงอายเุป็นอยา่งมาก 
เพราะเป็นพืน้พกัอาศยั ของคนหลายกลุ่ม ทัง้กลุ่มคนท างาน กลุ่มเดก็นกัเรยีน-นกัศกึษา และ
กลุ่มผูส้งูอาย ุแต่กลุ่มคนแต่ละวยัมกัใชช้วีติหรอืมปีฎสิมัพนัธก์นัเฉพราะกลุ่มของตน ท าใหเ้กดิ
ปัญหาช่องว่างระหว่างวยั และพืน้ทีส่่วนบุคคลอยุ่มาก  ท าใหเ้กดิความคดิการน าแนวความคดิที่
จะสรา้งพืน้ทีเ่พื่อผูส้งูอายแุละคนต่างวยั ทีส่นบัสนุนใหค้นในพืน้ทีห่รอืในชุมชนเกดิความ
เชื่อมโยงหรอืเอือ้โอกาศใหเ้กดิปฎสิมัพนัธก์นัระหว่างวยั 

รปูภาพที ่ 29 แสดงแผนทีต่ ัง้ มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

รปูภาพที ่ 30 แสดงขนดและขอบเขตพืน้ทีท่ีเ่ลอืก บรเิวณ ตกึ 2  มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

พนืทีท่ ัง้หมด 

3,100 ตร.ม. 
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มหาลยัศรปีทุม 

 

มหาวทิยาลยัปทุมอยูใ่นพืน้ทีส่สีม้ ย.๕ พืน้ทีท่ีพ่กัอาศยัหนาแน่นปานกลาง สรา้งอาคารไดส้งูไม่
เกนิ 22.5 เมตร 

ตารางที ่12 ค่า FAR และ OSR 

 
  ตามกฎหมายผงัเมอืงของกทม พืน้ทีม่หาวทิยาลยัศรปีทุม  มคี่า FAR และ OSR อยูท่ี ่

   FAR      OSR 

ย.๕ =  4    =    12,400 ตร.ม  ย.๕ = 7.5  =     8.16  

  

 

รปูภาพที ่ 31 แสดงผงัส ีมหาวทิยาลยัศรปีทุม 
(thailand-property-news, 2018) 
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1.4.3. การวิเคราะหพื์้นท่ีท่ีเลือก 

จากการวิเคราะห์ทิศตา่งๆของไซต์พบวา่ไซส์นีต้้องท าให้มด้ีานหน้าทกุด้านเพราะทกุด้านของไซต์เป็นพิษที่คน

สามารถมองเห็นได้อยา่งชดัเจนพืน้ท่ีต้องการของไซต์เป็นพืน้ท่ีที่เหมาะแกก่ารท่ีจะท าให้คนในชมุชนและคนใน

มหาวิทยาลยัสามารถมาท ากิจกรรมร่วมกนัได้และเนื่องจากด้านหน้าไซ้เป็นทิศที่ได้รับแดดโดยตรง จึงหลกีเลีย่ง

ไมไ่ด้ที่ฟังชัน่ตา่งๆจะไมโ่ดนแดดเลยแตอ่าจจะมีการแก้ปัญหาโดยการท าหลงัคาคลมุหรือท าเป็นฟินกนัแดด  

 

 จากภาพจะพบวา่การสญัจรของคนในมหาวิทยาลยัจะจะมีความหนาแนน่คอ่นข้างมากในสว่นด้านบน
ของไซต์เพราะบริเวณตรงนัน้ เป็นจดุเช่ือมโยงของทางออกของมหาวิทยาลยัและเป็นทางสญัจรทีเ่ช่ือมไปยงัตกึ 

11 ท่ีมีการเรียนการสอนของทกุคณะในมหาวิทยาลยั  

รปูภาพที ่ 32 แสดงการวเิคราะหพ์ืน้ที ่

รปูภาพที ่ 33 แสดงการสญัจรของคนในมหาวทิยาลยั 
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2. แนวคิดในการออกแบบ 

เริม่ในการศกึษาพืน้ทีว่่างเดมิในมหาวทิยาลยัเพื่อจะเชื่อมโยง พืน้ทีต่่างๆทีเ่ป็นพืน้ทีท่ า
กจิกรรมเดมิของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัเชื่อมเขา้มาในพืน้ทีต่ ัง้โครงการและน าเสน้ทางการ
สญัจรของคนในชุมชนทีผ่่านทีห่น้าโครงการไมเ่ชื่อมโยงกนั จนท าใหเ้กดิพืน้ทีภ่ายในโครงการที่
เป็นจุดรวมตวัของทัง้คนในชุมชนและคนในมหาวทิยาลยัโดยน าเสน้แกนนี้เราเป็นตวัตัง้ตน้ของ
การเกาะฟังกช์นัต่างๆเขา้ดว้ยกนัโดยฟังก์ชนัต่างๆเกดิขึน้จะเกาะอยูร่อบๆของเสน้แกนทีส่รา้ง
ขึน้ 

 

ทางเดนิเชื่อมระหว่างชุมชนกบัทางสญัจรเดมิถายในมหาวทิยาลยั 

*เสน้สแีดงนี้จะเป็นเสน้ทีจ่ะน าคนในชุมชนและคนในมหาวทิยาลยั เขา้มาในโครงการเพื่อให ้   
โครงการเป็นนตวัเชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างคนในชุมชนและคนในมหาวทิยาลยั 

 

 

 

รปูภาพที ่ 34 พืน้ทีน่ัง่ท างาน-พืน้ทีน่ัง่เล่น-พืน้ทีพ่กัผ่อนพกัผอ่นในมหาวทิยาลยั 
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 การวางตวัอาคารต่างๆ ใชก้ารวเิคราะหจ์ากการเขา้การใชง้านของผูใ้ชง้านหลกั โดยจดั
ฟังชัน่ทีม่คีวามจ าเป็นทีม่คีวามตอ้งการมากใหส้ามารถเขา้ถงึไดง้า่ย เพื่อเป็นการดงึดดูคนให้
เขา้มาใชง้านในโครงการ โดยตวัฟังชัน่ทีเ่กดิขึน้จะถูกเกาะอยูต่ามแกนสแีดงทีเ่ป็นทางเชื่อม
ระหว่างชุมชนกบัภายในมหาวทิยาลยั 

 

*จะสงัเกตุไดว้่าพืน้ทีโ่ครงการตรงน้ีมมีมุมองจากทุกๆดา้นจงึท าใหต้อ้งท าทุกดา้นของโครงการ
ใหเ้ป็น approach ทุกดา้น  

รปูภาพที ่ 35 มุมมองจุดต่างๆมายงัพืน้ทีท่ีเ่ลอืกบรเิวณตกึ 2 
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3.  การออกแบบร่าง(Schematic Design)  

2.1  การออกแบบร่างทางเลือก (Schematic Design Selection) 
 ในการจดัวางฟังชัน่ มกีารน าแนวคดิ “หยดุ” ขา้งตน้มาวางในจดุทีค่นในชุมชนและ
มหาวทิยาลยัสญัจรกนัมากทีสุ่ดสามารถมองเหน็และสามารถเป็นจดุทีน่ าคนทัง้สองกลุ่มเขา้ใช้
งานและไดพ้บเจอกนัมากขึน้ เพื่อเพิม่โอกาศใหค้นในชุมชนดัง้เดมิกบัชุมชนนกัศกึษาไดม้ี
ปฏสิมัพนัธก์นัในพืน้ที ่“หยุด” นี้ โดยหลกัการวางพืน้ทีห่ยดุจะถูกวางในพืน้ทีม่กีารสญัจรมาก
ทีสุ่ด  

2.1.1. แบบร่างท่ี 1 

 

 ออกแบบทางเขา้หลกัจากภายนอกมหาวทิยาลยัทางดา้นถนนนพหลโยธนิเพราะเป็น
ส่วนทีด่ต่ีอการเป็น approach ของโครงการเนื่องจากการสญัจรต่างๆ มหาวทิยาลยัไมว่่าจะเป็น
การเดนิเทา้หรอืรถจะสามารถมองเหน็บรเิวณนี้ก่อนเสมอ รวมถงึการใชง้านในอนาคตของ
รถไฟฟ้าซึง่จะมตี าแหน่งบนัไดในการลงรถใกลก้ลบับรเิวณนี้  

          ทางเขา้หลกัของคนในมหาวทิยาลยัคอืบรเิวณทีต่ดิกบัลานหกูวาง เพราะเป็นตวัเชื่อม
ทางสญัจรและพืน้ทีว่่างของทางในมหาวทิยาลยั จากลานน ้าผุโดยทางเขา้จากลานน ้าพุใชก้าร
ยกตว้อาคารขึน้เพื่อใหเ้ทางเขา้นี้มองเหน็จุดศูนยก์ลางไดช้ดัเจน 

ใชก้ารวางอาคารส่วนใหญ่ไวท้างดา้นทีต่ดิกบัลานหกูวางของออกแบบให ้มลีกัษณะ
คลา้ยอาคารขนาดใหญ่อาคารเดยีวเพื่อใหเ้กดิเงาตกกระทบ และเกดิร่มเงาสู่พืน้ทีด่า้นล่าง 

ออกแบบใหเ้กาะกลุ่มฟังชัน่โดยใช ้co-space ดงึคนภายในมหาวทิยาลยั และใช ้street 
food เป็นตวัดงึคนภายนอกมหาวทิยาลยั และมพีืน้ทีห่ยุดหน้าฟังชัน่ต่างๆ ท าหน้าทีเ่ป็นตวัรบั

รปูภาพที ่ 36 แสดงแบบร่างที ่1 
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คนจากภายนกอและภายในมหาวทิยาลยั และม ีco-working space อยูด่า้นบน เพื่อให ้co-
space มคีวามเป็นส่วนตวัและลดเสยีงของพืน้ทีก่จิกรรมดา้นล่าง 

 

2.1.2. แบบร่างท่ี 2 

 

 แบ่งอาคารออกเป็นหลายส่วนเพื่อใหไ้มด่เูป็นอาคารทบึตนัเหมอืนกบัอาคารหลาย
อาคารในมหาวทิยาลยัและใชก้นัเปิดทางเชื่อมมากกว่าสองทางเพื่อใหเ้กดิความสะดวกสบายใน
การใชง้านของจากคนจากหลายส่วน 

 ออกแบบใหแ้ยกตวัของฟังชัน่หลกัใหก้ระจายออกโดยมฟัีงชัน่ co-space ,co-working 
space และ street food เป็นอาคารหลกัสามตวั และมกีารเปิดพืน้ทีใ่หม้คีนเขา้ไดจ้ากทุกดา้น 
การออกแบบนี้นัน้ เพื่อใหผู้ใ้ชง้านสามารถรูส้กึว่าสามารถเขา้ถงึโครงการไดง้่าย และมพีืน้หยดุ
อยูต่รงการของกลุ่มอาคาร เพราะเป็นจดุทีค่นเขา้มาใชง้านเหน็เป็นอนัดบัแรกและเป็นตวัแจก
คนไปยงัฟังชัน่ต่างๆ  

          เลอืกวางส่วนserviceไวด้า้นขา้งอาคารบวัหลวงเพราะเป็นส่วนทีค่นไมค่่อยสญัจรและ
สะดวกต่อการจอดรถ และ เขา้ออก 

 วางทางเขา้หลกัจากภายนอกมหาวทิยาลยัทางดา้นถนนพหลโยธนิเพราะเป็นส่วนทีด่ี
ต่อการเป็น approach ของโครงการเนื่องจากการสญัจรต่างๆ มหาวทิยาลยัไมว่่าจะเป็นการเดนิ

รปูภาพที ่ 37 แสดงแสดงแบบร่างที ่2 
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เทา้หรอืรถจะสามารถมองเหน็บรเิวณนี้ก่อนเสมอ รวมถงึการใชง้านในอนาคตของรถไฟฟ้าซึง่จะ
มตี าแหน่งบนัไดในการลงรถใกลก้ลบับรเิวณนี้  

 ทางเขา้หลกัของคนในมหาวทิยาลยัคอืบรเิวณถนนพหลโยธนิตดิกบัตกึบวัหลวง เพราะ
เป็นตวัเชื่อมทางสญัจรและพืน้ทีว่่างของทางในมหาวทิยาลยั และจากทางลานหกูวางและลาน
น ้าพุ การวางทางเดนิแบบนี้เพื่อจะไดใ้หค้นสามารถเขา้ไดส้ะดวกจากทุกทาง 

2.1.2. แบบร่างท่ี 3 

  

        ใชก้ารออกแบบเปิดทางเขา้จากฝัง่มหาลยัและจากชุมชนใหเ้ป็นการเปิดมมุมองเขา้หากนั
เพื่อเชื่อมความสมัพนัธท์างการมองเหน็ ทีส่ามารถเขา้มารว่มกจิกรรมภายในเพื่อเชื่อมต่อไปยงั
มหาวทิยาลยัหรอืออกไปยงัชุมชน 

        ออกแบบใหก้ารเปิดทางเขา้อยูต่ดิกบัลานหกูวางพืน้ทีซ่ึง่เป็นลานกจิกรรมของ
มหาวทิยาลยัเหตุทีเ่ปิดทางเขา้น้อยลงจากแบบก่อนๆเพื่อทีจ่ะควบคุมใหค้นเขา้ออกทางเดยีว
เพื่อใหผู้ใ้ชง้านเขา้ใชฟั้งชัน่ตามทีก่ าหนดไวใ้ห้ 

      เนื่องจากเน้นการท าใหพ้ืน้ทีต่่างๆ ใหส้ะดวกต่อการใชพ้ืน้ทีข่องทุกวยัจงึไมใ่ชก้ารยกระดบั
พืน้ทีม่ากนกัจงึเลอืกการวางทีจ่อดรถไวใ้ตด้นิเพื่อทศันียภาพและสะดวกต่อการเซอรว์สิต่างๆ 

        ออกแบบดว้ยการวางฟังชัน่หลกัๆ ใหใ้กลก้บัทางสนัจรของคนในชุมชนและคนใน
มหาวทิยาลยัโดยส่วนทีต่ดิกบัลานหกูวาง วางฟังกช์ัน่co-space ไวช้ัน้ล่างเพื่ออ านวยความ
สะดวกใหก้บัคนในชุมชนและนกัศกึษา และน า co-working space ไวด้า้นบนใหม้คีวามเป็น
ส่วนตวัมากขึน้เพื่อลดเสยีงรบกวนจากกจิกรรมดา้นล่าง ดา้นหน้าของโครงการมกีารวาง street 

รปูภาพที ่ 38 แสดงแสดงแบบร่างที ่3 
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food ไวเ้พื่อใหง้า่ยต่อการเขา้ถงึโดยตรงและเพื่อใหน้กัศกึษาเดนิผ่านเมื่จะกลบัหอพกัหรอืกลบั
บา้น  

       พืน้ทีห่ยดุอยูต่รงกลางระหว่างฟังชัน่สองส่วนเพราะเป็นจดุทีส่ามารถมองเหน็คนทีเ่ขา้มา
ในโครงการไดแ้ละเป็นตวัเชื่อมของฟังชัน่ต่างๆ เป็นพืน้ทีใ่นการท ากจิกรรมต่างๆ เช่น พบปะ
พดูคุยหรอืรบัประทานอาหาร และกจิกรรมทางสงัคมต่างๆ 

2.2.  การออกแบบร่างทางเลือก (Schematic Design Selection) 
แบบร่างทีเ่ลอืกไดแ้ก่แบบรา่งที ่2 

 แบบร่างทีส่องนัน้เป็นการ เปิดพืน้ทีใ่หค้นในชุมชนสามารถเขา้มาใชง้านในพืน้ทีไ่ดง้า่ย
และดไูมเ่ป็นการแบ่งแยกของวยัและทีม่าทีแ่ตกต่างกนั โดยใชก้ารวเิคราะหพ์ืน้เพื่อใชอ้าคาร
ส่วนหน่ึงเป็นการบงัแดดเพื่อใหพ้ืน้ทีใ่ชง้านแบบอเนกประสงคไ์มถู่กจ ากดัเป็นแบบหอ้งหรอื
พืน้ทีใ่ตอ้าคารอยา่งเดยีว ซึง่ท าใหเ้กดิความรูส้กึไมอ่ดึอดัและสามารถเลอืกใชพ้ืน้ทีไ่ดต้ามใจ 
เหมาะกบัการเป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่างของกลุ่มคนในแต่ละวยั  
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3. การออกแบบร่างขัน้ต้น 

3.1.  การวิเคราะหก์ารวางผงัท่ีเช่ือมต่อกบัคนในมหาวิทยาลยัและคนในชุมชน 

 

3.2.  การเช่ือมโยงของพื้นท่ีใช้สอย 
 

 

 

 

 

 

 

จากการเช่ือมโยงพืน้ท่ีใช้สอย มีการใช้พืน้ท่ีหยดุเป็นตวัเบรกพืน้ท่ีของฟังก์ชนัตา่งๆ โดยพืน้ท่ีหยดุ เป็นตวัเช่ือม

ของฟังก์ชนัตา่งๆ โดยบริเวณพืน้ที่หยดุนัน้ ฟังก์ชนัตา่งๆสามารถมองเห็นได้ คนทีเ่ข้าใช้งานฟังก์ชนัอื่นๆ ได้ง่าย 

ที่เป็นอยา่งนี ้เพื่อท่ีจะต้องการเพิม่โอกาส ที่ผู้ใช้งานจะได้พบเจอกบับคุคลอื่นๆมากขึน้ เพื่อให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ 

ตอ่กนั  

รปูภาพที ่ 39 แสดงกรวเิคราหพ์ืน้ที ่

รปูภาพที ่ 40 แสดงกรเชือ่มโยงของฟังชัน่ 
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3.3  แบบร่างแผนผงับริเวณ 

 

รปูภาพที ่ 41 แสดงผงั Site Plan โดยสงัเขป 
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3.2. แบบร่างตวัอาคาร  

 

 

รปูภาพที ่ 42 แสดงผงัพืน้ชัน้ที ่1 โดยสงัเขป 
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รปูภาพที ่ 43 แสดงผงัพืน้ชัน้ที ่2 โดยสงัเขป 
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รปูภาพที ่ 44 แสดงผงัพืน้ชัน้ที ่3 โดยสงัเขป 

ส่วน Co-Woking Space 
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4. การแสดงแบบสถาปัตยกรรม (Architectural Presentation)  
 

 
รปูภาพที ่ 45 แสดงแบบ LAY – OUT  PLAN 
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รปูภาพที ่ 46 แสดงแบบ SITE PLAN 
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รปูภาพที ่ 47 แสดงแบบ BASE MENT PLAN 
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รปูภาพที ่ 48 แสดงแบบ GROUND FLOOR PLAN 

มกีารใชร้ปูแบบของพืน้ผวิและรปูแบบทีต่่างกนัเพื่อเป็นการเบรคพืน้ต่างๆ และเลอืกใชพ้ืน้ต่าง
ระดบัใหน้้อยทีสุ่ด เพื่อลดอุปสรรคในกาสญัจรของพืน้ที ่ตน้ไมใ้ชก้ารปลกูในกระถางปนูเพื่อ
ไมใ่หเ้กดิระดบัและเพื่อจะสามารถท าเป็นทีน่ัง่ใตต้น้ไม ้โทนสทีีใ่ชเ้ลอืกสโีทนธรรมชาตเิพื่อใหรู้้
ส ากสบานตาและผ่อนคลาบ และเบรกดว้ยสแีดงตรงส่วนทีเ่ป็นพืน้ทีแ่อคทปี 

ส่วน street 
food 

ส่วน co-space 

ส่วน Pocket Park 
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รปูภาพที ่ 49 แสดงแบบ 2ND FLOOR PLAN 

  

ส่วนนัง่เล่น / รบัประทานอาหาร 

ส่วน Skywalk 

ส่วน Co-Woking Space 
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รปูภาพที ่ 50 แสดงแบบ 3RD FLOOR PLAN 

2ND – 3RD มกีารเจาะทะลุจนถงึชัน้ล่างเพื่อทีผู่ใ้ชง้านจะไดเ้หน็การใชง้านของพืน้ทีส่่วนอื่นของ
โครงการท าใหเ้กดิการสญัจรภายในขึน้ มกีารสรา้งSky Walkเพื่อเชื่อม2ฟังกช์ัน่เขา้ดว้ยกนั 

มกีารใชส้ะรรมชาตเิพื่อใหด้ผู่อนคลาย 

 

ส่วน Co-Woking Space 
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รปูภาพที ่ 51 แสดงแบบ SECTION 1 - 2 
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รปูภาพที ่ 52 แสดงแบบ ELEVATION 1 – 2  
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รปูภาพที ่ 53 แสดงแบบ ELEVATION 3 – 4 
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รปูภาพที ่ 54 แสดงแบบทศันียภาพดา้นบนขวาของไซต ์
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รปูภาพที ่ 55 แสดงแบบทศันียภาพภายในบรเิวณทีน่ัง่ข ัน้บนัได 
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รปูภาพที ่ 56 แสดงแบบทศันียภาพภายในบรเิวณทีน่ัง่ข ัน้บนัได 
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รปูภาพที ่ 57 แสดงแบบทศันียภาพภายในบรเิวณทีท่างเขา้จากถนนใหญ่ 
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รปูภาพที ่ 58 แสดงแบบหุ่นจ ารอง มุมมองดา้นบนของพืน้ที ่
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รปูภาพที ่ 59 แสดงแบบหุ่นจ ารอง  มมุมองจากลานจอดรถหน้าตกึ 5 ของมหาวทิยาลยั 
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รปูภาพที ่ 60 แสดงแบบหุ่นจ ารอง มุมสงูบรเิวณดา้นหลงัของพืน้ที ่
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รปูภาพที ่ 61 แสดงแบบหุ่นจ ารอง มุมดา้นขา้งจากลานจอดรถตกึ 5 ของมหาวทิยาลยั 
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รปูภาพที ่ 62 แสดงแบบหุ่นจ ารองผงัรวม 
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รปูภาพที ่ 63 แสดงแบบหุ่นจ ารอง มุมมองทศันีภายภายใน 

  



80 
 

 

 

 
   รปูภาพที ่ 64 แสดงแบบหุ่นจ ารอง บรเิวณดา้นหลงัของพืน้ที ่
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รปูภาพที ่ 65 แสดงแบบหุ่นจ ารอง บรเิวณทางเชือ่มระหว่างอาคาร 
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รปูภาพที ่ 66 แสดงแบบหุ่นจ ารอง บรเิวณดา้นหน้าของพืน้ที ่
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รปูภาพที ่ 67 แสดงแบบหุ่นจ ารอง มุมภายในของอาคาร 
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รปูภาพที ่ 68 แสดงแบบหุ่นจ ารอง บรเิวณดา้นหน้าของพืน้ที ่
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รปูภาพที ่ 69 แสดงแบบหุ่นจ ารอง แสดงการเปิดช่องแสง  
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 บทท่ี 5  

สรปุผลการประยกุตใ์ช้ในการออกแบบ (Conclusions) 
 

1. สรปุผลการศึกษา  
 

จากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและวเิคราะห ์การออกแบบทีเ่หมาะสมส าหรบัคนทุกวยั ท าใหไ้ด้
เขา้ใจถงึอุปสรรคและปัญหาในการทีจ่ะท าใหค้นหลายๆวยัสามารถใชพ้ืน้ทีเ่ดยีวกนัได้ โดยใช้
หลกัของ universal design มาประยกุตใ์ช ้กบัตวัโครงการ โดยท าใหทุ้กพืน้ทีข่องโครงการ 
บุคคลทุกประเภทสามารถเขา้ใชง้านไดอ้ย่างไมม่กีารแบ่งแยกทางกายภาพ และใชห้ลกัการการ
ใชส้แีละแสงท าใหค้น รูส้กึแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพืน้ทีโ่ดยส่วนใหญ่เน้นใหค้นทีเ่ขา้ใชง้าน
รูส้กึผ่อนคลายและ relax จากความเครยีด  

  

2. การน าไปประยุกตส์ าหรบัภาคออกแบบ  
 

มกีารน าแนวคดิการใชค้วามแตกต่างของวยัใหเ้กดิการมสี่วนรว่มกนันัน้สามารถใชไ้ดแ้ต่
ตอ้งมกีารค านึงถงึองคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อใหเ้อือ้ต่อการใชง้านของทัง้สองวยัอยา่งสะดวกและ
ปลอดภยัทีสุ่ดในส่วนของการใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั ควรมกีารจดัสภาวะทีเ่หมาะสมและอยูร่ะหว่าง
ปัจจยัคความตอ้งการทางกายภาพของทัง้สองวยั 

โดยภายในโครงการ จะไมใ่ชพ้ืน้ทีม่รีะดบัต่างกนัมากใชก้ารใชก้ารเปลีย่น texture และ
ผวิสมัผสัของพืน้เพื่อใหเ้กดิ texture ทีต่่างกนัท าใหพ้ืน้ของอาคาร ดไูม่น่าเบื่อและซ ้าซากจ าเจ
เกนิไปแต่ท าใหผู้เ้ขา้ใชง้าน มคีวามรูส้กึทีห่ลากหลายในการใชง้าน และกย็งัเป็นการแบ่ง space 
ต่าง ๆออกจากกนัโดยไมใ่ชร้ะดบั ท าใหผู้เ้ขา้ใชง้านสามารถเขา้ใจไดโ้ดยงา่ยว่าพืน้ทีไ่หนใชท้ า
อะไร ลกัษณะสทีีใ่ชใ้นโครงการจะเป็นการคุมโทนใหรู้ส้กึอบอุ่นรูส้กึผ่อนคลาย relax เพื่อใหผู้้
เขา้ใชง้าน ไดผ้่อนคลายความเครยีดลงมกีารใช ้พืน้ทีส่เีขยีวเป็นการบ าบดัความเครยีดภายใน
โครงการ แต่เนื่องดว้ยขอ้จ ากดัในการใชง้านทีจ่ะตอ้งรองรบับุคคลทุกวยั การทีป่ลกูตน้ไมล้งไป
บนพืน้ผวิอาคารเลยท าใหเ้กดิพืน้ทีต่่างระดบักนัจงึแกไ้ขตวันี้โดยการ ท าเป็นกระถางคอนกรตี 
แทนทีจ่ะปลกูลงไปกบัพืน้โดยตรง เพื่อใหเ้กดิความปลอดภยัในการใชง้านพืน้ที่ และ
นอกจากนัน้ตวักระถางคอนกรตีกย็งัเป็นทีน่ัง่พกัส าหรบัคนทีเ่ขา้มาใชโ้ครงการไดอ้กีดว้ย  
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3. ข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการ 
 

 
 

รปูภาพที ่ 70 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ 
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รปูภาพที ่ 71 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่1 
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รปูภาพที ่ 72 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่1 
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รปูภาพที ่ 73 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่1 
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รปูภาพที ่ 74 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่1 
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รปูภาพที ่ 75 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่2 
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รปูภาพที ่ 76 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่2 
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รปูภาพที ่ 77 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่2 
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รปูภาพที ่ 78 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่2 
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รปูภาพที ่ 79 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่3 
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รปูภาพที ่ 80 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่3 
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รปูภาพที ่ 81 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่3 
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รปูภาพที ่ 82 ความคดิเหน็ของคณะกรรมการ ตรวจแบบร่างครัง้ที ่3  
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