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บทท่ี 1 

บทน า 
 
1. เหตผุลและความเป็นมา  

ผูส้งูอายมุจี านวมากขึน้ในปัจจุบนั และจะมากขึน้เรือ่ย ๆ ท าใหผู้ส้งูอายสุ่วนหนึ่งถูกตดั
ปัญหาดว้ยการน ามาฝากดแูลไวใ้นบา้นพกัคนชราหรอืสถานสงเคราะหต่์าง ๆ เพราะไม่มเีวลาใน
การดแูลเอาใจใส่เพราะสุขภาพร่างกายทีเ่สื่อมโทรมตามวยัของผูส้งูอาย ุ 
 ซึง่ในบา้นพกัคนชรานัน้ผูส้งูอายไุดร้บัการดแูลเฉพราะทางดา้นร่างกาย แต่สภาพจติของ
ผูส้งูอายมุกั ย ่าแย่มากขึน้จากกการถูกทอดทิง้และการขาดจดุหมายในการใชช้วีติ ผูจ้ดัท าจงึเลง็เหน็
ความเขา้กนัไดข้องความแตกต่างทางกายภาพของเดก็ในสถานสงเคราะหแ์ละผูส้งูอายใุนบา้นพกั
คนชรา ซึง่เป็นไปไดใ้นการเตมิเตม็สิง่ทีข่าดไปของกนัและกนั 

จากการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากกายภาพของทัง้สองวยัผูจ้ดัท าจงึใช้การแกปั้ญหาทาง
สถาปัตยกรรมเขา้แกใ้ขความแตกต่างระหว่างสองวยัเพื่อช่วยสรา้งความสมัพนัธ์เชงิพืน้ทีเ่พื่อให้
ผูส้งูอายมุคีวามสุขไดแ้มจ้ะอยูใ่นบา้นพกัคนชรา 

 

2. วตัถปุระสงค ์ 
2.1. ศกึษาการออกแบบสถาปัตยกรรม และทีว่่างทางสถาปัตยกรรม เพื่อแกปั้ญหาความขดัแยง้

ของการใชง้านทีว่่างทีแ่ตกต่างของคนทีอ่ยูห่ในวยัทีแ่ตกต่างกนั 
2.2. ศกึษาพฤตกิรรมของวยัเดก็และวยัชรา  
2.3. ศกึษาขอ้แตกต่างทางกายภาพของวยัเดก็และวยัชราทีส่ามารถใชง้านรว่มกนัไดอ้ยา่ง

สะดวกและปลอดภยั  
 

3. ประโยชน์ท่ีมีต่องานสถาปัตยกรรม  
3.1. เพื่อท าใหบุ้คคลทัง้สองวยัมปีฏสิมัพนัธก์นั  
3.2. เพื่อสรา้งพืน้ทีใ่หท้ัง้สองวยัสามารถใชง้านรว่มกนัไดอ้ย่างสะดวกและปลอดภยั 
3.3. เพื่อสามารถน าไปใชป้รบัปรุงการออกแบบพืน้ทีเ่พื่อคนทัง้สองวยั 
3.4. น าไปประยกุติใ์ชก้บัการออกบบสถาปัตยกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคนทัง้สองวยั 
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4. ขอบเขตของการศึกษาวิทยานิพนธ์ 

ศกึษาการใชพ้ืน้ทีร่่วมกนัของทัง้สองวยั และสรา้งพืน้ทีใ่ชง้านร่วมกนัของทัง้สองวยัขึน้ เพื่อ
ทดแทนการขาดสภาวะทางด้านจติใจของทัง้สองวยัซึ่งกันและกัน  ซึ่งศึกษาจากข้อมูลต่าง ๆที่
เกี่ยวขอ้งทัง้ทางทฤษฎแีละทีเ่กดิขึน้จรงิเพื่อน ามาปรบัใช ้และสรา้งพืน้ทีท่างสถาปัตยกรรมใหม่ๆที่
สามารถรองรบัการใชง้านรว่มกนัของทัง้สองวยั 

 
5. แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม 

ตารางที ่1 ต าร างแผนก ารด าเนินง าน ภาคก ารศกึษาที ่1 (ภาคขอ้มลู) 
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ตารางที ่2 ต าร างแผนก ารด าเนินง าน ภาคการศกึษาที ่2 (ภาคออกแบบ) 

6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัของการศึกษาวิทยานิพนธ์  
ได้รบัความรูว้ธิใีนการแก้ปัญหาใหม่ๆของผูสู้งอายุ ซึ่งเป็นปัญหาระดบัโลกในปัจจุบนัและ

อนาคต ซึง่เกดิจากจ านวนประชากรผูสู้งอายุจะเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ ดว้ยการศกึษาหวัขอ้วทิยานิพนธ์นี้ 
จะท าใหผู้จ้ดัท าได้รบัรูถ้งึปัญหาต่าง ๆของผูสู้งอายุ  และคน้ควา้วธิแีก้ใขจากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ทัง้
จากในและต่างประเทศ เพื่อใชใ้นการวเิคราะห ์เพื่อมองหาวธิกีารแก้ใขปัญหาต่อไป 



บทท่ี 2  

การศึกษาข้อมลูวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 
 

1. ปัญหาของผูส้งูอายุ(ในสถานสงเคราะห)์ 

1.1. ปัญหาการถกูทอดท้ิง 
การถูกทอดทิง้ส่งผลโดยตรงต่อสภาพจติใจ และยงัส่งผลต่อเนื่องกบัสภาพร่างกายของ

ผูอ้าย ุการรบัรูถ้งึทอดทอดทิง้ส่งผลใหผู้ส้งูอายรุูส้กึขาดความอบอุ่น สงผลใหเ้กดิสภาวะ
ต่างๆ เช่น การขาดความหวงั การขาดจดุมุง่หมาย การไมอ่ยากท าอะไรต่างๆ ความเบื่อ
หน่าย ซึง่น าพาไปยงัการเกดิสภาวะต่างๆเช่น สมองเสื่อมไวขึน้ สภาพรา่งกายแยล่ง หรอืที่
แยสุ่ดคอืเกดิสภาวะซมึเศรา้ 

1.2. ปัญหาการขาดการดแูลเอาใจใส่ 
หลงัจากอยูใ่นบา้นพกั แมอ้าจจะไดร้บัการดแูลดา้นสุขภาพแต่กเ็กดิการดือ้ หรอืการเบื่อ

ในการท าสิง่ๆต่างๆ รวมถงึการปิดบงัสภาพรา่งกายของตนเองต่อผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพ และ
ส่งผลรา้ยต่อร่างกาย 

1.3. ปัญหาการขาดจดุมุ่งหมายในชีวิต 
เป็นปัจจยัหลกัทีส่่งผลใหผู้สู้งอายมุสีภาพรา่งกายย ่าแย ่เพราะการไมท่ าอะไรหรอืไม่

อยากท าอะไรท าใหร้่างกายไมม่กีารท างานทีส่มควร และก่อใหเ้กดิโรคและภาวะต่างๆ อยา่ง
สมองเสื่อมและหนกัสุดคอืโรคซมึเศรา้ ซึง่ส่งผลต่อผูส้งูอายแุละเสยีชวีติไดใ้นทีสุ่ด 

อยา่งไรกต็ามปัญหาต่างๆของผูส้งูอายถุูกมองเป็นปัญหาใหญ่ของชาตแิละโลก ซึง่ใน
ปัจจบุนัของประเทศไทย สถานสงเคราะหห์รอืบา้นพกัคนชราต่างๆ ท าไดแ้ค่เพยีงการเยยีวยา
ทางร่างกายเท่านัน้ จากการวจิยัและส ารวจพบว่าวธิกีารแกปั้ญหาหลกัทีจ่ะท าใหผู้สู้งอายใุน
สถานสงเคราะหห์รอืบา้นพกัคนชราต่างๆหลกีเลีย่งหรอือาจไมเ่กดิปัญหาต่างๆไดเ้ลยคอืการท า
ใหผู้ส้งูอายอุยูใ่นความสุข และมจีดุมุง่หมายของชวีติ ซึง่พสิูจน์แลว้ว่าท าใหผู้ส้งูอายุมแีรง
กระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมหรอืแมแ้ต่การดแูลสุขภาพของตนเอง และยงัท าใหห้่างไกลจาก
โรคสมองเสื่อมและโรคซมึเศรา้อกีดว้ย 
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2. แนวคิดการและแนวทางการแก้เป็นหาทางจิตใจของผูส้งูอายุ 
 

2.1. แนวคิดในการแก้ปัญหาท่ีมีในประเทศไทย 
ในปัจจบุนัประเทศไทยยงัไม่มกีารแกปั้ญหาการปัญหาของผูส้งูอายุอยา่งเขา้ใจ ใน

บา้นพกัต่างๆ เป็นเพยีงการรบัดแูลเพื่อใหผู้ส้งูอายอุยูใ่นช่วงสุดทา้ยของชวีติ และใหใ้ชช้วีติไป
วนัๆ เท่านัน้ ท าใหภ้าพลกัษณ์ของสถานสงเคราะหห์รอืบา้นพกัคนชราเป็นสถานทีท่ีผู่ส้งูอายุ
หลายๆคนมองว่าเป็นทีน่่าหดหู่ แสดงถงึการถูกทอดทิง้ ไรค้วามสุข หรอืแมก้ระทัง่เป็นทีอ่ยู่
สุดทา้ยเพื่อรอความตายเท่านัน้ ท าใหผู้ส้งูอายสุ่วนใหญ่กลวัการถูกลกูหลานน ามาฝากทีส่ถาน
สงเคราะหห์รอืบา้นพกัคนชรากนัเป็นจ านวนมาก 

2.1.1. บ้านบางแค (Case Study 1) (มลูนิธิบ้านบางแค, 2558) 

 
รปูภาพที ่1 บา้นบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 
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รปูภาพที ่2 จ านวนอาคารของบา้นบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 

 

 
รปูภาพที ่3 แยกประเภทอาคารของบา้นบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 
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รปูภาพที ่4 การใชพ้ืน้ทีใ่ชร้ว่มกนักบัเดก็ของบา้นบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 
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รปูภาพที ่5  อาคารเอนกประสงคข์องบา้นบางแค 

           ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 

 

 

1. อาคารเอนกประสงค ์

อาคารส าหรบัท ากจิกรรมต่างๆ ทัง้การอบรม กจิกรรมสนัทนาการต่าง ๆ กจิกรรมทีจ่ดั
โดยศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุา้นบางแค และบุคคลภายนอก ลกัษณะเป็น
อาคารปนูชัน้เดยีวแบบปิดขนาดใหญ่ตดิเครือ่งปรบัอากาศ มรีะเบยีงโดยรอบ ประตูเป็นกระจก
บานเลื่อน สามารถเขา้ออกไดห้ลายทาง ภาพที ่4.18 ภายในอาคารเอนกประสงคข์ณะจดั
กจิกรรมการปรบัสภาพแวดลอ้มของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุา้นบางแคจะ
เน้นทีค่วามปลอดภยัของการใชง้าน และพืน้ทีส่ าหรบัท ากจิกรรมต่าง ๆ มกีารปรบัเปลีย่น
ทางดา้นกายภาพเพื่อเพิม่ความปลอดภยัดว้ยการเปลีย่นวสัดุของอาคารจากไมใ้หก้ลายเป็นปนู
และกระเบือ้งมกีารเพิม่อุปกรณ์ในการช่วยเหลอื เช่น ราวจบั ทางลาด ทาสอีาคารใหด้สูะอาด
และสดใส อกีทัง้ยงัปรบัสภาพแวดลอ้มรอบ ๆใหม้สีเีขยีวสบายตา และดรม่รืน่ มบีรเิวณให้
ผูส้งูอายนุัง่พดูคุยหรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดต้ลอดตามความตอ้งการ  
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รูปภาพที่ 6 ห้องกิจกรรมของบ้านบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 

 

 

1) ห้องกิจกรรมย่อย ใชส้ าหรบัจดักจิกรรมประจ าวนัในอาคารนัน้ เป็นหอ้งสีเ่หลีย่ม 

ผนืผา้ วสัดุโดยรวมท าจากไมท้าสทีัง้ผนงัและพืน้ ภายในเปิดโล่งมคีอมพวิเตอรแ์ละโต๊ะยาวกบั
โต๊ะยาวทีส่ามารถยา้ยต าแหน่งได้ 

2) ห้องคอมพิวเตอร ์ใชส้ าหรบัสอนและใหผู้ส้งูอายเุขา้มาใชง้าน เป็นหอ้งไมท้าสขีาว 
ประตูกระจก ขอบอลมูเินียมสเีงนิ ภายในตดิเครือ่งปรบัอากาศและมอุีปกรณ์คอมพวิเตอร์ 

3) ห้องอาชีวะ เป็นหอ้งส าหรบัใหผู้ส้งูอายเุขา้มาท ากจิกรรมสรา้งสรรคง์านประดษิฐ์ 

และสอนหลาน ๆ ทีเ่ขา้มาเยีย่มและท ากจิกรรมรว่มกนัประตูกระจกท าใหเ้หน็ภายในไดอ้ยา่ง
ชดัเจนภาย 
ในหอ้งมชีัน้ส าหรบัจดัวางขายของทีเ่ป็นฝีมอืของผูส้งูอายทุัง้หมด เพื่อน ารายไดม้าสนบัสนุน
ผูส้งูอายเุอง 

4) พื้นท่ีชมรมผูส้งูอาย ุเป็นพืน้ทีส่ าหรบันัง่ท ากจิกรรมเป็นกลุ่มใหญ่ เช่น นัง่รอ้ย 

พวงมาลยัในวนัพระ หรอืพดูคุย นอกจากนี้ยงัใชส้ าหรบัท ากจิกรรมส่วนตวัหรอืนัง่พกัได้ 
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5) พื้นท่ีรบัประทานอาหารและซกัล้าง 

 

รปูภาพที ่7  หอ้งอาชวีะของบา้นบางแค 

ทีม่า http://banbangkhae.go.th/ 

ห้องอาชีวะ 

ในกจิกรรมนี้นอกจากผูส้งูอายุจะไดใ้ชสมาธแิละความสามารถในการท างานฝีมอืแลว้ ยงัสามารถ
น าผลงานไปจดัขายเพื่อเป็นรายไดข้องตนเองไดอ้กีทางหนึ่งอกีดว้ย กจิกรรมเยบ็ปักถกัรอ้ยนัน้ 
นอกจากเป็นกจิกรรมสนัทนาการทีช่วยในการหารายไดส้ าหรบัตนเองแลว้ ยงัเป็นกจิกรรมที่
สามารถใหค้วามรูก้บัเดก็ นักเรยีนทีเ่ขามาเยีย่มชมและท ากจิกรรมรวมกนักบัผูส้งูอาย ุซึ่งเป็น
การสานความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างวยัทีเ่กดิขึน้ภายในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ
บา้นบางแคท าใหผูส้งูอายมุจีติใจทีด่แีละรสูกึถงึความมคีุณคาในตนเองอกีทางหนึ่งอกีดว้ย ซึง่
ปัจจบุนัทางศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบานบางแคและโรงเรยีนกจ็ะรวมมอืกนัใน
การพาเดก็ ๆ เขา้มาศกึษาวธิกีารท างานฝีมอืจากผูส้งูอายอุยางต่อเนื่อง 
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รปูภาพที ่8  การใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนัในบา้นบางแค 

 

 

 

2.2. แนวคิดในการแก้ปัญหาท่ีมีในต่างประเทศ 

2.2.1  Kotoen  (koto-en) - FRIST INTERGENERATIONAL  PROGRAM 
แนวคดิเริม่ขึน้ในปี 1976 โดยชาวญีปุ่่ น ชื่อ ชมิาดะ มาซาฮาร ุทีไ่ดร้วมการรบัเลีย้งเดก็

เลก็กบัการดแูลผูส้งูวยัไวใ้นทีเ่ดยีวกนั ทีเ่มอืงเอโดะกาวะ ซึง่ศูนยใ์นลกัษณะน้ีเรยีกว่า Kotoen 
รบัเลีย้งเดก็วยั 1-6 ปีและรบัดแูลผูส้งูอายวุยั 80 ปี  



12 
 

2.2.1.1. Providence Mount St. Vincent (Case Study 2) 
(washington.providence, 2561) 

 
รปูภาพที ่9 Providence Mount St. Vincent 

ทีม่า https://washington.providence.org 

 
รปูภาพที ่10   พืน้ทีท่ ัง้หมด Providence Mount St. Vincent 

ทีม่า https://washington.providence.org 
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รปูภาพที ่11 พืน้ทีพ่กั 

ทีม่า https://washington.providence.org 

 
รปูภาพที ่12  พืน้ทีเ่ล่น 

ทีม่า https://washington.providence.org 
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รปูภาพที ่13 การท ากจิกรรมร่วมกนั 

ทีม่า https://washington.providence.org 

 

    
รปูภาพที ่14 การท ากจิกรรมร่วมกนั 

ทีม่า https://washington.providence.org 
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 ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมี  Providence Mount St. Vincent 

Assisted living apartments 

Skilled nursing in specially-designed neighborhoods for residents needing 24-hour care  

20 คนทีด่แูลรกัษาพยาบาลตลอด 24 ชัว่โมง 

Transitional care unit (rehab), Medicare approved for short-stay rehabilitation   

-กายภาพบ าบดั  -อาชวีะบ าบดั   -สุนทรพจน์บ าบดั 

Outpatient rehabilitation, therapies, massage and exercise 

Spiritual care and Amenities such as barber shop and beauty salon, gift shop and 
thrift store 

Jumpin 'Java Espresso, Deli และของขวญั 

Emilie's Treasures Thrift Boutique และเฟอรน์ิเจอรด์า้นนอก 

รา้นเสรมิสวยและตดัผม 

รา้นตดัเยบ็สุภาพสตรแีละการเปลีย่นแปลง 

ศลิปะทีเ่ดอะเมาท ์

ส านกังานธุรกจิ 

โบสถ ์

Dining and nutritional services 

TCU patients may eat in their rooms 

คาเฟ่บนชัน้สอง 

หอ้งรบัประทานอาหารอยูช่ ัน้สอง 
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Wellness clinic includes medical, dental, vision and other types of care services and 
therapies such as massage and acupuncture 

การฝังเขม็ 

การแก้โรคเท้า 

โสตวิทยา 

การดแูลทนัตกรรม 

การดแูลสายตา 

ดแูลรกัษาทางการแพทย ์

Elderplace West weekday program with care and health services for older adults 

Intergenerational child care center available to community 

ทารก (หกสปัดาหถ์งึ 16 เดอืน) 

เดก็วยัหดัเดนิหนุ่ม (1-2 ปี) 

หอ้งพกัส าหรบัครอบครวัแบบ Intergenerational (18-28 เดอืน) 

เดก็วยัหดัเดนิทีม่อีายุมากกว่า (24-36 เดอืน) 

ก่อนวยัเรยีน (3-5 ปี) 
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2.2.1.2.  Age-Friendly (Case Study 3) ( Agnes Hodge School, 2561) 

รปูภาพที ่15 Age-Friendly (Case Study 3) 

ทีม่า https://www.goskip.org 

 
รปูภาพที ่16  พืน้ทีท่ ัง้หมด 

ทีม่า https://www.goskip.org 
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                                                   รปูภาพที ่17 พืน้ทีท่ ัง้หมดแบบแบ่งพืน้ทีอ่าคาร 

ทีม่า https://www.goskip.org 

 

 

รปูภาพที ่18 การท ากจิกรรมร่วมกนั 

ทีม่า https://www.goskip.org 
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รปูภาพที ่19 การท ากจิกรรมร่วมกนั 

ทีม่า https://www.goskip.org 

 

 

1. ใช้พื้นท่ีร่วมกนัของเดก็และผูส้งูอายเุพ่ือแก้เป็นหาทางจิตใจของผูส้งูอายุ 
พืน้ทีส่ าหรบัคนสองวยั คอื พืน้ทีอ่อกแบบมาเพื่อให้คนในวยัเดก็ตอนต้นและวยัชราใน

สถานสงเคราะห์ต่างสามารถใช้พื้นที่ร่วมกนัได้ ในทางกายภาพทัง้ทางด้านสื่อสารผ่านการพูด 
การเล่น การเรยีน และการท ากจิกรรม    

1.1. วยัเดก็ ตอนต้น (ในสถานสงเคราะห)์ 
เดก็จ านวนมากทีถู่กส่งเขา้ไปอยูใ่นสถานสงเคราะหต์ัง้แต่วยัแบเบาะนัน้ มกัมี

พฒันาการล่าชา้ในดา้นต่างๆ ในสถานสงเคราะหบ์างแห่งทีม่คีุณภาพการดแูลต ่า ท า ใหเ้ดก็บาง
รายไมส่ามารถนัง่ ยนื เดนิ และพดูไดจ้นกระทัง่อายสุีข่วบ 

1.1.1. กายภาพของวยัเดก็ ตอนต้น 
วยัเดก็ตอนตน้หรอืวยัก่อนเรยีน เป็นวยัทีม่พีฒันาการและมกีารเปลีย่นแปลงใน

ทุกๆ ดา้น โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นบุคลกิภาพซึง่จะเด่นชดัทีสุ่ด 
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1.1.2. จิตใจของวยัเดก็ ตอนต้น 
เป็นวยัทีย่งัไม่รูป้ระสปีระสา แต่สามารถรบัรูถ้งึความรกัการดแูลเอาใจใส่ได้ ซึง่
ในสถานสงเคราะหน์ัน้ส่วนใหญ่ขาดความอดอุ่นและรบัรูถ้งึการถูกทอดทิง้จาก
พ่อแมท่ีแ่ทจ้รงิของตวัเองได ้

1.2. วยัชรา (ในสถานสงเคราะหแ์ละบ้านพกัคนชรา) 
วยัชราช่วงอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ผูส้งูอายเุป็นประชากรซึง่มลีกัษณะพเิศษเฉพาะตวั 

กล่าวคอื เป็นแหล่งความรู ้ความช านาญทีม่คีุณค่า เป็นผูท้รงไวซ้ึง่ ประเพณ ีวฒันธรรม และ
เป็นสายใยแห่งครอบครวั เชื่อมต่อระ หว่างบุคคลในช่วงวยัต่างๆ แต่ขณะเดยีวกนั มปัีญหาใน
ดา้นสุขภาพ อนามยั ปัญหาดา้นสงัคม และดา้นเศรษฐกจิเพิม่มากขึน้กว่าวยัอื่นๆ 

ปัญหาดา้นสุขภาพ เกดิเนื่องจากเป็นวยัชรา เซลล ์เนื้อเยือ่ อวยัวะต่างๆเสื่อมลงตาม
ธรรมชาต ิท าใหเ้กดิโรคการเสื่อมของอวยัวะต่างๆ เกดิภาวะสมรรถภาพถดถอย ไรเ้รีย่วแรง
หรอื ไรส้มรรถภาพ (Disability) เช่น โรคกระดกูเสื่อม โรคขอ้เสื่อมหรอืความจ า สตปัิญญาเสื่อม
ถดถอย สบัสนงา่ย เกดิการทรงตวัไมด่ ีเชื่องชา้ ลม้ไดง้่าย กระดกูหกังา่ย เกดิโรคขาดอาหารได้
งา่ยจากการเสื่อมสภาพของเหงอืกและฟัน รวมทัง้ภมูติ้านทานคุม้กนัโรคลดลง มกีารตดิเชือ้ได้
งา่ย และมกัเป็นการตดิเชือ้รุนแรง มโีอกาสเกดิโรคมะเรง็สงูกว่าวยัอื่น ตอ้งไดร้บัการดแูลช่วย 
เหลอืจากบุคคลอื่น รวมทัง้ในดา้นการรกัษาพยาบาล มภีาระดา้นค่ารกัษาพยาบาลสงูกว่าในวยั
อื่น เป็นปัญหาสาธารณสุขในระดบัชาต ิ

1.2.1. กายภาพของวยัชรา 
          วยัชรามปัีญหาดา้นสุขภาพ เกดิเนื่องจากเป็นวยัชรา เซลล ์เนื้อเยือ่ อวยัวะ

ต่างๆเสื่อมลงตามธรรมชาต ิท าใหเ้กดิโรคการเสื่อมของอวยัวะต่างๆ เกดิภาวะสมรรถภาพ 
ถดถอย ไรเ้รยีวแรง หรอืไรส้มรรถภาพ (Disability) เช่น โรคกระดกูเสื่อม โรคขอ้เสื่อมหรอื
ความจ า สตปัิญญาเสื่อมถอย สบัสนงา่ย เกดิการทรงตวัไมด่ ีเชื่องชา้ ลม้ไดง้่าย กระดกูหกังา่ย 
เกดิโรคขาดอาหารไดง้า่ยจากการเสื่อมสภาพของเหงอืกและฟัน รวมทัง้ภูมติา้นทานคุม้กนัโรค
ลดลง มกีารตดิเชือ้ไดง้า่ย และมกัเป็นการตดิเชือ้รนุแรง มโีอกาสเกดิโรคมะเรง็สงูกว่าวยัอื่น 
ตอ้งไดร้บัการดูแลช่วย เหลอืจากบุคคลอื่น รวมทัง้ในดา้นการรกัษาพยาบาล มภีาระดา้นค่า
รกัษาพยาบาลสงูกว่าในวยัอื่น เป็นปัญหาสาธารณสุขในระดบัชาต ิแต่ยงัสามารถช่วยเหลอื
ตวัเองไดใ้นการท ากจิวตัประจ าวนัหรอืกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ได ้

1.2.2. จิตใจของวยัชรา 
         เป็นวยัทีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์มากมาย และรบัรูถ้งึสถานภาพของตวัเองไดด้ ี 
ขาดจดุมุง่หมายในชวีติเหมอืนใชช้วีติผ่านไปวนัๆ มทีัง้กลุ่มทีช่อบการสรา้งปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น
และกลุ่มทีช่อบสนัโดษ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
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1.3. พื้นท่ีใช้งานร่วมกนัของทัง้สองวยั 
คอืพืน้ทีท่ีท่ ัง้สองวยัจะมาท ากจิกรรมรว่มกนั ดว้ยการพูดคุย เล่น เรยีนรู ้หรอืท า

กจิกรรมต่าง ๆทีเ่กดิขึน้ทัง้ตามก าหนดการและกจิกรรมอสิระ โดยมกีารควบคุมดแูลจาก
เจา้หน้าทีเ่พื่อหลกีเลีย่งการกระท าอนัมคิวรหรอืไมพ่งึประสงค์ทีจ่ะเกดิขึน้กบัคนทัง้สองวยั 

 

 

2. ความต้องการทางกายภาพของทัง้สองวยั  
 

2.1. ความต้องการทางกายภาพของวยัเดก็ตอนต้น 
พฒันาการทางสงัคมของวยัเดก็ตอนตน้จะเป็นไปอย่างรวดเรว็ ชดัเจน เดก็จะชอบการ

เขา้สงัคม การพบปะพดูคุยกบัผูค้น การมเีพื่อน การเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อนทัง้เพศเดยีวกนั และ
ต่างเพศ เดก็จะมคีวามคดิและการเล่นทีอ่สิระ ไม่ชอบกฎเกณฑ ์ดงันัน้จงึไมส่ามารถรกัษา
กฎเกณฑข์องกลุ่มเพื่อนไดน้าน จะเป็นลกัษณะต่างคนต่างเล่น แต่จะเล่นอยูใ่นบรเิวณเดยีวกนั 
ต่อมาถงึจะพฒันาการเล่นทีม่ลีกัษณะคลา้ย ๆ กนั โดยสามารถเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อนไดต้ัง้แต่
เริม่ตน้จนจบ ชอบเขา้สงัคมกบักลุ่มเพื่อนบ่อยขึน้ เป็นสมาชกิในกลุ่มเพื่อนได ้โดยพยายาม
ปรบัตวัใหเ้ป็นทีย่อมรบัของกลุ่มซึง่อาจแสดงออกโดยการแบ่งปันสิง่ของใหก้บัผูอ้ื่น ใหค้วาม
รว่มมอื ยอมรบัฟัง  (intergenaration, 2559, หน้า 27) 

2.1.1. การออกแบบพ้ืนท่ีส าหรบัเดก็ตอนต้น 
เป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาการและการเตบิโตของเดก็วยัน้ี เพราะตอ้งการ

สิง่กระตุน้ๆต่างๆ เพื่อใหเ้กดิความอยากเรยีนรูข้ ึน้ เพราะอยูใ่นวยัเจรญิเตบิโตการเรยีนรูค้วร
ควบคู่ไปกบัการเล่นหรอืความสนุกเพื่อไมใ่หเ้ดก็กลุ่มนี้เกดิความเบื่อเพราะถอืว่าเป็นวยัที่
ค่อนขา้งเอาแต่ใจ  
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2.1.1.1. พื้นท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 
เป็นการเรยีนทีไ่มเ่ป็นการบงัคบั โดยเดก็สามารถเลอืกเขา้รว่มกจิกรรมเองได้ 

 

รปูภาพที ่20 แสดงหอ้งเรยีนของวยัเดก็ตอนตน้ตามอตัราสว่น 

ทีม่า https://theconversation.com 
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2.1.1.2. พื้นท่ีส่งเสริมการพฒันาการทางด้านร่างกาย 
อตัราส่วนพืน้ทีก่ารเรยีนรูค้วบคู่กบัการออกก าลงักาย 

 
รปูภาพที ่21 แสดงพืน้ทีเ่รยีนและเล่นของวยัเดก็ตอนตน้ตามอตัราส่วน 

 

2.1.1.3. สภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัวยัเดก็ 
                          วยัเดก็เป็นวยัทีท่ีต่อ้งการเรยีนรู ้สภาวะทีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็ จงึตอ้ง 
สภาวะแวดลอ้มทีส่ามารถเอื้ออ านวยใหศ้กึษาสิง่ต่างๆไดเ้องจากธรรมชาต ิพรอ้มมพีืน้ทีท่ี่
แสดงออกดา้นความสามารถ มพีืน้ทีร่องรบักจิกรรมสนัทนาการต่าง และประกอบไปดว้ยพืน้ทีท่ี่
ใหค้วามสนุกสนานและความปลอดภยั 

2.2. ความต้องการทางกายภาพของวยัชรา 
              เป็นวยัทีต่อ้งการการมแีรงบนัดาลในและจดุมุง่หมายในชวีติมาก เพราะผ่าน

เรือ่งราวในชวีติมาเยอะ ทัง้การงาน การสญูสยีการจากลา วยัน้ีมกัเกดิอาการเบื่อหน่าย ขาดการ
อยากมสี่วนรว่มกบัเรือ่งต่างๆ ถงึรอ้ยละ 30 (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

2.2.1. การออกแบบพ้ืนท่ีส าหรบัวยัชรา 
            การออกแบบพืน้ทีค่วรเน้นไปทางดา้นความปลอดภยัเป็นหลกั และจากการ

วจิยัของกรมอนามยัทีท่ าการวจิยัทีบ่า้นบางแคพบว่า ผูส้งูอายใุนบา้นพกับา้นบางแค มคีวาม
ปลอดภยัค่อยขา้งสงูแต่ขาดการมพีืน้ทีส่่วนบุคลเป็นของตวัเอง อาจเนื่องจากจ านวนของ
ผูส้งูอายมุมีากกว่าจ านวนการรองรบัไดข้องสถานที ่ซึง่มผีลใหผู้ส้งูอายขุาดการมพีืน้ทีส่่วนตวั
แมแ้ต่พืน้ทีว่างของส่วนตวัยงัตอ้งวางรวมกบัของผูส้งูอายคุนอื่น 
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2.2.1.1. พื้นท่ีบ าบดัและการดแูลทางด้านสขุภาพ 
การบ าบดัรา่งกายเป็นสิง่จ าเป็นของผูส้งูอายจุากการเสื่อมสภาพของ

รา่งกายจงึตอ้งมกีารดแูลจากผูเ้ชีย่วชาญอย่างใกลช้ดิและทัว่ถงึ  

2.2.1.2. พื้นท่ีนันทนาการ 
เป็นพืน้ทีท่ีท่ าใหผู้ส้งูอายไุดป้ลดปล่อยความเคลยีดและสรา้งความสุข

ใหก้บัตวัเอง โดยส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการท ากจิกรรมรว่มกนัของผูส้งูอายกุบัผูใ้จบุญทีม่าท า
กจิกรรมซึง่ไม่มกี าหนดการตายตวั ทัง้นี้ เนื่องจากไมเ่ป็นการบงัคบัในการเขา้รว่มกจิกรรม
ผูส้งูอายสุ่วนหน่ึงรอ้ยละ30 เลอืกไม่เขา้รว่มกจิกรรมเพราะมองว่ากจิกรรมดงักล่าวเป็นกจิกรรม
ทีไ่ม่มคีวามสุขจรงิ ๆ เพราะเป็นการท ากจิกรรมครัง้คราว โดยบางคนเลอืกจะเขา้รว่มบา้งเพราะ
เพยีงแค่ตอ้งการเงนิทีผู่ใ้จบุญจะใหห้ลงัเลกิกจิกรรม 

2.2.1.3. สภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัวยัชรา 
ผูส้งูอายตุอ้งการสถาวะแวดลอ้มทีด่แีละปลอดภยั การใชร้ะนาบทีไ่มต่่าง

ระดบัมากจนเกนิไป พืน้ผวิทีเ่รยีบตามหลกั universal design 

2.2.1.4. พื้นท่ีทางด้านความชอบส่วนตวัและงานอดิเรก 
การส ารวจและรวบรวมขอ้มลูจากบา้นพกัคนชราหลายทีพ่บว่าเป็น

พืน้ที ่ทีผู่ส้งูอายุชอบทีจ่ะมาใชพ้ืน้ทีม่ากทีสุ่ดเพราะเป็นการท าตามความตอ้งการและความชอบ
ของตนเอง และในบางครัง้จะสามารถไดน้ าทกัษะความสามารถของตนเองถ่ายทอดใหค้นอื่น
รวมถงึเดก็ในบรเิวณขา้งเคยีงจะเขา้มาท ากจิกรรมรว่มกนักบัผูส้งูอาย ุเช่นการท าสิง่ของทาง
ประเพณต่ีางๆ ท าใหรู้ส้กึว่าตนเองมปีระโยชน์ต่อผูอ้ื่น และมจีดุมุง่หมายมาท าสิง่ต่างๆเพิม่ขึน้  
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2.3. ความต้องการทางกายภาพของทัง้สองวยัท่ีสามารถถกูเติมเตม็ได้ 
มกีารวจิยัและงานทีเ่กดิขึน้จรงิในต่างประเทศพบว่าเมือ่ผูส้งูอายทุ ากจิกรรม

หรอืท าสิง่ต่างๆรว่มกบัเดก็ ผูส้งูอายจุากทีเ่คยห่อเหีย่ว ขาดการอยากรว่มกจิกรรมต่างๆ     
ขาดจดุมุง่หมายในชวีติ กลบัเริม่มกีารท ากจิกรรมมากขึน้ พบว่าผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มองเดก็เป็น
เหมอืนลกูหลานรูส้กึถงึความไรเ้ดยีงสาและความสดใสของเดก็ซึง่มาเตมิความห่อเหีย่วหดหู่ของ
วยัตนเองได ้และเดก็มคีวามจรงิใจในการท ากจิกรรมต่างๆกบัผูส้งูอายตุามธรรมชาตขิองวยัเดก็
ทีม่คีวามอยากรูอ้ยากเหน็กบัสิง่ต่างๆทีต่นเองสนใจ 

 

ภาพที ่ 1  แสดงความแตกต่างทางกายภาพของทัง้สองวยัทีเ่ตมิเตม็กนัได ้

จากภาพที ่1 ลกัษณะแตกต่างกนัอย่างสิน้เชงิแต่จากการส ารวจจากการท า
กจิกรรมรว่มกนัของผูส้งูอายแุละเดก็นัน้ ทัง้สองวยักบัเตมิเตม็ซึง่กนัและกนั ดว้ยความเขา้ใจใน
ความแตกต่างของกนัและกนั และปรบัตวัเขา้หากนั 

2.3.1 เดก็เรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกบักบัวยัชรา 
                         เดก็รบัรูค้วามดแูลเอาใจใส่หรอืการรบัรูท้างกายภาพของกนัและกนัได ้เดก็
สามารถรบัรูถ้งึสภาวะรา่งกายของผูส้งูอายทุีเ่ชื่องชา้กว่าตนเอง และมเีอือ้อารต่ีอกนั เดก็ส่วน
ใหญ่ เลอืกทีจ่ะหยดุเล่นกบัเดก็ในวยัเดยีวกนั เพื่อมาท ากจิกรรมรว่มกบัวยัชรารวมถงึการคอย
ดแูลเอาใจใส่วยัชราดว้ยความเป็นห่วง รวมถงึการแบ่งปันของเล่นหรอือาหารของตนใหผู้ส้งูอาย ุ
และจากการส ารวจพบว่าเดก็ส่วนใหญ่เปิดใจยอมรบัวยัชรา ยิง่เมือ่ท ากจิกรรมและใกลช้ดิกนั
มากขึน้ เดก็จะเริม่ส่วนหนึ่งมองวยัชรานัน้เป็นเหมอืนพ่อแมห่รอืปู่ ย่าทีต่นเองไมเ่คยม ี

         รปูภาพที ่22 แสดงความแตกต่างของทัง้สองวยั 
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2.3.1 คนชราเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกบักบัวยัเดก็ 
                         ผูส้งูอายรุูส้กึมจีดุหมายในชวีติเพิม่ขึน้เมือ่ท ากจิกรรมรว่มกนักบัเดก็ โดย
มองว่าเดก็นัน้เป็นเหมอืนลูกหลานทีต่นเองนัน้เคยถูกทอดทิง้มา ทีท่ าใหอ้ยากพบเจอกบัเดก็อกี
เรือ่ย ๆ และความอยากรูอ้ยากเหน็ของวยัเดก็นัน้เป็นตวักระตุน้ใหว้ยัชรา คดิหาวธิเีล่น วธิี
พดูคุย ทัง้การเล่าเรือ่งราวต่างทัง้จากประสบการณ์และจากหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง และการวจิยัพบว่า
เป็นหาการหลงลมืของผูส้งูอายุมอีตัราส่วนทีล่ดลง จากความกระตอืรอืรน้ในการอยากท า
กจิกรรมรว่มกนักบัเดก็ 

 

 



บทท่ี 3  

กระบวนการศึกษาข้อมลู วิเคราะห ์สงัเคราะหข้์อมลู 
 

 
 

1. ประเดน็การศึกษาทางสถาปัตยกรรม  

 

 

รปูภาพที ่23  แสดงกายภาพความตอ้งการทีแ่ตกต่างกนัของพืน้ที ่
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2. การวิเคราะหข้์อมลู  

 

 
  

รปูภาพที ่24  วเิคราะหค์วามแตกต่างของทัง้สองวยั 
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รปูภาพที ่25  วเิคราะหค์วามแตกต่างของทัง้สองวยัทีเ่ตมิเตม็กนัได ้
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3. การสงัเคราะหผ์ล  

3.1 การทดลองสร้างพื้นท่ีเพ่ือเดก็และผูส้งูอายุ 
 ใชแ้นวคดิในการออกแบบพืน้ที ่จากการรวบรวมขอ้มลูต่างๆเพื่ออกแบบพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม
กบัการใชพ้ืน้ทีข่องทัง้สองวยั เพื่อใหเ้อือ้ต่อการรว่มกจิกรรมต่างๆ จากกายภาพทีไ่มเ่หมอืนกนั 

 

 

 

รปูภาพที ่26 แสดงกรจดัทีน่ัง่ส าหรบัเดก็และคนชรา 

ทีม่า https://www.goskip.org 
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รปูภาพที ่27 แสดงการจดัพืน้ทีข่องเดก็และคนชรา แบบที ่1 



32 
 
 

รปูภาพที ่28 แสดงกรจดัพืน้ทีข่องเดก็และคนชรา แบบที ่2 
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                              รปูภาพที ่29 แสดงการจดัพืน้ทีข่องเดก็และคนชรา แบบที ่3 

 
4. สรปุผลการศึกษา  

การออกแบบเพื่อคนทัง้สองวยันัน้ตอ้งใชค้วามเขา้ใจในความต่างของกายภาพทีท่ ัง้สองวยัม ี
และ น าสถาปัตยกรรมเขา้แกปั้ญหาความต่างนัน้ เพื่อใหเ้ดก็และคนชราสามารถใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนัได ้
โดยไมเ่ป็นการบงัคบัทัง้สองฝ่าย แต่ใชก้ารออกแบบเพื่อใหท้ัง้สองวยัหนัเขา้หากนัดว้ยความเตม็ใจ 
ผ่านการเตมิเตม็ซึง่กนัและกนั 
 
สิง่ทีเ่ดก็และผูส้งูอายุจะไดร้บัจาก INTERGENERATION CENTER 

● สงัคม – ความรูส้กึโดดเดีย่วจะถูกทดแทนซึง่กนัและกนั มคีวามเชื่อถอืตนเอง 
● การศึกษา – เดก็จะไดร้บัรูข้นบธรรมเนียมประเพณต่ีางๆจากผูส้งูอาย ุผูส้งูอายเุองจะเปิด

ใจรบัสิง่ใหมเ่พิม่ขึน้  
● การเคารพ – การเขา้ใจซึง่กนัและกนั 
● ความสนุกสนาน – ทีม่ากกว่าการนัง่รอมาท ากจิกรรมต่างๆ ทีบ่างครัง้เหมอืนการบงัคบั 



 บทท่ี 4  

การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

 
1. การศึกษาโปรแกรมก่อนการออกแบบ (Pre-Design Stage)   

ในการอออกแบบพืน้ทีเ่พื่อใหผู้ส้งูอายุ เพื่อใหผู้ส้งูอายรุูส้กึภมูใิจในความเป็นตนเอง ลด
ความเคลยีด หรอืมจีดุหมายในการใชช้วีติใหม่ๆ นัน้ ผูส้งูอายคุวรไดรู้ส้กึว่าตนเองสามารถท าสิง่
ต่างๆ ไดค้ลา้ยกบัคนทัว่ไปโดยไม่รูส้กึแบ่งแยกออกจากคนอื่น รวมถงึการท าใหพ้ืน้ทีน่ัน้ตอ้งไม่
เป็นพืน้ทีท่ี ่ท าใหรู้ส้กึเหมอืนเป็นสถานทีเ่ฉพาะกลุ่มช่วงอายขุองตนเองเพยีงกลุ่มเดยีว เพราะ
ผูส้งูอายสุ่วนมากมคีวามน้อยเนื้อต ่าใจในการถูกมองว่าตนเองมอีายุมาก เชื่องชา้ หรอืการมอง
ว่าตนเองไรค้วามสามารถ เพราะฉะนัน้การออกแบบพืน้ทีใ่หผู้ส้งูอายุมาใชช้วีติหรอืการท า
กจิกรรมรว่มกนักบัวยัเดก็นัน้ ผูส้งูอายสุามราถรูส้กึถงึการไดเ้ป้นคนดแูลคนอื่นมากกว่าใหค้น
อื่นๆมาคอยดแูลตนเอง และความแตกต่างกนัของวยัเดก็นัน้ ตามพฤตกิรรมปกตมิกัเป็นกลุ่มที่
ชอบการตัง้ค าถาม หรอืชอบฟังเรือ่งราวต่างๆ ซึง่ผูส้งูอายกุส็ามารถตอบโจทยค์วามตอ้งงการ
ของเดก็ได ้กล่าวไดว้่าผูส้งูอายแุละเดก็นัน้สามารถเขา้อกเขา้ใจกนัไดม้ากทีสุ่ด 

  



 
 

1.1 ศึกษาการใช้พื้นท่ีของ case study 

 

ตารางที ่3 แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่4 แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study  

  



 
 

 

ตารางที ่5 แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study 

  



 
 
 

 

ตารางที ่6  แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ตารางที ่7  แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study 

 

 

  



 
 

 

ตารางที ่8 แสดงกรใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study 



 
 
  

  

ตารางที ่9 แสดงการใชพ้ืน้ที ่ต่อจ านวนคนของ case study 



 
 
 

1.2 Function Diagram 
 

 

 

รปูภาพที ่30 แนวคดิในการออกแบบ 

  



 
 

1.3 แนวความคิดในการออกแบบ 

รปูภาพที ่31 แนวคดในการออกแบบ 

 

แนวความคดิในการออกแบบคอืการท าใหผู้ส้งูอายแุละเดก็สามารถท ากจิกรรมต่างๆ ได้
ดว้ยการสอดแทรกกจิกรรมเขา้ไปกบัการด าเนินชวีติหรอืการท ากจิกรรมของตน ใหส้อดคลอ้ง
กบัการท ากจิกรรมกบัวยัอื่นดว้ยการใชก้ารมองเหน็กนัได ้เพราะตามพฤตกิรรมตามช่วงอายุ
ของวยัเดก็นัน้ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็และอยากรว่มกจิกรรมกบัคนอื่นและอยากใหว้ยัอื่น
มารว่มเล่นกบัวยัของตน ซึง่คลอ้งจองกบัการอยากเป็นผูใ้หอ้ยา่งวยัผูส้งูอายุทีอ่ยากดแูลเอาใจ
ใส่คนอื่นเหมอืนลกูเหมอืนหลานของตนเอง  



 
 

1.4 Location ท่ีเลือก 
การเลอืกพืน้ทีใ่นการออกแบบนัน้ ใชก้ารวดัผลจากจ านวนประชากรตามอตัราส่วนของผูส้งูอาย ุ
และปัจจยัทางดา้นความพรอ้มของสถานทีร่องรบัการใชง้านของผูส้งูอาย ุโดยใหค้วามส าคญักบั
พืน้ทีท่ีม่จี านวนประชากรผูส้งูอายเุยอะแต่มพีืน้ทีร่องรบัการใชง้า่นของผูส้งูอายุน้อย 

 ขอ้มลูผูส้งูอายุจาก 4 อนัดบัแรกจาก50 เขตของ กทม. 

  1.เขตลาดกระบงั (2877 คน) 

  2.เขตหนองแขม (2463 คน) 

3.เขตสายไหม (2357 คน) 

4.เขตบางเขน (2320 คน) 

 สายใหม 

 

รปูภาพที ่32 เขตสายใหม 



 
 

 

รปูภาพที ่33 ขนาดพืน้ที ่

 

 พืน้ทีท่ ัง้หมด 3,688.02 ตร.ม.  

 พืน้ทีบ่รเิวณนี้ เหมาะแก่การสรา้งพืน้ทีเ่พท่อคนสองวยัมากเพราะมี
สาธารณูปโภคและสาธารณ๔ปการครบและเพยีงพอ อกีทัง้ยงัเป็นจุดเชื่อมกบัเสน้ทางต่างๆ ที่
ท าใหผู้ส้งูอายสุามารถเดนิทางมาไดง้่าย 



 
 

1.4.1 กฎหมายของพื้นท่ี  

 

รปูภาพที ่34 ผงัพืน้ชัน้ 1 

 ทีม่า www.thailand-property-news  
อยูใ่นเขตพืน้ทีส่เีหลอืง พืน้ทีอ่ยูอ่าศยัหนาแน่นน้อย ย๓  



 
 

 
 ตารางที ่10 FAR -OSR  ของสายใหม 

 
  



 
 
2. การออกแบบร่าง(Schematic Design)  

2.1. แบบร่างครัง้ท่ี 1 

 

รปูภาพที ่35 function mass 

 

วเิคราะหจ์ากการใหเ้ดก็และผูใ้หญ่มพีทน้ทีต่รงการในการใชง้านรว่มกนั เหมอืนการมาพบปะกนั
ทีต่รงกลาง 



 
 

 

รปูภาพที ่36 ผงัพืน้ชัน้ 1 

  

ใชก้ารดนัฟังชนัการใชง้านต่างๆ ใหล้อ้มรอบพืน้ทีอ่เนกประสงคต์รงกลางเพื่อเอือ้ให้
ผูส้งูอายแุละเดก็ สามารถมองเหน็การท ากจิกรรมซึง่กนัและกนั 

 

  



 
 

 

รปูภาพที ่37 ผงัพืน้ชัน้ 2 

บรเิวณชัน้สองใชเ้ป็นพืน้ทีน่อนและพกัผ่อนหยอ่นใจทีมุ่มมองหนัไปยงัพืน้ทีอ่เนกประสงค์
เพื่อคงการเหน็ซึง่กนัและกนั 

 

  



 
 

 

2.2.  แบบร่างครัง้ท่ี 2 
 

รปูภาพที ่38 ผงัพืน้ชัน้ 1 

 พฒันาแบบเพิม่เตมิ ดว้ยการใชข้นาดพืน้ทีท่ีไ่ดม้าตฐานขึน้และน าหลกัการสภาวะน่า
สบายมาเพื่อใหพ้ืน้ทีม่คีวามโปรง่และไมด่อูดึอดัดว้ยการเวน้ช่องต่างๆของฟังชัน่ไมใ่หต้ดิกนัเป็น
พดืๆยาวๆ และใชก้ารปลกูแซมดว้ยต้นใมเ้พื่อสรา้งทศันียภาพทางมมุมองเพื่อเอือ้ใหเ้กดิ
ความสุขในการมาใชพ้ืน้ทีไ่ดโ้ดยไมอ่ดึอดั 

  



 
 

รปูภาพที ่39 ผงัพืน้ชัน้ 2 

 ชัน้สองใชก้ารอออกแบบใหว้นรอบพืน้ทีอ่เนกประสงคต์รงกลางเพื่อบงัแดดใหก้บับรเิวณ
ชัน้ล่าง 

  



 
 

 

 

รปูภาพที ่40 ผงัพืน้ชัน้ 3 

 ชัน้สามใชเ้ป็นพืน้ทีข่องเจา้หน้าที ่เพื่อความเป็นส่วนตวัของกลุ่มพนกังานต่างๆ  

  



 
 
2.3 แบบร่างครัง้ท่ี 3 
 

 

รปูภาพที ่41 ผงัพืน้ชัน้ 1 

 แตกกระจายฟังชัน่ใหแ้ยกออกจากกนัอกีเพื่อ แกปั้ญหาความอดึอดั และปรบัมุมมองให้
การเหน็กนัชดัเจนยิง่ขึน้ 

 

  



 
 

 

รปูภาพที ่42 ผงัพืน้ชัน้ 2 

 ชัน้สองมกีารใชก้ารเชื่อมฟังชัน่เขา้หากนัดว้ยทางเดนิแบบวนรอบเพื่อใหส้ามารถเหน็
กนัไดร้ะหว่างชัน้ เพื่อเอือ้ใหเ้กดิการท ากจิกรรมดว้ยกนัไดง้า่ย 

  



 
 

 

รปูภาพที ่43 ผงัพืน้ชัน้ 3 

 

ปรบัเปลีย่นทศิในการวางพืน้ทีช่ ัน้สามจากขอ้กฎหมายและการใชง้านของฟังชัน่หอ้งนอน 
โดยดนัไปดา้นหลงัเพื่อไมใ่หไ้ดร้บัเสยีงรบกวนจากถนนใหญ่ 



 
 
3. การแสดงแบบสถาปัตยกรรม (Architectural Presentation)   

 

    รปูภาพที ่44 ผงัพืน้ชัน้ที ่1 

 



 
 

 

   รปูภาพที ่45 ผงัพืน้ชัน้ที ่2  

  



 
 

 

   รปูภาพที ่46 ผงัพืน้ชัน้ที ่3 

 

  



 
 

รปูภาพที ่47 แสดงรปูตดั 1 และ 2 

 



 
 

 
รปูภาพที ่48 รปูดา้น 1 และ 2  

 



 
 

 

รปูภาพที ่49 แสดงรปูดา้น 3 และ 4  



 
 

 
รปูภาพที ่50 แสดงรปูตดั 1 และ 2  



 
 

 

รปูภาพที ่51 แสดงรปูตดั 1 และ 2



 
 

 

รปูภาพที ่52 แสดงรปูตดั 1 และ 2 

  



 
 

 
รปูภาพที ่53 แสดงรปูตดั 1 และ 2 



 
 

 
รปูภาพที ่54 แสดงรปูตดั 1 และ 2 



 
 

 
รปูภาพที ่55 แสดงรปูตดั 1 และ 2 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรปุผลการประยกุตใ์ช้ในการออกแบบ (Conclusions) 
 

1. สรปุผลการศึกษา  
 

จากการเกบ็รวบรวม วเิคราะหแ์ละทดลองออกแบบ พบว่าการออกแบบพืน้ทีเ่พื่อคนในวยั
เดก็และวยัชรานัน้ มคีวามระเอยีดอ่อนทางกายภาพอยู่ค่อนขา้งมาก เพราะทัง้สองวยัมคีวาม
แตกต่างกนัอยา่งสิน้เชงิ  ในการออกแบบพืน้ทีใ่ชง้านแต่ละส่วนลว้นมผีลต่อการท ากจิกรรม
รว่มกนั 

  

2. การน าไปประยุกตส์ าหรบัภาคออกแบบ  
 

แนวคดิการใชค้วามแตกต่างของวยัใหเ้กดิการมสี่วนรว่มกนันัน้สามารถใชไ้ดแ้ต่ตอ้งมกีาร
ค านึงถงึองคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อใหเ้อือ้ต่อการใชง้านของทัง้สองวยัอยา่งสะดวกและปลอดภยั
ทีสุ่ดในส่วนของการใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั ควรมกีารจดัสภาวะทีเ่หมาะสมและอยูร่ะหว่างปัจจยัคความ
ตอ้งการทางกายภาพของทัง้สองวยั 

 

3. ข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการ 
 

ในการออกแบบพืน้ทีเ่พื่อคนทัง้สองวยันัน้ มคีวามระเอยีดทีต่อ้งใส่ใจในหลายดา้น ทัง้ดา้น
ความปลอดภยั และความlสุขของทัง้สองวยั ใหใ้ส่ใจเป็นพเิศษคอื ความซุกซนของเดก็ในวยัน้ี 
กบัชัน้พืน้มากกว่าหนึ่งชัน้ การใชล้ายต่างๆ มผีลกบัความปลอดภยัของเดก็เช่น การท าระเบยีง
สมควรจะท าในแนวตัง้และระยะห่างไมค่วรเกนิ 10 เซนตเิมตรเพื่อไมใ่หเ้ดก็สามารถปีนขึน้มา
เพื่อป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได ้อกีทัง้ตอ้งออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัความปบอดภยัของ
ผูส้งูอายอุกีดว้ย 

  



 
 

 

 รปูภาพที ่56 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่1 



 
 

 

รปูภาพที ่57 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่1 



 
 

 

รปูภาพที ่58 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่1 

 



 
 

รปูภาพที ่59 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่1 

 



 
 

รปูภาพที ่60 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่2 

  



 
 

รปูภาพที ่61 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่2 

  



 
 

รปูภาพที ่62 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่2  



 
 

รปูภาพที ่63 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่2 

  



 
 

รปูภาพที ่64 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่3 



 
 

รปูภาพที ่65 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่3 

  



 
 

รปูภาพที ่66 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่3 



 
 

รปูภาพที ่67 ควมคดิเหน็จากคณะกรรมการครัง้ที ่3 
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