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บทคดัย่อ 
จุดเริม่ตน้ของโครงการ เกดิขึน้จากสภาวะสงัคมและสิง่แวดลอ้มในปัจจุบนัทีม่นุษยส์ร้างขึน้ 

สงัคมที่มีการแข่งขนัมากขึ้น ความกดดนัทางสงัคมมากขึ้น และสภาพแวดล้อมที่แย่ลง อากาศ 
แม่น ้า ป่าไม้ จงึท าให้ประชากรทุกช่วงวยัไดร้บัผลกระทบจากผลที่ว่ามานี้ท าให้เกดิความเจบ็ปวด
ทางร่างกายหรอืจติใจ ทีเ่กดิท าจากครอบครวั การท างาน หรอือุบตัเิหตุ ซึ่งท าใหค้นจ านวนมากเริม่
หาวธิกีารรกัษาดูแลร่างกายตวัเองโดยวธิตี่างๆ ทัง้การออกก าลงักาย การแพทย์สมยัใหม่ แพทย์
แผนปัจจุบนั แพทย์แผนโบราณ การนวดบรรณเทาอาการ และการบ าบดัทีเ่ป็นการรกัษาโดยไม่ใช้
ยา ซึ่งเป็นหนึ่งในทางเลอืกของการรกัษาที่สามารถช่วยกระตุ้นร่างกาย และจติใจ ด้วยการใชส้ตัว ์
สิ่งแวดล้อม และสถาปัตยกรรมที่ท าให้เกิดบรรยากาศที่ช่วยส่งเสริมการบ าบัดรักษาให้มี
ประสทิธภิาพมากขึน้                          

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงต้องการน าจุดประสงค์ของการบ าบัดด้วยสัตว์ น ามาใช้ในการ
ออกแบบ ซึ่งองค์ประกอบหลกัของโครงการแบ่งออกเป็น 4 ส่วนหลกัๆ ส่วนที่ 1 คอื ส่วนของการ
บ าบดั เชน่ หอ้งส าหรบับ าบดั(แยกประเภทสตัวบ์ าบดั) หอ้งบ าบดัแบบเดีย่วและแบบกลุ่ม ส่วนที ่2 
คอืส่วนทีอ่ยู่อาศยัของสตัว ์ส่วนที ่3 คอื ส่วนบรหิารจดัการ เชน่ ออฟฟิต ส่วนปรกึษา ส่วนที ่4 คอื
ส่วนพืน้ทีส่่วนกลาง เชน่ สวน รา้นอาหาร รา้นคา้  

จากการศกึษาขอ้มูลและทฤษฎีต่างๆแล้ว ท าให้สามารถน าขอ้มูลเหล่านัน้มาออกแบบเป็น
สถาปัตยกรรมที่มผีลต่อสตัว์และผู้ป่วยบ าบดั เพื่อท าให้การรกัษาขึน้ผลลพัธท์ี่ดทีี่สุดกบัสตัว์และ
ผูป่้วยบ าบดั  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
ความส าเร็จของการศึกษาวิทยานิพนธ์ในครัง้นี้ ข้าพเจ้าได้รับการสนับสนุนและความ

ชว่ยเหลอืในการด าเนินงานวทิยานิพนธ ์ทัง้ในส่วนภาคการศกึษาขอ้มูลและภาคออกแบบจากบุคคล
และหน่วยงานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวขอ้ง ซึ่งขา้พเจา้ขอขอบคุณในความเมตตากรุณา ความเสยีสละที่มตี่อ
ขา้พเจา้ตลอดเวลาในการศกึษาออกแบบวทิยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม จนส าเรจ็ลุล่วง เป็นผลงาน
วทิยานิพนธก์ารออกแบบทางสถาปัตยกรรมทีส่มบูรณ์ไดแ้ก่ 
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 บทท่ี 1 

บทน า 
 
1. เหตุผลและความเป็นมา    
                                                                                                                                        
 การบ าบดัรกัษา โรคภยัไขเ้จบ็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพกิาร ความเสื่อมสภาพ ปัญหาทางจติ
และการฟ้ืนฟูความพกิารในปัจจุบนั ซึ่งทางเลอืกในการรกัษามคีวามหลากหลายวธิที ัง้ การแพทย ์
แผนปัจจุบนั การบ าบดัรกัษาโดยไม่ใชย้ามาชว่ยแกปั้ญหาหรอืสภาวะทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยโ์ดยมสีตัว์
บ าบดัทีท่ าหน้าทีเ่ป็นสือ่กลางและมสีถาปัตยกรรมทีช่ว่ยส่งเสรมิในการบ าบดัอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
เพื่อปรบัสภาพร่างกายหรอือารมณ์ทีผ่ดิปกตขิองมนุษยใ์หส้มดุล สรา้งความเชือ่มัน่ในตวัเอง เพื่อให้
ใชช้วีติอยู่ในสงัคมได ้

 
2. วตัถปุระสงคโ์ครงการ 
 

2.1. เพื่อคดิหาวธิกีารบ าบดัเพื่อลดอตัราการเกดิโรคเรือ้รงัในระยะยาว  
2.2. เพื่อรกัษาอาการป่วยทัง้ทางจติและพฤตกิรรมตัง้แต่แรกเริม่ เพื่อลดอตัราของโรคทีเ่กดิขึน้

ในชว่งวยัของมนุษย ์
2.3. เพื่อลดความชกุชมุของโรค ทีม่จี านวนเพิม่ขึน้ตามชว่งอายขุองมนุษย์ 
2.4. เพื่อลดความเสยีหายทีเ่กดิจากโรคทีเ่กดิขึน้ในชว่งระหวา่งวยัหรอืสะสมมาตัง้แต่ก าเนิด 
2.5. เพื่อชว่ยปรบัสภาวะทางอารมณ์ทีเ่กดิจากสงัคมหรอืสภาพแวดลอ้มทีต่งึเครยีดในปัจจุบนั 
2.6. การน าขอ้มูลการศกึษาโจทยแ์ละประเดน็การออกแบบโครงการมาพฒันาเป็น โปรแกรม

การออกแบบเพื่อน าไปประยุกตใ์ชแ้ละน าไปสู่การออกแบบโครงการ การเขยีนแบบ และ
รูปแบบวทิยานิพนธท์ีส่มบรูณ์ต่อไป   
  

3. การใช้สถาปัตยกรรมเพื่อสร้างประโยชน์  
 

3.1. เพื่อน าเสนอทางเลอืกในการในการบ าบดัรกัษาทางร่างกายหรอืจติใจของผูป่้วยทีเ่ขา้รบั
การบ าบดั  

3.2. เพื่อเป็นโครงการตน้แบบในการใชส้ตัวช์ว่ยเหลอืคนพกิาร เพื่อน าไปปรบัใชก้บัชมุชนเมอืง
ในอนาคต 
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3.3. เป็นน าเสนอแนวทางการออกแบบหลกัการบ าบดัดว้ยสตัวอ์ยา่งเตม็รูปแบบแห่งแรก ทีม่ี
การออกแบบเพื่อเขา้ถงึพฤตกิรรมของสตัวบ์ าบดัเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการรกัษาเยยีวยา
จติใจ 

3.4. เพื่อเขา้ใจถงึ พฤตกิรรมของสตัวท์ีใ่ชบ้ าบดัและพฤตกิรรมของผูบ้ าบดั โดยใช้
สถาปัตยกรรมมาส่งเสรมิการบ าบดั  
     

4. ศึกษาความหมายของการบ าบดั เยียวยาและฟ้ืนฟ ู
 
4.1. ศกึษาพฤตกิรรมของผูป่้วยทีร่บับ าบดั และหาความหมายของการบ าบดั 
4.2. วเิคราะหก์ารบ าบดัและแยกประเภทหรอือาการ เพื่อใหรู้ส้ ิง่ทีเ่กดิขึน้กบัผูป่้วยเพื่อไปสู่การ
บ าบดัทีถู่กตอ้ง 
4.3. ศกึษาประเภทของสตัวบ์ าบดัและสตัวช์ว่ยเหลอื พฤตกิรรมการดูแลรกัษาและขัน้ตอนการ
ใชส้ตัวบ์ าบดั 
4.4. ศกึษาพืน้ทีบ่ าบดัและองคป์ระกอบทีม่ผีลตอ่การบ าบดัทัง้ของสตัวบ์ าบดัและผูป่้วยทีเ่ขา้รบั
การบ าบดั 
4.5. ศกึษาทีอ่ยู่อาศยัของสตัวแ์ละการตรวจสขุภาพการดูแลรกัษาตามมาตรฐาน 
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5.  แผนการเรียนทางสถาปัตยกรรม 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 แผนการด าเนินงาน ภาคเรยีนที่ 1 (ภาคขอ้มลู) 2561 
 

6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการท าวิทยานิพนธ ์
  
   เพือ่น าเสนออาคารทีเ่ป็นโครงการน ารอ่งในการบ าบดัรกัษาผูป่้วยทีต่อ้งการทางเลอืกในรกัษา
โดยไม่ใชย้า แต่ใชส้ตัวท์ีเ่ป็นเพือ่นทีด่สี าหรบัมนุษยอ์นัมาชว่ยในการบ าบดั มอบความรกั ความ
ไวว้างใจ ลดความกงัวล และใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั เป้าหมายกเ็พือ่การน าเสนอทางเลอืกในการ
บ าบดัรกัษา หรอืเป็นความรูเ้กีย่วอาการและพฤตกิรรมของผูป่้วย ทีส่ามารถเยยีวยาไดด้ว้ยความ
เขา้ ความเชือ่ใจของสตัวท์ีม่ตีอ่คนหรอืของคนทีม่ตี่อสตัวแ์ละเพือ่ใหค้นเหน็ประโยชน์ของสตัวเ์ลีย้ง
ทีม่ากกวา่การเลีย้งไวเ้ฝ้าบา้นหรอืความเพลดิเพลนิและเป็นการชว่ยกระตุน้สงัคมเกีย่วกบัปัญหา
เรื่องการทอดทิง้สตัวใ์นทางตรงและทางออ้ม       
    



บทท่ี 2 

การศึกษาข้อมูลวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. ความหมายของการบ าบดั   
        

หลกัการของการบ าบดั เป็นการน าพลงังานธรรมชาติหรอืพลงังานที่ไหลเวยีนในร่างกาย มา
รกัษาตวัเอง ทัง้ร่างกายและจติใจ โดยมอีงคป์ระกอบในการบ าบดัทัง้ 5 ไดแ้ก่  

-การมองเหน็  
-การสมัผสั  
-การรบัรส  
-การไดก้ลิน่  
-การไดย้นิ        
ซึ่งผูป่้วยไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัของร่างกายสมัผสักบับรรยายกาศ พชื สตัว ์เพือ่ใหผู้ป่้วยกระตุน้

ร่างกายสรา้งภูมคิุม้กนัตวัเอง สิง่ทีส่ าคญัของการบ าบดั คอื การเลอืกใชว้ธิบี าบดัทีเ่หมาะสมกบัการ
รกัษาเยยีวยาอาการ ตามระดบัความรุนแรงและผลตอบสนองของผูป่้วยแต่ละคนโดยตวัเลอืกในการ
บ าบดัม ีดงันี้ 

-การใชท้กัษะฝืมอื เชน่ การนวด การฝังเขม็ การจดักระดกู เป็นวธิบี าบดัทีร่กัษาอาการและ
บรรเทาอาการเจบ็ป่วย 

-เทคนิคการเคลือ่นไหว เชน่ โยคะ ไทซ ิซกิง การเตน้บ าบดั     
-เทคนิคการฝึกจติใจและร่างกาย เชน่ การนัง่สมาธ ิสวดมนต ์ฝึกการผอ่นคลาย การสะกดจติ 

การบ าบดัดว้ยดนตรศีลิปะ และการบ าบดัดว้ยสตัวเ์ลีย้ง 
การบ าบดัเพือ่ทีจ่ะรกัษาอาการความผดิปกตทิางร่างกาย จติใจ หรอืสตปัิญญานัน้ผูป่้วยไม่

จ าเป็นตอ้งเขา้รบัการบ าบดัทุกประเภทหรอืการบ าบดัดว้ยวธิเีดยีว แต่เป็นการเลอืกวธิบี าบดัที่
เหมาะสมกบัคนผูป่้วย และตวัผูป่้วยเองกม็กีารตอบสนอง ตอบรบั สนใจในทางเลอืกการบ าบดันัน้ๆ
ซึ่งจะท าใหก้ารบ าบดัมปีระสทิธภิาพ 
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1.1. องคป์ระกอบการบ าบดัผูป่้วยทางกายภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 องคป์ระกอบผูป่้วยทางกายภาพ ที่มา : ชูทติย ์ ปานปรชีา,2559 

 
1.) สาเหตุของผูป่้วยทางกายภาพแบ่งเป็น 3 สาเหตุหลกั ดงันี้  

- สาเหตุที ่1 พกิารหรอืเป็นโดยก าเนิด  
- สาเหตุที ่2 เกดิจากถกูทารุณกรรมหรอืถูกท ารา้ย  
- สาเหตุที ่3 เกดิจากอุบตัเิหตุ  

2.) องคป์ระกอบในการบ าบดั แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
- การเยยีวยาใจจติ        
- การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย  
- การยอมรบัตวัเอง 

 การบ าบดัผูป่้วยทางกายภาพ ส่วนใหญ่จะเน้นไปในดา้นการฟ้ืนฟูจติใจและ
สมรรถภาพทางร่างกาย ซึ่งสตัวบ์ าบดัจะชว่ยกระตุน้การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อทีเ่กดิจาก
การทีผู่ป่้วยท ากจิกรรมร่วมกบัสตัวบ์ าบดั(การลูบหวั ตวั พูดคยุ ใหอ้าหาร)   
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1.2. องคป์ระกอบการบ าบดัผูป่้วยทางจิตและพฤติกรรม  
 

 
 

ภาพที่ 2 องคป์ระกอบผูป่้วยทางจติและพฤตกิรรม ที่มา: ชทูติย ์ ปานปรชีา,2559 

 
องคป์ระกอบของผูป่้วยทางจติ แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
- ส่วนที ่1 ความคดิ เป็นองคป์ระกอบเบือ้งตน้ของผูป่้วยทางจติบางประเภทสามารถควบคุม

และคาดเดาความคดิได ้บางประเภทไม่สามารถควบคุมและคาดเดาความคดิได้  
- ส่วนที ่2 ส่วนความรูส้กึ ภาวะทีผู่ป่้วยรูส้กึในขณะทีม่ผีลมาจากสภาพแวดลอ้มรอบตวัหรอื

สิง่เรา้ทีส่่งผลกระทบตอ่ผูป่้วย 
- ส่วนที ่3 ส่วนของพฤตกิรรมของผูป่้วย ซึง่จะถกูแสดงออกเป็นดา้นการกระท าทีเ่ป็นอาการ

การกระท าทีช่ดัเจน เชน่ ความรุนแรง เกบ็ตวั หลกีเลีย่งสงัคม ท ารา้ยตวัเอง คาดเดาไม่ได ้
ส่วนอกีดา้นเป็นดา้นสภาวะทางอารมณ์ เชน่ ซมึเศรา้ เครยีด สิน้หวงั รูส้กึไม่เป็นทีต่อ้งการ 
โดยการแสดงออกทัง้หมดนี้เป็นส่วนทีผู่ป่้วยสามารถควบคมุตวัเองไดห้รอืไมไ่ดก้ต็าม ความ
รุนแรงของอาการกข็ึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้มรอบตวัหรอืสิง่เรา้รอบตวัผูป่้วย ครอบครวั 
สงัคม ทีอ่ยูอ่าศยั เป็นตน้ 
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1.3. ลกัษณะของผูป่้วยท่ีเข้ารบัการบ าบดัด้วยสตัว ์
โดยลกัษณะของผูป่้วยบ าบดัจะมปัีญหาเกีย่วกบั ขอ้จ ากดัของร่างกาย จติใจ และอารมณ์

ประกอบดว้ย 
- กลุ่มเดก็ทีม่พีฒันาการชา้ 
- ออทสิตกิ           
- สมาธสิัน้ 
- โรคบกพร่องทางการเรยีนรู ้
- โรคสมองพกิาร 
- กลุ่มผูใ้หญ่           
- พกิารในดา้นตา่ง ๆ          
- โรคเครยีด           
- โรคซมึเครา้           
- กลุ่มคนชรา   
- โรคอลัไซเมอร ์
- โรคอมัพฤกษ ์  
- โรคซมึเศรา้ 

 
1.3.1. ลกัษณะของผูป่้วยทางรา่งกาย 

โดยส่วนใหญ่เป็นผูพ้กิารทางร่างกาย การมองเหน็ การไดย้นิ โรคอมัพฤกษ์ และ
โรคชรา โรคทัง้หมดทีว่า่มานี้ผูป่้วยตอ้งการรบัการบ าบดัโดยใหส้ตัวบ์ าบดัชว่ยในการ
กระตุน้การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อ ชว่ยในการน าทาง อ านวยความสะดวก ชว่ยสรา้ง
ก าลงัใจทีด่ใีหผู้ป่้วยทีไ่ดร้บัการสูญเสยีทางร่างกาย ซึ่งสตัวบ์ าบดัจะชว่ยในเรื่องการรกัษา
เยยีวยาจติใจหรอืบรรเทาอาการเจบ็ปวดของผูป่้วยบ าบดั อกีทัง้ยงัใหค้วามรกั ความอบอุ่น 
ความไวว้างใจของสตัวบ์ าบดักบัผูป่้วย ผลลพัธข์องการบ าบดัทีไ่ดส้ามารถท าใหผู้ป่้วยที่
สภาพจติใจทีด่ ีสามารถเขา้ร่วมกบัสงัคมไดอ้ยา่งปกตแิละมคีวามสุข 
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ภาพที่ 3 ภาพอธบิายผูป่้วยทางร่างกายและการบ าบดัรกัษา  

 
1.3.2. ลกัษณะของผูป่้วยทางจติใจและพฤตกิรรม 

ลกัษณะของผูป่้วยทางจติใจอารมณ์และพฤตกิรรม มคีวามหลากหลายตามชว่งวยั
หรอืโรคและระดบัอาการทีผู่ป่้วยเป็นอยู่มตี ัง้แตเ่บาไปถงึขึน้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรอื
การกระท าของตวัเองได ้โดยแบ่งได ้ดงันี้ เชน่ ท ารา้ยตวัเอง การท าพฤตกิรรมนัน้ๆซ ้าไป
ซ ้ามา พูดคุยคนเดยีว เกบ็ตวัหลกีเลีย่งสงัคม โดยแนวทางการใชส้ตัวบ์ าบดัรกัษาอาการ
ของผูป่้วยกลุ่มนี้จะเป็นการใหไ้ดใ้กลช้ดิกบัสตัวบ์ าบดัใหส้ตัวบ์ าบดัเป็นสือ่กลางในการ
กระตุน้การพูดคยุและพฒันาการโตต้อบของผูป่้วย  

ผูพ้กิารทางรา่งกาย 

กระตุน้การเคลื่อนไหวและ
หยบิจบั 

เยยีวยาจติใจและ
เสรมิสรา้งก าลงัใจ 

การบ าบดั 

การบ าบดั 

ผูสู้งอายุและโรคชรา 

กระตุน้การเคลื่อนไหวและ
หยบิจบั 

เยยีวยาจติใจและ
เสรมิสรา้งก าลงัใจ 

การบ าบดั 

การบ าบดั 
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ภาพที่ 4 อธบิายผูป่้วยทางจติและการบ าบดัรกัษา อา้งองิ :กฤตพจน์ รนิลา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 อธบิายผูป่้วยทางจติและการบ าบดัรกัษา (ต่อ)  

 

2. ทฤษฎีการบ าบดัด้วยสตัว ์ 
 

การใชส้ตัวบ์ าบดั เป็นวธิกีารทีไ่ดร้บัความนิยมในหลายประเทศ ถอืวา่เป็นทางเลอืกในการรกัษา
ฟ้ืนฟูผูป่้วยหรอืผูป่้วยที่มสีภาพร่างกายที่บกพร่อง สตัวท์ี่นิยมมาใชใ้นการบ าบดั ได้แก่ สุนัข แมว 
มา้ โลมา เป็นตน้ โดยสตัวแ์ต่ละประเภทนี้จะถูกคดัเลอืกจาก(นิสยั พฤตกิรรม สุขลกัษณะ)และน ามา
ฝึกฝน โดยวธิกีารบ าบดัดว้ยสตัวน์ี้ จะชว่ยฟ้ืนฟูทัง้สภาพร่างกายหรอืจติใจควบคู่กนัและชว่ยลดการ
ใชย้ารกัษา ซึ่งมกีารวจิยัรองรบัวา่ได้ผลตอบรบัอย่างด ีโดยเฉพาะกลุ่มเดก็กบัผูสู้งอายุ ชว่ยในเรื่อง
การเยยีวยาจติใจไดผ้ลดมีาก 

ผูป่้วยทางจติ 

เพื่อสรา้งสมาธ ิไม่วอกแวก 

 

ลดพฤตกิรรมของอาการทางจติ
(ท าอะไรซ ้าไปซ ้ามา) 

การบ าบดั 

การบ าบดั 

ผูป่้วยทางสภาวะ
แวดลอ้ม 

ใหค้วามไวว้างใจใหค้วามอบอุน่ 

การบ าบดั 

การบ าบดั 

เพื่อการตอบสนองทาง
อารมณ์ทีด่ ี
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แนวคิดของการบ าบดัพบว่า สตัว์ช่วยในเรื่องการสมัผสัรบัรู้ เสริมสร้างสมาธิ เพิ่มความ
ไวว้างใจใหส้มัผสัทีอ่บอุ่นและเป็นมติร เพิม่แรงจุงใจในการท ากจิกรรมต่างๆอย่าง ต่อเนื่องซึ่งชว่ยให้
เดก็เรยีนรูเ้รื่องสมัพนัธภาพ และการตอบสนองทางอารมณ์ไดด้ขี ึน้ 

สตัวบ์ าบดั 
สตัวท์ีน่ ามาใชบ้ าบดั ส่วนใหญ่เป็นสตัวเ์ลีย้งทีพ่บเหน็ไดท้ัว่ไป เชน่ สุนขั แมว นก กระต่าย 

ปลา เป็นตน้ ส่วนสตัวใ์หญ่จะเป็นสตัวท์ีเ่ป็นมติรกบัมนุษย ์เชน่ ชา้ง มา้ โลมา เป็นตน้ แต่มกัจะ
ใชส่ตัวท์ีข่นาดตวัเลก็มากกวา่เพราะสามารถเคลื่อนยา้ยง่าย อุม้ง่าย และเหมาะกบัพืน้ทีท่ีไ่ม่
ใหญ่มากนกั และสตัวบ์างชนิดถูกน ามาบ าบดันอกอาคาร เชน่ มา้ โลมา สุนขั 

3. สนัุขบ าบดั 
  คุณสมบตัขิองสุนขับ าบดัดงันี้ สายพนัธุส์่วนใหญ่ทีน่ิยมใชม้ ีพนัธุ์ลาบราดอรร์ทีรฟีเวอร ์
เยอรมนัเชฟเฟิรด์ เกรยฮ์าวด ์โกลเดน้รทีรฟีเวอร ์บเีกิล้ เป็นตน้ โดย 2 สายพนัธุแ์รกซึ่งเป็น 
สายพนัธุท์ีม่ขีนาดใหญ่มกัจะถกูน าไปฝึกเป็นสนุขัชว่ยเหลอืมากกวา่ สนุขัทีจ่ะน ามาบ าบดัตอ้งผา่น
การฝึกตัง้แต่อายุ 2-4 เดอืน โดยใชเ้วลาฝึก 6 เดอืน สนุขัทีผ่า่นการฝึกสามารถรบัค าสัง่ไดท้ัง้ภาษา
พูดและภาษามอื สามารถอยูน่ิ่งๆไดน้านไม่ตอบสนองกบัสิง่เรา้เพือ่ทีผู่ป่้วยจะสมัผสัสุนขัไดส้ะดวก
เพราะสุนขัจะอยู่นิ่งๆใหส้มัผสัโดยไม่สนใจสิง่อืน่ ขนาดของสุนขัเป็นขนาดกลางไม่เลก็ไม่ใหญ่ มกั
เป็นสุนขัทีถ่นดัขวาเพราะสุนขัถนดัขวาจะสามารถฝึกไดง้่ายกวา่สนุขัทีถ่นดัซ้ายทีจ่ะมนีิสยัซนกวา่ 
ร่างกายสุนขัแขง็แรงผา่นการตรวจและฉีดวคัฉนีเรยีบรอ้ย 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 สายพนัธุข์องสนุัขบ าบดั   

ลาบราดอรร์ทีรฟีเวอร ์

 

โกลเดน้ รทีรฟีเวอร ์  เยอรมนัเชฟเฟิรด์  

 

บเีกิล้  

 

เฟรนช ์บูลดอ็ก 
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จากภาพที ่6 สุนขั 3 สายพนัธุท์ีอ่ยู่ดา้นบน เป็นสายพนัธุท์ีม่คีวามแขง็แรง ฉลาด ส่วนมากจะ

ถูกน ามาชว่ยคนพกิาร และคนชรา เพราะมคีวามเขา้ใจ รบัรู ้ความรูส้กึของผูป่้วย จงึเป็นสุนขัทีถู่ก
น ามาบ าบดัผูป่้วยทีต่อ้งการกระตุน้การเคลือ่นไหวและเยยีวยาจติใจของผูป่้วย ส่วน2สายพนัธุ์
ดา้นล่างเป็นสายพนัธุท์ีไ่ดร้บัความนิยมกบัเดก็และผูป่้วยทีช่อบเกบ็ตวัจากสงัคม เพราะเป็นสนุขั
พนัธุเ์ลก็และลกัษณะรูปร่างทีเ่ป็นมติรมากกวา่ จงึชว่ยลดอาการกลวัของผูป่้วยทีม่ตีอ่สตัวไ์ด ้สาย
พนัธุบ์เีกิล้ เป็นสายพนัธุท์ีป่ระเทศไทยไดน้ ามาชว่ยเหลอืผูป่้วยบ าบดั เพราะขนาดตวัทีไ่ม่เลก็และ
ไม่ใหญ่จนเกนิไป สามารถน าไปทีอ่ืน่ๆไดง้่าย บวกกบันิสยัทีช่อบเล่นกบัคนอยู่ตลอดเวลาจงึถูกนิยม
เลอืกใหม้าเป็นสนุขับ าบดัในประเทศไทย 

 
3.1. โรคท่ีบ าบดัด้วยสนัุข 

  การบ าบดัโดยนสุนขัส่วนใหญ่เป็นการกระตุน้กลา้มเนื้อ การเคลื่อนไหวของร่างกาย
และการเยยีวยาจติใจใหก้ าลงัใจ ซึ่งโรคทีบ่ าบดัดว้ยสุนขัม ีดงันี้ 

- โรคสมาธสิัน้ 
- โรคสมองพกิาร 
- โรคออทสิตกิ 
- โรคอมัพฤกษ ์
- โรคชรา 
- โรคบกพร่องทางการเรยีนรู ้

 
3.2. ขัน้ตอนการบ าบดัด้วยสนัุข        

   ข ัน้ตอนการบ าบดัดว้ยสุนขับ าบดัส่วนใหญ่เป็นการกระตุน้จติใจกบัพฤตกิรรมให้
ผูป่้วยคลายความตงึเครยีด กระตุน้ใหอ้ยากลูบอยากเลน่กบัสนุขั ผูป่้วยเดก็กบัคนชราจะ
เหน็ผลไดช้ดัเจนกวา่คนวยัผูใ้หญ่ ผูป่้วยส่วนใหญ่มพีฒันาการทีด่ขี ึน้ มกี าลงัใจทีด่ขี ึน้  
ร่าเรงิ หลงัจากไดพู้ดคุยกบัผูป่้วยทีม่อีาการเดยีวกนัท าใหเ้ตมิเตม็ก าลงัซึ่งกนัและกนัและ
สุนขักไ็ดร้บัความรกัดว้ย 
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ภาพที่ 7 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยสนุัข   
 

จากภาพที ่7 โดยขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยสตัวเ์กอืบทุกประเภทจะไดร้บัการดูแลจาก
ทมีของผูเ้ชีย่วชาญและผูช้ว่ย สุนขับ าบดักเ็ชน่กนัผูป่้วยจะอยู่ในความดูแลจะผูเ้ชีย่วชาญ    
1 คนและผูช้ว่ยบ าบดั 1-2 คน โดยจะคอยสงัเกตุอาการกบัการโตต้อบของผูป่้วยในขณะ
บ าบดักบัสุนขั วา่มพีฒันาการทีด่ขี ึน้หรอืไม ่ผูป่้วยมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาอย่างไร 
(พูดคุยไดม้ากขึน้ กลา้แสดงออก สามารถขยบัร่างกายหรอืแกพ้ฤตกิรรมเคยชนิไดห้รอืไม่) 
เมื่อจบการบ าบดัเป็นเวลา 1 ชัว่โมง ทางผูเ้ชีย่วชาญจะสรุปผลการบ าบดัในแต่ละครัง้ วา่
ผูป่้วยมกีารตอบสนองทีด่ขี ึน้มากน้อยอย่างไร เพื่อทีจ่ะเตรยีมการบ าบดัในครัง้ต่อๆไป 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ภาพประกอบการบ าบดัดว้ยสนุัข อา้งองิ : สภุารตัน์ ลทัธธ์รรม หว้หน้าหออภบิาลคณุภาพชวีติ 2559 
 

ขอ้ควรระวงั ผูป่้วยทีม่อีาการหนกัถงึข ัน้ควบคมุอารมณ์หรอืพฤตกิรรมตวัเองไม่ได้
จะถูกหา้มไมใ่หไ้ดร้บัการบ าบดักบัผูป่้วยทีม่อีาการแพข้นสตัวแ์ละโรคทางเดนิหายใจ 

เริม่บ าบดั เวลาบ าบดั สิน้สุดบ าบดั รวม     
60 นาท ี

สรา้งความคุน้เคย
10 นาท ี พดูคุย เล่น แปรงขน ใชส้ายจงู พดูคุย รวม 50นาที 
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4. แมวบ าบดั 
 
 แมวบ าบดั จะมคีุณสมบตันิิสยักบัพฤตกิรรมทีคุ่น้เคยกบัคนหมู่มากและกลา้ทีจ่ะเขา้ใกลช้ดิคน
แปลกหน้า แมวจะตอ้งมลีกัษณะทางกายภาพทีส่วยงาม ขนสวย กลิน่ตวัหอม สะอาด เชือ่ง อารมณ์
ด ีสงบนิ่ง ไมดุ่รา้ย ไม่ตกใจง่าย เพือ่ทีแ่มวสามารถจะบ าบดัผูป่้วยได ้โดยแมวจะตอ้งผา่นการฉีด
วคัซนีป้องกนัโรคอย่างถูกตอ้ง ซึง่สายพนัธุท์ีน่ยิมน ามาใชบ้ าบดัมตีามภาพที ่9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

ภาพที่ 9 สายพนัธุแ์มวบ าบดั  

 
4.1. โรคท่ีบ าบดัด้วยแมว 

การบ าบดัโดยสุนขัส่วนใหญ่เป็นเยยีวยาจติใจผูป่้วยเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากแมวสามารถรบัรูถ้งึ
สภาวะอารมณ์ โกรธ เศรา้ เสยีใจ ของมนุษยไ์ด้ 

- โรคสมาธสิัน้ 
- โรคสมองพกิาร 

สกอ็ตตชิโฟลด ์เบอรแ์มน 

สกอ็ตตชิโฟลด ์อเมรกินัชอ็ตแฮร ์เมนคนู 
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- โรคออทสิตกิ 
- โรคอมัพฤกษ ์
- โรคชราโรคบกพร่องทางการเรยีนรู ้  

 
4.2. ขัน้ตอนการบ าบดัด้วยแมว 

ขัน้ตอนการบ าบดัโดยใหผู้ป่้วยทีม่าบ าบดัท าความคุน้เคยกบัแมวก่อนเป็นเวลา 5-10 นาท ี
ต่อเนื่องดว้ยการเลน่กบัแมวเป็นเวลา 30 นาท ีในระยะแรกของการบ าบดัจะถูกผูเ้ชีย่วชาญเป็น
สื่อกลางในการบ าบดั และจะเริม่ลดบทบาทลงเมื่อผูป่้วยและแมวเริม่คุน้เคยกนั ระยะเวลาในการ
บ าบดัจะขึน้อยู่กบัอาการมากน้อยของผูป่้วยแต่ละราย และผูป่้วยบางรายตอ้งใชย้าควบคูก่บัการ
บ าบดั ผูป่้วยทีม่คีวามเครยีดสูง สภาวะโรคซมึเศรา้ จะเหน็ผลไดจ้ากการบ าบดัชดัเจนทีส่ดุ ผลจาก
การบ าบดั ผูป่้วยบ าบดัมสีุขภาพจติทีด่ขี ึน้ อารมณ์ดขีึน้ มองโลกในแง่บวก ในเวลาทีผู่ป่้วยบ าบดั
รูส้กึสงบ สบายใจ ร่างกายจะหลัง่ฮอรโ์มนเซโรโทนินทีท่ าหน้าทีเ่หมอืนกบัยาแกอ้าการโรคซมึเศรา้ 
หลงัจากกลบัไปทีบ่า้น ผูป่้วยจะค่อยๆควบคุมอารมณ์ตวัเองไดม้ากขึน้ สามารถนอนหลบัไดส้นิท
มากขึน้ (ส าหรบัคนทีปั่ญหาในการควบคมุการนอน) 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยแมว  
 
 

  
 
 
 

 
ภาพที่ 11 ภาพตวัอยา่งการบ าบดัดว้ยแมว   

เริม่บ าบดั เวลาบ าบดั สิน้สุดบ าบดั รวม     
60 นาท ี

สรา้งความคุน้เคย
10 นาท ี พดูคุย เล่น แปรงขน ใชส้ายจงู พดูคุย รวม 50นาที 
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จากภาพที ่11 ภาพซ้ายเป็นการบ าบดัทีโ่รงพยาบาลเดก็ดว้ยใหแ้มวปลอบโยนเดก็เดก็ที่
ป่วยเป็นโรคมะเรง็  ภาพขวาเป็นการใชแ้มวบ าบดัผูสู้งอายุใหม้สีภาวะทางอารมณ์ทีด่ ีลดโอกาสเป็น
โรคซมึเศรา้ 
 

5. อาชาบ าบดั  
สายพนัธุข์องมา้ แบ่งคร่าว ๆ ได ้3 ประเภท คอื 
5.1. สายพนัธุม์้าเลือดร้อน (Hot Blood)  

ลกัษณะทางกายวภิาคมขีนาดตวัทีใ่หญ่ แขง็แรง ทนทาน วิง่เรว็วอ่งไว เป็นมา้ทีไ่ว้
ส าหรบัแขง่ขนั 

 

5.2. สายพนัธุม์้าเลือดเยน็ (Cold Blood) 
ลกัษณะทางกายวภิาคมขีนาดเลก็กวา่มา้เลอืดรอ้น จะวิง่ไดช้า้กวา่ แต่มคีวามมัน่คง 

สามารถท างานหนกัได ้
 

5.3. สายพนัธุม์้าเลือดอุ่น (Warm Blood) 
    เป็นสายพนัธุท์ีถู่กเพาะพนัธุเ์พือ่วตัถุประสงคใ์ชง้านบางประการ สายพนัธุข์องมา้ที่
น ามาบ าบดัผูป่้วยเป็นสายพนัธุม์า้เลอืดเยน็ ทีม่ลีกัษณะตวัทีเ่ลก็ การเดนิทีม่ ัน่คง ความ
วอ่งไวไมม่าก น ามาบ าบดัเพราะปลอดภยักบัผูป่้วยมากกวา่ในขัน้ตอนการบ าบดัทีข่ ึน้ลง
จากหลงัมา้หรอืเวลาทีม่า้ทีม่คีวามมัน่คงในการเดนิจะลดอาการกลวัของผูป่้วยและลดโอกาส
ทีผู่ป่้วยตกจากหลงัมา้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ภาพายพนัธุอ์าชาบ าบดั ที่มา :Eileen e. fabian,2560  

พนัธุแ์ฮกน ี พนัธุไ์ทยโพนี่ 

 

พนัธุ ์เชทแลนด ์

 

พนัธุเ์วลช ์

 

พนัธุฮ์ารน์เนส 
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จากภาพที ่12 เหตุผลทีน่ ามา้มาใชใ้นการบ าบดัจะตอ้งมขีนาดตวัไมเ่กนิ 140-150 เซนตเิมตร 
เพราะผูป่้วยทีม่าบ าบดัสามารถขึน้-ลงหลงัมา้ไดง้่าย หรอืในกรณทีีผู่ป่้วยตกจากหลงัมา้จะมโีอกาส
บาดเจบ็ไดน้้อยกวา่มา้พนัธุท์ีม่ขีนาดใหญ่ อกีทัง้คนควบคมุมา้และคนคอยประคองผูป่้วยยงัสามารถ
ท างานไดง้่ายกวา่มา้ทีม่ขีนาดตวัทีใ่หญ่ 

 

ระยะเวลาในการบ าบดัจะอยู่ที ่3-4 เดอืน อย่างน้อยอาทติยล์ะ 1 ครัง้หรอืมากกวา่นัน้  การ
บ าบดัแบ่งออกเป็น3ประเภท  

 

 
 

ภาพที่ 13 ภาพประกอบการบ าบดัดว้ยมา้ ที่มา ; คา่ยอุ่นไอรกัสานสมัพนัธ,์2560 

- การขึน้ขีบ่นหลงัมา้ ประเภทแรกเป็นการขึน้ขีเ่พื่อใหผู้ป่้วยไดฝึ้กประสาทการทรงตวั
และการจบัจงัหวะเดนิเดนิของมา้(มา้เป็นสตัวท์ีม่จีงัหวะเดนิใกลเ้คยีงมนุษยท์ีสุ่ด) 

- การขีแ่ละท ากจิกรรมบนหลงัมา้ เป็นการชว่ยเรือ่งกระตุน้การตอบสนองและการทรง
ตอ้งบนหลงัมา้ผา่นจดุทดสอบต่างๆเชน่ โยนและรบัลูกบอลบนหลงัมา้ การนอนบนหลงั
มา้ การยดึตวั การบงัคบัมา้หลบสิง่ขดีขวางเลก็น้อย 

- การใหอ้าหารเพื่อสรา้งความคุน้เคยกบัมา้ การบ าบดัข ัน้แรกทีจ่ะดูพฤตกิรรมของผูป่้วย
ทีม่ตี่อมา้วา่จะสามารถขึน้ขีไ่ดห้รอืไม ่มอีาการกลวัมา้หรอืไม่ 

 

นอกจากนี้อาชาบ าบดั ยงัไดร้บัความสนใจจากเดก็ชว่ยในการกระตุน้ทางอารมณ์และความ
สนใจท าใหอ้ยากบ าบดัมากขึน้ดว้ย ทัง้ยงัชว่ยท าใหบ้รรยายกาศรอบๆดูเป็นธรรมชาตแิละ       
ผอ่นคลายลง 
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ภาพที่ 14 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยอาชา (ผูเ้ขยีน,2561) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยอาชา ที่มา : ชมรมภรยิา อาชาบ าบดั,2560  
 

ความสามารถในการบ าบดั การทรงตวัและการเคลื่อนไหว เหมาะกบัผูป่้วยโรคสมองพกิารชว่ย
อาการเกรง็ของกลา้มเนื้อ ท าใหม้สีมาธมิากขึน้ ไดผ้ลดกีบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปัีญหาสมาธสิัน้จะท าให้
เดก็มสีมาธจิดจอ่และควบคุมการทรงตวัเมือ่อยูบ่นหลงัม้าจะฝึกประสาทสมัผสั เมื่ออยู่บนหลงัมา้
จะตอ้งใชป้ระสาทสมัผสัไปพรอ้มกนัทัง้แขน ขา หู ตา โดยกระบวนการบ าบดัจะมเีจา้หน้าทีค่วบคุม 
3 คน คอยจูงมา้ดา้นหน้า 1 คน อกี 2 คนคอยประคองผูป่้วยตามภาพที ่14 
 

 

เริม่บ าบดั เวลาบ าบดั สิน้สุดบ าบดั รวม     
60 นาท ี

สรา้งความคุน้เคย
10 นาท ี จงู-ขึ ่บรหิารร่างกาย โยน-รบัลกูบอล  พดูคุย ใหอ้าหาร        

  รวม 50นาท ี
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6. กระบือบ าบดั 
 

การบ าบดัดว้ยกระบอืเป็นการบ าบดัดา้นการเคลื่อนไหวของร่างกายและพฤตกิรรม โดยการ
บรหิารร่างกายจากครูฝึกก่อน ข ัน้ตอนต่อมาเป็นการสรา้งความคุน้เคยกบักระบอืดว้ยการป้อน
อาหาร ลูบ สมัผสั และขีเ่ดนิไปในแบบทดสอบต่างๆเชน่ โยนบอล จ าแนกส ีระบายสบีนตวักระบอื 
เป็นตน้ ระยะเวลาในการบ าบดั 20ครัง้ โดยท าการบ าบดัครัง้ละ1 สปัดาห์ กระบวนการบ าบดับน
หลงักระบอืนัน้จะมเีจา้หน้าทีค่อยจงูมา้ขา้งหน้า1คน และเจา้หน้าทีบ่ าบดัผูป่้วยจะคอยดูแลป่วยทัง้2
ขา้ง รวมทัง้หมด 3 คน  ผูป่้วยตอ้งสวมเครือ่งป้องกนัก่อนไดร้บัการบ าบดั ซึ่งสายพนัธุท์ีน่ ามาบ าบดั
ม ี3 สายพนัธุ ์ตามภาพที ่16 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 16 สายพนัธุก์ระบอืบ าบดั ที่มา : ศูนยส์นเทศทางกระบอืนานาชาต,ิ2560 
 

ควายปลกั ควายมูรา่ห ์

ควายลูกผสมระหวา่ควายปลกักบัควายมูร่าห ์
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 ความสามารถในการบ าบดัของกระบอื จะเหมอืนกบัอาชาบ าบดัทุกข ัน้ตอน คอืการชว่ย
กระตุน้กลา้มเนื้อ ท าใหม้สีมาธมิากขึน้ ไดผ้ลดกีบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปัีญหาสมาธสิัน้จะท าใหเ้ดก็ 
มสีมาธจิดจอ่และควบคุมการทรงตวัเมื่ออยู่บนหลงักระบอื ฝึกประสาทสมัผสั ทัง้แขน ขา หู ตา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยกระบอื ที่มา : ศูนยส์นเทศทางกระบอืนานาชาต,ิ2560 

 
 

ภาพที่ 18 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยกระบอื  
 

ขอ้ควรระวงั ในกรณทีีเ่ดก็หรอืผูป่้วยทีม่อีาการรุนแรงหรอืไม่สามารถควบคมุอารมณ์ตวัเอง
ได ้ไม่ฟังค าสัง่ใครจะไม่ใหไ้ดร้บัการบ าบดัผูป่้วยหรอืเดก็ทีม่กีารทางสมองอย่างรุนแรงเชน่    
ไม่สามารถทรงตวัไดเ้ลย จะไมไ่ดร้บัการบ าบดัเพราะเกรงจะเกิดอนัตราย 

 
 

เริม่บ าบดั 
เวลาบ าบดั สิน้สุดบ าบดั รวม     

60 นาท ี

สรา้งความคุน้เคย
10 นาท ี จงู-ขึ ่บรหิารร่างกาย โยน-รบัลกูบอล  พดูคุย ใหอ้าหาร        

  รวม 50นาท ี
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7. โลมาบ าบดั 
 

โลมาบ าบดั เป็นการบ าบดัดา้นพตันาไอควิและสตปัิญญา โดยจะสง่คลื่นความถีส่งูเพื่อปรบักบั
คลื่นสมองของมนุษยท์ีม่ ี4 ระดบั ท าใหเ้กดิความสมดุลและผอ่นคลาย โดยคลื่นทีส่่งมานัน้มนุษย ์ 
จะไดย้นิหรอืไมไ่ดย้นิกต็าม โดยมงีานวจิยัวา่คลื่นทีโ่ลมาส่งนัน้มผีลต่อการท างานร่างกายดว้ยการ
เซื่อมโยงกบัต่อมฮอรโ์มนไรท้อ่ 7 จดุของร่างกายโดยรบัรูผ้า่นทางหูและสมอง ท าใหม้ผีลต่อการ
หายใจและอตัราการเตน้ของหวัใจทัว่ร่างกาย และพฒันาการทีต่ามมาท าใหม้กีารตอบสนอง ทาง
สตปัิญญา ความจ า  ปฎสิมัพนัธท์างอารมณ์ 

 
7.1. วิธีการบ าบดั 
โลมาเป็นสตัวท์ีม่สีตปัิญญาสูง สามารถตอบโตก้บัมนุษยไ์ดม้าก เป็นสตัวท์ีพ่ยายามเขา้ใกลช้ดิ

มนุษย ์เป็นมติร การบ าบดัดว้ยโลมาโดยโลมาจะส่งคลื่นเสยีงความถีสู่งเขา้ไปปรบัใหเ้ขา้กบัมนุษย ์
โดยคลื่นเสยีงของโลมามคีุณสมบตัพิเิศษทีท่ าใหรู้ส้กึดแีละมคีวามสุข เป็นคลื่นเสยีงทีม่พีลงัในการ
เยยีวยา โดยคลืน่ความถีสู่ง 4 แบบ คอื 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 19 ภาพคลืน่เสยีงของโลมา  

 
- คลื่นเบตา้ มคีวามถี ่14-30 เฮริตซ์ เป็นคลื่นความถีร่ะดบัตน้ คลื่นนี้เกีย่วกบัอารมณ์ 

คลื่นเบต้า คลื่นอลัฟ่า 

คลื่นเดลต้า คลื่นธตี้า 
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- คลื่นอลัฟ่า มคีวามถีร่ะหวา่ง 7-12 เฮริตซ ์เกีย่วพนักบัสภาวะความเงยีบ สภาวะภายใน 
จติใจและสภาวะอารมณ์สะทอ้นกลบั เป็นคลื่นความถีท่ีอ่ยู่ในภาวะผอ่นคลาย นุ่มนวล 
สุขสงบและเบกิบานใจ 

- คลื่นธตีา้ มคีวามถีร่ะหวา่ง 4-6 เฮริตซ์ อนัมภีาวะปฏกิริยิาเคมใีนสมองแบบTwilight 
state คอือยู่ในภาวะตกภวงัคห์รอืครึง่หลบัครึง่ตื่น มคีวามสงบมาก สุขละเอยีดและ
ตื่นตวัภายใน 

- คลื่นเดลตา้ มคีวามถีต่ ่ากวา่ 4 เฮริตซ์ จนถงึระดบัคลื่นคอสมกิ เป็นระดบัภาวะทางจติที่
ด าดิง่ สุขสงบอย่างลกึซึ้งหรอืหลบัลกึ และในคลื่นความถีร่ะดบันี้ถา้เกดิในระดบัการท า
สมาธ ิโดยโลมาทีน่ ามาบ าบดัมอียู่ 5 สายพนัธุต์ามภาพที่ 20 ซึ่งไดศ้นูยช์ว่ยชวีติสตัว์
ทะเลหายาก ทีค่่อยเฝ้าระวงัสตัวท์ะเลทีเ่กยตืน้ และบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุหรอืสาเหตุ
อื่นๆ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20 สายพนัธุข์องโลมาบ าบดั 

 
 

โลมาหวับาก โลมาหลงัโหนก โลมาปากขวด 

โลมาปากยาว โลมาฟันห่าง 
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จากภาพที ่17 โลมาในไทยทีพ่บมากทีส่ดุหรอืเกยตืน้มากทีสุ่ดมอียู่ 2 สายพนัธุ ์คอืโลมาหลงั
โหนกและโลมาปากขวด โดยขนาดตวัโลมาแรกเกดิจะมคีวามยาว 1 เมตร ตวัโตเตม็วยัจะมขีนาด 
2.5-3 เมตร หนกัประมาณ200-300 กโิลกรมั 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 21 ขัน้ตอนการบ าบดัดว้ยโลมา  

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 22 ตวัอยา่งการบ าบดัดว้ยโลมา ที่มา : cean Park ไหช่าง,2559 

 

7.2. ประโยชน์ของการบ าบดัด้วยสตัว ์
7.2.1. สตัวส์ามารถน าผูป่้วยโรคอลัไซเมอรส์ภาวะปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างด ีเนื่องจากผูป่้วย

มกัหลงระแวงเป็นส่วนใหญ่ สนุขัทีถ่กูฝึกมาเป็นอย่างดจีะกระตุน้ผูป่้วยใหห้ลุดจาก
สภาวะเหล่านัน้ได ้

7.2.2. สตัวส์ามารถชว่ยกระตุน้การสือ่สารพูดคยุได ้เป็นเพื่อนคุย ส าหรบัผูท้ีม่คีวาม
บกพร่องในการสือ่สาร หรอืเพิง่เริม่หดัพูดใหมอ่กีครัง้หลงัจากเป็นโรคหลอดเลอืด
สมอง 

เริม่บ าบดั เวลาบ าบดั สิน้สุดบ าบดั รวม     
60 นาท ี

สรา้งความคุน้เคย
15 นาท ี    สมัผสัตวักบัโลมา ลงว่ายน ้ากบัโลมา 

  รวม 45นาท ี
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7.2.3. เดก็ทีส่มาธสิัน้สามารถจดจอ่อยู่กบัสตัวเ์ลีย้งไดน้านขึน้ ซึ่งชว่ยใหเ้รยีนรูส้ภาวะทีม่ี
สมาธมิากขึน้ 

7.2.4. ผูป่้วยทีม่ปัีญหาดา้นอารมณ์และจติใจ กส็ามารถน าสตัว์บ าบดัมาชว่ยเสรมิสรา้ง
สภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นมติร และเสรมิสรา้งความผกูพนัทีด่ ีชว่ยใหล้ดมุมมองในเชงิลบ
หรอืมมุมองเลวรา้ยทีม่ตีอ่โลกหรอืคนรอบขา้ง 

7.2.5. สตัวเ์ลีย้งสามารถใหส้มัผสัทีอ่บอุ่นไดเ้ป็นอยา่งด ีจากการลูบ กอด ซึ่งเป็นเสมอืน
สมัผสัแห่งรกัมาทดแทนสิง่ทีข่าดหายไป 

 

8. ข้อก าหนดและการดแูล 
 

ขอ้ก าหนดในทีน่ี้หมายถงึ มาตรฐานขนาดพืน้ทีห่รอือุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการดูแลสตัวท์ีน่ ามาบ าบดั 
ซึ่งมขีนาดทีถ่กูก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน เพือ่ใหส้ตัวบ์ าบดัทีอ่ยู่ในโครงการสามารถอาศยัอยู่ไดส้ะดวก 
ไม่เกดิอาการเจบ็ป่วย หรอืกอ่ใหเ้กดิผลกระทบทางจติใจของสตัว ์
 

8.1. ท่ีอยู่อาศยัและการดแูล (สตัวบ์ าบดัขนาดเลก็)      
สตัวบ์ าบดัขนาดเลก็ในทีน่ี้หมายถงึ สุนขับ าบดัและแมวบ าบดั ซึ่งมกีารดูแลพืน้ฐานที่

ต่างกนัไม่มากนกั เพราะเป็นสตัวบ์ าบดัทีม่นุษยน์ิยมเลีย้ง การดูแล อาหาร ทีอ่ยู ่การขบัถ่าย 
ลกัษณะทางร่างกายทีส่ามารถเคลื่อนยา้ยไดง้า่ย เพราะฉะนัน้การดูแลจงึไม่ซบัซอ้นเทา่สตัว์
บ าบดัชนิดอื่น 

8.1.1. ทีอ่ยู่อาศยัของสุนขับ าบดั 
ตามรูปที ่23 ทีอ่ยู่อาศยัของสุนขับ าบดัจะมขีนาด 3.4 ตารางเมตร ในหอ้งจะ

ประกอบไปดว้ยเบาะรองนอน ถาดน ้า ถาดอาหาร ของเลน่ส าหรบัสุนขั โดยดา้นหน้าจะตดิ
กบัทางเดนิที ่ เซื่อมตอ่กบัพืน้ทีเ่ล่นของสนุขั พืน้ทีเ่ล่นสามารถจะอยู่ทัง้ในหรอืนอกอาคารก็
ได ้
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ภาพที่ 23 ตวัอยา่งการบ าบดัดว้ยโลมา ที่มา : suitable Dog kennels 2559 

 

8.1.2. การดูแลสตัวบ์ าบดัขนาดเลก็ 
- การดูแลสุนขัและแมวบ าบดั สุนขับ าบดัจะถกูฝึกใหข้บัถ่ายเป็นเวลาเพือ่ให้

สะดวกต่อการเกบ็ของเสยีจากสตัวแ์ละน าไปทิง้ไดง้่าย ชว่ยทัง้ในเรื่องการ
ป้องกนัเชือ้โรคตดิต่อ ในกรณทีีสุ่นขับ าบดัไม่สามารถออกไปขบัถ่าย
ภายนอกได ้จะตอ้งมแีผน่รองขบัถ่ายของสุนขั  

- ส่วนในเรื่องการดูแลแมวบ าบดั แบ่งได้เป็น 2 ประเภทเป็นสายพนัธุข์นสัน้
กบัสายพนัธุข์นยาว สิง่ทีต่อ้งค านงึถงึการดูแลขนทีห่ลุดร่วง เชือ้ราบน
ผวิหนงัทีส่ามารถตดิต่อไปสู่คนได ้ดว้ยการหวขีนแลว้ตรวจสุขภาพร่างกาย
และผวิหนงั วนัละ 1 ครัง้ และใหอ้าหาร บ ารุงเสน้ขนส าหรบัแมวทีข่นยาว 

- สุนขัและแมวจะถูกตรวจสขุภาพเดอืนละ 2 ครัง้ เพื่อหาโรคทีส่ามารถ
ตดิต่อจากสตัวส์ู่สตัวแ์ละจากสตัวส์ู่คน การอาบน ้าสุนขับ าบดัจะอาบน ้าตดั
เลบ็ 1 ครัง้ต่อสปัดาหห์รอืมากกวา่นัน้ แมวบ าบดัจะตอ้งฝนเลบ็อาทติยล์ะ1
ครัง้ 
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8.2. ท่ีอยู่อาศยัและการดแูล (สตัวบ์ าบดัขนาดใหญ่)  
ทีอ่ยู่อาศยัในส่วนของคอกมา้มขีนาด 9 ตารางเมตรต่อ1ตวั ซึ่งในคอกจะ

ประกอบดว้ยรางน ้า รางอาหารทีต่ดิลอยอยูก่บัผนงัของคอก  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 24 มาตรฐานคอกมา้  ทีม่า : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

 

 
ภาพที่ 25 มาตรฐานคอกมา้ ที่มา : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

 

 ประตูทีใ่ชเ้ป็นประตูดตัชก์บัประตูบานเลื่อน ความกวา้งของประตูอยู่ที ่1.05-1.20 ซม. เพื่อกนั
ไม่ใหม้า้กระแทกประตูเวลาเขา้-ออก ตามภาพที ่26 
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ภาพที่ 26 มาตรฐานคอกมา้ ทีม่า : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

 

 
 
 

ภาพที่ 27 มาตรฐานผนงัคอกมา้ ทีม่า : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 
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 ผนงัคอกสูง 240 เซนตเิมตร วสัดุท าผนงัหลกัม3ีชนิดไดแ้ก ่ไมเ้นื้อแขง็ อฐิ ผนงัไมเ้สรมิ
ตะแกรงเหลก็ โดยจะมคีุณสมบตัทิีต่่างกนัโดยทีผ่นงัไมจ้ะมกีารถ่ายเทความรอ้นไดง้่ายกวา่ ยดืหยุ่น
กวา่ ส่วนผนงัก่ออฐิกจ็ะสามารถท าความสะอาดไดง้า่ยกวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 28 มาตรฐานผนงัคอกสตัวเ์ทา้กบี ทีม่า : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

8.2.1. วสัดเุทพืน้และการระบายอากาศ 
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ตารางที่ 2 ตารางคณุสมบตัวิสัดปุพูืน้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 29 ตวัอยา่งวสัดปุพูื้น ที่มา : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

 
จากภาพที ่29 ไดย้กตวัอย่างวสัดุปพูืน้มา 3 ชนิด แต่ละชนิดจะมขีอ้ดแีละขอ้เสยีทีแ่ตกตา่ง

กนัไปเชน่  
- เสื่อตะแกรงเป็นวสัดทุีน่ ามาปพูืน้สาหรบัมา้และกระบอืไดด้ทีีสุ่ด สามารถท าความ

สะอาดฆา่เชือ้ไดง้า่ย เกบ็กลิน่ไดด้ ีลดแรงกดน ้าหนกัจะท าใหม้า้ไมม่ปัีญหาเรื่องการ
เดนิหรอืการใชข้า ส่วนขอ้เสยีคอืเป็นวสัดุทีร่าคาแพง 

- พืน้ไม ้มขีอ้ดคีอืความคงทน ดูแลรกัษาง่าย ท าความสะอาดงา่ย ส่วนขอ้เสยีตวัไมจ้ะ
สะสมความชืน้ ลื่น และไม่เกบ็กลิน่ 

- พืน้คอนกรตี ขอ้ดคีอืท าความสะอาดและฆา่เชือ้ไดง้า่ย ราคาไม่สูง ขอ้เสยีคอนกรตีเป็น
วสัดุทีแ่ขง็อาจจะท าใหม้า้กบักระบอืบาดเจบ็จากการยนืเป็นเวลานานและน ้าหนกักดทบั
ชว่งขา 

 

 

เสื่อตะแกรง 

พืน้ไม ้

คอนกรตีปดูว้ยดนิ 
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ภาพที่ 30 ตวัอย่างการระบายอากาศในคอก ทีม่า : EILEEN E. FABIAN (WHEELER),2560 

 
8.3. ท่ีอยู่อาศยัและการดแูล (สตัวบ์ าบดัพิเศษ)  
  ทีอ่ยู่อาศยัของโลมาเป็นส่วนตอ้งดูแลเป็นพเิศษ เพราะโลมาเป็นสตัวท์ะเลโดยตรง
ซึ่งท าใหน้ ้าทะเลทีใ่ชใ้นสระโลมาตอ้งถูกวดัค่าของน ้าทะเลใหใ้กลเ้คยีงกบัน ้าทะเลจรงิๆ
ตลอดเวลา ในกรณทีีค่่าของน ้าในสระเปลีย่นโลมาอาจเกดิอาการชอ็กและป่วยได ้ลกัษณะของ
สระกจ็ะประกอบดว้ยส่วนทีอ่ยู่อาศยัของโลมา แบ่งตามจ านวนเผือ่ในกรณ ีรกัษาเจบ็ป่วย หรอื
ตอ้งการแยกในกรณทีีไ่ม่สามารถควบคุมโลมาได ้ส่วนพืน้ทีท่ีใ่ชบ้ าบดัจะตดิกบัส่วนทีอ่ยูอ่าศยั
สามารถใหโ้ลมาวา่ยเซื่อมตอ่กนัได ้
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ภาพที่ 31 ตวัอยา่งสระโลมา ที่มา : Island dolphin care center,(2006) 

 
8.4. ระบบการจ่ายน ้าทะเล 

ระบบการจ่ายน ้าทะเลจะมดีว้ยกนั 2 ระบบคอื ระบบเปิดและระบบปิด โดยการท างาน
ของ 2 ระบบนี้มคีวามแตกต่างกนัในการจ่ายน ้าต่างกนั โดยระบบเปิดจะมกีารหมนุเวยีนของน ้า
อยู่ตลอดเวลาเมื่อมกีารถา่ยเทน ้าออกสู่ธรรมชาตหิรอืสู่บ่อบ าบดัน ้ากอ่นออกสูธ่รรมชาตแิลว้
ระบบจะดงึน ้าจากภายนอกเขา้มาทดแทน แต่ระบบนี้เหมาะสาหรบัพืน้ทีโ่ครงการทีอ่ยู่บรเิวณที่
ทีม่นี ้าคุณภาพด ีส่วนในระบบปิดนัน้จะไม่มกีารถ่ายเทน ้าออกสู่ธรรมชาตโิดยตรง น ้าจะ
ไหลเวยีนอยู่ในระบบ โดยผา่นกระบวนการทียุ่ง่ยากกวา่ แต่มคีวามปลอดภยัมากกวา่เนื่องจาก
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อุณหภูมขิองน ้าจะไม่แตกต่างจากอุณภูมใินสระมากนกัท าใหส้ตัวไ์ม่เกดิอาการซอ็คน ้า และยงั
ไม่ตอ้งค านงึถงึการถ่ายเทมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 32 กระบวนการจา่ยน้าทะเลในโครงการ ที่มา : Island dolphin care center,(2006) 
  

จากภาพที ่32 การดงึน ้าจดืจากภายนอกมาเกบ็ไวใ้นแทงคน์ ้าจดื เมื่อถงึเวลาทีเ่ตมิ
น ้าเขา้ในสระ น ้าในแทงคจ์ะถูกดงึเขา้สู่กระบวนการเปลีย่นน ้าจดืใหเ้ป็นน ้าเคม็โดยการเตมิ
เกลอืชนิด A เป็นเกลอืทีใ่หค้วามเคม็เหมอืนน ้าทะเลและเกลอืชนิดBเป็นเกลอืทีใ่หแ้ร่ธาตุ
เหมอืนน ้าทะเล เมื่อผา่นกระบวนการผสมแลว้นัน้น ้าเคม็ทีผ่สม จะถกูดงึไปยงับ่อพกัน ้าเคม็
เพื่อเตมิน ้าเคม็เขา้ในสระเมื่อคุณภาพของน ้าเคม็ลดลง จะถกูดงึเขา้เครือ่งกรองและน ้าเขา้สู่
กระบวกการอกีครัง้ 

ส่วนการระบายน ้าเสยีนัน้ น ้าเสยีในสระจะถกูดงึไปในส่วนของบ่อบ าบดัน ้าและ
ปล่อยออกสู่ท่อสาธารณะหรอืบางส่วนสามารถน ากลบัมาใชใ้นโครงการไดใ้หม ่

 

ท่อน้าเสยีตรงสู่บ่อ
บาบดั 

ท่อน้าดเีขา้แทงค์
เกบ็น้า 
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8.5. การบ าบดัน ้าเสีย 
โดยระบบบ าบดัน ้าเสยีของโครงการ จะใชเ้ป็นระบบสระเตมิอากาศ ทีต่ดิตัง้แบบทุ่น

ลอยเพือ่เตมิออกซเิจนในน ้าใหม้ปีรมิาณเพยีงพอส าหรบัจุลนิทรยีส์ามารถย่อยสลายสารอนิทรยี์
ในน ้าเสยีไดเ้รว็กวา่ปล่อยใหย้่อยสลายตามธรรมชาต ิโดยการเตมิอากาศนอกจากเตมิออกซเิจน
แลว้ยงัท าใหเ้กดิการกวนผสมของน ้าในบ่อ ท าใหก้ารยอ่ยสลายมปีระสทิธภิาพทัง้บ่อ  
  

ขัน้ตอนการท างานแบบเตมิอากาศ สามารถบ าบดัไดท้ัง้น ้าเสยีจากการอุปโภค
บรโิภคและน ้าจากการชะลา้งมูลสตัวห์รอืคอกสตัว ์ในบ่อบ าบดัน ้าจะลกึประมาณ 2-6 เมตร 
ระยะเวลาในการกกัเกบ็น ้าในบอ่เตมิอากาศประมาณ 3-10 วนั จากนัน้เครือ่งเตมิอากาศจะท า
ใหเ้กดิการผสมของตะกอนจุลนิทรยี ์และน ้าเสยี จากนัน้บ่อบม่รบัน ้าเสยีจากบอ่เตมิอากาศเพือ่
ตกตะกอนและปรบัสภาพน ้าทิง้กอ่นปล่อยสู่สาธารณะ  ในส่วนของพืน้ทีชุ่ม่น ้า จะใชเ้ป็นวธิกีาร
น าพชืทีช่ว่ยในการบ าบดัน ้าเสยีมาใชเ้ชน่ กก แฝก ธูปฤาษ ีหรอืพชืลอยน ้าชนิดมรีากท าหน้าที่
เป็นตวักรองและดูดซบัสารปนเป้ือนทีอ่ยู่ในน ้า 

 

8.6. การจดัการมูลสตัว ์  
  การจดัการมูลสตัวข์องโครงการแบ่งเป็น 2 วธิ ี

- วธิทีี ่1 ในกรณทีีไ่ม่ไดน้ ามาใชป้ระโยชน์ หรอืไม่มคีนตอ้งการ มูลสตัวจ์ะถูกน าไปทิง้
หรอืฝังกลบ 

- วธิทีี ่2 มูลสตัวใ์นโครงการ สุนขั แมว โลมา มา้ กระบอื มโีปรตนีและแร่ธาตุจากอาหาร
ทีสู่งสามารถน าไปท าปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยอนิทรยีไ์ดท้นัทโีดยจะถูกเกบ็และถูกรบัไปเขา้
กระบวนการท าปุ๋ ยโดยเกษตรกรในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงแบบวนัต่อวนั     

 ขัน้ตอนการท าปุ๋ ยหมกัจากมูลสตัว ์จะน ามูลสตัว์มาผสมเขา้กบัจุลนิทรยี ์กากน ้าตาล สารเร่ง 
และน ้า จากนัน้จะถกูหมกัไว ้6 เดอืนโดยมกีารกลบักองปุ๋ ยทกุสปัดาหเ์พือ่ลดความรอ้น  
             

9. ระบบการจ่ายไฟฟ้า 
 

 รบัไฟฟ้าแรงสูงจากระบบสายส่งไฟฟ้าใตด้นิของการส่วนภูมภิาค โดยผา่นมเิตอรแ์รงสูง และ 
Ring Main Unit (RMU) ไปยงัหมอ้แปลงไฟฟ้าและตูเ้มนสวทิซ์บอรด์แรงต ่าเพื่อจ่ายไฟฟ้าใหก้บั
อาคาร  
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10. ระบบไฟฟ้าส ารองฉุกเฉิน  
 

ตดิตัง้เครื่องก าเนดิไฟฟ้าเพื่อใชใ้นกรณทีีไ่ฟฟ้าดบั ซึ่งระบบไฟฟ้าส ารองฉุกเฉินจะจ่ายไฟฟ้ากบั
ระบบตา่ง ๆ โดยสวทิชส์บัเปลีย่นอตัโนมตั ิดงัต่อไปนี้ 

- 20 % ของไฟฟ้าแสงสวา่งของโถงทางเขา้ ทางเดนิ หอ้งประชมุ และส่วนบ าบดั  
- 10 % ของไฟฟ้าแสงสวา่งของพืน้ทีส่่วนจอดรถ  
- ไฟฟ้าแสงสวา่งบนัไดและทางหนีไฟ  
- ระบบแจง้เหตุเพลงิไหม ้และระบบป้องกนัอคัคภียั  
- ระบบรกัษาความปลอดภยัและสญัญาณเตอืนภยั  
- พดัลมระบายอากาศและพดัลมอดัอากาศส าหรบับนัไดหนไีฟ  
- เครื่องสูบน ้าต่าง ๆ  
- ระบบโทรศพัทแ์ละสื่อสาร 

 

11. ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้  
 

 ประกอบดว้ยอุปกรณ์ตรวจจบัควนั ตรวจจบัความรอ้น อุปกรณ์แจง้เหตุโดยบุคคลและกระดิง่ซึง่
จะแบ่งการควบคมุเป็น Zone ต่าง ๆ ตูค้วบคุมและแสดงต าแหน่งเหตเุพลงิไหมจ้ะตดิตัง้ในส่วน
บรกิารทีห่อ้งรกัษาความปลอดภยั ระบบแจง้เหตุเพลงิไหมจ้ะตอ้งท างานร่วมกบัระบบลฟิตร์ะบบ
ปรบัอากาศ และ ระบบ Sprinkler 
 

12. ระบบโทรศพัทแ์ละส่ือสาร  
ประกอบดว้ยตูส้าขา (PABX) และตดิตัง้ Outlet ต าแหน่งและจ านวนตามความตอ้งการ 

จดัเตรยีมรางเดนิสายส าหรบัระบบ Computer Network  
 

13. ระบบเสียง  
ตดิตัง้ Horn ในพืน้ทีส่่วนจอดรถส าหรบัระบบประกาศเรยีกสาธารณะและตดิตัง้ Loud Speaker 

ในพืน้ทีส่่วนสาธารณะ ส าหรบัระบบประกาศเรยีกสาธารณะ  
 

14. ระบบรกัษาความปลอดภยั  
 

ตดิตัง้กลอ้งโทรทศัน์วงจรปิดในพืน้ทีส่าธารณะ ทีจ่อดรถ ส่วนบ าบดัรกัษา ส่วนทีอ่ยู่อาศยัของ
สตัวบ์ าบดั 



บทท่ี 3  

กระบวนการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ สงัเคราะหข้์อมูล 
 

 
 

ภาพที่ 33 องคป์ระกอบผูป่้วยทางจติและพฤตกิรรม อา้งองิ : ชูทติย ์ ปานปรชีา,2559 

 
1. วิเคราะหผ์ูใ้ช้โครงการ 
 

ผูใ้ชอ้าคารจะเป็นผูป่้วยบ าบดักบัผูพ้กิารทางดา้นต่างๆโดยแบ่งการบ าบดัดงันี้ 
 
1.1. ผูป่้วยทางจิตและพฤติกรรม 

 จะมทีัง้พฤตกิรรมแปรปวนทางอารมณ์กบัสภาวะทีเ่กดิจากสงัคม ดงันี้ 
1.1.1. โรคอมัพฤกษ์ อาการแขนและขาอ่อนแรงแต่ยงัพอใชง้านได ้แต่จะใชไ้ดน้้อยกวา่คน

ปกต ิหยบิจบัของหนกัหรอืจบัดนิสอเพือ่เขยีนหนงัสอืตามปกตไิมไ่ด้ 
1.1.2. โรคอลัไซเมอร ์อาการสมองเสื่อมทีส่่งผลในส่วนควบคุมความจ า มอีาการหลงลมื

หรอืท าอะไรซ ้าไปซ ้ามา 
1.1.3. ออทสิตคิ เกดิจากสภาวะระบบประสาทซบัซ้อน อาจจะมปัีญหาดา้นการสือ่สาร 

พฒันากางทางภาษา ทกัษะการพดูคยุดอ้ยกวา่คนปกต ิผูป่้วยมกัจะมอีาการท าอะไร
เดมิ ๆ ซ ้า ๆ เชน่ สะบดัมอื โยนของซ ้าๆ หรอืชอบพูดเลยีนแบบ 
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1.1.4. โรคเครยีด  เกดิจากผูป่้วยไดร้บัผลกระทบจากสภาวะหรอืเผชญิกบัแรงกดดนัที่
กระทบต่อสภาพจติใจหรอืร่างกาย ส่งผลท าใหห้วัใจเตน้เรว็ หายใจถีข่ ึน้ กลา้มเนื้อหด
ตวั มอีารการกลวัและหวาดระแวง 

1.1.5. โรคซมึเศรา้ เกดิจากสภาวะทางอารมณ์ของผูป่้วยทีรู่ส้กึสิน้หวงั ดอ้ยคา่ชว่ยเหลอื
ตวัเองไมไ่ด ้โดยอาการจะจะเกดิขึน้ไดทุ้กเพศทุกวยั แต่ส่วนใหญ่มกัเกดิในชว่งอาย ุ
20-30 ปี โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท ประเภทที ่1 คอื โรคซมึเศรา้ชนิดเรือ้รงัมอีาการ
รุนแรงน้อยแต่ผูป่้วยจะคงอยู่ในสภาวะนี้ยาวนานมากกวา่ 2 ปี ขึน้ไป ประเภทที ่ 2 
คอื โรคซมึเศรา้ข ัน้รนุแรง เป็นสภาวะทีส่่งเรยีนต่อการท างาน การด าเนินชวีติรวมไป
ถงึการกนิและการนอน 

1.1.6. โรคสมองพกิาร เป็นโรคทีเ่ป็นตัง้แต่ก าเนิด ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคนี้จะพฒันาการชา้กวา่
ปกตแิละการพฒันาดา้นอื่นๆจะบกพร่อง อาการทีพ่บมากทีสุ่ดจะเป็นในเรื่อง การ
เคลื่อนไหวและการทรงตวั กลา้มเนื้อเนื้อแรง บางรายทรงตวัไม่ได้ 

1.1.7. โรคบกพร่องทางการเรยีนรู ้เป็นโรคทีผู่ป่้วยมอีาการผดิปกตขิองระบบประสาท ท า
ใหท้ าใหส้มองถูกจ ากดัความสามารถในการเรยีนรู ้ความเขา้ใจ การตดัสนิใจ และการ
จดจ า 
 

1.2. ประเภทผูพิ้การ  
1.2.1. ผูพ้กิารทางการเคลื่อนไหว บุคคลทีสู่ญเสยีความสามารถในการเคลื่อนไหวมอืแขน

ขาหรอืล าตวัอนัเนื่องมาจากแขนหรอืขาขาดอมัพาตหรอือ่อนแรงโรคขอ้หรอือาการ
ปวดเรือ้รงัรวมทัง้โรคเรือ้รงัของระบบการท างานของร่างกายอื่นๆทีท่ าใหไ้ม่สามารถ
ประกอบกจิวตัรหลกัในชวีติประจ าวนัหรอืด ารงชวีติในสงัคมเยีย่งคนปกตไิด ้

1.2.2. ผูพ้กิารทางการมองเหน็ แบ่งเป็น 2 ประเภท ประเภทที ่1 คอืเมื่อตรวจวดัตาขา้งที่
ดกีวา่ดว้ยแวน่สายตาธรรมดา อยู่ในระดบัแย่กวา่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรอื 20 
ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทัง่มองไมเ่หน็แมแ้ต่แสงสวา่ง หรอืมลีานสายตา
แคบกวา่ 10 องศา ประเภทที ่2 คอื ตาเหน็เลอืนรางเมือ่ตรวจวดัสายตาขา้งทีด่กีวา่
ดว้ยแวน่สายตาธรรมดาแลว้ อยู่ในระดบัตัง้แต่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรอื 20 ส่วน 
400 ฟุต (20/400) ไปจนถงึแย่กวา่ 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรอื 20 ส่วน 70 ฟุต 
(20/70) หรอืมลีานสายตาแคบกวา่ 30 องศา 

1.2.3. ผูพ้กิารทางการไดย้นิ แบ่งเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 หหูนวก คอืการทีบุ่คคลมี
ขอ้จ ากดัในการปฏบิตักิจิกรรมในชวีติประจ าวนัหรอืการเขา้ไปมสี่วนร่วมในกจิกรรม
ทางสงัคม ซึง่เป็นผลมาจากการมคีวามบกพร่องในการไดย้นิ จนไม่สามารถรบัขอ้มูล
ผา่นทางการไดย้นิ กลุ่มที ่2 หูตงึ คอืการทีบุ่คคลบกพร่องทางการไดย้นิหรอืมี
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ขอ้จ ากดัทางการไดย้นิ กลุม่ที ่3 คนพกิารทางสื่อความหมาย คอืมคีวามบกพร่อง
ทางการสือ่ความหมาย เชน่ พดูไมไ่ด ้พูดหรอืฟังแลว้ผูอ้ ื่นไม่เขา้ใจ เป็นตน้  
            

2. การวิเคราะหช่์วงวยั 
 

กล่าวถงึการวเิคราะหก์ลุม่เป้าหมายของโครงการซึ่งแบ่งตามชว่งวยั 
 

     
 

ภาพที่ 34 กลุม่เป้าหมายของโครงการโครงการ ที่มา : กรมสง่เสรมิและพฒันาชวีติ-กรมสขุภาพจติ,2560 
 

 จากภาพที ่34 โดยโครงการจะเน้นการบ าบดัรกัษาในชว่งวยั เดก็และเยาวชน เนื่องจากวยั
เดก็จะมโีอกาสสามารถรกัษาใหห้ายไดม้ากกวา่ผูใ้หญ่ และการบ าบดัดว้ยสตัวจ์ะไดร้บัความสนใจ
จากเดก็มากกวา่ผูใ้หญ่ ท าใหเ้ดก็มกีารตอบสนองและความกระตอืรอืรน้กบัการบ าบดัดว้ยสตัวท์ าให้
การบ าบดัรกัษาทีป่ระสทิธภิาพมากขึน้  จงึเน้นการบ าบดัในชว่งวยัทีส่ามารถหายจากอาการไดง้่าย
และท าใหเ้ดก็เรยีนรู ้มพีฒันาการ การเคลือ่นไหว และเขา้สู่สงัคมทีป่กตไิดแ้ละลดการเรือ้รงัของโรค
ทีจ่ะเกดิขึน้ในวยัผูใ้หญ่และวยัชรา ดงัภาพที ่34  
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ภาพที่ 35 คา่เฉลีย่คนพกิารต่อช่วงอาย ุที่มา : กรมสง่เสรมิและพฒันาชวีติ-กรมสขุภาพจติ,2560 

 
 จากรูปที ่35 เหน็ไดว้า่จ านวนคนพกิารที่มากทีสุ่ดอยู่ในชว่งอายุตัง้แต่ 22-60 ปี โดยสดัส่วน
โรคไดข้ยายมากขึน้ โรคทีม่ากเป็นอบัดบั 1 คอืโรคทางการเคลื่อนไหว เมื่อเทยีบกบัในชว่งวยัเดก็
แลว้สดัส่วนของโรคมจี านวนทีน้่อยและเท่ากนั ซึ่งเป็นไปไดว้า่จ านวนผูป่้วยทีม่อีายุ 22-60 ปี ทีเ่ป็น
โรคส่วนหนึ่งเกดิจากอาการเรือ้รงัของโรคทีไ่ม่ไดร้บัการรกัษามาตัง้แต่เดก็ 
 

อายแุรกเกดิ-5 ปี อาย ุ6-21 ปี อาย ุ22-60 ปี อาย ุ60 ปีขึน้ไป 



บทท่ี 4  

การประยกุตใ์นงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

1. สรปุรายละเอียดโครงการ 
 

1.1. รายละเอียดผูใ้ช้โครงการ 
 

 
 

ภาพที่ 36 จ านวนผูใ้ชง้านตอ่วนั ที่มา : กรมสง่เสรมิและพฒันาชวีติ-กรมสขุภาพจติ,2560 
 

จากภาพที ่36 การหาค่าเฉลีย่ของจ านวนผูใ้ชต้่อวนั โดยการน าตวัเลขค่าเฉลีย่คนพกิารทัว่
ประเทศมา คูณดว้ย 2 แลว้หารดว้ย 100 น าผลทีไ่ดม้าคูณดว้ย 10 แลว้หาร 100 อกีครัง้ กจ็ะได้
ค่าเฉลีย่จ านวนผูเ้ขา้ใชโ้ครงการต่อวนั  
 

 
ตารางที่ 3 จ านวนสตัว์บ าบดั  
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1.2. บุคลากร และหน้าท่ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 4 แสดงหน้าที่ของบุคลากร  
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ตารางที่ 5 แสดงหน้าที่ของบุคลากร(ต่อ)  

 

1.3. พืน้ท่ีใช้สอย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 6 แสดงขนาดพื้นที่จอดรถ  
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1.3.1. ส่วนตอ้นรบั 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 7 แสดงขนาดพื้นที่ตอ้นรบั  

 
1.3.2. พืน้ทีส่ านกังาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 8 แสดงขนาดพื้นที่ส านักงาน  
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1.3.3. ส่วนสตัวบ์ าบดั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
ตารางที่ 9 แสดงขนาดพื้นที่อสตัว์บ าบดั  
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1.3.4. พืน้ทีอ่ยู่อาศยัของสตัวบ์ าบดั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 10 แสดงขนาดพื้นที่อยูอ่าศยัของสตัว์บ าบดั  
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ตารางที่ 11 แสดงขนาดพื้นที่อยูอ่าศยัของสตัว์บ าบดั(ต่อ) อา้งองิ :  
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ตารางที่ 12 แสดงขนาดพื้นที่อยูอ่าศยัของสตัว์บ าบดั(ต่อ)  

1.3.6. ส่วนบรกิาร 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 10 แสดงสว่นบรกิาร  
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2. พืน้ท่ีตัง้โครงการ 
 

 
 
 
 
 
 
 

              
ภาพที่ 37 ภาพแสดงชมรมและสมาคมคนพกิารในชลบุรแีละระยอง 

2.1. เกณฑพิ์จารณาในการเลือกพืน้ท่ีตัง้โครงการ 
โดยเกณฑใ์หค้วามส าคญักบัความสะดวกของผูใ้ชง้านทีเ่ป็นคนพกิาร ซึ่งเกอืบทัง้หมดไม่

สามารถเดนิทางไดโ้ดยล าพงั และพืน้ทีต่ ัง้โครงการตัง้ใกลก้บักลุ่มเป้าหมายสามารถเดนิทางได้
สะดวกโดยไม่ไกลจากถนนใหญ่ และบรรยากาศทีส่่งเสรมิต่อการบ าบดั มสีิง่อ านวยความ
สะดวกครบถว้น 

 
  

 
 
 
 

จงัหวดัชลบุร ี จงัหวดัระยอง 
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  A = 4 B = 3 C = 2 D = 1 F = 0     
โดยใหค้ะแนนเปรยีบเทยีบ โดยชลบุร ี มคีะแนนมากทีสุ่ด 

 
ตารางที่ 13 แสดงเกณฑใ์หค้ะแนนพื้นที่ต ัง้โครงการ 

 

อธบิายขอ้พจิารณาเพิม่เตมิ 
2.1.1. องคก์รสนบัสนุน ทีส่ามารถสนบัสนุนโครงการหรอืมสี่วนร่วมกบัโครงการ 
2.1.2. ความสะดวกในการเขา้ถงึ โดยผูใ้ชโ้ครงการส่วนใหญ่เป็นคนพกิาร พืน้ทีต่ ัง้

โครงการ 
จงึตอ้งไม่ไกลจากตวัเมอืงหรอืถนนมากนกั เพือ่ความสะดวกในการเขา้ถงึของผูใ้ชท้ี่
อยู่ใกลแ้ละไกลจากทีต่ ัง้โครงการ 

2.1.3.  บรรยากาศ ทีเ่อือ้ต่อการบ าบดั เชน่ ภูมอิากาศทีด่ ีธรรมชาตพิืน้ทีส่เีขยีว
สิง่ก่อสรา้งใกลเ้คยีง 

2.1.4. สิง่อ านวยความสะดวก ทีอ่ านวยความสะดวกตอ่ผูใ้ช ้เชน่ โรงพยาบาล รา้นอาหาร 
ทีพ่กั 
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2.2. ลกัษณะท่ีตัง้โครงการ 
 

 

     สถานีผลติน ้ามาบประชนั                            อ่างเกบ็น ้ามาบประชนั 

ภาพที่ 38 ภาพแสดงแผนที่ต ัง้โครงการรวม  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39 ภาพแสดงผงัการใชป้ระโยชน์ที่ดนิ  
 

โดยพืน้ทีต่ ัง้โครงการอยู่ในบรเิวณหมายเลข 6.2 โดยกฎกระทรวงไดก้ล่าวไวว้า่ทีด่นิใน
บรเิวณหมายเลข 6.1 ถงึหมายเลข 6.5 ทีก่ าหนดไวเ้ป็นสเีขยีว ใหเ้ป็นทีด่นิ ประเภทชนบทและ
เกษตรกรรม 

โดยหน้าที ่12 ตอนที ่12ก ขอ้ที3่3ไดก้ล่าวไวว้า่ ที่ดนิประเภทชนบทและเกษตรกรรม ให้
ใชป้ระโยชน์ทีด่นิเพื่อเกษตรกรรม สถาบนัราชการ การสาธารณูปโภคและสาธารณูปการเป็นส่วน
ใหญ่ ส าหรบัการใชป้ระโยชน์ทีด่นิ เพือ่กจิการอื่น ใหใ้ชไ้ดไ้ม่เกนิรอ้ยละสบิของทีด่นิประเภทนี้ในแต่
ละบรเิวณ 

 

เทศบาลต าบลโป่ง 
ทีอ่ยู่อาศยั 
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2.3. วิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ 

 

 
 

ภาพที่ 40 ภาพแสดงแผนที่ภาพรวมที่ดนิ  
 

 จากภาพที ่40 ในบรเิวณพืน้ทีต่ ัง้โครงการเป็นพืน้ทีอ่ยู่อาศยัหนาแน่นน้อยและเกษตรกรรม 
ซึ่งจะอยู่ในรศัม ี1-3 กโิลเมตร โดยจะมชีมุชน โรงเรยีน สถานทีร่าชการ รา้นอาหาร รสีอรท์ทีพ่กั
กระจายอยู่รอบบรเิวณ ส่วนรศัมตีัง้แต่ 4-8 กโิลเมตร จะเป็นส่วนของเขตแหล่งทอ่งเทีย่วและพืน้ทีท่ี่
มคีวามหนาแน่นมาก ซึง่สมาคมและชมรมคนพกิารจะอยู่ในส่วน 4-8 กโิลเมตร ซื่งไมไ่กลจากพืน้
ทีต่ ัง้โครงการและยงัสามารถเดนิทางมาโครงการไดส้ะดวก 
 
 

SITE 
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ภาพที่ 41 ภาพแสดงการเขา้ถงึ  
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ภาพที่ 42 ภาพวเิคราะหพ์ื้นที่  

site 

site 

site 

Sun&Wind 

Approach 

Moisture 
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3. แผนผงั Zonning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 43 Zonnig ของโครงการ 

 จากรูปที ่43 การวางรูปแบบอาคารดว้ยการ จดัส่วนบรหิารจดัการไวด้า้นหน้าเพื่อใหผู้ใ้ช้
สามารถเขา้ถงึในการตดิตอ่ถามไดใ้กลท้ีสุ่ด ทัง้ยงัสามารถควยคุมความปลอดภยัในส่วนต่างๆได้ 
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4. Diagramการวางแผนผงั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ภาพที่ 44 ภาพDiagramการวางแผนผงั  
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5. วิเคราะหก์ารสญัจรโครงการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 45 ภาพCitculation  

เสน้การเคลื่อนยา้ยของกระบอื 

ทีอ่ยู่อาศยัของกระบอืบ าบดั 

เสน้ทางการบ าบดัดว้ยกระบอื 

User Circulation 

 

Horse Circulation 

 

Transportation (Horse) 

 
Horse Circulation 

เสน้ทางการเคลือ่นยา้ย 

เสน้ทางการบ าบดัดว้ยอาชา 

เสน้ทางเดนิของผูใ้ช ้

ถนน 6 เมตร 

ถนน 6 เมตร 

ถนน 6 เมตร 
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6. แนวความคิด (Concept) 
 
 การสมัผสัของผูป่้วยบ าบดักบัสตัว ์เป็นขัน้ตอนแรกๆในการรกัษาอาการของผูป่้วย ทัง้การ
สมัผสัในการใชจ้บั ลูบ การกอด มกีารสมัผสัทีว่า่มานี้ในทุกการบ าบดัเยยีวยาโดยสตัวท์ุกชนดิ
ของโครงการ จงึน าเอาการสมัผสัมาแปลใหเ้ป็นการสมัผสัในเชงิสถาปัตยกรรมและการออกแบบ
อาคาร เชน่การซ้อนทบักบัของอาคาร การเซื่อมต่อระหวา่งฟังกช์ ัน่ หรอืการinterlock 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 46 อธบิายแนวความคดิ 

 
7. กระบวนการออกแบบเบือ้งตนั (Basic process )  

 
 การวางส่วนโลมาบ าบดัทีเ่ป็นส่วนไฮไลตข์องโครงการ จากนัน้น าฟังกช์ ัน่ของกระบแืละสุนขั
กบัแมวโอบลอ้มพืน้ทีข่องโลมา ส่วนของบรหิารจดัการจะเซื่อมตอ่กบัสนุขัและแมว ส่วนการ
บ าบดัโดยมา้จะเซื่อมต่อกบักระบอืและส่วนดา้นหน้าโครงการ 
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ภาพที่ 47 อธบิาย Process  

  

 

 

 

อธิบายส่วนประกอบของโครงการสตัวช่์วยบ าบดั     

 

 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบร่างข ัน้ตน้(Preliminary Design) 

ภาพที่ 48 อธบิายสว่นประกอบของโครงการสตัว์บ าบดั  
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ภาพที่ 49 แสดงทศันียภาพที่1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 50 แสดงทศันีย 
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ภาพที่ 51 ผงัพื้นชัน้ที่ 1  
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ภาพที่ 52 ภาพผงัพื้นชัน้ที่ 2  
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ภาพที่ 53 ผงัหลงัคา   

 

 
 

 

 
ภาพที่ 54 แสดงรูปตดั 1-2  
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ภาพที่ 55 ภาพแสดงรูปดา้นอาคาร 1-2  
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ภาพที่ 56 ภาพแสดงรูปดา้นอาคาร 3-4  
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ภาพที่ 57 ภาพหุน่จ าลอง 1 

 

 
ภาพที่ 58 ภาพหุน่จ าลอง 1 อา้งองิ : กฤตพจน์ รนิลา 2561 
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ภาพที่ 59 ภาพหุน่จ าลอง 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 60 ภาพหุน่จ าลอง 4  

 

 



บทท่ี 5 

สรปุผลการประยกุตใ์ช้ในการออกแบบ (Conclusions) 
 

1. สรปุผลการศึกษา  
 

การน าการบ าบดัทีน่บัหายงัไมค่่อยเป็นทีรู่จ้กัมากนกัในประเทศไทย มาท าใหเ้ป็นโครงการ
ตน้แบบใหช้มุชนและพืน้ทีโ่ดยรอบมสี่วนร่วมและรบัรูใ้นโครงการทีจ่ะท าใหผู้พ้กิารจงัหวดัหรอื
ภูมภิาคใกลเ้คยีงสามารถมพีฒันาการทางร่างกายและจติใจทีด่ขี ึน้ สามารถด าเนนิชวีติอยู่ต่อไปได้
หรอืสามารถหายจากอาการหรอืโรคทีเ่ป็นอยู่ได ้โดยการออกแบบทางสถาปัตยกรรมร่าวมกบัการ
บ าบดั  
  
2. การน าไปประยกุต์ส าหรบัภาคออกแบบ  
 

เป็นการศกึษาพฤตกิรรมของผูป่้วยทีป่ระสบปัญหาดา้นจติใจหรอืทางรา่งกาย แลว้จงึน าปัญหา
หรอืขอ้จ ากดัเหล่านัน้มาออกแบบบหรอืรกัษาผูป่้วย และการออกแบบเหล่านัน้ตอ้งดกีบัตวัผูบ้ าบดั
เองและสตัวบ์ าบดัดว้ยเชน่กนั 
 

3. ข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการ 
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ท่ีอยู่หรือสถานท่ีติดต่อได้ 

199 หมู่ 6 ซ.สุขสวสัดิ ์92 ต.ในคลองบางปลากด อ.พระสมทุรเจดยี ์จ.สมุทรปราการ 

หมายเลขโทรศพัท ์ 0860665576 

อีเมล ์   Kittapot.r@spumail.net 

Facebook  Kittapot RinLa 


