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บทคดัย่อ 
 

ปัญหาพืน้ฐานของชุมชนคลองเตย ไดแ้ก่ ปัญหาความแออดัของทีอ่ยูอ่าศยั ปัญหาดา้นพืน้ที่
ส่วนกลางในชุมชน ปัญหาขยะ ปัญหายาเสพตดิ ส่งผลใหค้รอบครวัเหล่านี้ต้องทุ่มเทเวลาเพื่อเพิม่
รายได้ของครอบครวั ท าให้ความสมัพนัธ์ในครอบครวัห่างเหนิ เนื่องจากขาดโอกาสที่จะอยู่พร้อม
หน้า หรอืมกีจิกรรมร่วมกนัในครอบครวั เด็กและเยาวชนตกอยูใ่นสภาพดอ้ยโอกาส มคีวามเสีย่งที่
จะได้รบัการดูแลไม่เหมาะสม โดยการลงไปส ารวจและเรียนรู้วถิีชวีติและความเป็นอยู่อาศยัของ
วยัรุ่นภายในชุมชนคลองเตยในครัง้นี้กไ็ด้เกบ็และรวบรวมขอ้มูลเหล่านี้ เพื่อที่จะน ามาพฒันาและ
ออกแบบพื้นที่ส่วนกลางที่อยู่อาศยัที่สอดคล้องกบัวถิีชวีติและการเป็นอยู่ให้รองรบัต่อการเป็นอยู่
อาศยัของคนภายในชุมชนคลองเตยใหด้ยี ิง่ขึน้ 

โดยการศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาหาความหมายของพื้นที่ส่วนกลาง จงึได้ลง
ส ารวจพื้นที่ในชุมชนและศกึษาพฤตกิรรมของคนในชุมชนคลองเตย โดยการศกึษาจะแยกศกึษา
ออกเป็นช่วงวยั จงึไดจ้ าแนกออกเป็น 2 ช่วง คอื วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ เพื่อศกึษาความเป็นไปได้ของ
กิจกรรมของแต่ละช่วงวยั ซึ่งข้อมูลที่น ามาอ้างอิงครัง้นี้เกิดจากการลงไปศกึษาและค้นคว้าการ
ส ารวจ รวบรวมขอ้มูลจาก หนังสอื เอกสาร ต ารา สื่อดจิทิลั กรณีศกึษา รวมทัง้การศกึษาจากการ
ถ่ายภาพจากสถานทีจ่รงิ แล้วจงึน าขอ้มูลมาท าการวเิคราะห ์ทดลอง เพื่อน าไปสู่การวเิคราะหก์าร
ก าหนดแนวความคดิในการออกแบบสถาปัตยกรรม จงึศกึษาและท าความเขา้ใจกบัพฤตกิรรมและ
การท ากจิกรรมของแต่ละช่วงของวยั เพื่อที่จะน าไปสู่กระบวนการของรูปแบบของสถาปัตยกรรม
ต่อไป 

การน าผลการศกึษาเพื่อน าไปประยกุต์ใชใ้นการออกแบบ มแีนวคดิในการออกแบบคอืการ
ถอดองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมจากการศกึษาลกัษณะการจดัวางต าแหน่งของพืน้ทีส่่วนกลาง 
เพื่อน ามาวเิคราะห์เพื่อหาต าแหน่ง และลกัษณะ ที่เหมาะสมที่สุดในการออกแบบพื้นที่ส่วนกลาง 
เพื่อใหค้นในชุมชนไดม้ศีกัยภาพทีด่กีวา่เดมิ 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
1. เหตผุลและความเป็นมา  
 

นโยบายของทางการท่าเรอืนัน้ตอ้งการทีจ่ะพฒันาพืน้ที่ดนิใหเ้กดิประโยชน์ในเชงิพาณิชย ์
และในบรเิวณพืน้ทีชุ่มชนคลองเตยอาศยัอยูน่ัน้ ทางการท่าเรอืตอ้งการเพื่อทีจ่ะน าไปพฒันาไปใน
ทางด้านเชิงพาณิชย์โดยมีเนื้อที่โดยประมาณ 2,000 ไร่ แต่เนื่องด้วยมีชุมชนที่อาศยัอยู่อย่าง
หนาแน่น โดยประมาณ 14,000 หลงัคาเรอืน ท าใหเ้กดิอุปสรรคต่์อการพฒันาพืน้ทีท่ ีก่ารท่าเรอืเป็น
เจา้ของทีด่นิ     

หลงัจากที่ชุมชนคลองเตยได้รบัรู้ถึงนโยบายของทางการท่าเรือ ชุมชนมีการตื่นตวั ที่
ทางการท่าเรอืจะน าพื้นที่ไปพฒันา โดยที่มชีุมชนคลองเตยอยู่อาศยัอยู่นัน้ โดยภายในชุมชนไดม้ี
การจดัตัง้กลุ่มแกนน าหรอืกลุ่มทีจ่ะท างานเพื่อทีจ่ะเป็นตวัแทนของชุมชน โดยมกีารประชุมหารอืกนั
ว่าจะมทีางออกที่จะเป็นขอ้เสนอ และขอ้ต่อรองต่อการท่าเรอื และหาวธิแีละขอ้มูลที่จะน าไปใชใ้น
การเสนอต่อการท่าเรอื เพื่อให้คนภายในชุมชนได้ไม่ไร้ที่อยู่ อาศยัและที่ท ามาหากิน ในกรณีที่
ทางการท่าเรอืนัน้จะเวยีนทีด่นิคนืเพื่อทีจ่ะน าพฒันาต่อการประชุมเพื่อวางแผนการท างาน โดยไดม้ี
ความช่วยเหลอืจากหน่วยงานรฐัและจากทางสถาบนัการศกึษาต่างๆ เพื่อที่จะได้เปิดรบัฟังความ
คดิเหน็และ ขอ้เสนอทีแ่ทจ้รงิจากคนภายในชุมชน และปัจจุบนัปัญหาของเยาวชนทีเ่ตบิโตในชุมชน
คลองเตยเสี่ยงต่อการข้องเกี่ยวกบัปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ความรุนแรง ครอบครวั
แตกแยก ความยากจน สถานการณ์ปัญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นกบัวยัรุ่นทางตรงนัน้เป็นภาพ
สะท้อนให้เหน็ถึงปัญหาความรุนแรงและความเหลื่อมล ้าเชงิโครงสร้างทางสังคมไทยที่มมีาอย่าง
ยาวนาน  

ปัญหาพืน้ฐานของชุมชนคลองเตย ไดแ้ก่ ปัญหาความแออดัของทีอ่ยูอ่าศยั ปัญหาดา้นพืน้ที่
ส่วนกลางในชุมชน ปัญหาขยะ ปัญหายาเสพตดิ ส่งผลใหค้รอบครวัเหล่านี้ต้องทุ่มเทเวลาเพื่อเพิม่
รายได้ของครอบครวั ท าให้ความสมัพนัธ์ในครอบครวัห่างเหนิ เนื่องจากขาดโอกาสที่จะอยู่พร้อม
หน้า หรอืมกีจิกรรมร่วมกนัในครอบครวั อกีทัง้การผูป้กครองไม่ไดร้บัการศกึษาอยา่งพอเพยีง ท าให้
พ่อแม่ไม่สามารถน าความรูม้าพฒันา ท าใหค้รอบครวัคนจนมกัตกอยูใ่นภาวะดอ้ยโอกาส ภาวะทีถู่ก



2 
 
กดดนัจากสงัคมรอบดา้นประกอบกบัความอยากมอียากเป็น เป็นสาเหตุส าคญัใหเ้กดิความเครยีดใน
ชีวติและการเก็บกด น าไปสู่การพวัพนักบัแหล่งอบายมุขและความรุนแรงในครอบครวั เด็กและ
เยาวชนตกอยูใ่นสภาพด้อยโอกาส มคีวามเสี่ยงทีจ่ะไดร้บัการดแูลไม่เหมาะสมโดยการลงไปส ารวจ
และเรียนรู้วถิีชวีติและความเป็นอยู่อาศยัของวยัรุ่นภายในชุมชนคลองเตยในครัง้นี้ก็ได้เกบ็และ
รวบรวมขอ้มลูเหล่านี้ เพื่อทีจ่ะน ามาพฒันาและออกแบบพืน้ทีส่่วนกลางทีอ่ยูอ่าศยัทีส่อดคลอ้งกบัวถิี
ชวีติและการเป็นอยูใ่หร้องรบัต่อการเป็นอยูอ่าศยัของคนภายในชุมชนคลองเตยใหด้ยี ิง่ขึน้ 

2. วตัถปุระสงค ์ 
2.1. เพื่อศกึษาปัญหาของวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ที่ดอ้ยโอกาสในชุมชนคลองเตย  

2.2. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมของกลุ่มวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ทีส่มัพนัธก์บัพืน้ทีใ่ชส้อยทางกายภาพ  

2.3. คน้หาความเป็นไปไดใ้นการออกแบบสถาปัตยกรรมทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม 

ในหลายรปูแบบ  

2.4.เพื่อสรา้งสถาปัตยกรรมใหม่ภายใตบ้รบิทเดมิ โดยใชก้ารปรบัสภาพแวดลอ้ม ให ้

ส่งเสรมิการเกดิกจิกรรมทีจ่ะเกดิขึน้ใหม่ 

3. ประโยชน์ท่ีมีต่องานสถาปัตยกรรม  
3.1.การศกึษาพฤตกิรรมของกลุ่มวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ทีน่ าไปสู่งานออกแบบสถาปัตยกรรม 

3.2.สถาปัตยกรรมทีอ่ยูภ่ายใตส้ภาพแวดลอ้ม ทีม่คีวามแตกต่างกนัได ้จงึเป็นเป็นเครื่องมือ 

ในการช่วยปรบัสภาพและสามารถรกัษา ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง คน สถาปัตยกรรม และ 

สภาพแวดลอ้ม ใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสอดคลอ้ง 

4. ขอบเขตของการศึกษาวิทยานิพนธ ์ 
4.1.ศกึษาพฤตกิรรมของกลุ่มวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ในชุมชนคลองเตย  

4.2.ศกึษาผลกระทบของปัญหาในครอบครวั ทีส่่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มในชุมชน 

คลองเตย 

4.3.ออกแบบพืน้ทีส่่วนกลางทีม่คีวามสอดคลอ้งกบักลุ่มวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ทีส่ง่เสรมิงาน 

สถาปัตยกรรมในรปูแบบใหม ่
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5. แผนการด าเนินงานวิทยานิพนธท์างสถาปัตยกรรม  

5.1.ศกึษาลกัษณะของพืน้ที ่ ขององคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม ในลกัษณะทางผ่านพืน้ที ่

กจิกรรม เพื่อใชใ้นการศกึษาที ่ชดัเจนมากขึน้ 

5.2.ศกึษาปัญหา พฤตกิรรม เพื่อทีจ่ะส่งผลเพื่อจะใหส้อดคลอ้งกบังานสถาปัตยกรรม 

5.3.ศกึษากฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบังานสถาปัตยกรรมของโครงการ 

6. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบัของการศึกษาวิทยานิพนธ ์
6.1คนในชุมชนมคีณุภาพชวีติทีด่มีากขึน้ 

6.2คนในชุมชนมพีืน้ทีส่่วนกลางเพื่อส่งเสรมิกจิกรรมภายในชุมชนและสรา้งความสมัพนัธ์ 

 

 



บทท่ี 2  

การศึกษาข้อมูลวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 

ขอ้มูลนี้ เป็นขอ้มูลที่ไปท าการลงพื้นที่แล้วส ารวจจ านวนประชากรในพื้นที่ของการท่าเรอื 
โดยทีจ่ะท าการองิจากขอ้มลูของส ารวจของชุมชนบ้านกลว้ยเป็นเกณฑใ์นการส ารวจ เพื่อทีจ่ะใชม้า
แยกในส่วนของช่วงวยั ช่วงอายุ และอาชีพ เพื่อที่จะน าข้อมูลนี้มาศึกษาพฤติกรรมและการท า
กจิกรรมของแต่ละช่วงวยั 

 
ตารางที่ 1 ขอ้มูลจ านวนประชากร 

ข้อมลูจากส ารวจบ้านกล้วย 
จ านวนครอบครวั จ านวนผูอ้าศยั 

139 ครอบครวั 547 คน 
ชาย หญิง 

257 คน 290 คน 
แยกช่วงวยั 

ช่วงวยั จ านวน 
วยัรุ่น 77 คน 

-วยัรุน่ตอนตน้ 44 คน 
-วยัรุน่ตอนกลาง 12 คน 
-วยัรุน่ตอนปลาย 21 คน 

วยัผูใ้หญ่ 196 คน 
-วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 88 คน 
-วยักลางคน 108 คน 
-วยัผูส้งูอายุ 30 คน 

คาดการณ์ จ านวนท่ีจะย้ายไปลงพืน้ท่ี 40 ไร่ 
ครอบครวั จ านวนผูอ้าศยั/คน 

4,400 17,315 
ชาย หญิง 

8,138 คน 9,177 คน 



1. ผู้ใช้งาน 
โดยไดแ้บ่งผูใ้ชง้านออกเป็น  2 ช่วงวยั ดงันี้ 

 

 

 

 

 

1.1. วยัรุ่น  
ค าจ ากดัความ ค าว่า “วยัรุ่น” มีความหลากหลาย เนื่องจากขึ้นกบัความแตกต่างของ

วฒันธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสงัคม และการเปลี่ยนแปลงของวยัรุ่นในแต่ละแห่ง องค์กร
อนามยัโลก ไดก้ าหนดความหมายกวา้งๆ ของวยัรุ่นไวด้งันี้  

วยัรุ่น หมายถงึ ช่วงอายทุีม่กีารเปลีย่นแปลงทางร่างกาย ในลกัษณะทีพ่รอ้มจะมี
เพศสมัพนัธไ์ด ้

วยัรุ่น เป็นระยะทีม่กีารพฒันาทางจติใจมาจากความเป็นเดก็ ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 

วยัรุ่น เป็นระยะทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากสภาพ ทีต่อ้งพึง่พาทางเศรษฐกจิไปสู่ภาวะทีต่อ้ง 

รบัผดิชอบและพึง่พาตนเอง 

วนันี้จงึครอบคลุมอายุโดยประมาณ คือ เดก็หญิง ระหว่างอายุ 10 – 20 ปี และเดก็ชาย
ระหว่างอายุ 12 – 22 ปี เนื่ องจากช่วงวยัดังกล่าวค่อนข้างยาว ทางการแพทย์และจิตวิทยา
พฒันาการจงึแบ่งช่วงดงักล่าว ออกเป็น 2 – 3 ระยะ เนื่องจากระยะตน้กบัระยะปลายของวยัเดก็จะมี
การเจรญิเตบิโต ทัง้กายและจติใจ อารมณ์ แตกต่างกนัมาก ในทีน่ี้จะแบ่งเป็น 3 ระยะ คอื 

ภาพที่ 1 แสดงจ านวนของผูใ้ชง้านแต่ละช่วงวยั 
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1.1.1.วยัรุ่นตอนต้น  
เดก็ผู้หญิงอยู่ในช่วงอายุ 10 – 14 ปี เดก็ผู้ชายอยู่ในช่วงอายุ 12 –16 ปี ในระยะนี้มกีาร

เปลีย่นแปลง คอื 

-มกีารเปลี่ยนแปลงของร่างกายอย่างรวดเรว็ เช่น เดก็หญิงจะมเีต้านมใหญ่ขึน้ มี
ประจ าเดือนมีการสร้างฮอร์โมนอีสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรกัแร้และอวยัวะเพศ
ภายนอกมีรูปร่างสูงใหญ่ ค่อนข้างหลงตัวเอง (Narcissistic phase) มีความเพ้อฝัน (Magical 
Thinking) และมคีวามเป็นอสิระ (Emancipation) แต่ยงัตอ้งพึง่พาพ่อแม่ และยงัสนใจเพศเดยีวกนั 

1.1.2.วยัรุ่นตอนกลาง  
เดก็ผูห้ญงิอยูใ่นช่วง 14–18 ปี เดก็ผูช้ายในช่วงอาย ุ16–20 ปี ในระยะนี้มกีารเปลีย่นแปลง

ทีส่ าคญั คอื 

-มลีกัษณะต่อตา้นผูใ้หญ่การต่อต้านผูใ้หญ่กบัความตอ้งการความเป็นอสิระนัน้ดูจะ
เป็นสิง่ที่เกดิขึน้สอด คล้องกนั คอืเมื่อต้องการความเป็นอสิระกจ็ะรูส้กึต่อต้านการควบคุม ต่อต้าน
ผูใ้หญ่ วยัรุ่นมกัจะไม่ฟังค าแนะน า สิง่ทีเ่ราพดูใหฟั้ง ในทีสุ่ดพ่อแม่อาจจะคดิน้อยใจและมเีจตคตไิม่
ดต่ีอวยัรุ่น เช่น ไม่อยากมองหน้า ไม่อยากพดูคุยดว้ย เป็นตน้ 

-มคีวามรูส้กึวา่เพื่อนมคีวามส าคญักบัเขามาก ลกัษณะนี้เป็นพฒันาการตามปกตทิี่
วยัรุ่นทุกคนจะตอ้งพฒันามาถงึจุดทีเ่ขาม ีความรูส้กึวา่เพื่อนมอีทิธพิลกบัเขามาก จนดเูหมอืนวา่จะ
มคีวามส าคญัมากกว่าพ่อแม่เสยีอกี อะไรๆ กจ็ะบอกว่าเพื่อนเขาท ากนัอย่างนัน้ เพื่อนเขาคดิกนั
อย่างนี้ วยัรุ่นยงัเคารพผู้ใหญ่อยู่ในจติส านึกของเขาเสมอ แต่ด้วยพฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่นมี
ความกา้วหน้าอย่างมากมายนี้เอง ท าใหเ้ขาหนัเหความสนใจจากพ่อแม่ไปสู่เพื่อน ใชเ้วลากบัเพื่อน
ไดอ้ยา่งมคีวามสุขจนลมืเวลา พยายามท าตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มทัง้กริยิามารยาทและการแต่งกาย ณ จุด
หกัเหนี้ถ้าวยัรุ่นคบกบักลุ่มเพื่อนทีด่ ีเขากจ็ะมแีนวคดิที่ดแีละถูกต้อง แต่ถ้าเขาเขา้กบักลุ่มเพื่อนที่
เป็นปัญหาเขากจ็ะมแีนวโน้มไปตามกลุ่มทีม่ ีปัญหานัน้ๆ 

-เริม่สนใจเพศตรงขา้ม คอื เป็นระยะทีเ่ริม่ทดลองเกีย่วกบัเพศ ซึง่ถ้าขาดความรูแ้ละ
การป้องกนัจะก่อใหเ้กดิปัญหาตัง้ครรภท์ีไ่ม่พงึ หรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์รวมทัง้โรคเอดส์ 

-การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเริ่มสมบูรณ์เตม็ที่ เป็นการพฒันาจากวยัเดก็เข้าสู่
วยัรุ่นทีส่มบรูณ์ 
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1.1.3.วยัรุ่นตอนปลาย 
เดก็หญิงอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18 – 20 ปี เดก็ผู้ชายอยู่ในช่วง 20 – 22 ปี เป็นระยะที่

เจรญิเตบิโตเขา้สู่วยัผูใ้หญ่เตม็ที ่ดงันัน้ระยะนี้จงึมลีกัษณะเฉพาะ ดงันี้  

-รู้จกับทบาทและหน้าที่ได้อย่างชดัเจน เพราะมีความคิดการและการแสดงออก
ทางดา้นอารมณ์ทีโ่ตขึน้ 

-มคีวามเป็นอสิระเตม็ทีใ่นการด ารงชวีติ ทัง้ดา้นความคดิ และการประกอบอาชพี 

-มีการรบัฟังและการรบัค าแนะน าที่ง่ายกว่าวยัอื่นๆ เพราะด้วยวยัที่โตขึ้นและมี
ความคดิทีเ่ริม่เขา้สู่วยัผูใ้หญ่จงึง่ายต่อการพดูคุยและใหค้ าแนะน า รวมทัง้เรื่องการป้องกนัปัญหาการ
มเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่เหมาะสม 

-เมื่อย่างเขา้สู่วยัรุ่น จะมกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ด้าน ร่างกาย ด้านจติใจหรอือารมณ์ 
ดา้นสงัคม และดา้นสตปัิญญา ซึง่พอจะกล่าวได ้ดงันี้ 

ก.การเปลีย่นแปลงดา้นร่างกาย 

ในช่วงวยัรุ่นเดก็หญงิ เดก็ชาย จะเกดิการเปลีย่นแปลง ดา้นร่างกายทัง้รปูร่าง เสยีง 
ความสูง และน ้าหนกั กล่าวคอื ทัง้สองเพศจะมคีวามสูงและน ้าหนักเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ อย่างเหน็
ได้ชดั เดก็หญิงจะเริม่มปีระจ าเดอืน สะโพกขยายออก เอวคอด หน้าอกโตขึน้ เสยีงหวานแหลม มี
ขนขึน้ทีอ่วยัวะเพศ ส่วนเดก็ชายจะเริม่มนี ้าอสุจ ิมกีารส าเรจ็ความใคร่ดว้ยตนเอง มหีนวดเครา มขีน
ขึน้ที่อวยัวะเพศ รกัแร้ เสยีงแตกพร่า กล้ามเนื้อแขง็แรง หน้าอกและไหล่กวา้งขึน้ วยัรุ่นชาย จะตวั
สูงขึน้และน ้าหนักเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ กล้ามเนื้อแขง็แรง หน้าอกและไหล่กวา้งขึน้ มหีนวดเครา มี
ขนขึน้ทีอ่วยัวะเพศและรกัแร ้วยัรุ่นหญงิ จะตวัสงูขึน้และ น ้าหนกัเพิม่ขึ้นอยา่งรวดเรว็ สะโพกขยาย 
เอวคอด และ หน้าอกโตขึน้ การเปลีย่นแปลงดา้นจติใจและอารมณ์ 

จากการเปลี่ยนด้านร่างกายที่เกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ ท าให้วยัรุ่นเกิดความรู้สึกวติกกงัวล ใน
รูปร่างหน้าตาของตน และยิง่เกดิปัญหาสวิหนุ่มสวิสาว ความวติกกงัวลกจ็ะยิง่มีมากขึน้ พ่อแม่ 
ผู้ปกครองควรใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัวธิกีารดแูลรกัษา ความสะอาดใบหน้า ส าหรบัลูกสาววยัรุ่น แม่
ควรแนะน า วธิดีแูลรกัษาความสะอาดในช่วงของการมปีระจ าเดอืนดว้ย ลกัษณะทางอารมณ์ทีส่ าคญั
อกีอย่างหนึ่งของวยัรุ่น คอื การมอีารมณ์ที่มคีวามรุนแรงแต่ อ่อนไหวไม่มัน่คง ถ้าต้องการจะท า
อะไรกต็้องท าใหไ้ด้ ถ้าถูกขดัขวาง จะตอบโต้อย่างรุนแรง แต่ความต้องการนัน้ จะเปลี่ยนแปลงได้
ง่าย หนัเหไปสู่ความตอ้งการความสนใจ ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ พ่อแม่ตอ้งรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของวยัรุ่น รูจ้กั 
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โอนอ่อนผ่อนตามอย่างเหมาะสม เมื่อเห็นน ้าเชี่ยวก็อย่าเอาเรือ ไปขวาง แต่จง ใช้ความเข้าใจ 
ความเหน็อกเหน็ใจ เป็นเครื่องค ้าจุน ให้วยัรุ่น สามารถผ่าน พ้นอนัตราย อนัเกดิจากลกัษณะทาง
อารมณ์ ของวยันี้ไปไดอ้ยา่งปลอดภยั 

1.2.วยัผู้ใหญ่ 
เป็นระยะของช่วงวยัระหว่าง 20-60 ปี โดยจะศึกษาถึงความเจริญ ความเสื่อม หรือการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เรียกว่า พฒันาการนัน้มีความส าคญัมาก และเป็นพื้นฐานต่อไปใน
การศกึษาถึงความเจรญิและความเสื่อมทางความคดิด้วย ส าหรบัช่วงชวีติที่เรยีกว่า “ผู้ใหญ่” เป็น
ช่วงชวีติทีถ่อืวา่มคีวามส าคญัซบัซอ้นและยาวนานมาก มกีารเปลีย่นแปลงหลาย ๆ อยา่งเกดิขึน้ ซึง่
ตอ้งการการปรบัตวัอยา่งมปีระสทิธภิาพ ทัง้นี้เพื่อใหเ้หน็ไดช้ดัขึน้ในการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ จงึแบ่ง
วยัผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ระยะอยา่งคร่าว ๆ ดงันี้คอื 

1.2.1.วยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
เนื่องจากวยัเดก็กบัวยัรุ่นเป็นระยะของความงอกงาม ระยะของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 20-40 ปี 

มีการพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจมาก มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกายและจิตใจอยู่
ตลอดเวลา พอถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นก็จะเป็นระยะที่บุคคลเจรญิเติบโตเต็มที่ บรรลุวุฒิภาวะโดย
สมบรูณ์ ดงันัน้บุคคลวยันี้จะเริม่มพีฤตกิรรมทีแ่น่นอนขึน้ การเปลีย่นแปลงจะมน้ีอยลง 

-ลกัษณะทัว่ไปของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ก.เป็นวยัของการบรรลุวุฒภิาวะ วยัเดก็กบัวยัรุ่นเป็นระยะของความงอกงามมกีาร
พฒันาทางด้านร่างกายและจติใจอย่างรวดเรว็ เกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ด้านร่างกาย  และจติใจอยู่
เรื่อย ๆ และ จะเจรญิเตม็ทีเ่มื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนต้น โดยบุคคลจะบรรลุวุฒิภาวะทัง้ทางกาย และ
จติใจ ดงันัน้พอถงึวยัผูใ้หญ่ บุคคลจะเริม่มพีฤตกิรรมทีแ่น่นอนขึน้  

ข.วยัผู้ใหญ่ตอนต้นนี้จะพบกบัปัญหาชวีติแบบใหม่ และถูกคาดหวงั เป็นผู้มคีวาม
พร้อมที่จะเริ่มชีวติ เผชิญปัญหาต่าง ๆ สามารถแก้ปัญหาที่เกิดการที่จะประสบความส าเรจ็ใน
สภาพแวดลอ้มใหม่ และการทีจ่ะแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ดว้ยตนเองได ้โดยไม่ตอ้งอาศยัพึง่พาผูอ้ื่นเหมอื
เมื่อยงัอยู่ในวยัเด็กหรือวยัรุ่น การที่จะประสบความส าเร็จในสภาพแวดล้อมใหม่และการที่จะ
แก้ปัญหาที่เกดิขึน้ใหม่ได้น่าพอใจหรอืไม่นัน้ ขึน้อยู่กบัความเขา้ใจต่อสถานการณ์ชวีติของตนเอง
ช่วงนี้ดว้ย ซึง่ตอ้งอาศยัเวลาทีป่รบัตวัอยูพ่อสมควร 
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ค.เนื่องจากเป็นวยัทีก่ารพฒันาการทางกายและจติใจเริม่สมบรูณ์เตม็ที ่ เริม่ตน้ชวีติ
อยา่งผูใ้หญ่ แบบชวีติเริม่แรกจะยงัไม่เขา้รูปเขา้รอย จงึตอ้งเรยีนรูแ้ละปรบัตวัไปเรื่อย ๆ จนกวา่จะ
ใกลส้ิน้สุดวยัผูใ้หญ่ตอนตน้บุคคลจะรูจ้กัตวัเองดขีึน้ จะทราบแนวทางและจุดมุ่งหมายในการด าเนิน
ชวีติทีแ่น่นอนของตน 

-พฒันาการของวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 

ก.การเลอืกหาคู่ครองในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นจะมองหาคู่ครองและในการเลอืกคู่ครอง
นัน้ สมยัก่อนพ่อแม่ท า หน้าที่เลอืกให ้ซึ่งส่วนใหญ่เลอืกมาจากคนใกลเ้คยีงกนัทีพ่่อแม่คุน้เคยดว้ย 
ท าใหคู้ส้มรสรูจ้กัเนื้อแทข้องคู่ของตน แต่ในปัจจุบนัการเลอืกคู่ครองอยูภ่ายใตอ้ทิธพิลของความเด่น
เฉพาะตวั เมื่ออยู่ในหมู่เพศตรงข้าม การได้คบหาสมาคมกบัเพศตรงขา้ม ถ้าถูกใจกนั ความคิด
คล้าย ๆ กนั ฐานะทางบ้านหรอืเหมอืนกนักส็ามารถแต่งงานกนัได้ อยู่ที่ความพอใจของฝ่ายหญงิ
และฝ่ายชาย พ่อแม่มบีทบาทน้อยมากในการเลอืกคู่ครอง 

ข.การเรยีนรูท้ ีจ่ะอยูก่บัคู่ครองเป็นสามภีรรยากนัตลอดไปการปรบัตวัหรอืเตรียมตวั
เขา้สู่ชวีติสมรสมคีรอบครวันัน้ ฝ่ายหญงิและฝ่ายชายจะต้องรูจ้กักนันาน เพื่อจะศกึษาหรอืรูน้ิสยัใจ
คอที่แท้จรงิซึ่งกนัและกนั ก่อนที่จะตกลงแต่งงานกนั และเมื่อแต่งงานแล้วกต็้องรู้จกัท าตนให้เป็น
สามหีรอืภรรยาทีด่ ีรูบ้ทบาทหน้าทีข่องตน เพื่อใหช้วีติสมรสมคีวามสุข 

ค.เริม่ต้นชวีติครอบครวัเมื่อหากสมรสกนัแล้ว ทัง้ฝ่ายหญงิและฝ่ายชายกม็บีทบาท
ใหม่ คอื เป็นสามภีรรยากนั ช่วยกนัท ามาหากนิเพื่อสรา้งครอบครวัใหม้ ัน่คง โดยสามตีอ้งมบีทบาท
เป็นผูน้ าครอบครวั ปกป้องและต่อสู่เมื่อมอีนัตรายมาถงึครอบครวั ภรรยากต็อ้งมหีน้าทีเ่ป็นแม่บ้าน
และแม่ทีด่ขีองลกู 

ง.ภาระหน้าทีใ่นการอบรมเลีย้งดูลกู สามภีรรยาต้องท าหน้าทีข่องพ่อแม่ที่ด ีอบรม
เลี้ยงดูลูกจนกว่าจะช่วยตนเองได้ นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูลูกยงัขึน้อยู่กบัฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครวัดว้ย ในสงัคมปัจจุบนัแม่บา้น ตอ้งออกไปท างาน จงึตอ้งจา้งคนเลีย้งดลูกู ความวติกกงัวล
ในเรื่องต่าง ๆ จงึเพิม่มากด้วย ผู้ที่ท าหน้าที่เป็นพ่อต้องสะสมเงนิเพื่อเตรยีมรบัสถานการณ์ส าคญั 
เช่น เพื่อการศกึษาของลกู หรอืเตรยีมไวใ้นยามเจบ็ป่วย 

1.2.2.วยักลางคน 
ช่วงวยัระหว่าง 40-60 ปี เป็นวยัที่ร่างกายเริม่เปลีย่นแปลงอยา่งเหน็ได้ชดัเป็นช่วงวยัของ

การเสื่อมของร่างกายฮอร์โมนเพศเริ่มท างานน้อยลงท าให้มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและ
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อารมณ์รวมทัง้ยงัมโีรคต่างๆเขา้มารุมเรา้ได้ง่ายผูห้ญงิอาจเผชญิกบัปัญหาวยัทองในระยะนี้ ควรดู
และพฒันาการทีส่ าคญัของวยันี้ มดีงันี้  

-พฒันาการทางร่างกาย  

เป็นวยัที่ร่างกายเริม่แสดงความเสื่อมทีพ่อจะสงัเกตเหน็ เช่น ผมหงอก สายตาเริ่ม
ยาว ผวิหนงัเริม่ไม่เต่งตงึ เป็นตน้ ความเสื่อมทางร่างกายนี้วงการแพทยพ์บวา่มสีาเหตุเนื่องมาจาก
ต่อมเพศ (Gonad Gland) เริม่ลดการผลติฮอร์โมนลงเมื่ออายุประมาณ 45 ปีเป็นต้นไป ท าให้การ
เคลื่อนไหวไม่กระฉบักระเฉงเหมอืนเช่นทีผ่่านมา 

-พฒันาการทางอารมณ์ 

เนื่องจากต่อมเพศท าการผลิตฮอร์โมนลดลง จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์อกีครัง้หนึ่ง จะท าใหเ้ป็นคนหงุดหงดิง่าย สมาธสิ ัน้ ซมึเศรา้ หดหู่ ควบคุมอารมณ์ไดน้้อยลง 
เป็นตน้ อาหารเหล่านี้ฝ่ายชายเรยีกวา่ Climacteric Period ถ้าเกดิในฝ่ายหญงิเรยีกวา่ Menopausal 
Period หรอืเรยีกว่า วยัหมดประจ าเดอืน หรอื วยัทองซึ่งฝ่ายหญงิจะสามารถสงัเกตเหน็ได้ชดัเจน
กวา่ฝ่ายชาย 

-พฒันาการทางสงัคม 

สงัคมของวยันี้จะเริม่แคบลงส่วนใหญ่ทีค่บกนัมกัเป็นเพื่อนสนิทและคบกนัมานาน
สมรรถภาพการท างานจะลดน้อยลงไปดว้ย อาจเกดิอาการเบื่อหน่ายในงานทีซ่ ้าซากจ าเจ ในส่วน
ของชีวติสมรสนัน้ความรกัในช่วงที่เกิดขึน้ตอนต้นจะหายไปจะเกิดความเหน็อกเห็นใจกนัความ
ผกูพนัและห่วงใยกนัขึน้มาแทน 

-พฒันาการทางสตปัิญญา 

เป็นวยัที่เกิดปัญหาทางด้านความจ า รวมทัง้การเรียนรู้ต่างๆ จะยากขึ้น การ
ตดัสนิใจไม่แน่นอน เริม่ขาดความมัน่ใจในตวัเอง เป็นผลมาจากเซลล์สมองทีเ่ริม่เสื่อมสภาพลง จน
อาจเกิดโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s Disease)  ขึ้นได้ ดังนั ้นอาหารที่ช่วยบ ารุงสมองจึงมี
ความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่กบัคนวยันี้ 

1.2.3.วยัผู้สงูอาย ุ
ช่วงวยัตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ลกัษณะครอบครวัของคนไทยจงึมกัจะเป็นครอบครวัใหญ่ มกีาร

แสดงความเคารพยกย่องผูอ้าวุโสในผูส้งูอายุ และการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จะไปในทางเสื่อม



11 
 
มากกว่าการเจรญิเตบิโต การเปลี่ยนแปลงของอวยัวะต่างๆในร่างกายของแต่ละคนจะเกดิขึ้นไม่
พรอ้มกนัและไม่เท่ากนั วยัสงูอายเุป็นวยัแห่งความสุขมุรอบคอบ เนื่องจากผ่านประสบการณ์มามาก
ท าใหม้องเหน็การณ์ไกล มกีารตดัสนิใจทีด่กีว่าวยัอื่นๆ เป็นช่วงสุดทา้ยของชวีตินับตัง้แต่อาย ุ60ปี
ขึน้ไป ควรดแูละพฒันาการทีส่ าคญัของวยันี้ มดีงันี้ 

-การเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย 

เซลล์ต่างๆเริม่ตายและมเีซลลใ์หม่เกดิทดแทนไดน้้อยและเชื่องช้า ร่างกายสกึหรอ
บุคลกิภาพเสยี เช่น หลงัโก่ง ผมหงอก ฟันหลุดร่วง ตาฝ้าฟาง หูตงึ ผวิหนังเหี่ยวย่น กล้ามเนื้อ
หย่อนยาน บางรายมอืเท้าส ัน่ การทรงตวัไม่ด ีถ้ามกีารเจบ็ป่วยจะรกัษาล าบากกว่าวยัอื่น แม้หาย
จากโรคแลว้ ถงึจะบ ารุงอยา่งไร กเ็จรญิไดไ้ม่เหมอืนเดมิ 

-การเปลีย่นแปลงทางดา้นอารมณ์ 

บุคคลวยันี้มกัจะชอบบ่น อารมณ์ไม่คงที่ โกรธง่าย แต่บางรายใจด ีทัง้นี้ข ึน้อยู่กบั 
สิง่แวดลอ้ม สงัคม และประสบการณ์ทีผ่่านมา และขึน้อยูก่บัสภาพเศรษฐกจิในครอบครวัดว้ย 

-การเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคม 

บุคคลวยันี้ส่วนใหญ่จะสนใจเรื่องวดั ธรรมะธมัโม ใจบุญสุนทาน บางรายสละเพศ
เขา้สู่บรรพชติอกีครัง้ บางรายสิง่แวดลอ้มและเศรษฐกจิบงัคบัใหไ้ม่สามารถท าตามทีใ่จปรารถนาได้ 
ต้องหาเลี้ยงชพีหรอืได้รบัมอบหมายใหเ้ป็นผู้เลีย้งดูเดก็เลก็ๆ จงึกลายเป็นที่พึ่งและเพื่อนเล่นของ
ลกูหลาน มคีวามสุขและเพลดิเพลนิไปกบัลกูหลานตวัเลก็ๆ 

-พฒันาการทางดา้นสตปัิญญา 

บุคคลวยันี้มกัจะมคีวามคดิอ่านที่ด ีสุขุมรอบคอบ แต่ขาดความคดิรเิริม่ มกัยดึถือ
หลกัเกณฑท์ี่ตนเองเชื่อ หลงลมืง่าย ความจ าเลอะเลอืน ท าให้ความสามารถในการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ 
เป็นไปไดย้ากมากวยัชราเป็นวยัทีส่่วนต่างๆ ของร่างกายค่อยๆ เสื่อมลงไปตามเวลา สมองเริม่เสื่อม
โทรมอวยัวะต่างๆ ท างานอยา่งไม่ค่อยมปีระสทิธภิาพ กลา้มเนื้ออ่อนเหลวและถูกแทนทีด่้วยไขมนั 
ความแขง็แรง ก าลงัวงัชาลดน้อยถอยลง แต่ในด้านความสามารถทางด้านจิตใจอาจจะมีการ
พฒันาขึน้เรื่อยๆ เช่น มคีวามสุขุม รอบคอบขึน้ จติใจเยอืกเยน็ ดงันัน้ ถ้าหากลูกหลานเขา้ใจถึง
พฤติกรรมต่างๆ ของคนวยัชรา และปฏิบตัิต่อคนชราอย่างเหมาะสม ก็จะช่วยให้คนชรารู้สกึว่า
ตนเองยงัมคีุณค่าอยู่และผลทีจ่ะคนืกลบัสู่ลกูหลานคอื การมทีี่พึ่งทางใจทีอ่บอุ่นและจรงิใจ ส าหรบั
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คนวยัชราเองก็ควรจะศึกษาหาแนวทางปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัวยัชราของตนเอง เช่น การหา
กจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัชวีติและสิง่แวดลอ้ม 

 

2.กิจกรรมของแต่ละช่วงวยั 
โดยไดแ้บ่งผูใ้ชง้านออกเป็น 2 ช่วงอาย ุดงันี้ 

2.1 วยัรุ่น 

2.1.1.กิจกรรมของวยัรุ่นตอนต้น 
-ท าการบา้น หลงัจากกลบัจากโรงเรยีนเดก็วยัรุ่นตอนต้นจะท าการบา้น และอ่านหนงัสอืที่

ชอบ อาจจะซือ้มา ยมืมา จากทีเ่คยสะสมไว ้หรอืไปทีห่อ้งสมุดใกลบ้า้น 

-เล่นกฬีาสนามเดก็เล่น เดก็วยัรุ่นจะมกัใชเ้วลาไปกบัการเล่นกบัเพื่อนๆ เพราะเดก็วยันี้จะ
ค่อนขา้งตดิเพื่อนและชอบเล่นกนัเป็นกลุ่ม 

-เล่นดนตร ีเวลาว่างของเดก็บางกลุ่มมกัใช้เวลาว่างนอกจากการเล่นกบัเพื่อนจากสนาม
กฬีาหรอืสนามเดก็เล่นมกัจะท างานอดเิรกทีท่ีต่นเองชอบ อยา่งเช่นการเล่นดนตร ีบางคนอาจจะเล่น
คนเดยีว หรอืบางคนอาจจะเล่นกนัเป็นเพื่อนเป็นกลุ่มหรอืเป็นวง 

2.1.2.กิจกรรมวยัรุ่นตอนกลาง 
-คน้ควา้หาขอ้มลู วยัรุ่นมกัใชเ้วลาวา่งในการคน้ควา้หาขอ้มลูในสิง่ทีต่นสนใจและชอบ 

-เล่นกฬีา และออกก าลงักาย วยัรุ่นจะมารวมกนัเล่นกฬีาในสนามกฬีาของชุมชน ในช่วง
เวลาเยน็ๆ หรอืช่วงวนัหยดุเสาร์-อาทติย ์

-พบปะกบัเพื่อน ในช่วงเวลาหลงัเลกิเรยีน วยัรุ่นมกัใชเ้วลา ในพบปะกนั บางคนมกีารนัด
พบปะกนัในช่วงวนัหยดุ เสาร์-อาทติย ์เพื่อท ากจิกรรมร่วมกนั เช่น เล่นเกม เล่นดนตร ี

2.1.3.กิจกรรมวยัรุ่นตอนปลาย 
-อ่านหนงัสอื คน้ควา้ขอ้มลู วยัรุ่นมกัจะชวนกนัมาจบักลุ่มอ่านหนงัสอื หรอืคน้ควา้หาขอ้มลู

ในสิง่ทีต่นสนใจ  

-ออกก าลงักาย และเล่นกฬีา ในช่วงเลกิเรยีนหรอืวนัหยุดพกัผ่อน วยัรุ่นในชุมชนจะชวน
กนัมาเล่นกฬีา หรอืออกก าลงักายกนั 
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-พบปะกบัเพื่อน ในช่วงเลกิเรยีน หรอืวนัหยุด วยัรุ่นมกัจบักลุ่มท ากจิกรรมในสิง่ที่ตนนัน้
ชอบเหมอืนกนั หรอื นดัพบปะในนอกพืน้ทีชุ่มชน เช่น สงัสรรค ์เล่นเกม  

2.2.วยัผู้ใหญ่ 

2.2.1.กิจกรรมวยัผู้ใหญ่ตอนต้น 
-ออกก าลงักาย โดยกสนออกก าลงักายจะแบ่งเป็นช่วงเช้าก่อนไปท างาน และในช่วงเยน็

หลงัเลกิงาน เช่น เล่นฟุตซอล ฟิตเนต เป็นตน้ 

-ในช่วงวนัหยดุหรอืหลงัเลกิงาน บางคนมกัใชเ้วลาวา่งไปคน้ควา้หาความรูใ้หม่ๆ หรอืสิง่ที่
ตนเองสนใจเป็นพเิศษ 

-ช่วงวนัหยุด หรอืหลงัเลกิงานตอนเยน็ บางกลุ่มคนมกัใช้เวลาท ากจิกรรมกบัครอบครวั
หรอืนดัพบกบัเพื่อน เพื่อท ากจิกรรมทีท่ าร่วมกนัเฉพาะกลุ่ม 

2.2.2.กิจกรรมวยักลางคน 
-ออกก าลงักาย โดยการออกก าลงักายของคนกลุ่มนี้ จะออกในช่วงเชา้ก่อนไปท างาน และ

ในช่วงเยน็หลงัเลกิงาน เช่น การเล่นฟุตบอล  

-อ่านหนังสอื และหาความรู้ใหม่ โดยส่วนใหญ่ คนวยัท างานมกัหาเวลาว่างในการคน้ควา้
หาขอ้มูลในสิง่ที่ตนสนใจ โดยอาจจะไปลงเรยีนฝึกอาชพีของในชุมชน หรอือาจจะคน้ควา้หาขอ้มลู
เอง 

-ท ากจิกรรมร่วมกนั โดยส่วนใหญ่ วยักลางคนมกัมคีรอบครวั การท ากจิกรรมร่วมกนัใน
ครอบครวั บางคนกน็ดักนัไปซ้อมดนตร ีหรอืพากนัไปนัง่เล่นทีส่วน หรอืพื้นทีส่่วนกลาง ในบรเิวณ
ใกลเ้คยีงเพื่อพกัผ่อนและผ่อนคลาย  

2.2.3 กิจกรรมวยัผู้สงูอาย ุ
-ออกก าลงักาย ผู้สูงอายุ จะใช้การออกก าลงักายเบาๆ เพื่อสุขภาพ โดยจะเดิน การ

กายภาพเบือ้งตน้ การร าไทเก๊ก เป็นตน้  

-ผูส้งูอาย ุบางคนอยูบ่า้นเฉยๆ หรอือาจจะเลีย้งหลาน บางคนมอีาชพี เช่น รบัจา้ง  

-พบปะพดูคุย ผูส้งูอายมุกัจะหาเวลาไปพบปะพดูคุยกบัเพื่อนหรอืคนรูจ้กั เช่นรา้นคา้ บาง
คนใชเ้ป็นพืน้ทีร่วมกลุ่มกนัเล่นหมากรุก 
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3.พื้นท่ีส่วนกลาง 

พื้นที่ส่วนกลาง ความหมาย เป็นการใช้พื้นทีว่่างในชุมชนให้คนมารวมตวักนั และท ากจิกรรม
ร่วมกนั จงึไม่ไดจ้ ากดัว่าจะเป็นรปูแบบไหน อาจจะเป็นถนน ฟุตบาท สวนสาธารณะ สนามใตท้าง
ด่วน หรอืตรงไหนกไ็ด้ ดงันัน้หวัใจส าคญัของพื้นที่ส่วนกลาง จงึไม่ได้อยู่ที่โครงสร้าง หรอืความ
สวยงามของสถานที่ แต่อยู่ที่กระบวนการที่จะสร้างให้พื้นที่นัน้มีชีวิตชีวาขึ้นมาได้จากการ
ปฏสิมัพนัธข์องผูค้น จนเป็นศนูยร์วมผูค้นในชุมชนได ้ 

3.1. พื้นท่ีส่วนกลางในชุมชน 
 ในส่วนนี้ เป็นการเลือกส ารวจพื้นที่ส่วนกลางในชุมชนคลองเตย และพื้นที่ส่วนกลางใน

กรุงเทพมหานครทีม่อียู่ท ัว่ไป โดยการลงไปส ารวจพืน้ที่คร ัง้นี้จะเป็นการะวเิคราะห์มาในแต่ละส่วน 
ดงันี้  

3.1.1.แฟลตการเคหะคลองเตย 
โดยแฟลตของการเคหะจะเป็นอาคารสงู 5 ชัน้ ชาวบา้นส่วนใหญ่มกัจะมาท ากจิกรรมและ

รวมตวักนัที่ด้านล่างของอาคารและหน้ารา้นค้า โดยภายใต้อาคารจะเป็นทีจ่อดรถมอเตอรไ์ซดแ์ละ
ดา้นขา้งอาคารเป็นสนามเดก็เล่น 

 

 

 

  

 

 

3.1.2.ชุมชนคลองเตย บ้านกล้วย 
พื้นที่ส่วนกลางชุมชนบ้านกลว้ย โดยพื้นที่ของชุมเป็นแนวตรงตามถนนเรยีบใต้ทางด่วน 

หน้าบ้านตดิกบัถนน ท าให้พื้นทีท่ ีค่นในชุมชนบ้านกลว้ยม ีคอืบรเิวณหน้าบ้านและภายในบา้นทีไ่ว้
ใช้ท ากจิกรรมร่วมกนั เวลามกีารประชุมของผูน้ าชุมชน กม็กัจะใชส้ถาณที่หน้าบ้านของผูน้ าชุมชน
เป็นหลกัเพื่อท าการประชุมกนั 

ภาพที่ 2 พืน้ที่ส่วนกลางของแฟลตการเคหะคลองเตย 
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3.2. พื้นท่ีส่วนกลางทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร 
ในพื้นที่ลานกฬีาทัว่ไป ประกอบไปด้วย ส านักงาน และฟิตเนสที่แยกออกเป็นสดัส่วน 

ภายในพื้นที่ประกอบไปด้วย ลานกีฬา เช่น ลานฟุตซอล ลานบาสเก็ตบอล ลานตระกร้อ ลาน
วอลเลย์บอล ลานแบดมินตนั ลานเปตอง ลานแอโร
บิค  ใ นพื้ น ที่ ท ั ้ง ห มดนี้ จ ะ แบ่งแยกเป็นสัดส่วน
ของแต่ละกจิกรรมเพื่อไวส้ าหรบัรองรบัทุกวยั 

 

                                                       

 

 
 

 

บทท่ี 3 

กระบวนการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมูล 
 

ภาพที่ 3 พืน้ที่ส่วนกลางของชุมชนบา้นกลว้ย 

ภาพที่ 4 พืน้ที่ส่วนกลางทัว่ไป 
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1.องคป์ระกอบของพื้นท่ีส่วนกลาง 

องค์ประกอบของพื้นที่นี้จะแยกออกตามความเหมาะสมตามกจิกรรมที่ก าหนดขึน้มา โดยจดั
ต าแหน่งใหเ้หมาะสมกบัความสมัพนัธข์องพืน้ทีใ่ชง้านในแต่ละส่วน แบ่งออกเป็นสดัส่วน ดงันี้ 

1.1.Co-Working Space 
พื้นที่ของ Co-Working Space นี้มฟัีงก์ช ัน่การใชง้านทีป่ระกอบไปดว้ย เช่น พื้นที่

ท างาน Meeting แบ่งย่อยเป็น 3 Type ห้องค้นควา้ ห้องพกัผ่อน ประกอบไปด้วย เล่นเกม พระ
เครื่อง หมากรุก หอ้งน ้า 

1.2.พื้นท่ีบริการชุมชน 
พืน้ทีบ่รกิารชุมชน มสี่วนการใชง้านทีร่องรบัคนในชุมชนประกอบไปดว้ย เช่น หอ้ง

พยาบาล ห้องประชาสมัพนัธ์ ลานกจิกรรม แบ่งออกเป็นส่วนย่อย ดงันี้ ลานปฏบิตัธิรรม แอโรบคิ 
ร าไทเก๊ก ดนตรกีลางแจง้ หอ้งน ้า 

1.3.ลานกีฬา 
ลานกฬีา ประกอบไปดว้ย ลานฟุตซอล ลานบาส ลานวอลเลย ์ลานแบดมนิตนั ลาน

ตระกรอ้ ลานเปตอง ฟิตเนส หอ้งน ้า 
1.4.ส่วนนิติอาคาร 

นิตอิาคาร ประกอบไปด้วย ห้องเจ้าหน้าที่ ห้องแม่บ้าน ห้องเกบ็ของ ห้องพกัขยะ 
ห้องควบคุมอาคาร cctv ห้องเครื่องโทรศพัท ์ห้องคอมพวิเตอร(์Network) ห้องเครื่องควบคุมไฟฟ้า 
ห้องก าเนิดไฟฟ้า-ส ารอง ห้องเครื่องปัม๊น ้าและดบัเพลิง พื้นที่แท็งน ้า ห้องเจ้าหน้าที่งานระบบ 
หอ้งน ้า 

 

2.การวิเคราะหก์ารใช้งานพื้นท่ีส่วนกลาง 
โดยส่วนนี้จะเป็นการวเิคราะหก์ารใชง้านของพืน้ทีส่่วนกลางทัง้หมด รวมถงึการใชง้านในแต่ละ

ส่วนของพืน้ทีน่ัน้ แบ่งเป็น ดงันี้ 
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2.1.ลกัษณะของกิจกรรมท่ีใช้งาน 
ลกัษณะการใช้งานของกิจกรรม เป็นการแสดงรูปแบบกิจวตัรในแต่ละวันของ

ผู้ใช้งานเป็นหลกั โดยการใช้งาน จะถูกบ่งออกเป็นในช่วงเวลา จนัทร์ถึงศุกร์ และเสาร์กบัอาทติย ์
และในบางเวลาของแต่ละวนัจะมกีจิกรรมทีไ่ม่ไดใ้ชง้านในบางพืน้ทีน่ัน้ๆ  ดงันี้ 

-จนัทร์ถึงศุกร์ ช่วงเวลาการใช้งาน จะเป็นการใช้งานในช่วงเวลา 6.00-12.00 น. 
และ 15.00-18.00 น. ส่วนช่วงเวลาทีไ่ม่ไดใ้ชง้าน คอืช่วงเวลา 13.00-15.00 น.  

-เสาร์และอาทติย ์ช่วงเวลาการใช้งาน 6.00-18.00 เนื่องจากเป็นวนัหยุด คนส่วน
ใหญ่มกัออกมาท ากจิกรรมกนัทัง้วนั ในแต่ละพืน้ทีน่ัน้ๆ 

-สรุปลกัษณะของกจิกรรม จะเหน็ถงึลกัษณะการใชง้านของคนในชุมชน ดงันี้ พืน้ที่
ที่ไม่มกีารใช้งานจะเป็นช่วงวนัจนัทร์ถึงศุกร์ ในช่วงเวลา 9.00-15.00 น. โดยพื้นที่ไม่มกีารใชง้าน 
คอืในส่วนของลานกจิกรรม จงึสามารถใหพ้ืน้ทีน่ี้น ากจิกรรมอื่นๆ มาสามารถใชง้านได้ 

 

 

ภาพที่ 5 ลกัษณะของกจิกรรมทัง้หมด 

 

2.2 การณีศึกษา 
เป็นการศกึษาพืน้ทีก่ารใชง้านแบบร่วมกนัและการใชง้านแบบแยกกนั เพื่อจดัพืน้ทีก่ารใช้

งานแต่ละส่วนใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านของพืน้ทีน่ัน้ๆ   

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ลกัษณะทางกายภาพของคอรท์โล่ง (court yard) และคอรท์ปิด (close court) 
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ดงัภาพตวัอย่างเป็นการแสดงการจดัวางใน 2 ลกัษณะ ฟังก์ช ัน่การใช้งานที่เหมาะกบั
กจิกรรมแบบเปิดกจ็ะเป็น เช่น พื้นที่ลานกจิกรรม ลานกฬีา และ Co-working space ส่วนฟังกช์ ัน่
การใชง้านแบบปิดทีเ่หมาะสมในลกัษณะนี้ คอื ส่วนนิตบิรกิาร หอ้งพยาบาล 

 

3.แนวความคิดด้านการวางตวัอาคาร 
การเลือกรูปทรงอาคาร และการวางอาคารจะช่วยให้ประหยดัพลงังานได้สูงในระยะยาว 

ขอ้พจิารณาหลกั ดงันี้ 
3.1 ทิศทางของอาคาร (Orientation)  

การวางอาคารให้ถูกทิศทางแดดและลม มีความส าคญักบัการเพิ่ม หรือ ลดความร้อน
ภายในอาคารในประเทศไทยรูปทรงอาคารที่เหมาะสมคอืรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า โดยหนัด้านยาวของ
อาคารไปทางทิศเหนือและทิศใต้ เพื่อรบัลม หนัด้านแคบไปทางทิศตะวนัออกและทศิตะวนัตก
เพื่อใหร้บัแสงอาทติยน้์อย และมหีน้าต่างทีเ่ปิดไดท้างทศิตะวนัตกใหน้้อยทีสุ่ด 

 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 7 แสดงลกัษณะการวางตวัอาคาร 

3.2 รปูทรงอาคาร (Form) 
โดยทัว่ไป อาคารรูปทรงกลมหรอืสี่เหลี่ยมจตุัรสัจะประหยดัเนื้อที่ผนังกว่าอาคารรูปทรง

อื่นๆ ทาให้ประหยดัวสัดุก่อสร้าง แต่เนื่องจากมีปัจจยัอื่นที่มาเกี่ยวขอ้ง เช่น ทางโคจรของดวง
อาทิตย์และทิศทางลมประจาท้องถิ่น ทาให้อาคารรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าประหยดัพลงังานมากกว่า 
หลงัคาทรงสูงจะช่วยให้ระบายอากาศได้ดี และการมีชายคายาวรอบอาคารจะช่วยบงัมิให้แดด
กระทบผนงั ทาใหค้วามรอ้นเขา้สู่อาคารไดน้้อยลง 

 

ภาพที่ 8 แสดงลกัษณะรูปทรงอาคาร 
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3.3 องคป์ระกอบของอาคาร 
การก าหนดองค์ประกอบทางด้านสถาปัตยกรรมได้พิจารณาถึงเกณฑ์การออกแบบ 

หลกัเกณฑ์ มาตรฐาน และแนวคดิต่างๆ ในการออกแบบเป็นแนวทางในการจดัรูปแบบมาตรฐาน 
เพื่อให้สามารถเลือกใช้หรือใช้ร่วมกันได้ ส าหรับพื้นที่ส่วนกลาง ซึ่งองค์ประกอบของอาคาร
ประกอบดว้ย 5 ส่วนหลกัคอื 
 

1) Co-working space   2) พืน้ทีบ่รกิารชุมชน  
3) ลานกฬีา             4) สว่นนิตอิาคาร  
5) อาคารจอดรถชุมชน 

 
 

 
ภาพที่ 9 แสดงการจดัองคป์ระกอบของพืน้ที่ส่วนกลาง 
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3.3.1 Co-working space 
โดยพืน้ทีใ่นส่วนของ Co-working space นัน้จะแบ่งพืน้ทีก่ารใชง้านไว ้3 ส่วน ดงันี้ 

3.3.1.1 พื้นท่ีท างานและพื้นท่ีค้นคว้า 
โดยพื้นที่ท างานและค้นคว้าจะประกอบไปด้วย รูปแบบการนัง่เป็นกลุ่ม 

รปูแบบการนัง่แบบเดีย่ว และมโีซน Cafe ไวบ้รกิารส าหรบัผูท้ ีม่าใชง้าน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 รูปแบบพืน้ที่ท างาน พืน้ที่คน้ควา้ 
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3.3.1.2  Meeting 
พื้นที่ห้องประชุมย่อย สามารถรองรบัไดจ้ านวน 8 คน ต่อ 1 ห้อง ซึ่งจะมไีว้

รองรบัทัง้หมด 3 ห้อง เพื่อไวส้ าหรบัรองรบัผู้ใชง้านทีต่้องการความส่วนตวัหรอืใชท้ ากจิกรรมเป็น
กลุ่ม 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 รูปแบบหอ้งประชมุยอ่ย 

 
3.3.1.3 พื้นท่ีพกัผ่อน 

พืน้ทีพ่กัผ่อนประกอบไปดว้ย พืน้ทีห่อ้งเล่นเกมส ์ดพูระเครื่อง และเล่นหมาก
รุก โดยพืน้ทีน่ี้มไีวเ้พื่อรองรบัคนในชุมชนทีไ่วท้ ากจิกรรมร่วมกนั เพื่อนนัทนาการ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 รูปแบบพืน้ที่พกัผอ่น 
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3.3.2 พื้นท่ีบริการชุมชน 
พืน้ทีบ่รกิารชุมชน จะประกอบไปดว้ยพืน้ทีก่ารใชง้านทัง้หมด  2 ส่วน ดงันี้ 

3.3.2.1 ลานกิจกรรม 
ลานกจิกรรมประกอบไปดว้ย แอโรบคิ ร าไทเก๊ก ดนตรกีลางแจง้ ลานปฏบิตัิ

ธรรม ซึง่รปูแบบทีก่ าหนดขึน้มาจะเป็นการไล่ระดบั เพื่อทีก่ารก าหนดฟังกช์ ัน่ใชง้าน เนื่องจากต้อง
ใชง้านร่วมกนั ระดบัทีต่่างกนั จงึท าใหผ้ลกระทบของกจิกรรมอื่น มผีลรบกวนลดน้อยลง 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 13 รูปแบบของลานกจิกรรม 

 

3.3.2.2 ห้องพยาบาล 
หอ้งพยาบาลไดก้ าหนดรปูแบบของหอ้งมาจาก ไดอแกรมของโรงบาล ซึง่จะ

ก าหนดใหท้างเขา้ออกสองทาง ทางเขา้ออกทีห่นึ่ง คอืทางเขา้ออกแบบปกต ิส่วนทางเขา้ออกทีส่อง 
คอืทางเขา้อกกแบบฉุกเฉิน ภายใน มเีตยีงไวส้ ารองคนเจบ็และเจา้หน้าที่เฉพาะทางไวค้อยบรกิาร
เบือ้งตน้ 

 
 
 

 
 

 

 

ภาพที่ 14 รูปแบบหอ้งพยาบาล 

ร าไทเก๊ก 

ลานปฏบิตัธิรรม 

แอโรบคิ ดนตรกีลางแจง้ 
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3.3.3 ลานกีฬาชุมชน 

3.3.3.1 สนามแบดมินตนั 
สนามแบดมนิตนั มขีนาดพื้นที่ ขนาด 13.43x6.10 เมตร ล้อมรอบด้วยขอบสนามอกี 3 เมตร รอบ
ดา้น ซึง่สนามแบดมนิตนัภายในโครงการจะมจี านวน 2 สนาม ไวร้องรบัคนในชุมชน 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 สนามแบดมนิตนั 

ที่มา https://www.google.com/mangkornusaha/baedmintan 

3.3.3.2 สนามวอลเล่ยบ์อล 
สนามวอลเลยบ์อลเป็นสนามรูปสีเ่หลี่ยมผนืผา้ ขนาด 18x9 เมตร ล้อมรอบ

ด้วยขอบสนามอกี 3 เมตร รอบด้าน ซึ่งสนามวอลเลยบ์อลภายในโครงการจะมจี านวน 2 สนาม ไว้
รองรบัคนในชุมชน 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 16 สนามวอลเลยบ์อล 

ที่มา https://th.pngtree.com/freepng 

https://www.google.com/mangkornusaha/baedmintan
https://th.pngtree.com/freepng/volleyball-field_3246917.html
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3.3.3.3 สนามตะกร้อ 
สนามเซปักตะกรอ้ เป็นรปูร่างสีเ่หลีย่มผนืผา้ ขนาด  13.40x 6.10 เมตร 

เป็นพืน้พลาสตกิ โดยจะแบ่งเขตแดนออกเป็น 2 ส่วน เทา่ ๆ กนั ลอ้มรอบดว้ยขอบสนามอกี 3 
เมตร รอบดา้น 

  
 

 
ภาพที่ 17 สนามตะกรอ้ 

ที่มา http://www.nrdcsport.com 
 

3.3.3.4 สนามฟตุซอล 
ขนาดของสนามฟุตซอลเป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ ความยาวของเสน้ขา้งตอ้งยาว

กว่าความยาวของเสน้ประตู ความยาวต ่าสุดอยู่ที่ 25 เมตร สูงสุด 42 เมตร  ความกวา้ง ต ่าสุด 15 
เมตร สงูสุด 25 เมตร ในโครงการนี้ใชข้นาดพืน้ที ่15x25 เมตร  

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 18 สนามฟุตซอล 

ที่มา https://dream-sport.com/dreamsport 

http://www.nrdcsport.com/product_takraw.php?p_select=%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://dream-sport.com/dreamsport/futsal-court/
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3.3.3.5 สนามบาสเกตบอล 
สนามบาสเกตบอล จะมลีกัษณะเป็นรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ โดยทีพ่ืน้นัน้ตองเรยีบ 

เกลี้ยง ปราศจากสิง่กดีขวาง ขนาดสนามต้องมขีนาด 28 x 15 เมตร หรอืต้องยาว 28 เมตรและ
กวา้ง 15 เมตร โดยวดัจากขอบสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 สนามบาสเกตบอล 

ที่มา http://thailandbasketball.blogspot.com  

 
3.3.3.6 สนามเปตอง 

สนามเปตองเล่นได้กบัทุกสภาพสนาม โดยทัว่ไปมดี้านหน้าเรยีบยาวตรง
พอประมาณขนาดของสนาม กวา้ง 4 เมตร ยาว 15 เมตร พื้นไม้ คอนกรตีและพื้นหญ้าไม่เหมาะ
ส าหรบักฬีาประเภทนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 20 สนามเปตอง 

ที่มา http://chatpong504.wordpress.com  

http://thailandbasketball.blogspot.com/
https://chatpong504.wordpress.com/
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3.3.3.7  ฟิตเนสชุมชน 
ฟิตเนสชุมชน มขีนาด 250 ตารางเมตร โดยภายในจะประกอบไม่ด้วย การออกก าลงักายแบบเบา
ไปจนถงึการออกก าลงักายแบบหนกั เพื่อไวร้องรบัคนในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 21 ฟิตเนตชุมชน 

ที่มา http://department.utcc.ac.th 

3.3.4 ส านักงานนิติอาคารชุมชน 
นิตบุิคคลอาคารชุด เป็นส านกัจดัการดแูลทรพัยส์นิส่วนกลางของอาคาร มฐีานะเป็น

นิตบุิคคลที่คอยดแูลจดัการเรื่องต่าง ๆ  เพื่อประโยชน์ในการจดัการ และดูแลทรพัยส์่วนกลางใหอ้ยู่
ในสภาพปกตเิรยีบรอ้ยพรอ้มใชง้านตลอดเวลา และเพื่อประโยชน์ของเจา้ของร่วม ดงันี้ 

3.3.4.1 ส านักงานออฟฟิต 
ส านักงานเป็นเหมอืนศูฯยร์วมของการท างานทุกอย่าง ทัง้การประสานงาน

กบัหน่วยงานภายนอก และหน่วยงานภายใน หรอืแม้กระทัง้จดัท าเอกสารต่างๆ เพื่อคอยอ านวย
ความสะดวกต่อพนกังานภายในองคก์ร 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 22 ส านกังานออฟฟิต 

http://department.utcc.ac.th/studentaffairs/images/news/student_fitness_map_f3.jpg
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3.3.4.2 ห้องประชุมเจ้าหน้าท่ี 
หอ้งประชุมเจา้หน้าทีเ่ป็นหอ้งประชุมทีร่องรบัเจา้หน้าที่ในองคก์ร จ านวน 8-

12 คน มขีนาดพืน้ที ่8x5 เมตร 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 23 หอ้งประชุมเจา้หน้าที ่

 
 

3.3.4.3 สหกรณ์ชุมชน 
สหกรณ์ คือ องค์การของบรรดาบุคคล ซึ่งรวมกลุ่มกันโดยสมัครใจ 

ความส าคญัต่อสมาชิกสหกรณ์ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าสหกรณ์เป็นขุมทรพัย์ทางด้านเศรษฐกจิของ
สมาชกิ ท าใหส้มาชกิทีข่ดัสนยากจนหลุดพน้จากสภาพหนี้ได ้คอื เศรษฐกจิของสมาชกิทีฝื่ดเคอืงมา
ก่อน มโีอกาสกลบักลายเป็นสภาพเศรษฐกจิทีเ่จรญิเตบิโตกา้วหน้าได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 24 สหกรณ์ชุมชน 
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3.3.4.4 ห้องเจ้าหน้าท่ีรกัษาความปลอดภยั 
ห้องเจ้าหน้าที่รกัษาความปลอดภยั หน้าที่เป็นผู้เฝ้าอยู่ยามให้กบัองค์กร 

สถานประกอบกจิการ อาคารธุรกจิ ห้างร้าน และหมู่บ้าน เพื่อกนัการเขา้มาโดยผดิกฎหมาย เพื่อ
ป้องกนัการโจรกรรมเพื่อป้องกนัอคัคภียั จดบนัทกึประจ าวนั และประสานงานความเรยีบร้อยต่อ
เจา้หน้าทีผู่ร้กัษากฎหมาย  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 25 หอ้งเจา้หน้าที่รกัษาความปลอดภยั 

 

3.3.4.5 ห้องเจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน (อปพร.) 
การป้องกนัภยัฝ่ายพลเรือน เป็นการกระท าเพื่อเกี่ยวข้องกบัประชาชนทัง้

ปวงเพื่อป้องกัน บรรเทา ลดความเสียหายอันพึงเกิดแก่ชีวิตและทรพัย์สินของประชาชนอนั
เนื่องมาจากภยัภบิตัต่ิางๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 26 หอ้งเจา้หน้าที่อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่ายพลเรอืน (อปพร.) 
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3.3.4.6 ห้องเจ้าหน้าท่ีอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นกลุ่มบุคคลภายในชุมชนทีไ่ด้รบัการอบรมให้ความรูจ้าก
เจา้หน้าทีส่าธารณสุข และปฏบิตังิานดา้นสาธารณสุขดว้ยความเสยีสละต่อประชาชนในหมู่บา้น โดย
มบีทบาทหน้าทีใ่นการดแูล ใหค้ าแนะน า ในการปฏบิตัตินใหถู้กตอ้งตามหลกัสุขอนามยัเพื่อสุขภาพ
ของตนเองตลอดจนการช่วยเหลอืข ัน้พืน้ฐาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27 หอ้งเจา้หน้าที่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

 

3.3.5 อาคารจอดรถชุมชน 
อาคารจอดรถของชุมชนเป็นการจดัรปูแบบทีจ่อดแบบ 90 องศา 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 28 อาคารจอดรถชุมชน 

    



บทท่ี 4  

การประยุกต์ในงานออกแบบสถาปัตยกรรม 
 

1.วิเคราะหท่ี์ตัง้โครงการ (Site Analysis)  

 
ภาพที่ 29 แสดงแผนที่จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ท่ีตัง้และอาณาเขต 
เขตคลองเตยตัง้อยูร่มิฝัง่แม่น ้าเจา้พระยา ทางตอนกลางค่อนไปทางตะวนัตกของฝัง่พระนคร มี

อาณาเขตตดิต่อกบัเขตต่าง ๆ เรยีงตามเขม็นาฬกิาดงันี้ 
ทิศเหนือ   ตดิต่อกบัเขตวฒันา  
ทิศตะวนัออก  ตดิต่อกบัเขตวฒันา  
ทิศใต้   ตดิต่อกบัเขตพระโขนงและอ าเภอพระประแดง (จงัหวดัสมุทรปราการ)  
ทิศตะวนัตก  ตดิต่อกบัเขตยานนาวา เขตสาทร และเขตปทุมวนั 
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2.รายละเอียดของท่ีตัง้โครงการ 

2.1 ท่ีตัง้โครงการ 
พืน้ทีต่ ัง้โครงการ คลองเตย บรเิวณเนื้อทีป่ระมาณ 40 ไร่ บรเิวณนี้ เป็นพืน้ทีท่ ีห่มดสญัญา

เช่ากบัพืน้ทีก่ารท่าเรอื 

  
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 30 แสดงผงัพืน้ที่ของโครงการ 

ที่มา : https://www.google.co.th/maps 

2.2 วิเคราะหบ์ริบทโดยรอบของพื้นท่ีตัง้โครงการ 

2.2.1 แสดงทิศทางของ แดด ลม ฝน 
ในทางทศิเหนือ และทางทศิใตเ้ป็นทศิของลมทีเ่ขา้มาสู่โครงการ แดดขึน้จาก

ทางทศิตะวนัออกแลว้ออ้มไปไปในทางทศิตะวนัตกของพืน้ทีต่ ัง้โครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31 แสดงทศิทาง แดด ลม ฝน 

https://www.google.co.th/maps
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2.2.2 แสดงสถานท่ีส าคญัโดยรอบพื้นท่ีโครงการ 
สถานทีส่ าคญัในรศัมโีดยรอบพืน้ทีต่ ัง้ของโครงการ โดยก าหนดเป็นสมีา 7 ส ี

สเีหลอืง คอืโรงพยาบาล สมี่วง คอืโรงเรยีน สนี ้าเงนิ คอืสถานีต ารวจ สเีขยีว คอืสวนสาธารณะ สฟ้ีา 
คอืตลาด สเีทา คอืส านกังานเคหะคลองเตย สดี า คอืวดัพระโขนง 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 32 แสดงสถาที่ส าคญัโดยรอบพืน้ที่โครงการ 

 

2.2.3 แสดงการเข้าถึงโดยรอบพื้นท่ีโครงการ 
การเข้าถึงโครงการถูกแบ่งด้วยสี ดังนี้  สีเขียวคือถนนที่เข้ามาด้านใน

โครงการ สเีหลอืงคอืถนนอาจณรงค ์สสีม้คอืถนนพระราม4 สแีดงคอืทางพเิศษเฉลมิมหานคร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 33 แสดงการเขา้ถงึโดยรอบพืน้ที่โครงกา 
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2.2.4 แสดงป้ายจอดรถประจ าทางรอบพื้นท่ีโครงการ 
การแสดงการวเิคราะห ์การเขา้ถงึสู่พืน้ที ่ดว้ยรถโดยสารประจ าทาง ทัง้หมด

ในยา่นคลองเตย มรีถโดยสารประจ าทางทัง้หมด 8 ป้าย ทางทศิเหนือของโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 34 แสดงป้ายจอดรถประจ าทางรอบพืน้ที่โครงการ 

 

2.2.5 แสดงทางเข้า-ออกโครงการ 
ทางเขา้ออกของโครงการมกีารก าหนดให้ทางเขา้ออกมทีัง้หมด 3 เส้นทาง 

โดยสองเส้นทาง จะเป็นทางเขา้ออกของรถยนต์ทางทศิตะวนัออกและทางใต้ และอกีหนึ่งเสน้ทาง
เป็นทางเขา้ของรถจกัรยานยนตใ์นทางทศิเหนือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 35 แสดงทางเขา้-ออกโครงการ 
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2.2.6 แสดงชุมชนโดยรอบพื้นท่ีโครงการ 
บริเวณสีเหลืองรอบพื้นท่ีโครงการ จะเป็นชุมชนแออัดโดยรอบท่ี

กระจายตวักนัอยู่  สีเขียวจะเป็นชุมชนท่ีแออดัน้อยจะมีอยู่แค่บริเวณทางทิศใต้ของโครงการ 
สีฟ้าเป็นแฟลตสงูห้าชัน้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 36 แสดงชุมชนโดยรอบพืน้ที่โครงการ 

 

2.2.7 แสดงทศันียภาพโดยรอบโครงการ 
ทศันียภาพโดยรอบโครงการ จะแสดงจุดหลกัของพืน้ทีร่อบโครงการ รวมถงึ

การเขา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 37 แสดงทศันียภาพโดยรอบโครงการ 
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3.วิเคราะหพื์้นท่ีใช้สอยของโครงการ 

ภายในพืน้ทีข่องโครงการของพืน้ทีส่่วนกลางจะแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี้ 

-Co-working space 

-พืน้ทีบ่รกิารชุมชน 

-ลานกฬีาชมุชน 

-ส านกังานนิตชิุมชน 

-อาคารจอดรถชุมชน 

3.1 Co-Working Space 

 

ตารางที่ 2 ขอ้มูลแสดงรายละเอียดพืน้ที่ใชส้อย Co-Working Space 

3.2 พื้นท่ีบริการชุมชน 
 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ขอ้มูลแสดงรายละเอียดพืน้ที่ใชส้อยพืน้ที่บรกิารชุมชน 

 

ประเภท พืน้ท่ี ขนาด ตร.ม. รวม 

Co-Working Space 

1.พื้นทีท่ างาน 2,700 

8,825 ตร.ม. 

2.Meeting 100 
3หอ้งคน้ควา้ 3,500 
4.พื้นทีพ่กัผอ่น 440 
5.หอ้งเกบ็ของ  48 
6.สว่นบรกิารและสญัจร 30% 2.036 

ประเภท พืน้ท่ี ขนาด ตร.ม. รวม 

พ้ืนท่ีบริการชุมชน 

1.ลานกจิกรรม 300 

2,110 ตร.ม. 
2. ลานปฏบิตัธิรรม  1,287 
3.หอ้งพยาบาล 35 
4.สว่นบรกิารและสญัจร 30% 486 
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3.3 ลานกีฬาชุมชน 
ประเภท พืน้ท่ี ขนาด ตร.ม. รวม 

ลานกีฬาชุมชน 

1.สนามเปตอง 180 

4,428 ตร.ม. 

2. สนามบาสเกตบอล  
2,400 3. สนามฟุตซอล 

4. สนามตระกรอ้  
486 

 
5. สนามแบดมนิตนั 
6.สนามวอลเลย์บอล 
7. Fitness 250 

8. หอ้งเกบ็ของ/อุปกรณ์  90 
9. สว่นบรกิารและสญัจร 30% 1,328 

 

ตารางที่ 4 ขอ้มูลแสดงรายละเอียดพืน้ที่ใชส้อยลานกฬีาชุมชน 

 

3.4 ส านักงานบริการนิติชุมชน 
ประเภท พืน้ท่ี ขนาด ตร.ม. รวม 

ส านักงานบริการ
นิติชุมชน 

1. หอ้งสหกรณ์ 35 

896 ตร.ม. 

2. ออฟฟิศ 30 
3. หอ้งเจา้หน้าที ่อปพร. 30 
4. หอ้งเจา้หน้าที ่อสม. 25 
5.หอ้งเจา้หน้าที ่รปภ. 40 
6.หอ้งประชมุเจา้หน้าที ่ 40 
7.หอ้งเครือ่งไฟฟ้า 280 
8.หอ้งไฟฟ้าส ารอง 80 
9.หอ้งเครือ่งปัม๊น ้า 120 
10.หอ้งพกัขยะ 9 
11. สว่นบรกิารสญัจร 30% 269 
รวม 896 

 

ตารางที่ 5 ขอ้มูลพืน้ที่ใชส้อยส านกังานนิตชิุมชน 
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3.5 อาคารจอดรถชุมชน 

 

ตารางที่ 6 ข ้อมูลพืน้ที่ใชส้อยอาคารจอดรถชุมชน 

 

3.6 สรปุพื้นท่ีใช้สอยโครงการทัง้หมด 
 

พืน้ท่ี ขนาด ตารางเมตร 
พืน้ทีส่่วนกลาง  16,259 ตร.ม. 

ทีจ่อดรถ  50,899 ตร.ม. 

รวมพืน้ทีท่ ัง้หมด 67,158  ตร.ม. 
 

ตารางที่ 7 สรุปพืน้ที่ขอ้มูลพืน้ที่ใชส้อยของโครงการทัง้หมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ประเภท พืน้ท่ี จ านวน รวม 

อาคารจอดรถชุมชน 
พื้นทีส่ว่นกลาง  271 คนั 

2,651 คนั พื้นทีพ่าณิชย์   80 คนั 
ทีอ่ยู่อาศยั  2,300 คนั 
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4.แสดงความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบหลกั 

การเปรยีบเทยีบความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบสามารถจดัท าโดยแผนภาพแบบโครงขา่ย
ปฏสิมัพนัธเ์พื่อแสดงสมัพนัธข์องแต่ละองคป์ระกอบอื่นทัง้หมด โดยไดน้ าผลของการวเิคราะหม์า
จดัท าเป็นไดอะแกรมสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ ดงันี้ 

4.1  Co-working space 
รปูแบบแสดงความสมัพนัธข์องพืน้ที่การใชง้านของพืน้ที ่Co-working Space 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 38 แสดงรายละเอยีดความสมัพนัธ ์co-working space 

 

4.2 พื้นท่ีบริการชุมชน 
รปูแบบแสดงความสมัพนัธข์องพืน้ทีก่ารใชง้านของพืน้ทีบ่รกิารชุมชน 
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4.3 ลานกีฬา 
รปูแบบแสดง ความสมัพนัธ์

ของพืน้ทีก่ารใช้ งานของพืน้ที่
ลานกฬีาชุมชน 

 

 

 

 

 
 

 

4.4 ส านักงาน
บริการนิติ ชุมชน 

รปูแบบ แสดง
ความสมัพนัธ์ ของพืน้ที่
การใชง้านของ พืน้ที ่
ส านกังาน บรกิาร
ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39 แสดงความสมัพนัธพ์ืน้ที่บรกิารชุมชน 

ภาพที่ 40 แสดงความสมัพนัธล์านกฬีาชมุชน 
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5. การ ออกแบบ
ร่างขัน้ต้น (Preliminary 
Design) 

5.1 แบบร่าง    
     
    

5.1.1 การพฒันางาน
ออกแบบร่างคร ัง้ ท่ี  1  

            การน าเสนอในครัง้ที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 42 รูปแบบร่างครัง้ที่ 1 

จากขอ้มลูทีไ่ดน้ าเสนอไปควรวเิคราะห์ SITE ใหล้งลกึมากกวา่นี้วเิคราะหถ์งึขอ้ด ีขอ้เสยี 
เกณฑใ์นการจดัวางพืน้ทีส่่วนลาง และลกัษณะการกระจายของพืน้ทีโ่ดยมองจากภาพรวม 

5.1.2 การพฒันางานออกแบบครัง้ท่ี  2 
การน าเสนอในครัง้ที ่2 

 

ภาพที่ 41 แสดงความสมัพนัธส์ านกังานบรกิารนิตชิุมชน 

ลานกีฬา Co-working space พืน้ที่บริการชมุชน 
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ภาพที่ 43 Model แบบร่างครัง้ที่ 2 

จากขอ้มลูทีไ่ดน้ าเสนอไปการเขา้ถงึของพืน้ทีส่่วนกลางควรพจิารณาใหเ้หมาะสมและการ
ก าหนดพืน้ทีไ่หนควรรวมกนัหรอืแยกกนั ขอ้ด ีขอ้เสยี 
 

5.1.3 การพฒันางานออกแบบครัง้ท่ี 3 
การน าเสนอในครัง้ที ่3 
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ภาพที่ 44 Mass Model แบบร่างครัง้ที่ 3 

ระบบถนนควรแบ่งแยกอยา่งชดัเจน การแยกทางเทา้กบัถนน ระบบทีจ่อดรถรวมจะมี
ประสทิธภิาพมากกวา่ พืน้ทีส่เีขยีวควรมปีระตสิมัพนัธก์บัพืน้ทีภ่ายในโครงการ ระบบลฟิท ์และ
บนัไดควรมกีารเขา้ถงึไดง้่ายและมคีวามปลอดภยัของผูอ้ยูใ่นตวัอาคาร 

 
5.1.4 ผลงานการออกแบบช้ินสดุท้าย 
จากการพฒันาการออกแบบครัง้ที ่3 ไดป้รบัปรุงมุมมองดา้นหน้าเขา้สู่ทางเขา้หลกัใหเ้ปิด

โล่งมากขึน้ และมกีารใชบ้รบิททีม่อียูโ่ดยรอบมาสรา้งความสมัพนัธก์บั Space ภายใน ซึง่มุง่เน้น
การเชื่อมต่อฟังกช์ ัน่การใชง้านทีส่มัพนัธก์นั มกีารเปิดพืน้ทีโ่ลง่ใหช้ ัน้มากขึน้ และการดงึธรรมชาต ิ
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น ้า ตน้ไม ้วสัดุธรรมชาตเิขา้มาสอดแทรกในสถาปัตยกรรม ร่วมกบัการใชก้ระแสลมตามธรรมชาติ
มาใชใ้นการออกแบบ 
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5.1.4.1 ผงับริเวณ 

 

ภา
พท

ี่ 4
5 
แบ

บผ
งับ

รเิว
ณ
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5.1.4.2 แปลนพื้น 3RD FLOORPLAN-1 
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5.1.4.3 แปลนพื้น 3RD FLOORPLAN-2 
  

ภา
พท

ี่ 4
7 
แบ

บแ
สด

งค
รัง้
ที่ 

4 
แป

ลน
พืน้

 3
RD
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5.1.4.4 แปลนพื้น 4RD FLOORPLAN-1 
  

ภา
พท

ี่ 4
8 
แบ

บแ
สด

งค
รัง้
ที่ 

4 
แป

ลน
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 4
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PL
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5.1.4.5 แปลนพื้น 4RD FLOORPLAN-2 
  

ภา
พท

ี่ 4
9 
แบ

บแ
สด

งค
รัง้
ที่ 

4 
แป

ลน
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5.1.4.6. แปลนหลงัคา (RoofPlan) 
 

  

ภา
พท

ี่ 5
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แบ

บแ
สด
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5.1.4.7 รปูด้านอาคาร (ELEVATION) 
  

ภา
พท

ี่ 5
1 
แบ

บแ
สด

งค
รัง้
ที่ 

4 
รูป

ดา้
นอ

าค
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 A
-D
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5.1.4.8 รปูตดัอาคาร (SECTION) 
  

ภา
พท

ี่ 5
2 
แบ

บแ
สด

งค
รัง้
ที่ 

4 
รูป

ตดั
 A
-B
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5.1.4.9 Perspective 
  

ภาพที่ 53 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Perspective 
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5.1.4.10 Interior Perspective  
 

ภาพที่ 54 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Perspective 

ภาพที่ 55 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Perspective 

ภาพที่ 56 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Interior Perspective ลานพกัผอ่น 
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ภาพที่ 57 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Interior Perspective Co-working  
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5.1.4.11 Model Final  
 

 

 

 

 

 
  

ภาพที่ 58 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Interior Cafe 

ภาพที่ 59 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 
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ภาพที่ 60 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 

ภาพที่ 61 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 
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ภาพที่ 62 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 

ภาพที่ 63 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 
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ภาพที่ 64 แบบแสดงครัง้ที่ 4 Model Final 
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บทท่ี 5 

สรปุผลและบทสรปุของโครงการ 
 

1. แนวความคิดของโครงการ 
พื้นที่ส่วนกลาง เป็นพื้นที่ส่วนรวมของคนในชุมชน ดงันัน้พื้นที่ส่วนกลาง เปรยีบเสมอืนเป็น

หวัใจส่วนกลางของชุมชน โดยใชธ้รรมชาตมิาสอดแทรกกบัพืน้ที ่แลว้จดัฟังกช์ ัน่ของพืน้ทีใ่ชส้อยให้
เหมาะสม และใชง้านไดม้ปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ Space แต่ละส่วนของโครงการทีใ่ชธ้รรมชาตสิอดแทรกเขา้กบัตวั Function ก่อให้เกดิ
พื้นที่ในรูปแบบที่สามารถใช้ร่วมกนัได้  และบรบิทที่ส่งเสรมิตวัโครงการท าให้เกดิมุมมองการมอง
ของการส่งเสรมิใหค้นในชุมชนมศีกัยภาพทีด่ขี ึน้กวา่เดมิ 

 

 

 

 

ภาพที่ 65 แสดงแนวคดิในการออกแบบ 
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2. การวิเคราะหเ์พ่ือน ามาใช้ในการออกแบบ 

จากกระบวนการออกแบบทีไ่ดศ้กึษามา เพื่อใหม้คีวามสอดคลอ้ง กบัวตัถุประสงคข์องโครงการ
เพื่อเป็นพืน้ทีส่่วนกลางในชุมชน ดงันี้ 

2.1 ข้อมลูท่ีน ามาวิเคราะห ์
ขอ้มลูทีน่ ามาวเิคราะหเ์ป็นลงไปศกึษาส ารวจสถานทีจ่รงิ และสอบถามขอ้มลูจากชาวบา้น

ของสถานแต่ละพืน้ทีใ่นชุมชน และสงัเกตความเป็นอยู่ เพื่อมาปรบัใชใ้นการออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.2 การวิเคราะหท่ี์ตัง้โครง 
การน ามาใชใ้นการออกแบบโดย ค านึงถงึทศิทางแสง โดยอาคารใชแ้สงจากธรรมชาต ิการ

วางต าแหน่งของอาคารในส่วนทีต่อ้งการเหน็มุมมองธรรมชาตจิากภายนอก   

2.3 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ 
 น ามาองค์ประกอบมาใช้ในการออกแบบโดย โดยใช้ฟังก์ช ัน่แต่ละส่วนมาวิเคราะห์

องค์ประกอบ เพื่อให้สอดคล้องกบัการใช้งานในชวีติประจ าวนั และบางกจิกรรมกใ็ช้ธรรมชาตมิา
สอดแทรกในกจิกรรมนัน้ๆ  

 

 

 

 

ช่วงวยั 
จ านวน(คน) ร้อยละ 

วยัรุ่น 
วยัรุ่นตอนตน้ 44 57 
วยัรุ่นตอนกลาง 12 15 
วยัรุ่นตอนปลาย 21 27 

วยัผู้ใหญ่  
วยัผูใ้หญต่อนตน้ 88 44 
วยัผูใ้หญต่อนกลาง 108 55 
วยัผูใ้หญต่อนปลาย 30 15 

รวม 273 213 

ตารางที่ 8 แสดงขอ้มูลการส ารวจชุมชนบา้นกลว้ย 
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3..ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ 

3.1 ครัง้ท่ี 1 

 

  

ภาพที่ 66 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 1 
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ภาพที่ 67 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 1 
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ภาพที่ 68 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 1 
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3.2 ครัง้ท่ี 2 

  

ภาพที่ 69 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 2 
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ภาพที่ 70 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 2 
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ภาพที่ 71 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 2 
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3.3 ครัง้ท่ี 3 
 

 

 

 

ภาพที่ 72 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 3 
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ภาพที่ 73 ขอ้เสนอแนะ ครัง้ที่ 3 
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