
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  
เรื่อง การปลูกฝังกรอบความคิดเรื่อง “ความรู้คู่คุณธรรม” ให้กับนักศึกษาปริญญาตรี 

โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรที่ส่งผลต่อการใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี โดยข้อมูลที่ได้รับจะเป็นความลับ
และจะถูกน ามาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดแนวทางการปลูกฝังแนวคิดเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และกรอบความคิดเรื่อง “ความรู้คู่คุณธรรม” ให้กับนักศึกษาปริญญาตรีต่อไป 
 2. แบบสอบถามมี 8 ตอน ได้แก่ 
                    ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป 
   ตอนที่ 2   การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 
                    ตอนที่ 3  ความมุ่งม่ันในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 
  ตอนที่ 4  ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนที่ 5  เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 
  ตอนที่ 6  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
  ตอนที่ 7  การรับรู้ผลของพฤติกรรม 
       ตอนที่ 8  ความคิดเห็นอ่ืนๆ 
 
หัวหน้าโครงการวิจัย  

รองศาสตราจารย์ ดร. สุบิน ยุระรชั ศูนย์ส่งเสรมิและพัฒนางานวิจัย มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
2410/2 ถ.พหลโยธิน แขวงเสนานิคม เขตจตจุักร กรุงเทพฯ 10900 โทรศัพท์: 02-579-1111 ต่อ 1155
โทรสาร 2187 มือถือ 085-075-2007 อีเมล์ subin.yu@spu.ac.th 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง  
1.1 เพศ          ชาย          หญิง 
1.2 อายุ               …………. ปี …………. เดือน 
1.3 ระดับชั้นปี   ปี 1         ป ี2      ปี 3    ปี 4         ป ี5      ปี 6 
1.4 ศาสนา    พุทธ        คริสต์      อิสลาม    ซิกข์        อ่ืนๆ (ระบ…ุ….……….……….) 
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1.5 สังกัดของสถาบันอุดมศึกษา   

 สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ   
 สถาบันอุดมศึกษาในก ากับรัฐ 
 สถาบันอุดมศึกษาเอกชน    
 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 

ตอนที่ 2 การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 
นิยามศัพท์ การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาเล่าเรียนและการใช้ชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย  

 
ค าชี้แจง จงอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับพฤติกรรมของท่านมากที่สุด 

รายการพฤติกรรม ความถี่ของพฤติกรรม 
ไม

่เค
ย 

นา
นๆ

 ค
รั้ง
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งค

รั้ง
 

บ่อ
ยค

รั้ง
 

ทุก
คร

ั้ง 

1. ฉันมักจะยืมเงินคนอ่ืนๆ เสมอเมื่อถึงเวลาต้องซื้อหนังสือ ต ารา 
หรืออุปกรณ์การเรียนต่างๆ 

     

2. ฉันชอบลอกการบ้านเพ่ือนเสมอเพราะคิดว่าการเอาเวลาไปท า
อย่างอ่ืนยังจะเป็นประโยชน์มากกว่า 

     

3. ฉันวางแผนอ่านหนังสือตั้งแต่เนิ่นๆ เพราะจะได้พร้อมเม่ือถึง
เวลาสอบกลางภาคและปลายภาค 

     

4.เมื่อโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่วางขาย ฉันไม่พลาดที่จะซื้อมาใช้ 
แม้ว่าจะต้องยืมเงินหรือขอเงินคนอ่ืนมาใช้ก่อน 

     

5.ฉันชอบไปเท่ียวผับและบาร์ตอนกลางคืนเพราะคิดว่าเป็นการ
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

     

6.เมื่อมีเวลาว่าง ฉันชอบหางานท าพิเศษเพราะคิดว่าเป็นการแบ่ง
เบาภาระพ่อแมห่รือผู้ปกครอง 
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ตอนที่ 3  ความมุ่งมั่นในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต 
นิยามศัพท์ ความมุ่งม่ันในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต หมายถึง เจตนาหรือ
เจตจ านง หรือความตั้งใจที่จะใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษาเล่าเรียนและใช้ชีวิต 

 
ค าชี้แจง จงอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย O ล้อมตัวเลขที่ตรงกับท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ ระดับความตั้งใจ 
น้อยที่สุด <--------------------- ปานกลาง --------------------- > มากที่สุด 

1.ถ้าฉันต้องใช้เงินซื้อหนังสือ ต ารา หรืออุปกรณ์
การเรียนต่างๆ ฉันตั้งใจที่จะใช้หลักความ
พอประมาณของในหลวงรัชกาลที่ 9 

1 2 3 4 5 6 7 

2. ถ้าฉันต้องท าการบ้านส่งอาจารย์ ฉันตั้งใจว่า
ฉันจะท าด้วยตนเอง แม้ว่าจะยากมากก็จะ
พยายามหาค าตอบให้ได้ด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 6 7 

3.ถ้าฉันต้องอ่านหนังสือสอบ ฉันตั้งใจว่าจะวาง
แผนการอ่านตั้งแต่เนิ่นๆ เพ่ือให้มีความพร้อม
มากที่สุดก่อนสอบ 

1 2 3 4 5 6 7 

4.ถ้าโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ออกวางขาย ฉันตั้งใจ
ว่าจะไม่ซื้อเพราะเครื่องเก่ายังใช้ได้  

1 2 3 4 5 6 7 

5.ถ้าฉันเบื่อและอยากเที่ยว ฉันตั้งใจว่าจะไม่ไป
เที่ยวกลางคืน เพราะคิดว่าอาจจะท าให้ชีวิตฉัน
เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขต่างๆ 

1 2 3 4 5 6 7 

6.เมื่อมีเวลาว่าง ฉันตั้งใจว่าจะหางานท าพิเศษ
เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 

1 2 3 4 5 6 7 

 

ตอนที่ 4  ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
นิยามศัพท์ ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความจ าและความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  

 
ค าชี้แจง จงอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอเพียง (Sufficiency)  
ความพอประมาณ (Moderation) และความมีเหตุผล (Reasonableness) 
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

2. เงื่อนไขส าคัญของการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ คือ เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

  

3. หากน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับคนยากจน เช่น เกษตรกร ชาวนา เป็นต้น 
จะประสบความส าเร็จมากกว่าที่จะน าไปใช้กับคนรวย 

  

4. การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น มุ่งเน้นการ
พัฒนาในระดับบุคคลและครอบครัวมากกว่าระดับชุมชน 

  

5. นักธุรกิจพันล้านก็สามารถน าหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ไม่จ าเป็นจะต้องเป็นคนยากจนเท่านั้น 

  

 

ตอนที่ 5  เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต  
นิยามศัพท์ เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิต หมายถึง อารมณ์ความรู้สึก
ทางบวกที่มีต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ประกอบด้วย ความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
พฤติกรรม (Behavioral belief) และการประเมินผลของพฤติกรรม (Evaluation of consequences) 

 
ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับท่านมากที่สุด 

 
การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งที…่ 

ง่าย :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ยาก 
น่าเบื่อ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: สนุก 
หดหู่ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: น่ายินดี 
ไม่ดี :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ดี 

เป็นทุกข์ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: เป็นสุข 
ไร้ประโยชน์ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: มีประโยชน์ 

ไร้สาระ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: มีสาระ 
ไม่ส าคัญ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ส าคัญ 

 
ตอนที่ 6  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
นิยามศัพท์  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง หมายถึง การประมาณตนเองว่าตนจะคล้อยตามบุคคลใกล้ชิดมาก
น้อยเพียงใดในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของ
กลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับการกระท าของตน (Normative belief) และ แรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Motivation to comply) 



หน้า 5 

 
ค าชี้แจง จงอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับท่านมากท่ีสุด 
 
1.เพ่ือนสนิทคิดว่าฉันควรหรือไม่ควรน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

ไม่ควร :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ควร 
 

   และฉันต้องการที่จะท าตามเพ่ือนสนิทมากน้อยเพียงใด 
ไม่ต้องการ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ต้องการ 

 

2.พ่อแม/่ผู้ปกครองคิดว่าฉันควรหรือไม่ควรน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ไม่ควร :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ควร 

 

    และฉันต้องการที่จะท าตามพ่อแม่/ผู้ปกครองมากน้อยเพียงใด 
ไม่ต้องการ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ต้องการ 

 

3.อาจารย์คิดว่าฉันควรหรือไม่ควรน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ไม่ควร :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ควร 

 

    และฉันต้องการที่จะท าตามอาจารย์มากน้อยเพียงใด 
ไม่ต้องการ :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ต้องการ 

 

 

ตอนที่ 7  การรับรู้ผลของพฤติกรรม 
นิยามศัพท์  การรับรู้ผลของพฤติกรรม หมายถึง การทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับผลที่จะเกิดตามมาเมื่อน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 
ค าชี้แจง จงอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย O ล้อมตัวเลขที่ตรงกับท่านมากท่ีสุด 

ข้อความ เห็นด้วย 
น้อยที่สุด <--------------------- ปานกลาง --------------------- > มากที่สุด 

1. ฉันจะไม่เป็นหนี้ หากรู้จักใช้จ่ายเงินให้เป็น ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่ใช้จ่ายอะไรเกินตัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
เรียน หรือเรื่องชีวิตประจ าวันทั่วไป 

1 2 3 4 5 6 7 

2. เหตุผลที่ฉันเรียนหนังสือ ก็เพราะการเรียนจะ
ท าให้ฉันเป็นคนที่มีความรู้คู่คุณธรรม 

1 2 3 4 5 6 7 
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ข้อความ เห็นด้วย 

น้อยที่สุด <--------------------- ปานกลาง --------------------- > มากที่สุด 

3. ฉันรู้จักอดออมระหว่างเรียน เพราะเชื่อว่าเป็น
การเตรียมความพร้อมให้กับตนเองในอนาคติเมื่อ
จบไปเป็นบัณฑิตแล้ว 

1 2 3 4 5 6 7 

4.ฉันจะมีความสุขในชีวิตมากยิ่งขึ้น หากน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

1 2 3 4 5 6 7 

5.การศึกษาเล่าเรียนของฉันจะประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งขึ้นหากน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

1 2 3 4 5 6 7 

 
ตอนที่ 8  ความคิดเห็นอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
--------------------------ขอขอบพระคุณอย่างสูงส าหรับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ของท่าน ------------------------- 
 


