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บทคดัยอ่ 

 

 

 การวิจยัเร่ืองน้ีออกแบบโดยใช้การวิจยัแบบผสานวิธีมีวตัถุประสงค์ 3 ขอ้ คือ (1) เพื่อศึกษา
ระดบัของการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี (2) เพื่อ
วิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี และ (3) เพื่อน าเสนอแนวทางการปลูกฝังกรอบความคิดเร่ือง 
“ความรู้คู่คุณธรรม” ให้กบันกัศึกษาปริญญาตรี การวิจยัเชิงปริมาณใชก้ารวิเคราะห์เส้นทาง การวิจยั
เชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก และการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ตวัอย่างในการวิจยัเชิงปริมาณ คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 390 คน ผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัในการวิจยัในการวิจยัเชิงคุณภาพ มี
จ านวน 6 คน เคร่ืองมือวิจยัมี 3 ฉบบั ไดแ้ก่ (1) แบบสอบถาม (2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ (3) แบบ
บนัทึกภาคสนาม ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัศึกษาปริญญาตรีมีการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก (2) ความมุ่งมัน่มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากับ 0.95 การรับรู้ผลของพฤติกรรมมี
อิทธิพลทางตรงต่อความมุ่งมัน่โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธพลเท่ากบั 0.28 และมีอิทธิพลทางตรงต่อเจต
คติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.30 การรับรู้ผลของ
พฤติกรรมมีอิทธิพลทางออ้มต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยส่งผา่นตวัแปรความมุ่งมัน่ใน
การใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.29 ส่วน
ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีอิทธิพลต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การด าเนินชีวิต และ (3) แนวทางการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” มีลกัษณะเป็น
กระบวนการแบบขั้นบนัได 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การอบรมบ่มเพาะ ขั้นตอนท่ี 2 การสร้าง
การรับรู้ ขั้นตอนท่ี 3 การฝึกปฏิบติั ขั้นตอนท่ี 4 การถอดบทเรียน และขั้นตอนท่ี 5 การเกิดองคค์วามรู้
และองคค์วามคิด (ความรู้คู่คุณธรรม)  
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ABSTRACT 

 

This research was designed by using a mixed-methods research methodology. Its three 
main objectives were (1) to study the level of the use of Philosophy of Sufficiency Economy (PSE) 
for living of bachelor’s degree students, (2) to analyze the variables directly and indirectly effecting 
on the use of PSE for living of the students, and (3) to propose the guidelines of the mindset 
cultivation of “Knowledge with Virtue” for the students by using PSE. Path analysis was applied for 
quantitative analysis (QUAN). Interview and field study were applied for qualitative analysis (qual). 
The sample for QUAN consisted of the 390 bachelor’s degree students and the sample of qual 
consisted of six key informants. Three types of research instruments were included: (1) a 
questionnaire, (2) in-depth interview form, and ( 3) a field note. The significant research findings 
were as follows: (1) PSE for living was used by the students at high level, (2) the major results of 
the path analysis found that intention directly effects on the use of PSE for living with the effect 
coefficient of 0.95, behavioral perception directly effects on the intention with the effect coefficient 
of 0.28 and on attitude towards the use of PSE for living with the effect coefficient of 0.30, the 
behavioral perception indirectly effects on the use of PSE for living via the intention with the effect 
coefficient of 0.29, finally knowledge about PSE has no effect on the use of PSE for living, and (3) 
the guidelines of mindset cultivation of “knowledge with virtue” were five milestones steps 
comprising Step 1: Incubation, Step 2: Perception, Step 3: Exercise, Step 4: Lesson Learned,  and 
Step 5: Construction of Knowledge and Thinking Bodies. 
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