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ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำวจิยั 
 ปัญหำด้ำนคุณภำพกำรศึกษำของไทยในปัจจุบนั พบว่ำ หลังจำกท่ีได้มีกำรประกำศใช้

พระรำชบญัญติักำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 กำรศึกษำของไทยมีพฒันำกำรตำมล ำดบั อยำ่งไรก็ตำม 
ในช่วง 10 ปีท่ีผ่ำนมำ (พ.ศ.2549-2559) (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ , 2559ก) พบว่ำ 
งบประมำณรำยจ่ำยดำ้นกำรศึกษำสูงข้ึนทุกปีเม่ือเทียบกบัจ ำนวนผลิตภณัฑ์มวลรวมภำยในประเทศ 
(GDP) และงบประมำณรำยจ่ำยทั้งหมดมีสัดส่วนท่ีนอ้ยลง และจำกกำรรำยงำนเก่ียวกบักำรจดัอนัดบั
ควำมสำมำรถในกำรแข่งขนัด้ำนกำรศึกษำของ World Economic Forum ในช่วงปี พ.ศ. 2558-2559 
จำกขอ้มูลเปรียบเทียบจ ำนวน 140 ประเทศ (Schwab & Sala-i-Martín, 2015) พบวำ่ คุณภำพของระบบ
กำรศึกษำ (Quality of education system) ของไทยอยู่ในอนัดับท่ี 74 คุณภำพกำรศึกษำ (Quality of 
education) ของไทยอยูใ่นอนัดบัท่ี 68 กำรอุดมศึกษำและกำรฝึกอบรม (Higher education and training) 
ของไทยอยูใ่นอนัดบัท่ี 56 ส่วนกำรวิจยัและกำรบริกำรฝึกอบรมท่ีใชป้ระโยชน์ได ้(Local availability 
of specialized training services) ของไทยอยู่ในอนัดบัท่ี 70 (ขณะท่ีในช่วงปี พ.ศ. 2557-2558 อยู่ใน
อนัดบัท่ี 69) นอกจำกน้ี จำกผลกำรจดัอนัดบัมหำวิทยำลยัโลกโดย QS ในปี ค.ศ. 2016 (QS World 
University Rankings, 2016) พบว่ำ  มหำวิทยำลัย ท่ี ถูกจัดอันดับท่ีดี ท่ี สุดของประเทศไทย คือ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั (อนัดบัท่ี 252) รองลงมำ คือ มหำวิทยำลยัมหิดล (อนัดบัท่ี  283) ขณะท่ี
มหำวทิยำลยัท่ีถูกจดัอนัดบัวำ่ดีท่ีสุดในทวปีเอเชีย คือ National University of Singapore (อนัดบัท่ี 12)  

 จำกข้อมูลท่ีเสนอมำดังกล่ำว แสดงให้เห็นว่ำ ในช่วง 18 ปีท่ีผ่ำนมำนับตั้ งแต่ท่ีมีกำร
ประกำศใชพ้ระรำชบญัญติักำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 กำรศึกษำไทยมีกำรพฒันำค่อนขำ้งช้ำ เม่ือ
เทียบกบัประเทศอ่ืนในทวีปเอเชีย และจำกผลกำรวิจยัของศิวะพร ภู่พนัธ์ (2557) พบวำ่ สำเหตุหน่ึงท่ี
กำรศึกษำไทยมีกำรพฒันำช้ำเพรำะไม่มีกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ประโยชน์เท่ำท่ีควร โดยเฉพำะกำร
วิจยัทำงกำรศึกษำ ซ่ึงในปัจจุบนัพบวำ่ มีกำรท ำวิจยัในปริมำณท่ีมำกแต่ส่วนใหญ่ยงัเป็นกำรวิจยัท่ียงั
ไม่เป็นไปตำมกรอบและทิศทำงของกำรปฏิรูปกำรศึกษำในศตวรรษท่ี 21 (วิทยำ เชียงกูล, 2559) 
ตลอดจนกำรวิจยัทำงกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำยงัไม่สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของประเทศไทยและยงัไม่
สำมำรถน ำไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง (ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, 2559ข) และจำกกำรรำยงำน
ของส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2556) ซ่ึงไดส้ังเครำะห์ผลงำนวจิยัทำงกำรศึกษำและคน้พบวำ่ 
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กำรวิจยัทำงกำรศึกษำส่วนใหญ่ท ำในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (ร้อยละ 59) รองลงมำ คือ กำร
อำชีวศึกษำ (ร้อยละ 18) กำรอุดมศึกษำ (ร้อยละ 12) และกำรศึกษำนอกระบบและตำมอธัยำศยั (ร้อย
ละ 11) ตำมล ำดบั โดยดำ้นท่ีท ำวิจยัมำกท่ีสุด คือ ดำ้นพฒันำคุณภำพกำรศึกษำโดยกำรปฏิรูประบบ
ควำมรู้ของสังคมไทย รองลงมำคือ ดำ้นกำรสร้ำงและกระจำยโอกำสทำงกำรศึกษำ และดำ้นกำรปฏิรูป
ครู โดยยกฐำนะวชิำชีพครูให้เป็นวชิำชีพชั้นสูง ส่วนงำนวจิยัท่ีตอ้งเร่งรัด ส่งเสริม สนบัสนุนให้มีมำก
ข้ึน ไดแ้ก่ (1) งำนวิจยัตำมสำระนโยบำยดำ้นจดักำรศึกษำขั้นอุดมศึกษำและอำชีวศึกษำให้สอดคลอ้ง
กับตลำดแรงงำน (2) ด้ำนพฒันำกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเพื่อกำรศึกษำ (3) ด้ำนกำรเพิ่มขีด
ควำมสำมำรถของทรัพยำกรมนุษยเ์พื่อรองรับกำรเปิดเสรีประชำคมอำเซียน (4) ด้ำนงำนวิจยัและ
พฒันำเพื่อสร้ำงทุนทำงปัญญำของชำติ และ (5) ดำ้นกำรศึกษำในพื้นท่ีจงัหวดัชำยแดนใต ้ตำมล ำดบั 

 แมว้ำ่จะมีกำรปฏิรูปกำรศึกษำมำเป็นระยะเวลำยำวนำนถึง 18 ปี แต่จะพบวำ่ สังคมไทยยงัมี
ข่ำวเก่ียวกับบณัฑิตกระท ำควำมผิดเพรำะขำดคุณธรรมออกมำอย่ำงต่อเน่ือง ปัญหำบณัฑิตขำด
คุณธรรมน้ืถือว่ำส่งผลกระทบร้ำยแรงต่อสังคมไทยของเรำ เช่น (1) กรณีนกัศึกษำระดบัปริญญำเอก
ของมหำวทิยำลยัศิลปำกรลอกวทิยำนิพนธ์ และสภำมหำวทิยำลยัไดด้ ำเนินกำรถอดถอนปริญญำ เม่ือปี 
พ.ศ. 2552 โดยผูท่ี้ลอกวิทยำนิพนธ์มีต ำแหน่งเป็นถึงนกัอกัษรศำสตร์ช ำนำญกำรพิเศษ สังกดัส ำนกั
วรรณกรรมและประวติัศำสตร์ กรมศิลปำกร (มติชนออนไลน์ , 2559) (2) กรณีสภำจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลยัถอดถอนปริญญำเอกเป็นคร้ังแรกในประวติัศำสตร์ของมหำวิทยำลยัเม่ือปี พ.ศ. 2555 
โดยผูถู้กถอดถอนเป็นอดีตผูอ้  ำนวยกำรส ำนักนวตักรรมแห่งชำติ (Thaipublica กล้ำพูดควำมจริง, 
2559) (3) กรณีคุรุสภำประกำศข้ึนบญัชีด ำมหำวิทยำลยัเอกชนแห่งหน่ึงในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ในควำมผิดฐำนขำยใบประกำศนียบตัรบณัฑิตวิชำชีพครู เม่ือปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นกำรขำด
คุณธรรมอยำ่งชดัเจน และควำมเส่ือมของระบบกำรศึกษำไทย (ส ำนกัข่ำวอิศรำ, 2559) (4) กรณี พญ. 
นิธิวดี ภู่เจริญยศ ถูกศำลมีนบุรีสั่งตดัสินประหำรชีวิตในขอ้หำจำ้งวำนฆ่ำ “เอก็ซ์-จกัรกฤษณ์” นกักีฬำ
ยิงปืนทีมชำติไทย (ผูจ้ดักำรออนไลน์, 2559) (5) กรณีพิธีกรช่ือดงัท ำร้ำยร่ำงกำยคู่กรณีท่ีขบัรถมำชน
ทำ้ยรถยนต์ยี่ห้อมินิคูเปอร์ จนเป็นท่ีมำของวลีเด็ด “กรำบรถกู” (Sanook, 2559) เป็นตน้ จำกขอ้มูลท่ี
กล่ำวมำ แสดงให้เห็นว่ำ บณัฑิตท่ีส ำเร็จกำรศึกษำออกไปไม่ว่ำจะเป็นระดบัปริญญำตรี ปริญญำโท 
หรือปริญญำเอก บำงรำยถือวำ่เป็นคนท่ีมีควำมรู้และเก่งมำก แต่ยงัขำดคุณธรรมจริยธรรมจนเกิดเป็น
เหตุของเร่ืองเศร้ำตำมมำ เร่ืองรำวต่ำงๆ เหล่ำน้ีท่ียกมำเป็นกรณีตวัอยำ่งสะทอ้นให้เห็นวำ่ “สังคมไทย” 
ไม่ใช่ตอ้งกำรแค่คนเก่ง แต่ควำมเก่งควรจะมำคู่กบัควำมดี ดงันั้น บณัฑิตไทยท่ีสังคมคำดหวงัควรจะมี
คุณลกัษณะส ำคญัดงักล่ำวทั้ง 2 ประกำร ไม่ว่ำจะก ำหนดเป้ำหมำยว่ำบณัฑิตควรจะมี “คุณธรรมน ำ
ควำมรู้” หรือมี “ควำมรู้คู่คุณธรรม” เรำก็ตอ้งกำรทั้ง 2 แบบ 
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กำรพฒันำคุณภำพบณัฑิตไทย มีควำมส ำคญัดว้ยเหตุผล 2 ประกำร คือ (1) ควำมทำ้ทำยของ
โลกำภิวตัน์ต่อกำรอุดมศึกษำ ในประเด็นกำรบริกำรกำรศึกษำข้ำมพรมแดน และกำรเคล่ือนยำ้ย
นักศึกษำและบัณฑิต อันเป็นผลมำจำกกำรรวมตัวของประเทศในภูมิภำคอำเซียน และ (2) 
สถำบนัอุดมศึกษำมีควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งสร้ำงควำมมัน่ใจแก่สังคมวำ่ สำมำรถพฒันำองคค์วำมรู้และ
ผลิตบณัฑิตตอบสนองต่อยุทธศำสตร์กำรพฒันำประเทศ (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ , 
2553) ซ่ึงสอดคล้องกับข้อเสนอของกำรปฏิรูปกำรศึกษำในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) 
(ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, 2552) ท่ีระบุไวช้ดัเจนวำ่ กำรพฒันำคุณภำพกำรศึกษำทุกระดบั
และทุกประเภทกำรศึกษำเป็นเป้ำหมำยหลกัขอ้หน่ึงของกำรปฏิรูปกำรศึกษำท่ีจะตอ้งด ำเนินกำรให้
ส ำเร็จภำยในปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเจตนำรมณ์ของแผนกำรศึกษำแห่งชำติ (พ.ศ. 2545-2559) 
(ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ , 2551) ท่ีให้ควำมส ำคญักบักำรผลิตบณัฑิตให้มีคุณภำพเพื่อ
ตอบสนองต่อควำมตอ้งกำรก ำลงัคนของประเทศ ดงันั้น กำรผลิตบณัฑิตเพื่อรองรับตลำดแรงงำน 
โดยเฉพำะเพื่อรองรับไทยแลนด์ 4.0 จึงไม่ใช่แค่หวงัท่ีจะพฒันำแค่ควำมรู้ควำมสำมำรถเพียงอย่ำง
เดียว แต่กำรพฒันำคนให้เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์นั้นควรจะพฒันำด้ำนควำมดีหรือด้ำนคุณธรรม
จริยธรรมควบคู่ไปดว้ย 

นอกจำกน้ี แผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2560-2579 ซ่ึงเป็นแผนระยะยำว 20 ปีของประเทศ
ไทยไดใ้หค้วำมส ำคญักบักำรพฒันำคนค่อนขำ้งมำก โดยก ำหนดเป้ำหมำยของกำรจดักำรศึกษำในดำ้น
ผูเ้รียนไวว้ำ่ ผูเ้รียนจะตอ้งมีคุณลกัษณะและทกัษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หรือ 3Rs 8Cs ไดแ้ก่ (1) 
3Rs ประกอบด้วย กำรอ่ำนออก (Reading) กำรเขียนได้ (Writing) และกำรคิดเลขเป็น (Arithmetic) 
และ (2) 8Cs ประกอบดว้ย ทกัษะดำ้นกำรคิดอยำ่งมีวจิำรณญำณ และทกัษะในกำรแกปั้ญหำ (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทกัษะดำ้นกำรสร้ำงสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and Innovation) 
ทกัษะดำ้นควำมเขำ้ใจต่ำงวฒันธรรมต่ำงกระบวนทศัน์ (Cross – cultural Understanding) ทกัษะดำ้น
ควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผูน้ ำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทกัษะ
ดำ้นกำรส่ือสำร สำรสนเทศ และกำรรู้เท่ำทนัส่ือ (Communications, Information and Media Literacy) 
ทกัษะด้ำนคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรส่ือสำร (Computing and ICT Literacy) 
ทักษะอำชีพ และทักษะกำรเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และควำมมีเมตตำกรุณำ มีวินัย 
คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) (ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ, 2560) 

คุณภำพของบณัฑิตไทยตำมแผนฯ ฉบบัน้ี ไม่ได้เน้นแค่คุณภำพด้ำนควำมเก่ง แต่ยงัให้
ควำมส ำคญักบัคุณภำพดำ้นควำมดีไปพร้อมกนัดว้ย คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรมท่ี
แผนฯ ฉบบัน้ีไดก้ ำหนดไว ้คือ “ควำมมีเมตตำ กรุณำ มีวนิยั คุณธรรม จริยธรรม (Compassion)” ซ่ึงถือ
ไดว้ำ่เป็นเร่ืองท่ีมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่งในสังคมปัจจุบนั โดยวิสัยทศัน์ของแผนฯ ฉบบัน้ี คือ “คนไทย
ทุกคนไดรั้บกำรศึกษำและเรียนรู้ตลอดชีวิตอยำ่งมีคุณภำพ ด ำรงชีวิตอยำ่งเป็นสุข สอดคลอ้งกบัหลกั
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ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และกำรเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
กำรศึกษำ, 2560) จำกวสิัยทศัน์ดงักล่ำวจะเห็นไดว้ำ่ บณัฑิตไทยจะมีคุณภำพ ด ำรงชีวติอยำ่งมีควำมสุข
ได้นั้นส่วนหน่ึงน่ำจะมำจำกกำรใช้ชีวิตตำมแนวทำงปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of 
Sufficiency Economy) ซ่ึงแผนฯ ฉบบัน้ีได้ระบุไวอ้ย่ำงชัดเจนว่ำ “คนทุกช่วงวยัจะตอ้งมีคุณธรรม 
จริยธรรม และกำรประยุกต์ใช้หลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตเพิ่มข้ึน” ดงันั้น 
หำกผูเ้รียนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ก็น่ำท่ีจะสำมำรถด ำเนินชีวิต
อยำ่งมีคุณธรรมจริยธรรมไดไ้ม่ยำกนกั  

นอกเหนือไปจำกเร่ืองควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน่ำจะส่งผล
กำรด ำเนินชีวิตด้วยคุณธรรมของบัณฑิต ตำมทฤษฎีทฤษฎีกำรกระท ำด้วยเหตุผล (Theory of 
Reasoned Action: TRA) ของ Fishbein & Ajzen (1980) ซ่ึงเป็นทฤษฎีกำรท ำนำยพฤติกรรมท่ีได้รับ
ควำมนิยมอย่ำงแพร่หลำยในกลุ่มนักวิจยัทำงพฤติกรรมศำสตร์ได้กล่ำวถึงข้อตกลง (assumption) 
เก่ียวกบัควำมมีเหตุผลในกำรกระท ำของมนุษยว์ำ่ โดยปกติบุคคลจะท ำอะไรมกัจะมีเหตุผลเสมอ และ
จะใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่ประกอบกำรพิจำรณำในกำรกระท ำแต่ละคร้ัง โดย Fishbein & Ajzen เช่ือว่ำ 
พฤติกรรมของบุคคลจะถูกก ำหนดโดยเจตนำหรือควำมมุ่งมัน่ (intention) โดยสำระส ำคญัของทฤษฎี
น้ีระบุไวว้่ำ (1) พฤติกรรมส่วนมำกอยู่ภำยใต้กำรควบคุมของเจตนำเชิงพฤติกรรม (behavioral 
intention) ของบุคคล โดยเจตนำหรือควำมมุ่งมัน่น้ีเป็นตวัก ำหนดท่ีใกลชิ้ดกบักำรกระท ำ (2) เจตนำ
เชิงพฤติกรรมน้ีข้ึนอยูก่บัตวัแปร 2 ตวั คือ เจตคติต่อพฤติกรรม (attitude toward the behavior) และกำร
คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง (subjective norm) โดยกลุ่มอำ้งอิง หมำยถึง บุคคลใกลชิ้ดท่ีมีควำมส ำคญัหรือมี
อิทธิพลต่อบุคคลท่ีแสดงพฤติกรรม โดยพฤติกรรมบำงพฤติกรรมอำจถูกก ำหนดโดยเจตคติต่อ
พฤติกรรมมำกกวำ่กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง ส่วนพฤติกรรมบำงพฤติกรรมอำจไดรั้บอิทธิพลจำกกำร
คลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิงมำกกวำ่เจตคติต่อพฤติกรรม แต่พฤติกรรมบำงพฤติกรรมอำจไดรั้บอิทธิพลจำก
ตวัแปรทั้งสองใกล้เคียงกัน และนอกจำกตวัแปรตำมทฤษฎีท่ี Fishbein & Ajzen ได้เสนอไวแ้ล้ว 
Fishbein & Ajzen (1975) ไดก้ล่ำวเพิ่มเติมไวว้ำ่ องคป์ระกอบของควำมรู้ (Knowledge) อำจเป็นอีกตวั
แปรหน่ึงท่ีส่งผลต่อเจตนำหรือควำมมุ่งมัน่ในเชิงพฤติกรรม  

กำรวจิยัเร่ืองน้ีมุ่งศึกษำพฤติกรรมกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิตของ
นกัศึกษำปริญญำตรี วิเครำะห์ผลของควำมรู้เก่ียวกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติต่อกำรใช้
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง กำรคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง กำรรับรู้ผลของพฤติกรรม และควำมมุ่งมัน่ใน
กำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต 
โดยศึกษำทั้งในเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ เพื่อน ำเสนอแนวทำงกำรปลูกฝังกรอบควำมคิดเร่ือง 
“ควำมรู้คู่คุณธรรม” ให้กบันกัศึกษำปริญญำตรี เพรำะบณัฑิตไทยท่ีดีไม่ใช่มีแค่ควำมเก่งเท่ำนั้น แต่
กำรมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นส่ิงส ำคญัท่ีจะตอ้งพฒันำไปคู่กนั 
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ค ำถำมกำรวิจยั 
 1. นกัศึกษำปริญญำตรีมีพฤติกรรมกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต

อยูใ่นระดบัใด 
 2. มีตัวแปรเชิงสำเหตุใดบ้ำงท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงอ้อมต่อกำรใช้ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวติของนกัศึกษำปริญญำตรี 
 3. กำรปลูกฝังกรอบควำมคิดเร่ือง “ควำมรู้คู่คุณธรรม” ใหก้บันกัศึกษำปริญญำตรีมีแนวทำง
อยำ่งไรบำ้ง มีกระบวนกำรอยำ่งไร 
  

วตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 
 1. เพื่อศึกษำระดบัของกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิตของนกัศึกษำ

ปริญญำตรี 
 2. เพื่อวิเครำะห์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทำงตรงและทำงอ้อมต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวติของนกัศึกษำปริญญำตรี 
 3. เพื่อน ำเสนอแนวทำงกำรปลูกฝังกรอบควำมคิดเร่ือง “ควำมรู้คู่คุณธรรม” ให้กบันกัศึกษำ
ปริญญำตรี 
 

ขอบเขตของกำรวิจยั 
 กำรวิจยัเร่ืองน้ีออกแบบโดยใช้วิธีวิทยำกำรวิจยัแบบผสำนวิธี (Mixed-Methods Research) 
ระหว่ำงวิธีกำรเชิงปริมำณและวิธีกำรเชิงคุณภำพ ประเภทกำรออกแบบกำรวิจัยเชิงอธิบำย 
(Explanatory Design) (Creswell & Plano Clark, 2007) โดยมีหน่วยวิเครำะห์ (Unit of analysis) คือ 
นกัศึกษำระดบัปริญญำตรีท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทย  
 
 ประชำกรและตวัอยำ่ง 
 (1) กำรเก็บขอ้มูลเชิงปริมำณ 
 ประชำกร คือ นกัศึกษำระดบัปริญญำตรีท่ีก ำลงัศึกษำอยู่ในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศ
ไทย จ ำนวน 1,669,361 คน แบ่งออกเป็นนกัศึกษำในสถำบนัอุดมศึกษำของรัฐ จ ำนวน 1,422,024 แห่ง 
และนกัศึกษำในสถำบนัอุดมศึกษำ จ ำนวน 247,337 คน  (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ , 
2560) (สืบคน้จำก http://www.info.mua.go.th เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนำยน 2560) 
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 ตวัอยำ่ง คือ นกัศึกษำระดบัปริญญำตรีท่ีก ำลงัศึกษำอยูใ่นสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทย 
จ ำนวน 400 คน กำรก ำหนดขนำดตวัอยำ่งมีแนวทำงด ำเนินกำร คือ (1) กำรค ำนวณขนำดตวัอยำ่งโดย
ใช้กำรค ำนวณตำมสูตร Yamane (1973) และ (2) กำรก ำหนดขนำดตวัอย่ำง โดยใช้วิธีกำรก ำหนด
ขนำดตวัอย่ำงตำมกฎแห่งควำมชัดเจน (Rule of Thumb) ตำมข้อเสนอของ Schumacker & Lomax 
(1996)  และ Hair, Anderson, Tatham & Black (1998) นงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2542)  
 กำรสุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยเชิงปริมำณใช้วิธีกำรเลือกแบบแบ่งชั้ น (Stratified random 
sampling) โดยจ ำแนกตำมสังกัดของสถำบันอุดมศึกษำ ได้แก่ (1) สถำบันอุดมศึกษำของรัฐ (2) 
สถำบันอุดมศึกษำในก ำกับรัฐ (3) สถำบันอุดมศึกษำเอกชน (4) มหำวิทยำลัยรำชภัฏ  และ (5) 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคล  และในแต่ละสังกัดใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบโควต้ำ (Quota 
sampling) โดยเลือกตวัอยำ่งมำสังกดัละ 80 คน รวมเป็น 400 คน 
 (2) กำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพใช้กำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive selection) เพื่อให้ได้
รำยช่ือผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั (Key informant) จ ำนวน 9 คน ประกอบดว้ย (1) ผูแ้ทนสถำบนัอุดมศึกษำท่ี
ดูแลงำนดำ้นกิจกำรนกัศึกษำ จ ำนวน 3 คน (2) พ่อแม่หรือผูป้กครองนกัศึกษำ จ ำนวน 3 คน และ (3) 
ผูใ้ชบ้ณัฑิต จ ำนวน 3 คน 
 
 ตวัแปรในกำรวิจยัเชิงปริมำณ 
 1. ตวัแปรแฝงภำยใน (Endogenous latent variable) มีจ  ำนวน 3 ตวัแปร ได้แก่ (1) กำรใช้
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต (2) ควำมมุ่งมัน่ในกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต และ (3) เจตคติต่อกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต
 2. ตวัแปรแฝงภำยนอก (Exogenous latent variable) มีจ  ำนวน 3 ตวัแปร ได้แก่ (1) ควำมรู้
เก่ียวกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง (2) กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และ (3) กำรรับรู้ผลของ
พฤติกรรม 
 ตวัแปรในกำรวิจยัเชิงคุณภำพ  
 กำรปลูกฝังกรอบควำมคิด เร่ือง “ควำมรู้คู่คุณธรรม” โดยใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ระยะเวลำของกำรท ำวิจยั 
 จ ำนวน 1 ปี (มิถุนำยน 2560-พฤษภำคม 2561) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  
 ระยะท่ี 1 กำรวิจยัเชิงปริมำณ (QUAN) เพื่อศึกษำระดบัของกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตของนกัศึกษำระดบัปริญญำตรีในประเทศไทย และตวัแปรเชิงสำเหตุท่ีมี
อิทธิพลต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตของนกัศึกษำระดบัปริญญำตรีใน
ประเทศไทย 
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 ระยะท่ี 2 กำรวิจยัเชิงคุณภำพ (qual) เพื่อก ำหนดแนวทำงให้กบัสถำบนัอุดมศึกษำในกำร
ผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณธรรมดว้ยกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 กรอบควำมคิด เร่ือง ควำมรู้คู่คุณธรรม (The mindset of knowledge with virtue) หมำยถึง 
กระบวนกำรทำงควำมคิดหรือองคค์วำมคิดในกำรด ำเนินชีวิตท่ีให้ควำมส ำคญักบักำรมีควำมรู้ควบคู่
ไปกบักำรมีคุณธรรม ซ่ึงกระบวนกำรทำงควำมคิดดงักล่ำวน้ีจะมีผลต่อกำรใชชี้วิต กำรเรียน และกำร
ท ำงำนในอนำคตของนกัศึกษำปริญญำตรี กรอบแนวคิด เร่ือง ควำมรู้คู่คุณธรรม ในกำรวิจยัเร่ืองน้ีอยู่
ในประเภทกรอบแนวคิดเติบโต (Growth mindset) ท่ีอยู่บนพื้นฐำนของควำมเช่ือท่ีวำ่คนเรำสำมำรถ
เปล่ียนแปลงและพฒันำได ้
 แนวทำงกำรปลูกฝังกรอบควำมคิด เร่ือง ควำมรู้คู่คุณธรรม (Guidelines for the mindset 
cultivation of knowledge with virtue) หมำยถึง กระบวนกำรหรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำนแบบไต่ระดบั 
(Milestones) ท่ีประยุกต์แนวคิดเร่ืองปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้เพื่อปลูกฝังและพัฒนำ
นกัศึกษำปริญญำตรีใหมี้กรอบควำมคิด เร่ือง ควำมรู้คู่คุณธรรม และในแต่ละขั้นตอนจะมีผูท่ี้มีบทบำท
ส ำคญั (Keyperson) ในกำรขบัเคล่ือนกระบวนกำรดงักล่ำว 
   กำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต (The Use of the Philosophy of 
Sufficiency Economy for Living) หมำยถึง พฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตของนกัศึกษำระดบัปริญญำตรี
ในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทย ประกอบดว้ยกำรใชชี้วิตและกำรศึกษำเล่ำเรียน โดยยดึหลกัของ
ควำมพอประมำณ (Moderation) ควำมมีเหตุผล (Reasonableness) และกำรมีภูมิคุ้มกัน (Self-
Immunity) ภำยใตเ้ง่ือนไข 2 ขอ้ คือ (1) ควำมรู้ (Knowledge) และ (2) คุณธรรม (Morality) 
   ควำมมุ่งมัน่ในกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต (Intention in Using  
the Philosophy of Sufficiency Economy for Living) หมำยถึง เจตนำหรือเจตจ ำนงในเชิงพฤติกรรม
ของนกัศึกษำระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยท่ีจะใชห้ลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกำรด ำเนินชีวติ 
   เจตคติต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกำรด ำเนินชีวิต  (Attitude towards the 
Use of the Philosophy of Sufficiency Economy for Living) หมำยถึง อำรมณ์ควำมรู้สึกทำงบวกของ
นักศึกษำระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยท่ีมีต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกำรด ำเนินชีวติ   
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  ควำม รู้ เ ก่ี ยวกับปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  (Knowledge about the Philosophy of 
Sufficiency Economy) หมำยถึง ควำมจ ำและควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลท่ี 9 ซ่ึงประกอบด้วยหลักกำรส ำคญั 3 ข้อ ได้แก่ ควำม
พอประมำณ ควำมมีเหตุผล และกำรมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไข 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ควำมรู้และคุณธรรม 
  กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (Subjective norm) หมำยถึง กำรประมำณตนเองของนักศึกษำ
ระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยว่ำตนจะมีกำรคล้อยตำมกลุ่มอำ้งอิงมำกน้อย
เพียงใดในกำรใชป้รัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิต โดยกลุ่มอำ้งอิง ไดแ้ก่ บุคคลใกลชิ้ด
ท่ีมีควำมส ำคญัหรือมีอิทธิพลต่อนกัศึกษำในกำรด ำเนินชีวติดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม  
    กำรรับรู้ผลของพฤติกรรม (Perceived behavioral control) หมำยถึง กำรทรำบขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดตำมมำเม่ือนักศึกษำระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยน ำ
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นกำรด ำเนินชีวิต 
  นกัศึกษำ (Student) หมำยถึง ผูเ้รียนหรือผูท่ี้ก ำลงัศึกษำอยูใ่นหลกัสูตรระดบัปริญญำตรีท่ีเปิด
สอนในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทย ปีกำรศึกษำ 2560  
  สถำบนัอุดมศึกษำ (Higher Education Institutions) หมำยถึง วิทยำลัย มหำวิทยำลัย หรือ
สถำบนั ท่ีจดัตั้งและเปิดด ำเนินกำรในประเทศไทย และอยู่ภำยใตก้ำรควบคุมดูแลของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ (สกอ.) 
 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 1. ท ำให้ทรำบระดับของกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวิตของ

นกัศึกษำระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทย 
 2. ท ำให้ทรำบว่ำควำมรู้เก่ียวกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติ กำรคลอ้ยตำมกลุ่ม

อำ้งอิง และเจตนำเชิงพฤติกรรม มีอิทธิพลเชิงสำเหตุต่อกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำร
ด ำเนินชีวติของนกัศึกษำระดบัปริญญำตรีในสถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยหรือไม่ อยำ่งไร 
  3. ท ำให้สถำบนัอุดมศึกษำในประเทศไทยไดแ้นวทำงในกำรปลูกฝังปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหก้บันกัศึกษำระดบัปริญญำตรีเพื่อกำรผลิตบณัฑิตท่ีมีควำมรู้คู่คุณธรรม 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 กำรสร้ำงกรอบแนวคิดในกำรวิจยัเร่ืองน้ีมำจำกกำรศึกษำทฤษฎีท่ีน ำมำใช้ในกำรท ำนำย
พฤติกรรม และกำรสังเครำะห์ตวัแปรต่ำงๆ ท่ีมีอิทธิพลทั้งทำงตรงและทำงออ้มต่อพฤติกรรมกำรใช้
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรด ำเนินชีวติของนกัศึกษำ 
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ภำพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 

 
 

ความรู้เกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ความมุ่งมั่นในการใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การใช้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อการด าเนินชีวิต 

 

การรับรู้ผลของพฤติกรรม 

แนวทางการปลูกฝังกรอบความคิด 
เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม 

กิจกรรมหรือโครงการส่งเสริม 
การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

กรอบความคิด  
เรื่อง ความรู้คู่คุณธรรม 

การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
(Stakeholders) 

ผลการเรียนรู้ 
(Learning outcome) 

QUAN 
 

qual 
 

QUAN + qual 


