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สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ืองน้ีออกแบบโดยใช้การวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed-Methods Research) ระหว่าง
การวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยแบบแผนการวิจยั (Research design) ท่ีเลือกใช้ คือ 
โมเดลการออกแบบการวิจยัเชิงอธิบาย (Explanatory Design) โดยมีหน่วยวิเคราะห์ (Unit of analysis) 
คือ นักศึกษาปริญญาตรีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมาจากสังกดัต่างๆ ในประเทศไทย 
ไดแ้ก่ สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ สถาบนัอุดมศึกษาในก ากบัรัฐ สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน มหาวทิยาลยั
ราชภฏั และมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล  
 การวิจยัเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและ
ทางออ้มของตวัแปรท่ีส่งผลต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา
ปริญญาตรี การวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  และการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field study) เพื่อศึกษาแนวทางการปลูกฝังแนวคิดเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
กรอบความคิด (Mindset) เร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” ใหก้บันกัศึกษาปริญญาตรี  
 ตัวอย่างในการวิจัย เชิงปริมาณ  คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
สถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทย จ านวน 400 คน การก าหนดขนาดตวัอยา่ง ผูว้ิจยัใชว้ิธีการก าหนด
ขนาดตัวอย่างตามกฎแห่งความชัดเจนตามข้อเสนอของ Schumacker & Lomax (1996)  Hair, 
Anderson, Tatham & Black (1998) และ นงลกัษณ์  วิรัชชยั (2542) คือ ใช้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 10 - 20 
คนต่อ 1 ตวัแปรสังเกตได้ การวิจยัเร่ืองน้ีผูว้ิจยัมีตวัแปรสังเกตได้ในโมเดลจ านวน 6 ตวัแปร ขนาด
ตวัอยา่งท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอจึงควรมีอยา่งนอ้ย 10 x 6 = 60 ถึง 20 x 6=120 ซ่ึงเป็นจ านวน
ของขนาดตัวอย่างขั้นต ่าท่ีสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 
Equation Modeling: SEM) อย่างไรก็ตาม เพื่อป้องกนัขอ้มูลสูญหาย ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากตวัอยา่งเพิ่ม
อีกร้อยละ 15 (หรือ 60 คน) รวมตวัอย่างท่ีแจกแบบสอบถามทั้งส้ินจ านวน 460 คน อย่างไรก็ตาม 
ตวัอยา่งท่ีเก็บไดจ้ริงจ านวน 390 คน คิดเป็นร้อยละ 84.78 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย (Key informant) ในการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจ านวน 6 คน 
ประกอบด้วย (1) ผูบ้ริหารสถาบนัอุดมศึกษา จ านวน 1 คน ผูบ้ริหารระดบัคณะ จ านวน 1 คน และ
นกัศึกษาปริญญาตรี จ านวน 2 คน  (2) ผูน้ าชุมชน ปราญช์ชาวบา้น จ านวน 2 คน 
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  การวิจยัเร่ืองน้ีใช้เวลาเก็บรวบรวมขอ้มูล 1 ปี 3 เดือน โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจยั
ออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงปริมาณ (QUAN) เพื่อศึกษาระดบัของการใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต และการวเิคราะห์เส้นทางเพื่อศึกษาตวัแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงและทางออ้มต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญา
ตรี และระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ (qual) เพื่อก าหนดแนวทางการปลูกฝังแนวคิดเร่ืองปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและกรอบความคิดเร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” ใหก้บันกัศึกษาปริญญาตรี 
  เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีมี 3 ฉบบั ไดแ้ก่ (1) แบบสอบถาม (Questionnaire) (2) 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview form) และ (3) แบบบันทึกภาคสนาม (Field note) ผูว้ิจยั
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองทั้งการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ  การวิเคราะห์ 
ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย (1) สถิติเชิงบรรยาย และ (2) สถิติเชิงสรุปอ้างอิง ( Inferential 
statistics) ไดแ้ก่ การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) และ
การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content analysis) และจดักลุ่มขอ้มูลตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา (Theme analysis) 
 

สรุปผลการวจิัย 
  1. นกัศึกษาปริญญาตรีมีการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (LIVING) 
อยูใ่นระดบัมาก เช่นเดียวกบั (1) ความมุ่งมัน่ในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนิน
ชีวิต (INTENTION) (2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (NORM) และ (3) การรับรู้ผลของพฤติกรรม 
(PERCEPTION) ส่วนตวัแปรท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ เจตคติของนกัศึกษาปริญญาตรีต่อ
การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (ATTITUDE) ส่วนตวัแปรท่ีมีคะแนนอยูใ่น
ระดบัปานกลาง คือ ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (KNOWLEDGE) และเม่ือพิจารณา
ตามสังกดัของนกัศึกษาปริญญาตรี พบวา่ นกัศึกษาปริญญาตรีในทุกสังกดั ไดแ้ก่ นกัศึกษาปริญญาตรี
ท่ีมาจากมหาวิทยาลยัของรัฐ มหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ มหาวิทยาลยัราชภฏั มหาวิทยาลยัเอกชน 
และมหาวิทยลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต 
(LIVING) อยูใ่นระดบัมากทุกสังกดั 
 2. ผลการวิเคราะห์ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออ้มต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติ พบวา่  
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 (1) ความมุ่งมัน่ในการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (INTENTION) มี
อิทธิพลทางตรงต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (LIVING) โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพล (Effect coefficient) เท่ากบั 0.95  
           (2) เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (ATTITUDE) มี
อิทธิพลทางออ้มต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (LIVING) โดยผ่านตวั
แปรความมุ่งมัน่ในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (INTENTION) โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 0.08  
           (3) การรับรู้ผลของพฤติกรรม (PERCEPTION) มีอิทธิพลทางตรงต่อความมุ่งมัน่ในการใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติ (INTENTION) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล เท่ากบั 
0.28 และมีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต 
(ATTITUDE) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 0.30 นอกจากน้ีพบวา่ การรับรู้ผลของพฤติกรรมมี
อิทธิพลทางออ้มต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (LIVING) โดยส่งผา่นตวั
แปรความมุ่งมัน่ในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (INTENTION) โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 0.29  
          (4) การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง (NORM) มีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อการใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (ATTITUDE) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั 0.34 และมี
อิทธิพลทางออ้มต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (LIVING) โดยส่งผา่นตวั
แปรเจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (ATTITUDE) และตวัแปร
ความมุ่งมัน่ในการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (INTENTION)  
           (5) ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (KNOWLEDGE) ไม่มีอิทธิพลต่อเจตคติต่อ
การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต (ATTITUDE) และการใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติ (LIVING) 
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ภาพประกอบท่ี 21 โมเดลการวเิคราะห์เส้นทางและค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตวัแปรเชิงสาเหตุ 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท าให้ได้แนวทางการปลูกฝังกรอบ
ความคิดเร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” จ านวน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
           ขั้นตอนท่ี 1 อบรมบ่มเพาะให้นักศึกษาปริญญาตรีมีความรู้ความเข้าใจในหลักการของ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยอาศยัเทคโนโลยีและส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
ขั้นตอนน้ี ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการบ่มเพาะนักศึกษา ไดแ้ก่  (1) อาจารยม์หาวิทยาลยัท่ีสอนวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัศาสตร์พระราชา หรือ  (2) ผูรู้้ท่ีท  างานใกลชิ้ดกบัในหลวงรัชกาลท่ี 9 ยกตวัอยา่งเช่น ดร. 
สุเมธ ตนัติเวชกุล ดร.ปราโมทย ์ไมก้ลดั เป็นตน้ 
           ขั้นตอนท่ี 2 สร้างการรับรู้ ขอ้ดีหรือประโยชน์ของการน า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไป
ใช ้โดยการเสริมแรงจากพ่อแม่/ผูป้กครอง อาจารย ์และเพื่อน ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการสร้างการรับรู้
ให้กบันกัศึกษามี 2 กลุ่มท่ีตอ้งท างานร่วมมือกนั ไดแ้ก่ (1) อาจารยม์หาวทิยาลยัท่ีสอนวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัศาสตร์พระราชา และ (2) พอ่แม่/ผูป้กครอง อาจารย ์และเพื่อน 
 ขั้นตอนท่ี 3 ฝึกปฏิบัติ ให้นักศึกษาลงมือท าหรือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในโครงการหรือ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่  (1) อาจารย์
มหาวิทยาลัยท่ีสอนวิชาท่ีเก่ียวข้องกับศาสตร์พระราชา และ (2) ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องในโครงการ
พระราชด าริต่างๆ เช่น ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น เกษตรอ าเภอ เกษตรกร ฯลฯ ทั้งน้ีการด าเนินการ
อาจใช้วิธีบูรณาการอยู่ในรูปแบบของการเรียนการสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไป เช่น วิชาศาสตร์
พระราชากับการพฒันาท่ีย ัง่ยืนท่ี มรภ. เพชรบุรี ด าเนินการ เป็นต้น และต้องอาศยัเครือข่ายความ
ร่วมมือต่างๆ และพื้นท่ีในการฝึก อาจจะเป็นชุมชนเมืองหรือชุมชนทอ้งถ่ินก็ได ้

ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

(Knowledge) 

เจตคติต่อการใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

(Attitude) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective Norm) 

ความมุ่งมั่นในการใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

(Intention) 
 

การใช้ปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

(PSE for Living) 

การรับรู้ผลของพฤติกรรม 
(Perceived behavior) 



 

 
104 

          ขั้นตอนท่ี 4 ถอดบทเรียน จากการเรียนรู้ในห้องเรียน และนอกห้องเรียน และเผยแพร่องค์
ความรู้ และองค์ความคิด ท่ีได้รับผ่านส่ือต่างๆ ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่  (1) อาจารย์
มหาวทิยาลยัท่ีสอนวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์พระราชา และ (2) นกัศึกษาปริญญาตรีท่ีร่วมโครงการ 
  ขั้นตอนท่ี 5 เกิดองค์ความรู้และองค์ความคิด (ความรู้คู่คุณธรรม) ในการด าเนินชีวิต อนั
เน่ืองมาจากการเรียนรู้และฝึกฝนการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติ ผูท่ี้มีบทบาท
ส าคญัในขั้นตอนน้ี คือ นกัศึกษาปริญญาตรีท่ีร่วมโครงการ 
 

 
ภาพประกอบท่ี 22 กระบวนการแบบขั้นบนัไดของการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม 

 
 จากภาพท่ี 22 แนวทางการปลูกฝังกรอบความคิดเร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” มีลกัษณะเป็น
กระบวนการ จ านวน 5 ขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่บ่มเพาะ รับรู้ ฝึกฝน ถอดบทเรียน และเกิดองค์ความรู้และ
องค์ความคิด ตามล าดับ การปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม จ าเป็นท่ีจะตอ้งท าไป
ตามล าดับขั้นตอน ไม่สามารถข้ามขั้นได้ (Milestones) โดยผ่านการเรียนรู้เน้ือหา (Content) และ
วธีิการ (Method) ของการท ากิจกรรมหรือโครงการท่ีส่งเสริมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่างๆ  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
  1. การใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตมีคะแนนอยู่ในระดับมาก 
เช่นเดียวกบัความมุ่งมัน่ในการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวติ การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง และการรับรู้ผลของพฤติกรรม ส่วนตวัแปรท่ีอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ เจตคติของนักศึกษา
ปริญญาตรีต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต แต่ท่ีน่าสนใจก็คือ ความรู้
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาปริญญาตรี พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
 

ขั้นที่ 1 
บ่มเพาะความรู้

ขั้นที่ 2
สร้างการรับรู้

ขั้นที่ 3 
ฝึกปฏิบัติ

ขั้นที่ 4 
ถอดบทเรียน

ขั้นที่ 5 
เกิดองค์ความรู้

และองค์ความคิด
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  จากผลการวเิคราะห์ดงักล่าวท าให้ทราบวา่ นกัศึกษาปริญญาตรียงัคงมีความรู้ความเขา้ใจใน
หลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยงัไม่แน่นพอ น่าท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้และบ่มเพาะให้มาก
ยิ่งข้ึนในขณะท่ีก าลังศึกษา เพราะหากจบออกไปท างานแล้ว ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีผลอยา่งมากต่อรายไดข้องครอบครัว (Wanasilp & Tangvitoontham, 2015) 
  นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ได้ช้ีให้เห็นว่าการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรีในทุกสังกดัอยูใ่นระดบัมาก ไม่มีความแตกต่างระหวา่งสังกดั ท า
ให้สะท้อนได้ว่าการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ไม่ได้ข้ึนอยู่กบัความแตกต่างระหว่าง
สังกัดของนักศึกษา หากแต่อาจจะแตกต่างกันได้ตามคุณลักษณะของบุคคล เช่น ชั้ นปี เป็นต้น 
(ทกัษิณา เครือหงส์ ธญัจิรา บุญพิชญาภา และรุจิรา คงนุย้, 2558) การปลูกฝังแนวคิดเร่ืองปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นท่ีจะต้องท าให้ชั้นปีท่ี 1 เพื่อจะได้มีเวลาบ่มเพาะท่ีนานข้ึน สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558) ท่ีท าวจิยัเร่ือง การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก โดยพบว่าคุณลกัษณะของบุคคลมีผลท าให้ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงต่างกนั บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนปฐมอโศก ท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ
ในชุมชน ระยะเวลาท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน และประสบการณ์เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ต่างกนั มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
  2. โมเดลการวิเคราะห์เส้นทางท่ีระบุค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล (Effect coefficient) ของตวั
แปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต 
พบว่า ตวัแปรท่ีมีค่าอิทธิพลสูง ได้แก่ ความมุ่งมัน่ในการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ด าเนินชีวิต มีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.95 การรับรู้ผลของพฤติกรรมมีอิทธิพลทางตรงต่อความมุ่งมัน่ในการใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.28 และมี
อิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.30 นอกจากน้ี การรับรู้ผลของพฤติกรรมมีอิทธิพลทางออ้มต่อการใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดยส่งผา่นตวัแปรความมุ่งมัน่ในการใชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผล เท่ากบั 0.29 สุดทา้ยการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อเจตคติต่อการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต โดย
มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิผลเท่ากบั 0.34  
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 จากผลการวิเคราะห์เส้นทางในการวิจยัเร่ืองน้ี พบว่าได้ผลแบบเดียวกันกับงานวิจยัของ 
บุษกร ค าโฮม และศุภกัญญา จนัทรุกขา (2558) ท่ีได้พัฒนาแบบจ าลองการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี กล่าวคือ ตวัแปรความรู้
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีอิทธิพลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีส่วนท่ีคลา้ยกนั
และน่าจะสนับสนุนแนวทางการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม ไดก้็คือ ผลการวิจยั
ของ บุษกร ค าโฮม และศุภกญัญา จนัทรุกขา คน้พบว่า กิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพล
เชิงบวกต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยค่าขนาดอิทธิพล 0.39 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคน้พบว่า ตวัแปรการรับรู้มีอิทธิพลทางตรงต่อความมุ่งมัน่อนัจะ
ส่งผลต่อให้นกัศึกษาแสดงพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558) ท่ี
พบวา่ การรับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตกบัการประยุกตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง อยา่งไรก็ตาม ผลการวจิยัดงักล่าวมีส่วนท่ีสอดคลอ้งและ
ขดัแยง้กบังานวิจยัของ วิสาขา ภู่จินดา และวิวฒัน์ แกว้ดวงเล็ก (2558) ท่ีท าวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบทในการจดัการส่ิงแวดลอ้มโดยยึดหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคน้พบวา่ พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วน
ร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มโดยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะเห็นไดว้า่งานวจิยัเร่ืองน้ี
ใหค้วามส าคญักบัตวัแปรความรู้และการรับรู้  
 จากผลการวิจยัของ ศศิเพ็ญ พวงสายใจ วชัรี พฤกษิกานนท์ พรทิพย ์เธียรธีรวิทย ์สุขุม พนัธ์ุ
ณรงค์ และพิมลพรรณ บุญยะเสนา (2554) ท่ีท าเร่ือง การประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่างๆ ของ
ประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ผลการวิจยัพบว่า ประชาชนในภาค
เกษตรมีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง แต่มีความเขา้ใจผิดในหลกัการอยู่หลายเร่ือง อาทิเช่น คิดว่า
เป็นปรัชญาท่ีใชก้บัคนยากจน เป็นเร่ือง เก่ียวกบัเศรษฐกิจเท่านั้น มิไดร้วมดา้นสังคม วฒันธรรม และ
ส่ิงแวดล้อม เป็นต้น นอกจากน้ียงัพบว่า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้นั้ น มี
ความสัมพนัธ์ระดบัความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูท่ี้มีความเขา้ใจมาก 
จะน ามาประยุกตใ์ชม้าก ส่วนผูท่ี้เขา้ใจนอ้ยก็จะน ามาใชน้อ้ย ผลงานวิจยัของศศิเพ็ญ พวงสายใจ วชัรี 
พฤกษิกานนท ์พรทิพย ์เธียรธีรวิทย ์สุขุม พนัธ์ุณรงค ์และพิมลพรรณ บุญยะเสนา (2554) จะคลา้ยกบั
ของ ชูชัย พิทักษ์เมืองแมน (2553) ได้ศึกษาทัศนะของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนครต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต และ
พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อทศันะของนักศึกษาต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวติ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึงขดัแยง้กบังานวจิยัเร่ืองน้ีท่ีท าในกลุ่มนกัศึกษาปริญญาตรี 
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  3. แนวทางการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง “ความรู้คู่คุณธรรม” มีลกัษณะเป็นกระบวนการ
แบบขั้นบนัได 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 อบรมบ่มเพาะให้นักศึกษาปริญญาตรีมีความรู้ความ
เขา้ใจในหลกัการของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ขั้นตอนท่ี 2 สร้างการรับรู้ขอ้ดีหรือประโยชน์
ของการน า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใชโ้ดยการเสริมแรงจากพอ่แม่/ผูป้กครอง อาจารย ์และ
เพื่อน ขั้นตอนท่ี 3 ฝึกปฏิบติั ให้นกัศึกษาลงมือท าหรือฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองในโครงการหรือกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนท่ี 4 ถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ในห้องเรียน และ
นอกห้องเรียน และเผยแพร่ผ่านส่ือต่างๆ และขั้นตอนท่ี 5 เกิดองคค์วามรู้และองคค์วามคิด (ความรู้คู่
คุณธรรม) ในการด าเนินชีวติอนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้และฝึกฝน  
  กระบวนการดงักล่าวคล้ายกบังานวิจยัของ ประทีป พืชทองหลาง และญาตาวีมินทร์ พืช
ทองหลาง (2559) แต่แค่ท าในบริบทวยัรุ่นและสอนโดยใชห้ลกัพุทธธรรมประกอบ แต่ผลการเรียนรู้ท่ี
ไดก้็จะคลา้ยกนั ขั้นตอนในการวิจยัเร่ืองน้ีมี 4 ขั้น คือ สนุก สติ ส านึก สาระ และผลการจดัการเรียนรู้ 
พบวา่ พฤติกรรมการบริโภคดว้ยสติปัญญาของวยัรุ่นทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง การดู การอยู ่(ใชชี้วติ) และ
การกิน เพิ่มข้ึนทุกดา้น กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้ามารถสร้างความสนุก ปลูกศรัทธา พฒันาสติ 
ส่งเสริมจิตส านึกของนักศึกษาจนสามารถน าไปใช้เป็นวิถีชีวิต และพฒันาวิธีคิดของตนเองได ้แต่
อย่างก็ตาม กระบวนการท่ีค้นพบจะแตกต่างไปจากงานวิจยัของ ผจงสุข เนียมประดิษฐ์ และคณะ 
(2558) เพราะเนน้ในเร่ืองการบริหารกิจการนิสิตนกัศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
งานวิจยัของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558) ท่ีท าวิจยัในชุมชนปฐมอโศก และคน้พบวา่ การประยุกตใ์ช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนปฐมอโศก คือ การตั้งใจฝึกฝนตนเอง เรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยู่
อย่างเรียบง่าย พอเพียง มีศีลมีธรรมเป็นหลักเป็นท่ีพึ่ งฝึกตนให้พึ่ งตนเอง ขวนขวาย เอาภาระ
รับผดิชอบในกิจการต่างๆ ของชุมชน และมีชีวติอยูอ่ยา่งผูใ้หผู้เ้สียสละ 
 จากผลการวิจยัท่ีทบทวนมาจะพบว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนโดยใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจ าเป็นต้องอาศยัการจดักิจกรรมเพื่อช่วยส่งเสริม ผลงานวิจยัเร่ืองน้ีท่ีมีการน า
นักศึกษาไปฝึกปฏิบติัหรือลงมือท าด้วยตนเองในโครงการตามแนวพระราชด าริท่ีใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐาน จะท าให้นกัศึกษาเกิดผลการเรียนรู้ไดร้วดเร็ว เช่นเดียวกบังานวจิยัเร่ือง
อ่ืนๆ ท่ีใช้กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ (Treatment) ในการทดลงและได้ผล ยกตวัอย่างเช่น สุดาพร วงค์
จ  านงค์ และนีออน พิณประดิษฐ์ (2554) ได้ท าวิจยัเร่ือง ความเขา้ใจและการเขา้ถึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของแม่บ้านในเขตเทศบาล อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ก็ค้นพบว่า ความเข้าใจปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของแม่บา้นหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มข้ึนจากเดิม ส่วนการเขา้ถึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่าแม่บา้นสามารถจดัท าแผนการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้
และน าไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 1.1 การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบนัอุดมศึกษา ควรเร่ิมจากการบ่มเพาะให้
นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นหลกัการและเง่ือนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงหลกัการส าคญั 3 ประการไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนั และเง่ือนไข
ของการใชมี้ 2 เร่ือง คือ ความรู้และคุณธรรม 
 1.2 แนวทางการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่ คุณธรรม ท่ีมีอยู่ 4 ขั้นตอนแบบ
ขั้นบนัได ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 อบรมบ่มเพาะ ขั้นตอนท่ี 2 สร้างการรับรู้ ขั้นตอนท่ี 3 ฝึกปฏิบติั ขั้นตอน
ท่ี 4 ถอดบทเรียน และขั้นตอนท่ี 5 เกิดองคค์วามรู้และองคค์วามคิด (ความรู้คู่คุณธรรม) สามารถน าไป
ปรับใช้กบันกัศึกษาปริญญาตรีไดท้นัที แต่ขณะเดียวกนัก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการเรียนการ
สอนในระดบัอ่ืนๆ ได ้ไม่วา่จะเป็นระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือระดบับณัฑิตศึกษา  

1.3 กรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม เป็นกรอบความคิดเติบโต (Growth mindset) ท่ีคน
ไทยทุกคน ไม่ใช่แค่นกัศึกษาปริญญาตรีควรจะตอ้งมี หากไม่สามารถปลูกฝังผ่านกระบวนการของ
การศึกษาเรียนรู้ในสถาบนัอุดมศึกษา ก็อาจจะน าหลกัการไปปรับใชไ้ดใ้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น 
การสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองเก่ียวกบัหลกัการและเง่ือนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ผา่นส่ือต่างๆ การอ่านเร่ืองราวของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การลงพื้นท่ีไปเรียนรู้โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริต่างๆ ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เป็นตน้  
 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัในหัวขอ้เก่ียวกบัการพฒันากรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่คุณธรรม 
โดยใช้แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญา หรือหลกัการอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงอาจจะมี
แนวทางอ่ืนๆ ท่ีสามารถท าได้ แต่ไม่ได้น ามาทดลองใช้ และอาจจะแตกต่างกนัในแต่ละบริบททั้ง
ภายในประเทศและต่างประเทศ 
 2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัในระยะยาว (Longitudinal study) เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของคน
ในสังคมต่างๆ ท่ีด าเนินชีวติดว้ยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในมิติต่างๆ เก่ียวกบัตวัแปรความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเจตคติต่อพฤติกรรมการใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากมีความไม่สอดคลอ้ง
กนัระหวา่งผลงานวจิยัหลายช้ินท่ีคน้พบวา่ตวัแปรความรู้และเจตคติมีทั้งท่ีมีอิทธิพลและไม่มีอิทธิพล
ต่อการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้


