
การประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ประจาปี 2562 
2019 SPUC National and International Conference 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมภายใต้หัวข้อ “กายภูม”ิ 

Creation of Paintings under "Somatic Realm" Project 

 

ผูช่้วยศาสตราจารยภ์านุวฒัน์ สิทธิโชค* 

 Asst.Prof. Panuwat Sitheechoke 

บทคดัย่อ 

ในผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะชุดน้ี เป็นการรวบรวมแนวความคิดท่ีมองถึงโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง “ภูมิ” กบั “กาย” โดยตีความใชส้ัญลกัษณ์แทนความหมายของส่ิงสองส่ิงท่ี
ดึงดูดซ่ึงกนัและกนั “กายภูมิ” มิติแห่งการใชก้ายเป็นพาหนะในการด ารงอยูข่องชีวิต  เป็นพรมแดน
ท่ีจิตยึดติดให้ความส าคญัอยูก่บัรูปลกัษณ์ภายนอก จนสร้างความทะเยอทะยาน กลายเป็นวงจร ยึด
เหน่ียวจิตเขา้กบักายมนุษย ์เป็นพนัธนาการท่ีคลุมไวแ้ละไม่อาจพบตวัตนท่ีแทจ้ริงได ้  

ผูว้ิจยัสร้างสัญลกัษณ์ของเส้นและภาพใบหนา้คนท่ีโยงไย เช่ือมต่อกนัเป็นรูปทรงชายและ
หญิงเปลือย มีลกัษณะทางกายภาพแบบอุดมคติ เป็นผลงานศิลปะท่ีแสดงให้เห็นถึงความยึดมัน่ถือ
มัน่ ความทะเยอทะยานด้ินรน ผลกัดนัตวัตนอยา่งสุดก าลงั จนหลงติดอยูใ่นความเช่ือท่ีตนเองสั่งสม
มาอยา่งยาวนาน  
 

ค าส าคัญ: ภูมิ พนัธนาการ กาย จิต มนุษย ์
 

ABSTRACT 

This art piece explores the interaction between “realm” and “soma”. An icon is used to 

describe the strong tie between both terms. “Somatic Realm” is the domain where the body is the 

vehicle for the living but also anchors the soul to the outer, worldly shell. This circumstance 

causes obsession and overambition and eventually circumventing in the soul-soma amalgamation 

cycle. It binds and clouds one from discovering one’s true self. 

        

*  ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระจ าสาขาวชิาดิจิทลัอาร์ตส์ คณะดิจิทลัมีเดีย มหาวทิยาลยัศรีปทุม วทิยาเขตบางเขน 
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       I have created the icon represented by lines and human faces intertwined together, 

forming an exposed body. The art piece portrays man’s obsession and ambition where one 

hopelessly plunged in full-force and scrabbled around only to be trapped in a long-standing 

ignorance.  

Keywords: Realm, Bondage, Soma, Body, Soul, Human     

 

บทน า 

มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิต มีความฉลาดมากกว่าส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ความฉลาดของมนุษยน์ั้นได้
เปล่ียนแปลงโลกอย่างรวดเร็วในทุกๆดา้น มนุษยส์ร้างสังคม วฒันธรรมโครงสร้างเชิงสัญลกัษณ์
เนน้ความส าคญักบัวถีิการด ารงชีวติของมนุษยเ์อง จนธรรมชาติมนุษยไ์ม่สามารถอยูต่วัคนเดียวโดย
ปราศจากสังคมได ้และในทางกลบักนัสังคมก็ไม่สามารถอยูโ่ดยปราศจากมนุษยไ์ดเ้ช่นกนั 

สังคมมนุษยใ์ห้ความส าคญักบักายภาพ “กายภูมิ” ตอ้งการสะท้อนให้เห็นถึงดินแดน

อาณาจกัร ทางมโนคติท่ีใชร่้างกายเป็นตวัขบัเคล่ือนท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนั แต่ละดวง

จิตแสดงความรู้สึกถึง การยดึติดผกูพนักบัร่างกายตนเองและร่างกาย ภายนอกของ ผูค้นรอบขา้ง จน

ติดอยู่ในขอบเขตรูปลกัษณ์ ภายนอกของสังคมมนุษยจ์นไม่สามารถส ารวจตวัตน หาความแทจ้ริง

ของความเป็นมนุษยไ์ด ้

โดยผลงานศิลปะท่ีใช้การแกะไม ้แสดงความรู้สึกและถ่ายทอดผา่นพื้นผิวท่ีหลงเหลือ

อยู่บนแผ่นไม ้หลงัการแกะ ขูด ขีด และกระบวนการอดัหมึกพิมพบ์นผิวไม ้สะทอ้นร่องรอยการ

เซาะลอกชั้นผิวในส่วนท่ีไม่ส าคญัภายนอกออก  เพื่อให้ความรู้สึก ทางสุนทรียภ์าพสร้างอารมณ์

สะเทือนใจ ปลุกความเห็นต่าง ในประสบการณ์ใหม่และประเทืองปัญญาแก่ผูรั้บชม และผลงานน้ี

เป็นรูปแบบการผลิตผลงานสร้างสรรคซ่ึ์งผนวกการแสดงผลวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ซ่ึง

รวบรวบรวมจากการสอบถามผูเ้ขา้ร่วมชมผลงาน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย                                                
             1. เพื่อสร้างสรรคก์ารแสดงออกถึงปฏิกิริยาลกัษณะเหนียวร้ัง สร้างพนัธนาการ ท่ีเกิดข้ึน
จากภายในจิตวิญาณของความเป็นมนุษย ์ซ่ึงแมแ้ต่ตนเองก็มิอาจหยดุย ั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
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2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานดว้ยการ ถ่ายทอดจากจิตท่ีเป็นนามธรรมผ่านการแสดงออกทาง
กาย ด้วยผลงานทัศนศิลป์ 2 มิติ สร้างพื้นผิวลงบนแผ่นไม้ ด้วยการจากการแกะ ขูด ขีด และ
กระบวนการอดัหมึกพิมพบ์นผวิไม ้สะทอ้นร่องรอยการระบายออกดว้ยความรู้สึกท่ีมีอยูภ่ายใน 

3. เพื่อสร้างความรู้สึกทางสุนทรียภาพ สะเทือนใจทางอารมณ์ ปลุกความเห็นต่างใน

ประสบการณ์ใหม่แก่ผูรั้บชม 

กรอบทฤษฎ ี

ในการสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์ ในชุด “กายภูมิ” น้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ภายในจิตใจ และความสัมพนัธ์ภายนอก ดงันั้นทฤษฎีท่ีน ามาใช ้จึงมีทฤษฎีเร่ิมตน้ตั้งแต่แรงจูงใจ
ส่วนตวั รวมถึงการแสดงออกและผลท่ีปรากฏข้ึนในสังคมมนุษยโ์ดยรวม ในผลงานชุดน้ีใชก้รอบ
ทฤษฎี 3 ทฤษฎีในการอา้งอิงไดแ้ก่  

1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ของอบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) ศาสตราจารย์

ทางดา้นจิตวทิยาท่ีมหาวทิยาลยัแบรนดิส กล่าวว่าพฤติกรรมของมนุษย์ทุกรูปแบบจะเกิดจาก

แรงจูงใจของตวัเอง แรงจูงใจท่ีแตกต่างกนัจึงท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพไม่เหมือนกนั รูปแบบของ

มาสโลวไ์ดเ้ป็นการพิจารณาวา่ ความตอ้งการของมนุษยจ์ะเร่ิมจากระดบัล่างก่อน เม่ือความตอ้งการ

ในระดบัล่างไดรั้บการตอบสนองแลว้ ก็จะไม่เป็นท่ีตอ้งการต่อไป แต่ความตอ้งการในระดบัสูงข้ึน

จะเขา้มาแทนท่ี ซ่ึงรูปแบบของมาสโลวจ์ะมีลกัษณะเป็นปิรามิด (วไิลวรรณ ศรีสงคราม. 2549. หนา้ 

181) โดยความตอ้งการระดบัล่างสุด คือ ความตอ้งการทางกายจะเกิดข้ึนก่อน และเม่ือความตอ้งการ

ทางกายไดรั้บการตอบสนองแลว้ ก็จะเล่ือนไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึนคือความตอ้งการ ซ่ึงมาสโลวไ์ดก้ล่าว

วา่ ความตอ้งการทางกายและความตอ้งการความปลอดภยัเป็นความตอ้งการในระดบัต ่าของมนุษย ์

ส่วนความตอ้งการความรัก และความตอ้งการเป็นเจา้ของจะหมายถึง ความตอ้งการท่ีจะให้และรับ

ความรัก รวมไปถึงความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มหรือสมาชิกของสังคม ล าดบัสูงข้ึนถดัไป

เป็นความตอ้งการมีช่ือเสียงเกียรติยศจะเป็นความตอ้งการท่ีจะพฒันาความรู้สึกในเร่ืองคุณค่าของ

ตนเอง 

2. ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ ของอลัเฟรด แอดเลอร์ (Alfed Adler) จิตแพทยช์าว

ออสเตรีย ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นผูบุ้กเบิกแนวทางการศึกษาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยท่ี์

เนน้อิทธิพลของสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลหรือพฤติกรรมทางสังคม แอดเลอร์กล่าววา่ มนุษยเ์รามี

จุดอ่อนไม่เฉพาะแต่ทางกายเท่านั้น ทางสังคม  อารมณ์  จิตใจก็มีจุดอ่อนดว้ย ไม่อยา่งใดอยา่งหน่ึง
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จุดอ่อนเช่นน้ีเรียกว่า “ปมดอ้ย” มนุษยทุ์กคนพยายามหาทางชดเชยปมดอ้ยดว้ยการสร้างปมเด่น

ข้ึนมา (ศรีเรือน แกว้กงัวาล,2544,หนา้ 37) พฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยแ์ต่ละบุคคลเกิดจาก

การชดเชย “ปมดอ้ย” ท่ีมีอยูใ่นจิตของมนุษยทุ์กคน บางคนมีความรู้สึกเป็นปมดอ้ย(Feeling of 

Inferiority) เม่ือมีร่างกายท่ีไม่สมบูรณ์หรือพิการและมีความตอ้งการท่ีจะสร้างแรงมานะพยายามท่ี

จะเอาชนะปมดอ้ย เหล่านั้น ความรู้สึกท่ีตนเองมีปมดอ้ยทาให้เกิดแรงขบัท่ีเรียกวา่ “ปมเด่น” แอด

เลอร์กล่าววา่ ความรู้สึกชดเชยปมดอ้ยจะแสดงบทบาทท่ีส าคญั ในการสร้างรูปแบบของบุคลิกภาพ

เฉพาะตน  

3. ทฤษฎรีะบบโครงสร้างของสังคม ในแนวคิดของออกุสต์ กอ้งต ์(Auguste Comte) นกัคิด
ชาวฝร่ังเศสผูถื้อเป็น “บิดาแห่งสังคมนิยม” (สุภางค ์จนัทวานิช, 2554, หนา้ 24) เปรียบสังคมมนุษย์
เสมือนกนัส่ิงมีชีวิตเป็นองคร์วมของอินทรีย ์ ระบบโครงสร้างของสังคมมีลกัษณะเป็นชีวะอินทรีย์
หรือร่างกายมนุษย ์ ครอบครัวเป็นหน่วยเบ้ืองตน้ของสังคม เป็นจุดเร่ิมตน้ของการรวมกลุ่มของ
มนุษย ์โดยเปรียบครอบครัวเสมือนธาตุในร่างกาย หรือ Element ต่าง ๆ เพราะธาตุเป็นหน่วยยอ่ยท่ี
เล็กท่ีสุด การรวมตวัของครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัว จนเกิดเป็นชั้นวรรณะ เสมือนชั้นต่าง ๆ ของ
เน้ือเยือ่ ร่างกายมนุษยจ์ะมีธาตุทั้งหลายประกอบเป็นเน้ือเยื้อ มีชั้นต่างกนัไปเช่น เน้ือเยื้อ เน้ือหนงั 
และกลา้มเน้ือประกอบข้ึนเป็นอวยัวะต่าง ๆ หวั ตา แขน ขา ลาตวั โดยอวยัวะต่าง ๆ น้ีก็เสมือน
สังคมใหญ่หรือบา้นเมือง ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของผูค้นในสังคมขบัเคล่ือนดว้ย “กฎทางการกระทา
และการตอบโต”้ ( Lawa of action and reaction) มนุษยผ์ูซึ้มซบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และตดัสินใจผา่น
ประสบการ จากนั้นแสดงออกโตต้อบซ่ึงกนัและกนั สังคมไม่สามารถหยุดน่ิงอยูก่บัท่ีได ้ ทุกอยา่ง
จะมีความเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา สอดคลอ้งกบัความเห็นของ เฮอร์เบิร์ต สเปน
เซอร์ (Herbert Spencer) นกัปรัชญาชาวองักฤษท่ีวา่ สังคมคือส่วนต่างๆ ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นมวล
รวม เปรียบเสมือนระบบอินทรียข์องร่างกายมนุษยท่ี์ประกอบดว้ยกลุ่มกอ้นจุลินทรียเ์ล็กๆ  

 

วธิีการด าเนินการสร้างสรรค์ 

1. การหาและรวบรวมข้อมูล 

สภาพสังคมแวดลอ้ม และลกัษณะในการใช้ชีวิตของผูค้นรอบๆ ขา้งผูว้ิจยัเป็นขอ้มูลท่ี
ส าคญัในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ โดยจะสังเกตทั้ง เด็ก วยัรุ่น นกัศึกษา และวยัท างาน โดยใช้
สัญลกัษณ์ของใบหน้าคนในการส่ือถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากมนุษยสู่์มนุษยด์ว้ยกนัเองดงันั้นการ
เก็บขอ้มูลจึงใช้ใบหน้าบุคคลรอบขา้ง ซ่ึงรู้จกัและใช้ชีวิตร่วมกนัในการท างานหรือการพบประ
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พูดคุยโดยการสังเกตุลกัษณะของใบหน้าจากลกัษณะความรู้สึกปกติ สู่ความรู้สึกชอบ โกรธ  รอ
คอย นอกจากนั้นยงัท าการเก็บขอ้มูลจากหนงัสือ และอินเตอร์เน็ตถึงขอ้มูลลกัษณะการแสดงออก
ทางสีหน้าของผูค้น นอกจากลกัษณะทางใบหน้าแล้วยงัมีการเก็บขอ้มูลจากการแสดงออกทาง
ลกัษณะทางร่างกายดว้ย เพราะลกัษณะและท่าทางการแสดงออกทางร่างกายนั้นมีความเช่ือมโยงกนั 
รวมถึงสรีระของผูห้ญิงและผูช้ายท่ีมีความสวยงามและน่าสนใจจากมนุษยโ์ดยทัว่ไปนอกจากการ
เก็บขอ้มูลส าหรับการสร้างภาพร่างแลว้ยงัหาขอ้มูลของเคร่ืองมือในการสร้างพื้นผิวลงบนแผน่ไม้
ทั้ งเคร่ืองมือท่ีใช้ในอดีตและปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้แรง หรือใช้ไฟฟ้าก็ตาม 
นอกจากนั้น ยงัศึกษาถึงลกัษณะผิวไม้และลักษณะชั้นไม้ของไม้อดั ในการใช้เป็นวสัดุในการ
ท างานอีกดว้ย 

 

 

ภาพท่ี1 การรวบรวมขอ้มูลใบหนา้คนและรูปทรงคน 

2.  การสร้างภาพร่างต้นแบบ 

การสร้างภาพร่างตน้แบบเป็นกระบวนการแรกท่ีส าคญัของการสร้างสรรค์ผลงาน เพราะ
ภาพต้นแบบจะเป็นเสมือนแนวทางในการท าผลงานจริงทั้งด้านโครงสร้างองค์ประกอบศิลป์ 
รวมถึงน ้ าหนกัสี และรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในผลงานจริง นอกจากนั้นภาพร่างตน้แบบ ยงั
เป็นเสมือนการทดลองในการหาผลงานท่ีดีท่ีสุดในการตอบสนองทั้งแนวความคิด เทคนิค และ
รูปแบบการสร้างผลงาน โดยผูว้ิจยัจะสร้างภาพร่างตน้แบบท่ีมีขนาดเล็กไวก่้อนเพื่อดูโครงสร้าง
และหาความน่าสนใจในองคป์ระกอบท่ีแปลกใหม่ ต่อจากนั้นท าการขยายแบบ จากภาพร่างตน้แบบ
ช้ินเล็ก ๆ ใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน รวมถึงการเพิ่มสี และเส้นในรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีน่าจะสร้างข้ึนไดใ้น
ผลงานจริง จากภาพร่างจ านวนมากอาจตอ้งใช้เวลาในการเลือกหรือเพิ่มเติม จากนั้นคิดถึงความ
เป็นไปไดใ้นการตอบสนองเทคนิคและกระบวนการท างานจริง 

 

 

 

ภาพท่ี2 ภาพร่าง การสร้างความรู้สึกโดยการจดัองคป์ระกอบของศิลปะ 
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3. เทคนิคและวธีิการสร้างสรรค์ผลงานจริง 
การสร้างสรรค์ผลงานจริงเร่ิมจากการน าภาพร่างท่ีมีขนาดเล็ก มาขยาย ลงสู่แผ่นไมท่ี้มี

ขนาดใหญ่ โดยรูปทรงหลกัในผลงานจะถูกขยาย คงความรู้สึกทางองค์ประกอบศิลป์ไว ้ส่วน
รายละเอียดเช่น ใบหนา้คนลกัษณะ ทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ของใบหนา้ จะถูกสร้างสรรคข้ึ์นใหม่ ใน
ส่วนต่างๆ เพื่อตอบสนอง ทางความรู้สึกกบัผลงาน ณ เวลาการสร้างสรรค์จริง นอกจากนั้นโครงสี 
จะถูกปรับแต่ง แต่ยงัคงความคลา้ยกบั ภาพร่างตน้แบบ อยูเ่ช่นเดิม 

 
3.1 การสร้างพืน้ผวิบนแผ่นไม้อดั 

จากกระบวนการร่างภาพสู่การเตรียมพื้นผิวของแผ่นไมโ้ดยบางส่วนอาจใช้สีขาวรองพื้น
ก่อนเพื่อความชดัเจนในการสร้างพื้นผวิหรือเส้น หลงัจากการร่างโครงสร้างลงบนแผน่ไม ้เรียบร้อย
แลว้ จะท าการแกะเจาะผิวไม ้เพื่อเดินเส้นเป็นโครงสร้าง ในผลงานจากนั้น เปิดผิวหนา้ไมอ้อกใน
แต่ละชั้นไม ้โดยขอ้ส าคญัของ การใชไ้มอ้ดัเป็นวสัดุในการท างาน ไมอ้ดัเกิดจากการประสานแผน่
ไมบ้างๆดว้ยกาว จนเป็นชั้นซ่ึงแต่ละชั้นไม ้จะมีการเรียงเส้ียนไมห้รือทิศทางของลายไมแ้ตกต่างกนั
เพื่อความแขง็แรงของเน้ือไมอ้ดัเอง ดงันั้นดว้ยลกัษณะน้ี การเปิดผิวไมใ้นแต่ละชั้นจึงมีความส าคญั 
เพราะทิศทางของเส้ียนไมจ้ะสามารถสร้างพื้นผวิ ท่ีพิเศษใหก้บัผลงานได ้การเปิดเน้ือไมจึ้งค านึงถึง 
ระยะความลึกและความต้ืนของการแกะและเซาะร่องเน้ือไมอ้อก เร่ิมจากการเดินเส้น การเปิดพื้นผิว 
ในวงกวา้งข้ึน จากรูปทรงหลกัรูปทรงรอง จนถึงพื้นหลงั background ของผลงาน 
 

3.2 การอดัหมึกภาพพมิพ์  
การอดัหมึกพิมพ์ลงบนผลงาน จะเป็นการสร้างน ้ าหนักและการเห็นถึงรายละเอียดใน

ผลงาน วิธีการคือการใช้หมึกพิมพผ์สมตามเฉดสีท่ีไดถู้กก าหนดไวจ้ากการท าภาพร่าง จากนั้นน า
หมึกในสีท่ีต้องการ อดัหรือทาลงบนผลงานหลังจากนั้นท าการเช็ดออก ด้วยผา้และกระดาษ
หนงัสือพิมพ ์จะเห็นไดว้า่ พื้นผวิท่ีอยูด่า้นบนจะถูก ซบัหมึกออกไปจน ส่วนท่ีอยูด่า้นบน จะมีความ 
สว่างกว่าพื้นผิวท่ีอยู่ดา้นล่างเน่ืองจากพื้นผิวท่ีอยู่ด้านล่าง จะมีหมึกขงัอยู่มากกว่าดา้นบน ดงันั้น 
การแกะซ่อมผิวไมใ้นลกัษณะความลึกและความต้ืนของผิวไม ้จะสร้างให้เกิดน ้ าหนักท่ีมีความ
แตกต่างกนั เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการน้ี จะเห็นไดว้า่น ้ าหนกัและรายละเอียดของผลงานเกิดข้ึนใน
แต่ละส่วน หากน ้าหนกับางส่วนยงัไม่สมบูรณ์ สามารถรอให้ผิวของผลงานแห้งสนิท และสามารถ
ท าการแกะผิวไม ้และท ากระบวนการอดัหมึกและเช็ดหมึกน้ีซ ้ า อีกคร้ังในส่วนท่ี ตอ้งการเพิ่ม
น ้าหนกัในผลงานได ้
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ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย ์ ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย ์ ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสงัคม

อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham Maslow) ได้

กล่าววา่ ความตอ้งการทางกายและความ

ตอ้งการความปลอดภยัเป็นความตอ้งการ

ในระดบัต ่าของมนุษย ์ส่วนความตอ้งการ 

ล าดบัสูงข้ึนถดัไปเป็นความตอ้งการมี

ช่ือเสียงเกียรติยศจะเป็นความตอ้งการท่ี

จะพฒันาความรู้สึกในเร่ืองคุณคา่ของ

ตนเอง

อลัเฟรด แอดเลอร์ (Alfed Adler) 

จิตแพทยช์าวออสเตรีย กล่าววา่ มนุษยเ์รา

มีจุดอ่อนไม่เฉพาะแต่ทางกายเทา่นั้น ทาง

สงัคม  อารมณ์  จิตใจกมี็จุดอ่อนดว้ย ไม่

อย่างใดอย่างหน่ึงจุดอ่อนเช่นน้ีเรียกวา่ 

“ปมดอ้ย” มนุษยทุ์กคนพยายามหาทาง

ชดเชยปมดอ้ยดว้ยการสร้างปมเด่นข้ึนมา

ออกสุต ์กอ้งต ์(Auguste Comte) นกัคิด

ชาวฝร่ังเศสผูถื้อเป็น “บิดาแห่งสงัคม

นิยม” เปรียบสงัคมมนุษยเ์สมือนกบั 

ระบบโครงสร้างของสงัคมมีลกัษณะเป็น

ชีวอินทรยห์รือร่างกายมนุษย ์ครอบครัว

เป็นหน่วยเบ้ืองตน้ของสงัคม เป็น

จุดเร่ิมตน้ของการรวมกลุ่มของมนุษย์

จากทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ถูกผลกัดนัใหเ้กิด

งานศิลปะ โดยผูวิ้จยัสร้างใบหนา้ของมนุษย์ท่ีมี

ความทะเยอทะยานอยากอยู่ตลอดเวลา อยู่

ดา้นบนของรูปทรงเพ่ือ แสดงใหเ้ห็นถึงความ

ตอ้งการท่ีไม่มีวนัจบส้ิน ใบหนา้แสดง การเฝ้ารอ

 อยู่ตลอดเวลาสะทอ้นทฤษฎีแรงจูงใจทั้งทางกาย

 ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานและทางจิตใจท่ีตอ้งการ อยากมี

อยากเป็นอยู่ตลอดเวลา

ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ เป็นสภาวะ

ภายใน ท่ีตอบสนองความตอ้งการของจิต โดย

การแสดงออก ตามทฤษฎีเช่ือว่า การแสดงออก

ทุกอย่างคือการแสดงออกเพ่ือชดเชย ปมดอ้ย ใน

ส่ิงท่ี มนุษย์ขาดหายไปตัง้แต่วยัเดก็ ดว้ยเหตุน้ี

ผูวิ้จยัจึง ลกัษณะของ มือท่ีไขว่ควา้และพยายาม

เดินทางอยู่ตลอดเวลา โดยพ้ืนท่ีว่างดา้นล่างให้

เป็นลายเส้นของใบหนา้ของมนุษย์ เพ่ือ

ตอบสนองการชดเชยปมดอ้ย ตามทฤษฎีดงักล่าว

ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสงัคม เป็นการจดัการ

เคล่ือนไหว ของสงัคมมนุษย์โดยเช่ือว่าเป็น

ลกัษณะของชีวะอินทรีย์หรือร่างกายมนุษย์ ซ่ึง

ผูวิ้จยัไดส้ร้างสญัลกัษณ์ แผนสงัคมมนุษย์โดยใช้

 ลกัษณะของร่างกายมนุษย์ ต่อกนัจนเป็นเสมือน

ยานพาหนะเป็นเสมือนการเคล่ือนท่ีทางสงัคมอยู่

ตลอดเวลา

วิเคราะห์ผลงานตามกรอบทฤษฎี

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี3 เทคนิคและวธีิการสร้างสรรค์ผลงานจริง 

วเิคราะห์ผลงาน 
จากแรงบนัดาลใจสู่กระบวนการคิดสร้างสรรค์ผลงาน การหาขอ้มูลรวมถึงกรอบทฤษฎี 

ไดแ้ก่ ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย ์ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย  ์และทฤษฎีระบบโครงสร้างของ
สังคม จึงน ามาสู่การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปกรรมการแกะไม ้2มิติ ส่ือผา่นทศันธาตุต่าง ๆ ทางศิลปะ 
การวเิคราะห์ผลงานจึงขอวเิคราะห์ผา่นกรอบทฤษฎีต่างๆ สู่การสร้างสรรคท์างทศันธาตุดงัน้ี 
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ผลงานสร้างสรรค์ 
 
 
 

         ภาพท่ี 4  ผลงานภาพท่ี 1 

                  ช่ือผลงาน : กายภูมิ 2 

       ขนาด     : 130 x 100 ซม.  

                  เทคนิค :แกะไมแ้ละหมึกพิมพ ์

 

 

         ภาพท่ี 5  ผลงานภาพท่ี 2  

                  ช่ือผลงาน : กายภูมิ 3 

       ขนาด     : 122 x 190 ซม.  

                  เทคนิค :แกะไมแ้ละหมึกพิมพ ์

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 6  ผลงานภาพท่ี 3  

                  ช่ือผลงาน : พนัธจองจ าหมายเลข 5 

       ขนาด     : 265 x 145 ซม.  

                  เทคนิค :แกะไมแ้ละหมึกพิมพ ์
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การสัมภาษณ์และความคดิเห็นของผู้รับชมผลงาน 

ผลงานช่ือ “พนัธจองจ าหมายเลข 5” เป็นหน่ึงในผลงานชุดน้ี ไดรั้บการคดัเลือกและตดัสิน
จากคณะกรรมการผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นศิลปะสาขาต่างๆ ในการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ คร้ังท่ี 63 
จากผลงานทั้งส้ินจ านวน 188 ช้ิน ไดถู้กคดัเลือกเหลือ จ านวน 82 ช้ิน เพื่อจดันิทรรศการแสดงผล
งาน ณ พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ หอศิลปะถนนเจา้ฟ้า ระหวา่งวนัท่ี 5-29 ตุลาคม 2560 

ในการสอบถามความรู้สึกของประชาชนทัว่ไปท่ีมีต่อผลงาน การคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยวิธีการ
สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์นั้นสามารถท าให้ผูท้  าการวิจยัเขา้ใจถึงความหลากหลายในผลลพัธ์
การเรียนรู้จากผู ้รับการสัมภาษณ์ (ผู้เข้าชมผลงาน) ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitative data) ขอ้มูลเชิงคุณภาพนั้นถือว่ามีความเหมาะสมกบัการส ารวจความหลากหลายใน
ผลลพัธ์ของการเรียนรู้ (Squire 2011 หน้า 113-130) ตลอดจนความรู้สึกของผูเ้ข้าชมผลงาน
โดยเฉพาะผลงานทางดา้นศิลปกรรม  

Classical Phenomenology เป็นลกัษณะของการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยให้ความส าคญักบั

ประสบการณ์ท่ีมาจากมุมมองของบุคคลท่ีหน่ึงโดยท่ีประสบการณ์นั้นอาจจะเกิดข้ึนแค่เพียงใน

สภาพจิต และไม่ไดเ้กิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง Phenomenology ไม่เพียงแต่ศึกษาความหมาย

ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของประสบการณ์ แต่ยงัให้ความส าคญักับการะบวนการความคิด 

จินตนาการ ความรู้สึกและการกระท าท่ีเป็นอิสระอีกดว้ย (Smith, D.W. 2013, Quigley, T. 2013 

หน้า 1) Maurice Merleau-Ponty นกัปรัชญาชาวฝร่ังเศส (Phenomenologist) ให้ความส าคญักบั

แนวคิดสภาวะของการเคล่ือนท่ี (Material displacement) โดยกล่าววา่ "เพราะศิลปินนั้นไดห้ยิบยื่น

ร่างกายของเขาให้กบัโลกและเขาก็ไดเ้ปล่ียนโลกนั้นเป็นรูปวาด" (Merleau-Ponty, M. 1964 หน้า 

162) 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ 

1. การบนัทึกลงบนสมุด ซ่ึงผูค้น้ควา้ใชใ้นการบนัทึกประเด็นส าคญัของขอ้มูล และเพื่อเพิ่ม

ค าถามแทรกระหวา่งการสัมภาษณ์ 

2. เคร่ืองอดัเสียง เพื่อบนัทึกขอ้มูลและสร้างความเป็นส่วนตวัใหแ้ก่ผูรั้บการสัมภาษณ์ 
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ข้ันตอนและจ านวนผู้เข้ารับการสัมภาษณ์ 

มีการสัมภาษณ์ในการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ คร้ังท่ี 63 ณ พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ หอ

ศิลปะถนนเจา้ฟ้า กรุงเทพฯ ระหวา่งวนัท่ี 5-6 ตุลาคม 2560  แต่เวลา 11.00 น.-16.00 น. ผูเ้ขา้ชมงาน

ไดส้ละเวลาเพื่อรับการสัมภาษณ์โดยไม่มีส่ิงของแลกเปล่ียนใด ๆ จ านวน 5 คน เป็นชาย 3 คน และ

หญิง 2 คน โดยมีการจ าแนกขอ้มูลของผูรั้บการสัมภาษณ์ดงัน้ี 

ล าดบัท่ี เพศ ช่วงอาย ุ ภูมิล าเนา 

1 หญิง 40-50 กรุงเทพมหานคร 

2 ชาย 60+ กรุงเทพมหานคร 

3 ชาย 20-30 กรุงเทพมหานคร 

4 หญิง 20-30 ฉะเชิงเทรา 

5 ชาย 20-30 กรุงเทพมหานคร 

 

การสัมภาษณ์ใชห้ลกัของการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (semi-structured interview) เพื่อความ

ยืดหยุ่นในการเขา้ถึงขอ้มูลและความสามารถในการตั้งค  าถามแทรกในประเด็นท่ีน่าสนใจ โดย

หวัขอ้ค าถามหลกัท่ีใชก้ารสัมภาษณ์นอกเหนือจากการสอบถามพูดคุยเพื่อสร้างความเป็นกนัเองกบั

ผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์ มี 3 ค าถามดงัต่อไปน้ี: 

1. ท่านมีความคิดเห็นต่อผลงานช้ินน้ีอยา่งไร 

2. ท่านคิดวา่การส่ือสารความหมายของผลงานช้ินน้ีออกมาเหมาะสมหรือไม่ 

3. ท่านคิดวา่ผลงานช้ินน้ีควรจะเพิ่มเติม หรือ ปรับเปล่ียนอะไรไดอี้กบา้ง 

ถึงแม้ว่าอุปกรณ์อดัเสียงจะมีความแม่นย  าในระดับท่ีดี แต่ความผิดพลาดทางเทคนิคต่างๆ 

สามารถเกิดข้ึนได ้เช่นมีจงัหวะเสียงรบกวน หรือเสียงท่ีไม่ชดั ขอ้ความท่ีไม่สมบูรณ์จะถูกตดัออก

จากการผลการศึกษาน้ี ค  าถามท่ีไม่ไดรั้บการตอบรับจะถูกขา้มไป แนวคิดของผูรั้บการสัมภาษณ์ท่ี

ไม่ตรงกบัผูส้ร้างสรรคผ์ลงานจะไม่ไดรั้บการแกไ้ขเน่ืองจากเป็นความตอ้งการศึกษาความเขา้ใจใน
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ผลงานศิลปะตามประสบการณ์ของผูเ้ขา้ชม ความเขา้ใจภาษากายและหน่วยการส่ือสารย่อย (การ

หวัเราะ การกระแอม) จะถูกละเวน้จากผลการศึกษาน้ี 

สัญลกัษณ์ #1 ใชแ้ทนล าดบัของผูเ้ขา้รับสัมภาษณ์  สัญลกัษณ์ [] ใชใ้นช่วงการช้ีบอกต าแหน่ง

ในผลงานเพื่อขยายความการบรรยายของผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์ และ สัญลกัษณ์ <[]> จะถูกใชแ้ทน

การเวน้ช่วงระหวา่งค าถาม 

ค าบรรยายจากผู้รับการสัมภาษณ์และผลการศึกษา 

#1 "น่ากลวัดีค่ะ ไม่แน่ใจว่าจะตอบถูกหรือเปล่า <[]> คือเขา้ใจว่าเก่ียวกบัคนท่ีถูกกกัขงั

เอาไวใ้นกอ้นเชือกแลว้หนีออกมาไม่ได ้แต่ไม่เขา้ใจวา่กอ้นกลม ๆ ด า ๆ ในภาพคืออะไร <[]> ถา้

ตอ้งการให้คนกลวัก็ท าออกมาไดดี้ค่ะ เพราะดูค่อนขา้งน่ากลวั การจองจ าก็เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัอยูแ่ลว้ 

คงไม่มีส่ิงไหนอยากจะถูกกกัขงั สัตวก์็ดว้ย <[]> ถา้เอาไปท าเป็นภาพเคล่ือนไหวไดด้ว้ยก็น่าจะดีนะ

คะ มนัจะไดเ้คล่ือนไหวได ้

#2 "เป็นงานท่ีน่าสนใจครับถึงแมว้า่จะดูค่อนขา้งหนา้กลวั  <[]> คนผิดถูกตดัสินจองจ าก็

สมควรแลว้ รูปภาพก็ควรจะออกมาให้ดูน่ากลวัให้คนไม่กลา้กระท าความผิดเช่นกนั <[]> ถา้ภาพ

แบค๊กราวดเ์ป็นสีด าทั้งหมดก็น่าจะใหค้วามรู้สึกท่ีน่ากลวัน่าเกรงขามมากยิง่ข้ึน 

#3 "ดูเหมือนอสูรกายท่ีมาจากอีกมิติ หมายถึงน่าสนใจนะไม่เคยเห็นอะไรแบบน้ีมาก่อน 

<[]> มนัดูเหมือนคนหรือวิญญาณของคนท่ีถูกขงัเอาไวใ้นใยแน่น ๆ ก็เหมาะกบัช่ือภาพดี <[]> คือ

สภาพโลกในภาพมนัไม่น่าจะเป็นท่ีใดซกัแห่งบนโลกใบน้ีนะ ตวัท่ีถูกขงัมนัมีหลายมือไปทัว่ทั้งร่าง

ซ่ึงก็ไม่น่าจะใช่คนแน่นอน แถมหนา้ท่ีอยู ่[ดา้นบน] ก็ยงัใหญ่มากแลว้ก็เบ้ียวมากดว้ย แลว้ก็มีตรง

มือดา้นล่างส่ีอนัส าหรับใช้เดินดว้ย มีสีขาว ๆ ท่ีดา้นหลงัซ่ึงมนัก็ไม่ใช่ทอ้งฟ้าแน่นอน <[]> ดูโดด

เด่นดีอยู่แล้วไม่ต้องเพิ่มอะไรครับ เพราะมนัจะท าให้ความตั้งใจของ [ผูส้ร้างสรรค์ผลงาน] ผิด

ออกไปจากท่ีคิดเอาไวด้ว้ย แต่ผมอยากใหมี้คู่มือบรรยายสักนิดจะไดเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

#4 "น่าจะเก่ียวกบัเร่ืองราวของวญิญาณของคนท่ีตายไปแลว้ หากท าไม่ดีในตอนท่ีมีชีวิตอยู่

ก็ตอ้งถูกทรมาน <[]> เหมาะดีกบัหวัขอ้นะ" 
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#5 "เป็นช้ินงานท่ีดูมีความละเอียดในการส่ือสารและเน้ือหาทางศิลปะครับ ผมมองว่า

ใบหนา้แสดงใหเ้ห็นถึงความส้ินหวงัและความทุกขม์ากกวา่ท่ีจะเป็นความเจ็บปวดทรมาน แต่ยงัไม่

เขา้ใจวา่ท าไมตวัน้ีถึงมีหลายแขนและไม่มีขา เหมือนดา้นล่างมีความเหมือนแขนมากกวา่ขาท่ีอยูติ่ด

กับพื้นก็น่าจะเป็นส่วนใช้ในการเดิน สีของแขนด้านบนกับด้านล่างก็ไม่เหมือนกัน ด้านบนน้ี

เหมือนสีเน้ือ แต่ล่างเหมือนสีของศพ หรือว่าเป็นคนหลายคนท่ีถูกจบัรวมกนัไวอ้ยู่ในกรงแคบ 

พื้นดินดา้นล่างก็มีลกัษณะเป็นรอยแตกร้าว แต่ดูให้ดีก็เป็นรูปใบหน้าคน <[]> คือในส่วนของช่ือ

เร่ืองมนัตรง พนัธจองจ า ก็ออกมาดี ผมอาจจะไม่เขา้ใจนกัวา่โดยลึกซ้ึงแลว้คืออะไร ประมาณวา่เขา

ถูกจองจ าเพราะอะไรแลว้ส่วนประกอบในภาพแต่ละแบบมีการส่ือสารอะไรและมีความหมายว่า

อะไร [ฉาก]ด้านบนท่ีทาสีด าหมายถึงทอ้งฟ้า หรือเป็นแผ่นอะไรสักอย่างท่ีบีบเขาลงมาอนัน้ีไม่

เขา้ใจ 

การสรุปจากการสัมภาษณ์ 

จากการสัมภาษณ์จะพบว่าผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์มีความเขา้ใจการส่ือสารของผลงานใน

รูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป ยกตวัอยา่งเช่น #1 และ #2 มีความเขา้ใจความหมายของ ”พนัธจองจ า” 

ในรูปแบบของการถูกจองจ าในทางโลก ซ่ึงมีความแตกต่างจากผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์ท่านอ่ืนท่ีมี

ความเห็นโนม้เอียงไปในทางโลกสมมติ โดยรวมแลว้ผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์มีความเห็นวา่ผลงานได้

ถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของความกลวัและความทรมาน ผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์บางท่านอธิบาย

ถึงรายละเอียดในช้ินงาน มีการวเิคราะห์ถึงรายละเอียดโดยใชค้วามเห็นและจินตนาการส่วนตวั และ

มีการตั้งค  าถามกบัความหมายท่ีอาจแฝงอยูใ่นผลงาน  

ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์ 

ผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์ยงัไดเ้สนอแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับตวัของงานศิลป์

ในยุคดิจิทลัเช่น การจดัท าบทอธิบายองค์ประกอบของผลงาน และการผลิตผลงานเพิ่มเติมใน

รูปแบบของเทคนิคการเคล่ือนไหวสามมิติ 
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สรุปผลทีไ่ด้จากผลงาน 

การแสดงออกในผลงานชุด“กายภูมิ”  น้ี เป็นผลงานทางความคิดดว้ยการแสดงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน

จาก ส่ิงท่ีฝังลึกอยูภ่ายใจจิตใจของผูว้ิจยั สะทอ้นมิติแห่งการใชก้ายเป็นพาหนะในการด ารงอยูข่อง

ชีวติ  เป็นพรมแดนท่ีจิตยึดติดให้ความส าคญัอยูก่บัรูปลกัษณ์ภายนอก จนสร้างความทะเยอทะยาน 

กลายเป็นวงจร ยึดเหน่ียวจิตเขา้กบักาย การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยไม้ ยงัเป็นกุศโลบายในการสร้าง

นยัยะทางความคิด โดยลกัษณะของการแกะ ผิวไมอ้อกนั้น ยงัเสมือนการขุดเอาออก การละทิ้ง

ปล่อยวาง ส่ิงท่ีไม่ส าคญั เอาออกไปคงเหลือแต่ สาระส าคญั ท่ียงัคงเหลืออยูบ่นผลงานศิลปะ 2 มิติ  

ผลงานชุดน้ีอาจเป็นเพียงภาพสะท้อนมุมหน่ึงของสังคมมนุษย์แต่การยอ้นคิดเพียง

เล็กนอ้ยจะน าไปสู่บทเรียนและการพฒันาการใชชี้วติของมนุษยเ์ราก็เป็นได ้
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