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ธรรมฉันทะ :  

ความอยากที่หายไปในมุมมองสมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนภณ สมหวงั  
ส านักวชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

 

หลกัค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำท่ีส ำคญัยิง่ประกำรหน่ึง ท่ีเจำ้ประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย ์(ป.อ.ปยุตฺ

โต) ไดน้ ำมำอธิบำยและเนน้ย  ้ำใหเ้ห็นควำมส ำคญัเสมอ คือ หลกัฉนัทะหรือธรรมฉนัทะ เพรำะท่ำนเห็นวำ่ 

เป็นหลกัธรรมท่ีเป็นรำกฐำน หรือเป็นรำกเหงำ้  ตน้ตอ หรือแหล่งท่ีมำของคุณธรรมอ่ืน ๆ ในทำง

พระพุทธศำสนำ ดงัท่ำนอำ้งพุทธพจน์วำ่ “ฉนฺทมูลกำ ... สพฺเพ ธมฺมำ  ธรรมทั้งปวงมีฉนัทะเป็นมูล” 

อยำ่งไรก็ดี  หลกัธรรมฉนัทะน้ี ก็เป็นอีกหลกัธรรมหน่ึงท่ีแมจ้ะมีควำมส ำคญัยิง่ในพระพุทธศำสนำ แต่ก็มีผู ้

สับสน  ขำดควำมเขำ้ใจอยำ่งแทจ้ริง จนน ำไปสู่ควำมสูญหำยไปทั้งในแง่ของควำมหมำยท่ีถูกตอ้งของค ำ 

และควำมสูญหำยไปจำกกำรน ำมำใชใ้นสังคมไทย  ดงัท่ำนกล่ำววำ่ "น่ำแปลกใจวำ่ ในสังคมไทยน้ีไม่ทรำบ

วำ่เป็นอยำ่งไร คุณธรรมขอ้น้ีหำยไป คนไทยแทบไม่รู้จกัเลย แลว้ยงัแถมปฏิเสธควำมอยำกเสียดว้ย 

สังคมไทยท่ีเรียกวำ่เป็นชำวพุทธน้ี มีกำรพดูวำ่เป็นพุทธแลว้อยำกไม่ได ้ถำ้อยำกแลว้ไม่ถูกตอ้ง” 

เจำ้ประคุณสมเด็จไดแ้สดงหลกัธรรมเร่ืองควำมอยำกในพระพุทธศำสนำ แยกออกเป็น 2 คือ 1) ฉันทะหรือ

ธรรมฉันทะ ควำมอยำกท่ีเป็นกุศล คือ ควำมใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่สร้ำงสรรค ์ อยำกใหส่ิ้งนั้น ๆ อยูใ่นภำวะท่ีดีงำม

สมบูรณ์ของมนั อยำกรู้ อยำกท ำอะไร ๆ ใหดี้งำมสมบูรณ์  2) ตัณหา ควำมอยำกท่ีเป็นอกุศล คือ ควำมใฝ่

เสพ ใฝ่ได ้ใฝ่เอำ อยำกใหต้วัไดเ้สพ ไดบ้  ำรุงบ ำเรอ อยำกใหต้วัโกเ้ก๋ อยำกอวด อยำกโอ่ 

เจำ้ประคุณสมเด็จไดอ้ธิบำยถึงควำมแตกต่ำงของควำมอยำกสองประกำรน้ีวำ่ กำรเห็นแก่ควำมสะดวกสบำย  

ผลประโยชน์ส่วนตวัเฉพำะหนำ้ จดัเป็นตณัหำ  ส่วนควำมรักควำมจริง ควำมถูกตอ้งดีงำม จดัเป็นฉนัทะ 

ตวัอยำ่งท่ีแสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงของควำมอยำกทั้งสองอยำ่งชดัเจน ก็คือ กำรกินอำหำรแบบสนอง

ตณัหำกบัสนองฉนัทะ  ฝ่ำยตณัหำ ตอ้งกำรกินอำหำรอร่อย  แต่ฉนัทะตอ้งกำรกินอำหำรท่ีมีคุณค่ำ  ดงันั้น 

งำนส ำคญั ๆ ท่ีส ำเร็จได ้หรืองำนใหญ่โตท่ีมีคุณค่ำ  มกัจะมำจำกคนท่ีมีฉนัทะ โดยเฉพำะฉนัทะท่ี

ประกอบดว้ยควำมสันโดษแทบทั้งส้ิน “เม่ือมีฉนัทะแลว้  ควำมอยำกรู้ ใฝ่รู้ อยำกท ำส่ิงท่ีถูกตอ้ง มนัจะตอ้ง

แสวงปัญญำ  เพื่อจะรู้วำ่ควำมจริง ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงำมท่ีควรจะท ำนั้นคืออะไร เป็นส่ิงท่ีพว่งมำทนัที... ตณัหำ
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ถำมวำ่ ฉนัจะไดอ้ะไร แต่ฉนัทะถำมวำ่ ฉนัจะท ำอยำ่งไร  (แต่) ถำ้ฉนัทะจะถำมวำ่ไดอ้ะไร ก็หมำยถึงกำร

ไดผ้ลของงำนวำ่ งำนน้ีท ำแลว้จะเกิดผลดีอะไร ไม่ใช่วำ่ตวัฉนัจะไดผ้ลประโยชน์อะไร”  

หลกัธรรมฉนัทะน้ี จึงเป็นหลกัธรรมท่ีเป็นรำกฐำนในกำรพฒันำทั้งในระดบัปัจเจกบุคคลและในระดบั

สังคม ท่ีเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกทำงสังคม ในกำรแกไ้ขหรือสร้ำงสรรคใ์หส้ังคมดีงำมยิ่งข้ึน อยำ่งไรก็ตำม 

เป็นท่ีน่ำเสียดำยวำ่ สังคมไทยมีควำมเขำ้ใจท่ีไขวำ้เขวและผดิพลำดเก่ียวกบัหลกัธรรมเร่ืองควำมอยำกน้ี  

เพรำะมองควำมอยำกเป็นตณัหำไปทั้งหมด  ก็เลยบอกวำ่ จะตอ้งลดควำมอยำก ท ำใหช้ำวพุทธไม่กลำ้อยำก 

เพรำะเป็นกิเลส   

เจำ้ประคุณสมเด็จจึงไดว้เิครำะห์และเปรียบเทียบใหเ้ห็นควำมแตกต่ำงอยำ่งชดัเจนของกำรสร้ำงสรรค์
ประเทศตะวนัตกกบัสังคมไทยผำ่นหลกัธรรมเร่ืองควำมอยำกน้ี (หนงัสือเพื่อชุมชนแห่งกำรศึกษำและ
บรรยำกำศแห่งวชิำกำร และหนงัสือมองดูฉนัทะ-ตณัหำ ไล่มำตั้งแต่เจงกิสข่ำน)   โดยท่ำนมองวำ่ ตะวนัตก
ท่ีสร้ำงสรรคป์ระเทศและมีควำมเป็นเลิศทำงวชิำกำรได ้ก็เพรำะเขำมีฉนัทะ แต่ฉนัทะของเขำนั้นโดยพื้นฐำน
เกิดข้ึนจำกอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม คือแรงบีบคั้นในธรรมชำติ และประวติัศำสตร์แห่งควำมบีบคั้นทำง
สังคม ไมไ่ดเ้กิดจำกกระบวนกำรทำงปัญญำและคุณธรรมภำยในโดยตรง เม่ือถึงยคุน้ี พอสภำพแวดลอ้ม
เปล่ียนไป ฝร่ังจึงเร่ิมเส่ือมจำกฉนัทะ แลว้ก ำลงัจะกลำยมำเป็นนกัเสพบริโภค คนรุ่นใหม่ของตะวนัตกเร่ิม
อ่อนแอลง ส ำรวย หยบิโหยง่ ใจเสำะ เปรำะบำง เพรำะเปล่ียนมำเป็นสังคมบริโภคนิยม เส่ือมจำก work ethic  
จริยธรรมในกำรท ำงำนก ำลงัจะหำยไป สังคมโทรมทรุดลง 

ในสังคมไทยเอง คนจ ำนวนมำกช่ืนชมควำมเจริญกำ้วหนำ้ของสังคมตะวนัตก แลว้อยำกใหค้นไทย
สร้ำงสรรคส์ังคมไทยใหเ้จริญกำ้วหนำ้อยำ่งนั้นบำ้ง ควำมปรำรถนำน้ีเป็นเหตุให้คนไทยไม่นอ้ยนิยมท ำตำม
วถีิชีวติของชำวตะวนัตก และบำงทีก็จะเอำอยำ่งลกัษณะนิสัยจิตใจของชำวตะวนัตกดว้ย ดงัจะเห็นไดว้ำ่ ใน
บำงช่วงของยคุสมยัมีบำงท่ำนพดูและเขียนแนะน ำตลอดจนกระตุน้เร้ำส่งเสริมใหค้นไทยมีคุณสมบติัท่ีค ำ
ฝร่ังเรียกวำ่ “ambition” ซ่ึงมกัแปลกนัเป็นภำษำไทยวำ่ “ควำมทะเยอทะยำน” โดยเขำ้ใจวำ่คุณสมบติัขอ้น้ีท ำ
ใหฝ้ร่ังสร้ำงสรรคค์วำมเจริญกำ้วหนำ้ไดส้ ำเร็จ 

ท่ีจริง ambition ซ่ึงจะแปลวำ่ ควำมทะเยอทะยำน ควำมใฝ่ฝัน ควำมใฝ่สูง หรืออะไรก็ตำม เป็นตวัอยำ่งของ
คุณสมบติัท่ีเรำควรจะศึกษำวเิครำะห์ให้เขำ้ใจฝร่ัง และเหตุปัจจยัแห่งควำมเด่นและควำมดอ้ยของเขำ 
มำกกวำ่จะไปเอำมำตำมอยำ่ง อยำ่งนอ้ยขอตั้งขอ้สังเกตเบ้ืองตน้เก่ียวกบั “ambition” ท่ีนิยมแปลวำ่ ควำม
ทะเยอทะยำนนั้นไวว้ำ่ 

1. ควำมทะเยอทะยำน หรือ ambition น้ีเป็นตวัอยำ่งของควำมมีพลงัทำงจิตใจโดยขำดควำมชดัเจนทำง
ปัญญำ คือเป็นควำมอยำกท่ีไม่แบ่งแยกออกไปใหช้ดัระหวำ่งอยำกในทำงดีหรืออยำกในทำงร้ำย พดูง่ำย ๆ 
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วำ่ อำจจะเป็นควำมอยำกแบบตณัหำก็ได ้หรือเป็นควำมอยำกแบบฉนัทะก็ได ้เป็นค ำท่ีก ำกวมหรือก ้ำก่ึง ดงั
จะเห็นวำ่ พจนำนุกรมต่ำง ๆ ของฝร่ังใหค้วำมหมำยของค ำน้ีชนิดท่ีเป็นไปไดท้ั้ง 2 ทำง คือ อำจจะเป็นควำม
อยำกไดท้รัพย ์สถำนะ และอ ำนำจ ก็ได ้เป็นควำมอยำกท ำกำรสร้ำงสรรคบ์ำงอยำ่งใหส้ ำเร็จ ก็ได ้

ควำมใฝ่ฝันของฮิตเลอร์ท่ีจะลำ้งแคน้ชำวยวิเป็นตน้และสถำปนำอำณำจกัรไรคท่ี์ 3 อนัยิง่ใหญ่    ดว้ยมหำ
สงครำม ก็เรียกวำ่ ambition ควำมปรำรถนำของพระเจำ้อโศกท่ีจะเผยแพร่ธรรมออกไปดว้ยสันติวธีิให้
ชำวโลกรู้ควำมจริงควำมดีงำมและอยูก่นัอยำ่งสันติสุข ฝร่ังก็เรียกวำ่ ambition  ควำมใฝ่ฝันของนโปเลียนท่ี
จะครอบครองยุโรปทั้งหมด ก็เรียกวำ่ ambition ควำมปรำรถนำอยำ่งแรงกลำ้ของเมธีชนทั้งหลำยท่ีจะใช้
วธีิกำรทำงปัญญำจดัวำงระบบท่ีชอบธรรมเป็นธรรมข้ึนในกำรด ำเนินกิจกำรของมวลมนุษย ์ก็เรียกวำ่ 
ambition คนผูห้น่ึงมีควำมใฝ่ฝันอยูอ่ยำ่งเดียวท่ีจะใหต้นไดเ้ป็นเศรษฐีท่ีมัง่คัง่ร ่ ำรวยท่ีสุดของประเทศหรือ
ของโลก ก็เรียกวำ่ มี ambition อีกคนหน่ึงมีควำมมุ่งมัน่จะสร้ำงสถำบนัอุดมศึกษำท่ีมีคุณภำพเป็นแบบอยำ่ง
ข้ึนใหไ้ด ้ควำมปรำรถนำของเขำก็เรียกวำ่ ambition 

จริงอยู ่ฝร่ังก็ปฏิเสธหรือประณำมควำมทะเยอทะยำนฝันใฝ่ในทำงร้ำยท่ีก่อผลเป็นภยัรุนแรง แต่นัน่เป็นกำร
แยกไดเ้พียงขั้นหยำบ ๆ ดว้ยมำตรฐำนทำงศีลธรรมสำมญั หรือไม่ก็เป็นกำรแยกโดยระดบัควำมรุนแรงหรือ
ดูท่ีผล ไม่ใช่เป็นกำรแบ่งจ ำแนกโดยประเภทตำมธรรมชำติของควำมอยำก พดูง่ำยๆ วำ่ฝร่ังมองควำมอยำก
ปนเปกนัไปหมด แยกไม่ไดร้ะหวำ่งควำมอยำกท่ีเป็นอกุศล คือ ตณัหำ กบัควำมอยำกท่ีเป็นกุศล คือ ฉนัทะ 

2. แนวคิดทำงกำรศึกษำและจิตวทิยำของฝร่ัง มอง ambition ท่ีแปลวำ่ ควำมทะเยอทะยำนน้ี วำ่เป็นแรงจูงใจ
ท่ีดีควรส่งเสริม เป็นแรงขบัท่ีน ำไปสู่ควำมส ำเร็จและควำมเป็นเลิศ แต่ดงัไดก้ล่ำวแลว้วำ่ฝร่ังมองปนเป แยก
ไม่ออกระหวำ่งฉนัทะกบัตณัหำ อำรยธรรมตะวนัตกจึงไดรั้บผลท่ีปะปนกนัไปของควำมอยำกทั้งสอง
ประเภทนั้น ตนเองก็ประสบผลทั้งในดำ้นควำมเจริญกำ้วหนำ้ท่ียิง่ใหญ่ และในดำ้นปัญหำต่ำงๆ ทั้งทำงชีวิต
จิตใจทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเพิ่มพนูข้ึนจนในปัจจุบนั  ไดส้งสัยกนัวำ่จะคุม้กบัควำมเจริญท่ีไดส้ร้ำง
ข้ึนมำหรือไม่ และยงัน ำเอำภยัพิบติันั้นไปหยบิยืน่ใหห้รือแผข่ยำยไปใหแ้ก่โลกส่วนอ่ืน เร่ิมแต่ลทัธิอำณำ
นิคม จนถึงปัญหำชนิดท่ีเป็นโลกำภิวตัน์ คือทัว่ทั้งโลกในปัจจุบนั 

ในขณะท่ีฝร่ังมองควำมอยำกปนเปกนัไป ทั้งฉนัทะ และตณัหำ แลว้ส่งเสริมทั้งสองอยำ่ง คนไทยก็มองควำม
อยำกปนเปกนัไปทั้งสองอยำ่งเช่นเดียวกนั แต่เขำ้ใจไปวำ่กำรปฏิบติัท่ีถูก คือ ตอ้งลดละหรือก ำจดัควำมอยำก
ใหห้มด ก็เลยมีควำมโนม้เอียงท่ีจะกดระงบั ดบัควำมอยำกใหส้ิ้นทั้งสองอยำ่ง ฝร่ังกบัไทยก็เลยไปสุดคนละ
ทำง 

อยำ่งไรก็ตำม เร่ืองจริงไม่ใช่อยูแ่ค่นั้น เพรำะเหตุท่ีกำรระงบัควำมอยำกทั้งหมดเป็นภำวะท่ีเป็นไปไม่ไดโ้ดย
ธรรมชำติของปุถุชน ในสังคมไทยก็เกิดมีกำรหำทำงออกโดยมำแบ่งแยกวถีิชีวติเป็น 2 แบบ คือ เป็นทาง
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โลก กบั ทางธรรม แลว้ก็ถือวำ่ ใครอยูท่ำงธรรมก็ใหล้ดละก ำจดัควำมอยำกทั้งหมด (เท่ำกบัหมดไปดว้ยกนั
ทั้งฉนัทะและตณัหำ) ส่วนผูใ้ดอยูท่ำงโลกก็ไม่ตอ้งลดละควำมอยำกนั้น บำงทีก็สนบัสนุนส่งเสริมควำม
อยำกนั้นดว้ย แต่ควำมอยำกทำงโลกท่ีเขำ้ใจและส่งเสริมน้ีมุ่งไปท่ีตณัหำอยำ่งเดียว 

ยิง่กวำ่นั้น คนไทยบำงท่ำน เม่ือช่ืนชมควำมเจริญของฝร่ัง แต่เพรำะควำมท่ีมองไม่ชดั ก็ไปจบัเอำมำเฉพำะ
ควำมอยำกแบบตณัหำของเขำ ส่วนควำมอยำกแบบฉนัทะท่ีอยูลึ่กลงไป ซ่ึงเป็นแก่นแทท่ี้สร้ำงสรรคค์วำม
เจริญของเขำ กลบัมองขำ้มไปเสีย เลยมำส่งเสริมกระตุน้เร้ำคนไทยใหอ้ยำกแบบตณัหำใหม้ำกๆ 

ถำ้จะพดูใหเ้ห็นเป็นภำพชดัข้ึน ขอยกตวัอยำ่ง เช่น วฒันธรรมตะวนัตกหนุนฝร่ังให้เป็นทั้ง acquisitive (มกั
ได ้หรือใฝ่เอำ) และ inquisitive (ชอบสอบถำมหำควำมรู้ หรือใฝ่รู้) ไทยไม่เอำทั้ง acquisitive และ 
inquisitive แต่ต่อมำเม่ือจะเอำอยำ่งฝร่ัง ก็หนุนคนให ้acquisitive (ใฝ่เอำ) แต่ไม่ไดใ้ส่ใจหนุนกนัให ้
inquisitive (ใฝ่รู้หรือใหมี้ spirit of inquiry)  

ไปๆ มาๆ ในสังคมไทย ท่าทต่ีอความอยาก  นอกจากสับสนพร่ามัวคร่ึงๆ กลางๆ แล้ว ความอยากฝ่ายฉันทะ
กลบัถูกกดหายไป เหลอืแต่ความอยากแบบตัณหาอย่างเดียวทีม่ีบทบาทโดดเด่น เมื่อเป็นเช่นนีผ้ลต่อชีวติและ
สังคมจะเป็นอย่างไร กไ็ม่จ าเป็นจะต้องบรรยาย 

3. ท่ีจริงนั้น จะมองแค่ ambition หรือควำมทะเยอทะยำนฝันใฝ่เท่ำนั้นไม่พอ ลึกลงไป ส่ิงท่ีส ำคญัยิง่กวำ่ 
ambition ก็คือ แนวคิดควำมเช่ือท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั ซ่ึงเป็นแหล่งก ำเนิด เป็นพลงัหล่อเล้ียง เป็นเคร่ืองก ำหนด
ลกัษณะรูปแบบและทิศทำงของ ambition ในสังคมหรือหมู่ชนนั้นอีกต่อหน่ึง ยกตวัอยำ่ง ในประเทศ
ตะวนัตกตั้งแต่ยคุก ำเนิดวทิยำศำสตร์เป็นตน้มำ the idea of (inevitable) progress คือ คติแห่งควำมกำ้วหนำ้ 
(ท่ีมิอำจหลีกเล่ียง) ไดเ้ป็นพลงัหลกัท่ีผลกัดนัอยูเ่บ้ืองหลงั ambition ของชำวตะวนัตก มองแคบเขำ้ไปอีก 
โดยเฉพำะในอเมริกำ the myth of frontier คือคติแห่งกำรบุกฝ่ำพรมแดน ไดเ้ป็นพลงัฝังใจท่ีสร้ำงเป้ำหมำย
ใหแ้ก่ ambition แลว้ยงัมี American dream คือฝันอเมริกนั ซ่ึงก ำหนดรูปลกัษณ์แห่งควำมใฝ่ฝันของคน
อเมริกนั ดงัน้ีเป็นตน้ 

หำกมองถึงสภำพปัญหำของสังคมไทยและสังคมโลกในปัจจุบนั จะเห็นไดถึ้งแรงผลกัดนั  หรือควำมทะยำน
อยำกท่ีเร่งพฒันำควำมกำ้วหนำ้ของโลกไปอยำ่งไม่หยดุย ั้ง  พร้อม ๆ กบัจะเห็นกำรพฒันำสังคมไทยท่ีตกอยู่
ในกระแสแห่งกำรพฒันำน้ีดว้ยเช่นกนั   ส่ิงท่ีจะตอ้งถำมก็คือ เรำพฒันำสังคมไทยและสังคมโลกดว้ย
แรงจูงใจใฝ่ดีงำม (ธรรมฉนัทะ) เพื่อควำมดีงำมสมบูรณ์ในเร่ืองนั้น ๆ หรือเรำพฒันำเพียงเพื่อท่ีจะไดเ้สพ
ครอบครองเหนือผูอ่ื้น (ตณัหำ) ดงันั้น จึงถึงเวลำท่ีทุกสังคมจะตอ้งเรียกร้องหำธรรมฉนัทะ คือ ควำมอยำก
ในกำรท่ีจะสร้ำงสรรค ์ ใหก้ลบัมำเป็นแรงจูงใจในกำรท ำกำรส่ิงต่ำง ๆ ใหดี้งำมสมบูรณ์ ดงัเจำ้ประคุณ
สมเด็จไดก้ล่ำวไวว้ำ่ “อยำ่มวัถำมวำ่ฉนัจะไดอ้ะไร  (แต่) จงถำมวำ่ฉนัจะท ำอะไร หรือฉนัจะตอ้งท ำอะไร” 


