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เราคุ้มครองโลก โลกคุ้มครองเรา   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์มนนภา  เทพสุด 
ส านักวชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

 

 

หากมองเหตุการณ์ส าคญั ๆ ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกในตอนน้ี  จะพบวา่ เกิดความผดิปกติอยา่งรุนแรงในธาตุทั้ง 4 
จนน าไปสู่ภาวะวกิฤติในหลายพื้นท่ี ไม่วา่จะเป็นกรณีแผน่ดินไหว แผน่ดินทรุด  น ้าท่วม  น ้าแขง็ละลาย น ้า
เสีย  หมอกควนัพิษ อากาศเป็นพิษ และอากาศท่ีร้อนจดั รวมทั้งกรณีไฟไหมป่้า   

ธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้า ลม ไฟ ท่ีส าแดงความผดิปกติในเวลาน้ี  ถือไดว้า่ เป็นการส่งสัญญาณถึงความผดิปกติท่ี
เกิดข้ึนกบัธาตุพื้นฐานเหล่าน้ี  เพราะเป็นท่ียอมรับกนัมาแต่อดีตแลว้วา่ แมว้า่ในโลกของเราจะมีธาตุมากกวา่
ร้อยชนิด  แต่ธาตุหลกัของโลกมีเพียง 4 ธาตุเท่านั้น คือ ดิน น ้า ลม และไฟ ซ่ึงเป็นพื้นฐานแห่งการก่อก าเนิด
และการด ารงอยูข่องสรรพส่ิง 

ในอดีต มีการใหค้วามส าคญักบัธาตุทั้ง 4 ในฐานะผูใ้หก้  าเนิดและหล่อเล้ียงรักษา  เพื่อใหชี้วติและโลกด ารง
อยูไ่ด ้  จึงมีการใหค้วามส าคญัออกมาในรูปแบบการเคารพบูชาในรูปแบบเทพเจา้ท่ีส าคญั ๆ ไม่วา่จะเป็น
พระแม่ธรณี  พระแม่คงคา พระพาย ุ พระอคันี พระวรุณ เป็นตน้ การเคารพบูชาเทพท่ีเป็นตวัแทนธาตุทั้ง 4 
เหล่าน้ี ก็เป็นการตระหนกัถึงการใหค้วามส าคญัในฐานะท่ีธาตุทั้ง 4 เป็นหลกัและองคป์ระกอบส าคญัแห่ง
การด ารงอยูข่องชีวิตและธรรมชาติ  เม่ือใดก็ตามท่ีธาตุทั้ง 4 ในชีวติและธรรมชาติยงัคงด ารงอยูอ่ยา่งสมดุล  
ชีวติและธรรมชาติก็สามารถท่ีจะด าเนินต่อไปไดด้ว้ยดี  แต่เม่ือใดท่ีธาตุทั้ง 4 เสียดุล ก็น าไปสู่ปัญหาและ
วกิฤติการณ์ดงัท่ีเป็นอยูใ่นทุกวนัน้ี 

ในปัจจุบนั  โครงการส่ิงแวดลอ้มแห่งองคก์ารสหประชาชาติ   (United Nations Environment Program, 

UNEP)  จึงไดป้ระกาศใหมี้วนัคุม้ครองโลก (Earth Day) เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนใหช้าวโลกไดร่้วมกนั

ปกป้องและดูแล ไม่ใหโ้ลกแห่งธรรมชาติ   ตอ้งไดรั้บความเสียหาย อนัเน่ืองมาจากการถูกคุกคามท าลาย  

โดยมีมนุษยเ์ราน้ีเองท่ีเป็นผูก้ระท าโดยส่วนใหญ่ 

โดยปกติ  ก็เป็นทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ ดิน น ้า อากาศ และป่าไมล้ว้นมีคุณอนนัต ์และมีความจ าเป็นต่อการอยู่

รอดในระดบัรากฐานของชีวิตมากขนาดไหน หากแต่การใหค้วามสนใจท่ีจะสงวนรักษานั้นกลบัมีนอ้ย

เกินไป อยา่งเทียบกนัไม่ไดก้บัคุณค่าท่ีโลกแห่งธรรมชาติมอบใหม้าฟรี ๆ นัน่เป็นเพราะเราไดเ้สพติดความ

สะดวกสบายบนโลกแห่งการผลิต จนมองวา่ส่ิงน้ีมีความส าคญัเหนือโลกแห่งธรรมชาติ ซ ้ ายงัเขา้ใจวา่
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ธรรมชาติซ่ึงกวา้งใหญ่ไพศาล และด าเนินผา่นมาหลายยคุหลายสมยันั้น จะยงัคงมีเสถียรภาพต่อไปไดโ้ดย

ไม่สั่นคลอน ทวา่ส่ิงท่ีเป็นจริงก็คือ โลกแห่งธรรมชาติในยคุปัจจุบนัไดเ้ส่ือมทรุดลงอยา่งหนกั เหตุเพราะถูก

ผลาญท าลาย และปนเป้ือนไปดว้ยสารมลพิษนานาชนิดอยา่งทวคีวามรุนแรงยิง่ข้ึนเร่ือยๆ   

จึงมีค าถามวา่ น่ีหรือคือส่ิงท่ีมนุษยไ์ดลุ้กข้ึนมาตอบแทนพระคุณของโลก ซ่ึงมีอายเุก่าแก่ถึงกวา่ 4.5 พนัลา้น

ปี โลกซ่ึงมีพระคุณใหก้ าเนิดทุกส่ิงทุกอยา่งใหท้ั้งชีวติ ถ่ินอาศยั อีกทั้งยงัใหอ้งคป์ระกอบต่างๆ ไม่วา่จะเป็น 

ผนืดิน ผืนน ้า อากาศ และป่าไม ้ท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติ  

ผนืดิน ดินถือสมบติัหลายพนัลา้นปีของโลก เพราะกวา่จะเกิดเป็นเน้ือดินท่ีร่วนข้ึนมาพอจะท าการเพาะปลูก

หรือตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอ่าศยัไดน้ั้น ก็ตอ้งผา่นกระบวนการสึกกร่อนและสะสมของหินแข็ง   ซ่ึงด าเนินมาอยา่ง

ต่อเน่ืองในตลอดเกือบ 4 พนัลา้นปีท่ีผา่นมา 

ความส าคญัของผืนดินนั้น นอกจากจะเป็น 1) ตน้ก าเนิดของป่าอนัอุดม 2) แหล่งแร่ธาตุต่างๆ 3) แหล่งท่ีอยู่

อาศยั และ 4) แหล่งโบราณคดีท่ีเก็บฝังเร่ืองราวในประวติัศาสตร์ผา่นซากฟอสซิลแลว้ อีกหน่ึงพระคุณอนั

ยิง่ใหญ่ท่ีผนืแผน่ดินหรือพระแม่ธรณีมอบใหก้็คือ 5) เป็นแหล่งท่ีเกิดของพืชพนัธ์ุไม ้ ซ่ึงสามารถดกัจบั

พลงังานจากแสงอาทิตย ์ แลว้ถ่ายทอดพลงังานและสารอาหารมาสู่มวลมนุษย ์ ซ่ึงอยูใ่นระดบับนของปิรามิด

ห่วงโซ่อาหาร 

ผนืน า้ พื้นผวิโลกของเราน้ีปกคลุมไปดว้ยน ้าถึงร้อยละ 70 ของพื้นท่ี ซ่ึงโดยธรรมชาติแลว้กวา่ท่ีน ้าแต่ละหยด

จะสะสมตวัรวมกนักลายเป็นน ้าทั้งหมดในโลกน้ีได ้ก็ตอ้งใชเ้วลายาวนานถึงพนัลา้นปีเลยทีเดียว 

กล่าวไดว้า่ ผนืน ้าหรือพระแม่คงคานั้นมีพระคุณต่อทุกชีวิตอยา่งยิง่ใหญ่ เพราะเป็นทั้ง 1) แหล่งก าเนิดชีวิต 

โดยชีวติแรกท่ีเร่ิมเกิดข้ึนมาบนโลกเม่ือราว 3.5 พนัลา้นปีก่อนก็คือ ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวตวัเล็กมาก (จุลชีพ) ท่ี

ล่องลอยอยูใ่นน ้า แลว้ต่อจากนั้นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวบางส่วนน้ีก็ค่อยๆ ววิฒันาการแตกแขนงเป็นชีวติต่างๆ 

เร่ือยมาอยา่งหลากหลายสายพนัธ์ุ และ 2) ส่ิงผดุงชีวติ ดว้ยน ้าจะเป็นตวัช่วยละลายสารอาหารเพื่อไปเล้ียง

เซลลใ์นร่างกาย และละลายของเสียออกจากเซลล ์ อีกทั้งยงัละลายแร่ธาตุต่างๆ ท่ีเป็นสารอาหารของพืชท่ีมี

อยูใ่นดิน ใหพ้ืชไดดู้ดข้ึนไปใชใ้นการเจริญเติบโต ยิง่กวา่นั้นในน ้ายงัมีสินทรัพยท์ั้งในดา้นของแหล่งแร่ธาตุ

อนัมีค่า และแหล่งอาหารท่ีมีอยูอ่ยา่งนบัไม่ถว้น เพราะฉะนั้นน ้าจึงเป็นอีกหน่ึงสมบติัอนัล ้าค่าของมนุษยชาติ

ดว้ยเช่นกนั 
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อากาศ การท่ีทุกชีวิตต่างมีลมหายใจอยูไ่ดเ้พราะมีอากาศนั้น ก็ถือเป็นพระคุณอยา่งหาท่ีสุดไม่ไดแ้ลว้ หากแต่

ส่ิงส าคญัท่ีอากาศมอบใหน้ั้นมีมากยิง่กวา่น้ี อาทิ 1) การใหโ้อกาสเมล็ดพนัธ์ุพืชไดป้ลิวไปตามสายลม แลว้

แพร่กระจายพนัธ์ุต่อไปไดต้ามบริเวณต่างๆ  2) การเป็นตวัน าคล่ืนเสียง ใหเ้ราสามารถไดย้นิเสียงพดูคุยและ

เสียงร้องต่างๆ ได ้และ 3) การน ามาใชเ้ป็นเส้นทางคมนาคมทางอากาศของสายการบินต่าง ๆ 

นอกจากนั้นแลว้ ในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ซ่ึงอยูสู่งข้ึนไปประมาณ 50 กิโลเมตรจากผืนดิน ยงัมีชั้น

โอโซนท่ีช่วยดูดซบัรังสีอลัตราไวโอเลต ซ่ึงเป็นรังสีอนัตรายจากดวงอาทิตย ์ (สามารถท าใหต้าเป็นตอ้

กระจกและเป็นมะเร็งผวิหนงั) ไม่ใหส่้องผา่นลงมายงัโลกไดม้ากเกินไปอีกดว้ย 

ป่าไม้ ในฐานะองคป์ระกอบส าคญัของธรรมชาติ การไม่มีป่าคือการไม่มีชีวิต ฉะนั้นการสงวนป่าก็คือการ

สงวนชีวติ ซ่ึงโดยธรรมชาติแลว้ความเขียวสดของป่าไมน้ั้นมีแต่ให้คุณทุกอยา่งแก่เรา ไม่วา่จะเป็น 1) แหล่ง

ผลิตก๊าซออกซิเจน ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการของทุกชีวติ 2) แหล่งกกัเก็บสารพิษอยา่งก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท่ี์ก่อ

โลกร้อน 3) แหล่งสมุนไพรท่ีเปรียบเสมือนคลงัอาหารและยา  4) แหล่งศูนยร์วมความหลากหลายทางชีวภาพ 

ท่ีเตม็ไปดว้ยพืชและสัตวน์านาชนิด 5) แหล่งตน้น ้าล าธารท่ีใหก้ าเนิดแม่น ้าสายต่าง ๆ   และ 6)  แหล่งใหค้วาม

ร่มเยน็แก่ผืนดินและส่งความชุ่มช้ืนสู่บรรยากาศ ท าใหมี้ฝนตกลงมาไดต้ามฤดูกาล 

ทั้งหมดน้ีตอ้งถือวา่เป็นคุณแห่งธรรมชาติ ท่ีคุม้ครองชีวติเหล่ามวลมนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งมาก ทวา่จุดหกัเห

ส าคญัท่ีท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ ซ่ึงเคยอยูแ่บบประสานกลมกลืนกนั เปล่ียนมาเป็น

การอยูแ่บบเบียดเบียนธรรมชาติ ทั้งในดา้นของการมองธรรมชาติเป็นสินทรัพย ์ เป็นแหล่งวตัถุดิบท่ีตอ้งเขา้

มาตกัตวงผลาญท าลายอยา่งไม่หยดุย ั้ง และในดา้นของการมองธรรมชาติเป็นแหล่งรองรับสารมลพิษได้

อยา่งไร้ขีดจ ากดันั้น  ก็เน่ืองมาจากความตอ้งการบริโภคของประชากรโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วในยคุ

อุตสาหกรรม ผสานกบัการเดินสายพานการผลิตอยา่งไม่หยดุน่ิงในสังคมสมยัใหม่ ท่ีไดรั้บแรงผลกัดนัจาก

การเขา้มาของค่านิยมการบริโภคใหม้าก แลว้ซ้ือมาใหม่อยา่งไม่มีวนัจบนัน่เอง 

ปัญหาท่ีตามมาจากความเส่ือมถอยของธรรมชาติ ซ่ึงท่ีสุดแลว้ก็จะยอ้นน าอนัตรายมาสู่มวลมนุษยน์ั้น  มีอยา่ง

มากมาย ไม่วา่จะเป็น 1) การหายใจเอาอากาศสกปรกและมีสารพิษเขา้สู่ร่างกาย 2) การมีสารปนเป้ือนใน

แม่น ้าและทอ้งทะเล ซ่ึงสามารถถ่ายทอดผา่นกุง้ หอย ปู ปลา มาสะสมอยูใ่นตวัเราจนเกิดเป็นโรคภยัต่าง ๆ    

3) การมีผลผลิตทางการเกษตรลดนอ้ยลง เพราะการเส่ือมสภาพของผนืดิน  4) ความตกต ่าของระบบนิเวศ อนั

เน่ืองมาจากการหมดไปของพื้นท่ีป่า และ5) ภาวะโลกร้อน ปรากฏการณ์อนัตรายท่ีเขา้มาท าใหส้ภาพ

ภูมิอากาศโลกตอ้งเปล่ียนแปลงไป จนส่งผลเสียหายอยา่งมากมาย อาทิ ภยัแลง้ ไฟป่า พายรุุนแรง น ้าท่วม
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ฉบัพลนั การละลายตวัอยา่งรวดเร็วของน ้าแขง็ขั้วโลก และการแพร่ระบาดของโรคติดต่อท่ีร้ายแรง ฯลฯ ทั้งน้ี

เพราะก๊าซคาร์บอนไดออกไซดซ่ึ์งเป็นตวัการร้ายของภาวะโลกร้อน ไดถู้กผลิตแลว้ปล่อยออกมาสู่ชั้น

บรรยากาศอยา่งอยา่งไม่หยดุน่ิง ในขณะท่ีศกัยภาพการดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากชั้น

บรรยากาศก็ลดนอ้ยถอยลง เน่ืองจากผนืป่าถูกท าลายไปอยา่งมหาศาล 

จะเห็นวา่ทุกประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ลว้นเป็นผลมาจากความเส่ือมถอยของธรรมชาติท่ีเป็นผลมาจากน ้ามือ

ของมนุษย ์ ซ่ึงนบัวนัมีแต่จะทวคีวามรุนแรง และคุกคามความอยูร่อดของมนุษยชาติอยา่งไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ 

หากมนุษยเ์ราท่ีก าลงัเผชิญวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นขณะน้ี ไม่วา่จะเป็นน ้าท่วม  อากาศเป็นพิเษ  

โลกร้อน ไฟป่า น ้าเสีย ไดก้ลบัมาทบทวนดุลยภาพของธาตุทั้ง 4 และหนักลบัมาช่วยกนัดูแลคุม้ครองโลก 

ดว้ยการยบัย ั้งการสร้างสารมลพิษและอนุรักษธ์รรมชาติส่ิงแวดลอ้ม โดยมีความตระหนกัรู้ในคุณค่าท่ี

ธรรมชาติมอบใหเ้ป็นรากฐานส าคญัแลว้  โลกซ่ึงคุม้ครองเรามาอยา่งเน่ินนาน ก็จะมีโอกาสไดฟ้ื้นตวั  กลบั

ไปสู่ดุลยภาพ  กลบัคืนมามีศกัยภาพท่ีจะน าพาความอยูร่อดมาใหก้บัมนุษยชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสืบไป  ดว้ยเหตุ

น้ี  เม่ือเราคุม้ครองโลก  โลกก็จะคุม้ครองเราเช่นกนั 


