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บทคัดยอ

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแหลงกําเนิด ผลกระทบและแนวทางจัดการฝุนละออง PM

2.5 บริเวณภาคเหนือของประเทศไทย ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการสังเคราะหบทความวิจัยที่อยูในฐาน

ขอมูล TCI ISI และรายงานและเอกสารที่เผยแพรโดยหนวยงานภาครัฐ รวมทั้งหมด 15 เรื่องที่คณะผูวิจยัได

คัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง ใชวิเคราะหขอมูลในรูปแบบการวิเคราะหเน้ือหา ผลการสังเคราะหพบวา แหลง

กําเนิดของฝุนละออง PM 2.5 อันดับแรกมาจากการเผาในที่โลง รองลงมาเกิดขึ้นจากไอเสียรถโดยเฉพาะดีเซล

ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งการบดบังทัศนวิสัยการมองเห็น ผลกระทบดานเศรษฐกิจ ผลกระทบดานคุณภาพชีวิต

และสิ่งแวดลอม สวนแนวทางในการจัดการฝุนละออง PM 2.5 ที่ควรดําเนินการอยางเรงดวน ทั้งการปองกัน

และการควบคุม เชน การถายทอดองคความรู ผลเสียหายและผลกระทบที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับฝุนละออง PM 2.5

ทั้งดานเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่เกิดขึ้นใหกับประชาชนไดรับทราบ พรอมๆ กับภาครัฐควร

กําหนดมาตรการอยางเครงครัดในการปองกันและควบคุมเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางย่ังยืน

คําสําคัญ: PM 2.5 แหลงกําเนิด ผลกระทบ

Abstract

The research aimed to study on the emission sources, impact and problem solving

and management on PM 2.5 in the northern part of Thailand. The study was based on the

secondary data analysis method. The 15 original research papers which were on the TCI, ISI

level and government research report and articles. The results from all the research articles

were carefully analyzed. The results showed that the source of PM 2.5 were firstly generated

from outdoor burning.
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And secondary was wildfire which was occurred in the country and neighboring countries.

The impacts of PM 2.5 were in the economic health and environment. The ways to solve

all the problem above was in the short term were prevention and control such as

knowledge and informations the problems and impact of PM 2.5 on economic,

environment and health were quickly informed. Moreover, the government section should

set and announce the standard and process to prevent control and solve the problem in

the long term.

Keywords: PM 2.5 emission source impact

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในทุกๆ ตนป ระหวางเดือนมกราคม จนถึงเดือนมิถุนายน ปญหามลพิษทางอากาศเปนวิกฤตเรื้อรงัที่เกิด

ขึ้น ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดมาซ้ําแลวซ้ําอีกมายาวนานกวา 10-15 ป ทํา

ใหเมื่อป 2550 รัฐบาลไทยไดประกาศใหปญหาหมอกควันและฝุนละอองบริเวณภาคเหนือเปนวาระแหงชาติ

และในป 2562 นี้ก็ไดมีประกาศใหการแกปญหาฝุนพิษนี้เปนวาระแหงชาติอีกครั้งเมื่อเดือนกุมภาพันธที่ผานมา

เนื่องจากหมอกควันและฝุนละอองขนาดเลก็เกิดขึ้นอยางมากมาย จนเรียกวาอยูใน ขั้นวิกฤตอยางมากโดย

เฉพาะที่บริเวณภาคเหนือของประเทศไทย รวม 9 จังหวัด ดังแสดงในภาพ 1 ฝุนพิษนี้ไดเกิดขึ้นอยางรุนแรง

มากที่จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน สงผลใหมีผูปวยที่ไดรับผลกระทบจากฝุนพิษเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะผู

ที่มโีรคประจาํตัวอยูแลวเมื่อไดรับฝุนพิษเขาไปกระตุนจะมีอาการกําเริบไดรวดเร็วขึ้นดวย

ภาพ 1 พื้นที่ 9 จังหวัด (แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง ตาก พะเยา แพร

และนาน) บริเวณภาคเหนือของประเทศไทยที่ไดรับผลกระทบจากหมอกควันและฝุนละออง

ที่มา : สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคที่ 1 (เชียงใหม), 2561: 24.
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ในชวงหนาหนาวจนถึงฤดูแลง (เดือนธันวาคมถึงเดือนมิถุนายน) ของทุกปซึ่งมีสภาวะอากาศแหงและ

นิ่ง มักพบการเพิ่มสูงขึ้นของฝุนละอองในหลายพื้นที่ของประเทศไทย โดยเฉพาะพื้นที่ภาคเหนือ สาเหตุนั้น

เกิดจากหลายปจจยั ซึ่งปจจัยสําคัญมีอยู 3 เรื่อง ไดแก สภาพภูมปิระเทศทางเหนือประกอบดวยพื้นที่ราบที่มี

ภูเขาลอมรอบ ทําใหมีลักษณะคลายแองกะทะ สภาพอากาศในชวงปลายฤดูหนาวกอนเขา ฤดูแลงจะมี

สภาพอากาศที่นิ่งและแหง ไมมีลมพัด และความกดอากาศสูง จึงสงผลใหเกิดไฟปาไดงายทั้งในประเทศไทย

และประเทศเพื่อนบาน (พมา ลาว และกัมพูชา) ทําใหฝุนละอองตางๆ ลอยอยูในบรรยากาศไดนาน ไมตกลงสู

พื้นดิน กอใหเกดิการสะสมมลพิษในบรรยากาศขึ้นได และการเผาในที่โลง ซึ่งพบไดหลายรูปแบบ เชน การเผา

ขยะ การเผาไร หรือการเผาวัชพืชเพื่อเตรียมพื้นที่สําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูฝน ทั้งนี้การเผาในที่โลงจะ

เกิดขึ ้นมากที ่ส ุดในเดือนมีนาคม และในชวงเดือนมกราคมถึงมีนาคมจะมีการเผาในที ่โลงมากที ่จังหวัด

แมฮองสอน เชียงใหม ตากและนานมากที่สุด (สมพร จันทระ , 2561) และจากการศึกษาและวิจยัของสมพร

จนัทระ (2561) ไดพบวาการเผาชวีมวล 4 ชนดิ ซึง่ไดแก ฟางขาว ตนขาวโพดแหง เศษใบไมจากปาเต็งรัง และ

เศษใบไมจากปาเบญจพรรณ จะทําใหมีการปลอยปริมาณฝุนละอองขนาดเลก็ 2.5 ไมครอน หรือที่รูจักในชื่อ

PM 2.5 และยังพบสารกอมะเร็งในกลุมพอลิไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคารบอนมากถึง 16 ชนิด โดยที่การเผา

ฟางขาวและใบไมจากปาจะทําใหเกิด PM 2.5 มากกวาการเผาตนขาวโพดแหง โดยการเผาฟางขาวและขาว

โพดรวมเศษไม เศษใบไม น้ําหนัก 1 กิโลกรัม จะทําใหเกิด PM 2.5 จํานวนถึง 2.15 – 4.38 กรัม

และเมื่อวนัที่ 16 มีนาคม 2562 สื่อทุกฉบับไดรายงานวาจังหวัดเชียงใหมมีมลพิษทางอากาศ แสดง

คา PM 2.5 สูงเปนอันดับหนึ่งของโลกอยูที ่ 212.1 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร อีกทั้งปญหาหมอกควันที ่

สะสมในอากาศทําใหทัศนวิสัยในการบินของอากาศยานเชียงใหม ลดลงเหลือเพียง 1800 ถงึ 2500 เมตร

ดังนั้นการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับแหลงกําเนิดฝุนพิษนับเปนกญุแจสําคัญในการตัดสินใจ

วางแผนเพื่อปองกันและควบคุมเกี่ยวกับ PM 2.5 ในสวนการศึกษาถึงผลกระทบและแนวทางจัดการจะเปน

การสรางความตระหนักรูและเห็นถึงขอแนะนําเพื่อนําไปปฎบิัติ ซึ่งจะสงผลตอไปยังคณุภาพชีวติของมนุษยที่ดี

ขึ้นและยงัเปนการอนรัุกษคุณภาพส่ิงแวดลอมไดอกีดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาแหลงกําเนิด ผลกระทบของฝุนละออง PM 2.5

2. เพื่อศึกษาแนวทางจัดการฝุนละออง PM 2.5
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การทบทวนวรรณกรรม

นิยามของ PM 2.5

PM ยอมาจาก Particulate Matter หรือ ฝุนละอองที่สามารถแบงไดเปน 3 ขนาด คือ PM 2.5 หรือ

ฝุนละเอียด(fine particle) มีขนาดเสนผานศูนยกลางตามพฤติกรรมการเคลื่อนที่ของฝุนในกระแสอากาศ

(aerodynamic diameter) เล็กกวา 2.5 ไมครอน PM 10 ซึ่งเปนฝุนละอองที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางเล็ก

กวา 10 ไมครอน และฝุนหยาบ (coarse particle) ซึ่งมีขนาดเสนผานศูนยกลางตั้งแต 10 ไมครอน ถึง 25

ไมครอน(ขจรศักด์ิ โสภาจารีย และเพชร เพง็ชัย. 2550: 3)

PM 2.5 เปนฝุ นละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน สามารถเทียบขนาดอยางงายๆ คือ ขนาด

ประมาณ 1 ใน 25 ของเสนผานศูนยกลางของเสนผมมนุษย PM 2.5 จัดเปนฝุนละเอียดจึงทําใหขนจมูกของ

มนุษยไมสามารถกรองได อีกทั้งยังมองไมเห็นดวยตาเปลา PM 2.5 มาจากแหลงกําเนิด 2 กลุม คือ กลุมที่ 1

เรียกวา แหลงกําเนิดปฐมภูม(ิprimary particle) เปนแหลงกําเนิดตามธรรมชาติ จากฝุนละอองดินที่ฟุงปลิว

จากพื้นดินหรือจากพื้นที่เกษตรกรรม ไฟปา และ กลุมที่ 2 แหลงกําเนิดทุติยภูมิ จากการเผาไหมเชื้อเพลิงทํา

ใหเกิดฝุนควัน การใชเชื้อเพลิงฟอสซิลจากโรงไฟฟา โรงงานอุตสาหกรรม การกอสราง การเผาขยะมูลฝอยและ

การเผาในที่โลง PM 2.5 สามารถลอยอยูในอากาศไดเปนวันถึงหลายสัปดาหและลอยไปไกลจากแหลงกําเนิด

ไดถึง 100 – 1,000 กิโลเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยที่มีผลตอระยะทางและเวลา ไดแก 1) ความ

เร็วลม 2) ความกดอากาศ 3) ความชื้น 4) สภาพอากาศ 5) แหลงกําเนิดฝุนละออง และ 6) ขนาดของฝุน (กรม

ควบคุมมลพิษ, ม.ป.ป.) และเมื่อ PM 2.5 มีการแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมสู

อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย จึงเปนการเพิ่มความเสี่ยงทําใหเกิดเปนโรคเรือ้รังและมะเร็งได (จินตนา ประชุม

พันธ, 2561)

มาตรฐานคุณภาพอากาศและการกําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศ

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศของประเทศไทยที่ใชอยูปจจุบนัเปนมาตรฐานที่ปรับปรุงใหมตาม

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ในป พ.ศ. 2538 และไดมีการเพิ่มมาตรฐานของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10

ไมครอน (PM 10) ในป พ.ศ. 2547 และมาตรฐานของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ในป พ.

ศ. 2553 ซึ ่งมีคามาตรฐานแตกตางจากตางประเทศที่ไดมีการพัฒนามาโดยตลอด (ตาราง 1) กลาวคือ

มาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศจะประกอบดวยมาตรฐานระยะสั้น (24 ชั่วโมง) และระยะยาว (1 ป) โดย

องคการอนามัยโลกตั้งมาตรฐานฝุนละออง PM 2.5 เฉลี่ย 1 ปไวที่ 10 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร และเฉล่ีย 24

ชั่วโมงไวที่ 25 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร ในขณะที่กรมควบคุมมลพิษของประเทศไทย กําหนดคามาตรฐานฝุน
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ละอองเฉลี่ย 1 ป ที่ 25 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร และเฉลี่ย 24 ชั่วโมงที่ 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร (กรม

ควบคุมมลพิษ, 2561)

ทั้งนี้สาเหตุที่ทําใหมาตรฐานคุณภาพอากาศมีคามาตรฐานที่แตกตางกันนั้นเกิดจากความแตกตางของ

ลักษณะภูมิประเทศ จึงทําใหจําเปนตองเก็บขอมูลเชิงสถิติเพื ่อนํามาเปนขอมูลในการเลือกใชรูปแบบ

มาตรฐานของมลพิษแตละประเภทเพื่อความแมนยํา

ตาราง 1 คาเปรียบเทียบมาตรฐาน PM 2.5 ของประเทศไทยและตางประเทศ

ประเทศ คา PM 2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง

(มคก./ลบ.ม.)

คา PM 2.5 เฉล่ีย 1 ป

(มคก./ลบ.ม)

องคการอนามัยโลก 25 10

สหภาพยุโรป - 25

สหรัฐอเมริกา 35 12 – 15

ออสเตรเลีย 25 8

ญี่ปุน 35 15

มาเลเซีย 35 15

จีน 50 40

สิงคโปร 51 18

ประเทศไทย 50

(สูงกวาคําแนะนํา WHO 2 เทา)

25

(สูงกวาคําแนะนํา WHO 2.5 เทา)

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ, 2561: 25

ในสวนของการรายงานคุณภาพอากาศนั้น สวนใหญใชรูปแบบของคาความเขมขนของสารพิษเทียบ

กับคามาตรฐานวาอยูในระดับใด ทั้งนี้สหรัฐอเมริกาไดจัดทําเกณฑดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index;

AQI) (นพภาพร พานิชและแสงสันต พานิช, 2544) มีการแบงชวงคาของดัชนีคุณภาพอากาศเปน 6 ระดับและ

ระบุสี เพื่อใหประชาชนเขาใจไดงายขึ้น ดังแสดงในตาราง 2 ในสวนของประเทศไทยนั้น กรมควบคุม

มลพิษไดกําหนดระดับดัชนีคุณภาพอากาศเปน 5 ระดับ ดังแสดงในตาราง 3
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ตาราง 2 ระดับดัชนีคุณภาพอากาศของสหรฐัอเมริกาและคาความเขมขนของ PM 2.5

ดัชนี

คุณภ

าพ

อากา

ศ

(AQI)

ระดบัความเปนพิษ

ตอรางกาย

คําแนะนําสาํหรับประชาชน ความ

เขมขน

ของ

PM 2.5

(เฉล่ีย 24

ชั่วโมง)

(มคก./

ลบ.ม.)

0-50 อากาศดี ไมมี 0-12

51-

100

ปานกลาง -ประชาชนทั่วไปสามารถใชชีวิตไดตามปกติ

-ผูที่มีความไวตอมลพิษอากาศนี้มากกวาคนทั่วไปควรลดกิจกรรมที่อยู

กลางแจงเปนเวลานานและใหสังเกตอาการไอและเหนื่อยของตนเอง

13-35

101-

150

สงผลตอสขุภาพตอ

กลุมคนที่ไวตอผล

กระทบ

-ประชาชนทั่วไปสามารถใชชีวิตไดตามปกติ

-ประชาชนในกลุมเสีย่งโดยเฉพาะผูที่เปนโรคหอบหืดควรลดกิจกรรมที่

อยูกลางแจงเปนเวลานาน และหมั่นสังเกตอาการไอ ใจสั่นและอาการ

แนนหนาอกดวย

36-55

151-

200

สงผลตอสุขภาพ -ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะเด็ก และผู ที ่เปนโรคหอบหืดควรลด

กิจกรรมที่อยูกลางแจงเปนเวลานาน

56-150

201-

300

สงผลตอสุขภาพเปน

อยางมาก

-ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะเด็ก และผูที่เปนโรคหอบหืดควรหลีกเลี่ยง

กิจกรรมที่อยูกลางแจง ทํากจิกรรมภายในอาคารแทน

151-

250

301-

500

เปนอันตรายตอ

สุขภาพ

ทุกคนควรงดกิจกรรมกลางแจง 251-

500

ที่มา : ดัชนีคุณภาพอากาศของ The United States Environmental Protection Agency.
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ตาราง 3 เกณฑของดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย (กรมควบคุมมลพิษ, ม.ป.ป.)

เกณฑ

ดัชนี

คุณภาพ

อากาศ

(AQI)

ความหมาย สีที่ใช ขอความแจงเตือน

0-25 คุณภาพอากาศ

ดีมาก

ฟา คุณภาพอากาศดีมาก เหมาะสําหรับกิจกรรมกลาง

แจงและการทองเที่ยว

26-50 คุณภาพอากาศดี เขยีว คุณภาพอากาศดี สามารถทํากิจกรรมกลางแจงและ

การทองเที่ยวไดตามปกติ

51-100 คุณภาพอากาศปานกลาง เหลือ

ง

ประชาชนทั่วไป สามารถทํากิจกรรมกลางแจงไดตาม

ปกติ ผู ที ่ตองดูแลสุขภาพเปนพิเศษ หากมีอาการ

เบื้องตน เชน ไอ หายใจลําบากระคายเคืองตา ควร

ลดระยะเวลาการทํากิจกรรมกลางแจง

101-

200

คุณภาพอากาศเร่ิมมีผลกระทบตอ

สุขภาพ

สม ประชาชนทั่วไป ควรเฝาระวังสุขภาพ ภามีอาการ

เบื้องตน เชน ไอ หายใจลําบาก ระคายเคืองตา ควร

ลดระยะเวลาการท ํากิจกรรมกลางแจง หร ือใช 

อุปกรณปองกันตนเองหากมีความจําเปน ผู ที ่ตอง

ดูแลสุขภาพเปนพิเศษ ควรลดระยะเวลาการทํา

กิจกรรมกลางแจง หรือใชอุปกรณปองกันตนเองหาก

มีความจําเป น ถ าม ีอาการทางสุขภาพ เชน ไอ

หายใจลําบาก ตาอักเสบ แนนหนาอก ปวดศีรษะ

หัวใจเตนไมเปนปกติ คลื่นไส ออนเพลีย ควรปรึกษา

แพทย

201 ขึ้น

ไป

คุณภาพอากาศ

มีผลกระทบตอสุขภาพ

แดง ทุกคนควรหลีกเลี ่ยงกิจกรรมกลางแจง หลีกเลี่ยง

พื้นที่ทีมีมลพิษทางอากาศสงู หรือใชอุปกรณปองกัน

ตนเองหากมีความจําเปน หากมีอาการทางสุขภาพ

ควรปรึกษาแพทย
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วิธีดําเนินการวิจัย

งานวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) โดยนําปญหาเกี่ยวกับฝุนละออง

PM 2.5 ซึ่งเปนประเด็นที่เกิดขึ้นในประเทศไทยมายาวนานกวา 10-15 ป และไดมีการศึกษาและวิจัย ตลอด

จนเผยแพรองคความรูกันอยางมากมายและกระจัดกระจาย คณะผูวิจัยจึงตองการรวบรวมดวยกระบวนการ

วิจัยผานการวิเคราะหและการสังเคราะหเพื่อใหไดคําตอบเกี่ยวกับแหลงกําเนิด ผลกระทบและแนวทางจัดการ

PM 2.5

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ไดรวบรวมขอมูลจากบทความวิชาการ บทความวิจัย วิทยานิพนธ รายงาน

เอกสาร ที่เกี่ยวของกับฝุนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่ไดจากสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือเวปไซตทางอินเทอรเน็ต

ซึ่งมีจํานวนคอนขางมาก เนื่องจากประเด็นเรื่อง “PM 2.5” เปนประเด็นที่สําคัญระดับชาติ ผูวิจัยไดใชคํา

สําคัญ (keywords) ในการสืบคนที ่เกี ่ยวของกับคําถามการวิจัย ไดแก PM 2.5 ฝุ นละอองขนาดเล็ก

ฝุนละออง ฝุนพิษ มลพิษอากาศ (air pollution) และกําหนดเกณฑในการคัดเลือกงานวิจัย ศึกษาเฉพาะใน

ชวง พ.ศ. 2542-2561 ดังรายการตอไปนี้

1. รายงานจากหนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับฝุนละออง PM 2.5 (กรมควบ

คุมมลพิษ, 2561; Kim Oanh, 2017; รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุน

สนบัสนุนการวจิัย: สกว., 2550; สถาบนัวจิัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2554)

2. บทความวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับฝุนละออง PM 2.5 ที่ไดรับการรับรองและตีพิมพเผยแพรใน

ศูนยดัชนกีารอางอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre : TCI) ในวารสารกลุมที่ 1

(Applied Environmental Research, 2017; วารสารวิชาการมหาวทิยาลัยอิสเทิรนเอเซีย: ฉบบัวิทยาศาสตร

และเทคโนโลย,ี 2014; เชียงใหมเวชสาร, 2545)

3. เอกสารอื่นๆ ที่คณะผูวิจัยทําการคัดเลอืกอยางเจาะจงทางออนไลน

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง 15 เร่ือง ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยยึดหลักการสังเคราะห

อยางเปนระบบ (systematic review) โดยการศึกษาสารสนเทศของกลุมตัวอยาง

สรุปผลการวิจัย
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แหลงกําเนิดของ PM 2.5

แหลงกําเนิดของ PM 2.5 มาจาก 4 สาเหตุหลัก

1. การเผาในที่โลง แบงออกไดเปน 3 สวน คือ 1) การเผาเศษหญา เศษไม ขยะมูลฝอยที่อยูตามบาน

เรือน ชุมชน 2) การเผาหญา วัชพชื ชีวมวล เพื่อเตรียมพื้นที่ทางการเกษตร และ 3) การเผาในพ้ืนที่ปา

สงวนและปาอนุรักษ เพื่อหาของปาและลาสัตว ซ่ึงการเผาในที่โลงนี้มีความรุนแรงมากในเดือนมีนาคม-

เมษายน ของทุกป

2. การเกิดไฟปาที่เพิ่มสูงข้ึนท้ังในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน

3. การเผาไหมของเชื้อเพลิงในเคร่ืองยนต โดยเคร่ืองยนตดีเซล

4. ฝุนทุตยิภูมิที่มาจากการกอสราง

ทั้งนี้แหลงกําเนิด PM 2.5 บริเวณภาคเหนือของประเทศไทยนั้น สวนใหญเกิดขึ้นจากการเผาในที่โลง

แตอยางไรก็ตามการเผาในที่โลงไมใชเกิดขึ้นเพียงภายในประเทศไทยเทานั้น ประเทศเพื่อนบานก็เกิดปญหา

เชนกัน ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากจุดความรอน (hotspots) ดังแสดงในตาราง 4 พบวาระหวางวันที่ 1

ตุลาคม 2561 – 24 กุมภาพันธ 2562 พื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือนั้น จังหวัดเชียงใหมมีจํานวนจุดความรอนที่

สูงกวาอีก 8 จังหวัด จุดความรอนทั่วไปภายในประเทศมีมากถึง 13,712 จุด แยกเปน 1) จุดความรอนในเขต

ปา จํานวน 4,052 จุด คิดเปน 30% ของจุดความรอนทั้งหมด ซึ่งแยกเปนจุดความรอนที่เกิดขึ้นจากพื้นที่ปา

คงสภาพ 22 % และจุดความรอนในพื ้นที ่เกษตรในเขตปาร อยละ 8 ของจ ุดความรอนทั ้งหมด และ

2) จุดความรอนนอกเขตปา จํานวนมากถึง 9,660 จุด คิดเปนรอยละ 70 ของจุดความรอนทั้งหมด

ในขณะที่ประเทศเพื่อนบานก็มีจุดความรอนที่สูงมาก โดยเฉพาะ ลาวและพมา ทั้งนี้สํานักงานพัฒนา

เทคโนโลยีอวกาศและภูมสิารสนเทศ (องคการมหาชน) (2561) ไดรายงานวา การเผาในท่ีโลงนั้นจะอยูในพื้นที่

ปามากกวาพื้นที่เกษตร จึงมคีวามเปนไปไดที่ทาํใหประเทศพมามีจํานวนจุดความรอนที่สูงกวาประเทศเพื่อน

บานและเกิดจํานวนจุดความรอนขึ้นมากในเดือนมีนาคมและเมษายนที่มีสภาพอากาศรอนและแหง

ตาราง 4 จํานวนจดุความรอนในพื้นที่ภาคเหนือ 9 จังหวดั1 และ 5 ประเทศ2

จังหวัด จํานวนจุดความรอน1(จุด) ประเทศ จํานวนจุดความรอน2(จุด)

เชียงใหม 336 (20 %) ไทย 14,565

ตาก 290 (18 %) พมา 41,204

นาน 256 (15 %) ลาว 27,417

ลําปาง 244 (15 %) กัมพูชา 23,106

เชียงราย 165 (10 %) เวียดนาม 9,593
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ลําพูน 161 (10 %)

แพร 80 (5 %)

แมฮองสอน 62 (4 %)

พะเยา 59 (4 %)

หมายเหตุ :

1 จํานวนจุดความรอน 9 จังหวัด ภาคเหนือของประเทศไทย ที่เผยแพรเมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2562

2 จํานวนจดุความรอน 5 ประเทศ ระหวางวันที่ 1 มกราคม – 31 พฤษภาคม 2561 (รายเดือน)

ที่มา : 1 http://morning-news.bectero.com

2 สํานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภมูิสารสนเทศ (องคการมหาชน), 2561 : 1

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก PM 2.5

1. สภาพทั่วไป

PM 2.5 สงผลตอการมองเห็น การเกิด PM 2.5 ทําใหลดระยะทางในการมองเห็น บดบังทัศนวิสัยในการ

มองเห็นใหลดลงโดยระยะทางในการมองเห็นผานอากาศจะลดลงถึง 25-45 % เนื่องจากฝุนละอองขนาดเล็ก

ที่มีในบรรยากาศมีทั้งที่เปนของแข็งและของเหลวสามารถดูดซับและทําใหเกิดการหักเหแสงได สงผลให

พลงังานแสงอาทิตยตกกระทบผิวโลกลดลง นอกจากนี้ฝุนละอองยังเปนอนุภาคทําใหเกิดการกลั่นตัวของเมฆใน

บรรยากาศทําใหเกิดกระบวนการดูดซับความชื้นในอากาศเกิดไดเร็วขึ้นกลายเปนเม็ดน้ําและเกิดเปนกลุมเมฆ

จํานวนมาก

2. ดานเศรษฐกิจ

ภาคเหนือมีบทบาททางดานการทองเที่ยวทีส่ําคัญของประเทศ เพราะมีจุดขายที่เปนทั้งแหลงทองเที่ยวตาม

ธรรมชาติ และแหลงวัฒนธรรมลานนาที่โดดเดน อีกทั้งยังเปนประตูการคาขายที่เชื ่อมโยงเศรษฐกิจและการ

ทองเที่ยวไปยังลุมน้ําโยงและเอเซียใตอีกดวย ดังนั้นการเกิดปญหาฝุนละออง PM 2.5 ไดสงผลกระทบทาง

เศรษฐกิจของไทยมากมาย ซึ่งเห็นอยางชัดเจนคือ การทองเที่ยวมีรายไดลดลง ผลกระทบนี้เกิดขึ้นกับบริษัท

องคกร หรือรายไดยอยๆ ของประชาชนก็นอยลงดวยไมวาจะเปนแมคาหาบเรแผงลอย รานคาริมถนน วินม

อเตอรไซครับจาง ในขณะที่รายจายเพิ่มขึ้นเนื่องจากประชาชนไมแขง็แรง มีการเจ็บปวยทําใหตองเพิ่มภาระคา

ใชจายสุขภาพมากข้ึน ไมวาจะเปนคารักษาพยาบาล คาใชจายในการเดินทาง และอ่ืนๆ อีกมากมาย

3. ดานคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม
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PM 2.5 เปนฝุนละเอียด (fine particle) ที่สงผลกระทบตอสุขภาพมนุษยทั้งแบบเฉียบพลัน(นับเปน

ชั่วโมงหรือวัน) และผลเรื้อรัง (นับเปนเดือนหรือป) ในทุกเพศ ทุกวัย และสามารถเห็นผลทันทีในเด็กและคน

ชราที่มีความตานทานโรคต่ํากวาคนปกติ อาการที่พบเห็นในระยะเฉียบพลัน คือ การระคายเคืองจมูก คอ

และดวงตา นอกจากนี้ยังมีอาการไอ จาม น้ํามูกไหล การหายใจตดิขัด สวนอาการที่พบเห็นในระยะยาวหรือผล

เรื้อรังจะเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจเนื่องจากฝุนพิษนี้สามารถเขาไปถึงกระแสเลือด ทําใหเลือดขนขึ้น และ

ยังสามารถเขาไปที่ระบบทางเดินหายใจสวนลางและถุงลมปอด และยังสงผลตอการดูดซึมเขาสูกระแสเลือด

ผานปอดและหัวใจ สงผลใหสมรรถภาพการทํางานของปอดลดลงและหัวใจทํางานหนักขึ้นซึ่งนําไปสูโรคมะเร็ง

ปอด โรคหัวใจได นอกจากนี้ยังพบอีกวาผูที่อยูในท่ีๆมี PM 2.5 สูงในระยะยาวอาจสงใหเกดิโรคสมองเสือ่มไดอกี

ดวย ซึง่จากทีก่ลาวมาสรปุไดวาผูทีห่ายใจรบัฝุนพษิ PM 2.5 เขาไปจะลดอายขุยัเฉลีย่ได จึงเกิดคําวา “ผูที่เสียชีวิต

กอนวัยอันควร” จากการศึกษาวิจัยของเฉลิม ลิ่วศรีกุลและคณะ (2545) เกี่ยวกับ ฝุนพิษทีเ่กิดข้ึนกับตํารวจ

จราจรในเมืองเชียงใหม แมวาไดใชหนากากปองกันฝุนละอองในการปฏิบัติงานแลวก็ตาม ผลการศึกษาพบวา

อาการทางระบบทางเดินหายใจที่พบบอยที่สุดในตํารวจจราจรคือ อาการไอ และเมื่อการศึกษาอยางลึกซึ้งใน

ทางการแพทยไดพบวาตํารวจจราจรในเมืองเชียงใหมมีความผิดปกติในดานอาการของโรคระบบทางเดิน

หายใจและความผิดปกตขิองสมรรถปอด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาและวิจัยของอุษณีย วินิจเขตคํานวณ และ

ขนิษฐา พันธุรีฒ (2550) ที่พบวา PM 2.5 ทําใหเกิดความเปนพิษที่เซลลถุงลมปอด เซลลเม็ดเลือดขาวจาก

ปอด และเซลลเยื่อบุผิวหลอดลม จึงทําใหผูไดรับ PM 2.5 สวนใหญจะเสียชีวิตจากการเปนโรคหัวใจลมเหลว

และโรคหลอดเลือดหัวใจ แตหากมีการควบคุม PM 2.5 ใหลดลงไดจะสามารถลดจํานวนผูเสียชีวิตกอนวัยอัน

ควรไดโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายแุละยังลดจํานวนผูปวยเขารักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากโรคหัวใจลมเหลวและ

โรคหลอดเลือดหัวใจ

นอกจากนี้เด็กและผูหญิง หากไดรบั PM 2.5 ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว จะสงผลตอการทํางานของ

ปอด ระบบหายใจและทําใหคนที่เปนโรคหอบหืดอยูแลวมีอาการที่แยลง สําหรับหญิงมีครรภเมื่อไดรับ PM 2.5

จะสงผลตอเด็กอาจคลอดกอนกําหนด และเมื่อคลอดออกมาจะมีน้ําหนักนอย ตัวเล็ก และสงผลตอระบบ

ประสาทและโรคเบาหวานในเด็ก

แนวทางในการจัดการ PM 2.5

การจัดการ PM 2.5 ที่เหมาะสมท่ีสุดและเกิดประสิทธิภาพที่สุด คือ ลด PM 2.5 จากแหลงกําเนิด ควบคุม

หรือลดการเผาในที่โลง จํากัดหรือหาทางเลือกอ่ืนแทนการใชดีเซล ซึ่งเปนแนวทางจัดการที่สงผลกระทบตอวิถี

ชีวติของประชาชนอีกทั้งความเปนอยูและเศรษฐกิจ ดังนั้นแนวทางจดัการจึงตองอาศัยความรวมมือจากภาครัฐ

และภาคประชาชนรวมกนั คณะผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางดังนี้

ภาครฐั
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1. จัดทําแผนปฏิบัติการทั้งระยะส้ันและระยะยาวในการจัดการปญหา PM 2.5 อยางจริงจัง

2. เชื้อเพลิงในเคร่ืองยนต ในระยะเร่ิมแรกควรมีการออกกฎหมายกําหนดชวงเวลาในการใชรถดีเซล

เพราะไอเสียรถดีเซลเปนแหลงกําเนิดของ PM 2.5 สวนในระยะยาวควรมกีารเปล่ียนประเภทของเชื้อเพลงิ

มีการปรับปรุงคณุภาพน้ํามันเชื้อเพลิง นอกจากนี้ยังควรกําหนดมาตรการเก่ียวกับอายุการใชงานของรถแตละ

ประเภทอยางเขมงวด ตลอดจนสนบัสนุนและสงเสริมการใชรถยนตไฟฟา

3. หาทางเลือกอื่นเพื่อทดแทนการเผาชีวมวลหรือจัดการกับของเสียทางเกษตรกรรม โดยสรางคุณคา

เพิ่มราคาใหกับชีวมวลหรือของเสียทางการเกษตรกรรม อาจเปนการแปรรูป สรางเทคโนโลยีหรือนวตักรรม

เพื่อใชงานรวมกับชีวมวลหรือของเสียทางการเกษตรกรรม

ภาคประชาชน

1. เขาถึงขอมูลจากการประชาสัมพันธของภาครัฐอยางถูกตองและรวดเร็ว เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมใน

การรับรูเก่ียวกับแหลงกําเนดิ PM 2.5 การปองกันและดูแลสุขภาพตนเองใหปลอดภัยเมื่อสภาวะแวดลอมเกิด

PM 2.5

2. สวมใสหนากากที่สามารถปองกันฝุน PM 2.5 เชน หนากาก N95 หรือหนากากอนามัยธรรมดาที่

ประกบกับกระดาษทิชชู 2 แผน ที่ปองกัน PM 2.5 ได 90 -100 % และ 80-90 % ตามลําดบั

3. งดกจิกรรมภายนอกอาคาร หากพบวาภายนอกอาคารมี PM 2.5 ในระดับที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

4. รวมกนัปลูกตนไมเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขยีวที่ทาํใหเกิดอากาศบริสุทธิ์ อีกทั้งยังทําใหเกิดความชุมชื้น

ของอากาศมากขึ้น
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