
  



 II 

 
 

หนังสือประมวลบทความ (Proceedings) 

การประชุมวชิาการระดับชาตแิละนานาชาต ิมหาวทิยาลยัศรีปทุม คร้ังที ่14 ประจาํปี 2562 

เร่ือง วจิัยและนวตักรรมเพ่ือประเทศไทย 4.0 

(Research and Innovations for Thailand 4.0) 

 

 

 

 

วนัพฤหัสบดีที ่19 ธันวาคม 2562 

ณ ห้อง Auditorium ช้ัน 14 อาคาร 40 ปีมหาวทิยาลยัศรีปทุม 

 

 

 

 

รวบรวมโดย 

คณะกรรมการพจิารณาผลงาน  

การประชุมวชิาการระดับชาติและนานาชาต ิมหาวทิยาลยัศรีปทุม ประจําปี 2562 

 

ออกแบบปกโดย งานกราฟิกและศิลปกรรม มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

จัดรูปเล่มโดย โรงพมิพ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

-  บทความทุกเร่ือง ไดรั้บการตรวจสอบทางวชิาการโดยผูท้รงคุณวฒิุ แต่ขอ้ความและเน้ือหาและบทความ             

ท่ีตีพิมพเ์ป็นความรับผิดชอบของผูเ้ขียนแต่เพียงผูเ้ดียว มิใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของ

มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

-  การคดัลอกอา้งอิงตอ้งดาํเนินการตามการปฏิบติัในหมู่นกัวชิาการทัว่ไป และสอดคลอ้งกบักฏหมาย                      

ท่ีเก่ียวขอ้ง 



 III 

สารบัญ 

 

                                    หน้า 

สารอธิการบดี ............................................................................................................................. IV 

คณะกรรมการประชุมวชิาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

 คร้ังท่ี 14 ประจาํปี 2562 .................................................................................................. V 

ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาบทความ .................................................................................................... IX 

กาํหนดการประชุมวชิาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

 คร้ังท่ี 14 ประจาํปี 2562 .................................................................................................. XII 

สารบญับทความ ......................................................................................................................... XIV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 IV 

สารอธิการบดี 

 

มหาวทิยาลยัศรีปทุม เป็นสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนท่ีเติบโตมานานเกือบ 5 ทศวรรษ ภายใตป้ณิธาน “ปัญญา 

เช่ียวชาญ เบิกบาน คุณธรรม” โดยเช่ือมัน่ในปรัชญาท่ีวา่ “การศึกษาสร้างคน คนสร้างชาติ” โดยมหาวิทยาลยัศรีปทุม         

มีพนัธกิจท่ีสาํคญัในการผลิตบณัฑิต พฒันางานวิจยั บริการวิชาการแก่สังคม และทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม สาํหรับ

พนัธกิจดา้นการวจิยั มหาวทิยาลยัศรีปทุมไดส่้งเสริมและสนบัสนุนการทาํวจิยัและงานสร้างสรรคข์องบุคลากรมาอยา่ง

ต่อเน่ือง  ตลอดจนการพิจารณาจดัสรรและกลัน่กรองทุนวจิยัภายในให้สอดคลอ้งกบัทิศทางการวจิยัของประเทศ ท่ีให้

ความสําคญักบัการวิจยัเชิงบูรณาการหรือเชิงสหวิทยาการ การสร้างเครือข่ายการวิจยัโดยความร่วมมือกบัแหล่งทุน

ต่างๆ การบริหารจัดการความรู้จากงานวิจยั การส่งเสริมและสนับสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจยัในระดบัชาติและ

นานาชาติ และการนาํผลงานวจิยัไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง  
 

การจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม คร้ังท่ี 14 ประจาํปี 2562 ในหัวขอ้

เร่ือง “วจิยัและนวตักรรมเพ่ือประเทศไทย 4.0 (Research and Innovations for Thailand 4.0)” เป็นกิจกรรมทางวชิาการ

ท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัในหลากหลายสาขาอาชีพ             

ไม่ว่าจะเป็นการวิจยัองคค์วามรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การวิจยัองค์ความรู้ทางดา้นสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ การวจิยัเพ่ือพฒันาการเรียนการสอน และผลงานวทิยานิพนธ์ของนิสิตและนกัศึกษาในระดบัปริญญาโท

และปริญญาเอก การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ีจะเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีสาํคญัทางการวิจยัระหวา่งนกัวจิยั 

นกัวชิาการ คณาจารย ์และนิสิตนกัศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั ตลอดจนการสร้างเครือข่ายการวจิยัและ

ความร่วมมือทางวชิาการในมิติต่าง ๆ ท่ีจะนาํไปสู่การนาํผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืต่อไป  
 

ในนามของมหาวิทยาลยัศรีปทุม ดิฉันขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ เกียรติคุณ ดร.วรศกัด์ิ กนกนุกุลชัย               

ราชบณัฑิตและอดีตอธิการบดี สถาบนัเทคโนโลยีแห่งเอเชีย ท่ีไดใ้ห้เกียรติบรรยายพิเศษ เร่ือง “วิจยัและนวตักรรม

สําหรับประเทศไทย 4.0”  และขอขอบคุณประธานห้องย่อย ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมการประชุมวิชาการ ผูท้รงคุณวุฒิ

พิจารณาบทความวิจยัทุกท่าน และคณะกรรมการจดัการประชุมวิชาการฯ ท่ีทาํให้การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี 

เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไวทุ้กประการ     

 

 

        
      (ดร.รัชนีพร  พคุยาภรณ์  พกุกะมาน) 

            อธิการบดี 



 V 

คณะกรรมการจัดงานประชุมวชิาการระดับชาตแิละนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  
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 (5) ศาสตราจารย ์ดร.ศุภชยั ยาวะประภาษ          กรรมการ   

  (จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 

 (6) ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ เดชา บุญคํ้า                กรรมการ   
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  (มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์) 

 (9) รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา แกว้เทพ        กรรมการ   

  (จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 

 (10)   Prof. Dr.Howard W Combs  กรรมการ   

  (San José State University, USA) 

 (11)   Prof. Dr.Marina Vayndorf-Sysoeva        กรรมการ    
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(3) รองอธิการบดี (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรัิช เลิศไพฑูรยพ์นัธ์) รองประธาน 

(4) ผูช่้วยอธิการบดีทุกคน กรรมการ 

(5) คณบดีทุกคณะ กรรมการ 

(6) ผูอ้าํนวยการสาํนกัวชิาศึกษาทัว่ไป กรรมการ 
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4. คณะกรรมการพจิารณาผลงาน    

(1)   รองศาสตราจารย ์ดร.สุบิน ยรุะรัช ประธาน 

(2)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฐิตาภรณ์ สินจรูญศกัด์ิ รองประธาน 

(3)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ สิทธิจิรพฒัน ์ กรรมการ  

(4)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุพฒัตรา ศรีญาณลกัษณ์  กรรมการ 

(5)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปราลี มณีรัตน ์ กรรมการ 
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(12)   นางสาวอรกญัญา สุขแกว้ ผูช่้วยเลขานุการ   

5. คณะกรรมการประชาสัมพนัธ์ ศิลปกรรม จัดพมิพ์เอกสาร และจัดทาํรายงานสืบเน่ือง 

 การประชุมวชิาการ (CD-Proceedings) 

(1)   ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานกิจการสมัพนัธ์ ประธาน 

(2)   ผูอ้าํนวยการสาํนกังานประชาสมัพนัธ์ รองประธาน 

(3)   บุคลากรสาํนกังานประชาสมัพนัธ์ทุกคน กรรมการ 



 VII 

(4) บุคลากรงานกราฟิกและศิลปกรรมทุกคน กรรมการ 

(5)   บุคลากรโรงพิมพทุ์กคน กรรมการ 

(6) นางสาวกรองทอง หงษสิ์นสี เลขานุการ 

6. คณะกรรมการจัดทาํและดูแล Website การประชุมวชิาการ 

(1)   ผูอ้าํนวยการศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ประธาน 

(2)   เจา้หนา้ท่ีศูนย ์ICT ทุกคน กรรมการ 

(3)   นายวรุิฬห์ ศสัตุระ เลขานุการ 

7. คณะกรรมการฝ่ายอาคารและสถานที ่

(1) นายภาคภูมิ อรรถกรศิริโพธ์ิ ประธาน 

(2) นายปิยะศกัด์ิ รัตนภกัดี รองประธาน 

(3) นายเศกสรรค ์เสียงเพราะ กรรมการ 

(4) นายสมบูรณ์ แสงอินทร์ กรรมการ 

(5) นายวรีพล เกตุอร่าม กรรมการ 

(6) นายเสน่ห์ เขม็พรหมมา กรรมการ 
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(8) นายถวลัยศ์กัด์ิ กลดัเขียว กรรมการ 

(9) นายอานนท ์บุญสอน กรรมการ 

(10) นายประคอง ฤกษเ์ปรมปรี กรรมการ 

(11) นางสาวสุพตัรา ป่ันไสว กรรมการ 

(12) นางวมิล ชมจาํปี เลขานุการ 

(13) นายธงชยั เอ่ียมทอง ผูช่้วยเลขานุการ 

8.  คณะกรรมการฝ่ายจัดเลีย้ง 

 (1) คณบดีวทิยาลยัการท่องเท่ียวและบริการ ประธาน 

(2)     นางเตือนใจ ศรีชะฎา กรรมการ 

(3)     นางสาวดวงเดือน อาจสมบุญ กรรมการ 

(4)     นายวนัธงชยั ชีวะกลินศกัด์ิ กรรมการ 

(5)     นางสาวชญาณิศา วงษพ์นัธ์ุ กรรมการ 

(6)      ดร.ทศัตะวนั ด่วนตระกลูศิลป์ กรรมการ 

(7)      นางสาวณฎัฐมน เผา่พนัธ์ุ กรรมการ 

(8)     นางสาวพชัรียา วภิาสเศรณี กรรมการ 

(9)   นางสาวปวดีา สามญัเขตรกรร์ กรรมการ 

(10)    นางสุวมิล คนไว กรรมการ 

(11)    นางสาวขวญัลดา สาระนาค กรรมการ 

(12)   นางสาวนิชาภทัรธ์ ติวงศ ์ กรรมการ 

(13)  นางสาวพีรยา สุกิจเจ กรรมการและเลขานุการ 
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 (14)    นางจนัทร์สม พทุธวงษ ์  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 

      (15)  นางสาวทศันีย ์ ยิง่ประทานพร  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 

9. คณะกรรมการฝ่ายบริการเทคโนโลย ีแสง เสียง โสตทศันูปกรณ์ 

(1)   ผูอ้าํนวยการกลุ่มงานบริการเทคโนโลย ี ประธาน 

(2)    ผูอ้าํนวยการศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร รองประธาน 

(3)     ผูอ้าํนวยการศูนยมี์เดีย รองประธาน 

(4) เจา้หนา้ท่ีศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารทุกคน      กรรมการ 

(5)    เจา้หนา้ท่ีศูนยมี์เดียทุกคน กรรมการ 

(6) ผูช่้วยผูอ้าํนวยการศูนยมี์เดีย ดา้นงานผลิต เลขานุการ 

10.  คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ ลงทะเบียน และประเมินผล 

(1) ผูอ้าํนวยการสาํนกัวชิาศึกษาทัว่ไป ประธาน 

(2) ผูช่้วยศาสตราจารยอ์าํนาจ วงัจีน  รองประธาน 

(3) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ กรวยสวสัด์ิ  กรรมการ 

(4) ผูช่้วยศาสตราจารยธ์นภณ สมหวงั  กรรมการ 

(5) ผูช่้วยศาสตราจารยป์ริยา ศุภวงศ ์ กรรมการ 

(6) ผูช่้วยศาสตราจารยธ์ญักร คาํแวง กรรมการ 

(7) ผูช่้วยศาสตราจารยม์นนภา เทพสุด  กรรมการ 

(8) วา่ท่ี ร.ต.สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข  กรรมการ  

(9) นางสาวอณัณ์ชญาน์ อนนัตกานนท ์ กรรมการ 

(10) นางสาวพิมพพ์ร ฟองหลํ่า  กรรมการ 

(11)   นางสาวพรรณี บุญสุยา  กรรมการ 

(12) นายพิชยั แช่มสา  กรรมการ 

(13) นางวนัเพญ็ ลงยนัต ์ กรรมการ 

(14) นางสาวกลัยา คงอนุมติั  กรรมการ 

(15) นางสาวมณีรัตน์ เกตุไสว  กรรมการ 

(16) นางสาวเพญ็ประภา สุวรรณะ  กรรมการ 

(17) นางสาวภทัรภรณ์ ศรีบุษย ์ กรรมการ 

(18)   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ กรรมการและเลขานุการ 

11.  คณะกรรมการฝ่ายพธีิการ 

(1)    ดร.ไพบูลย ์สุขวจิิตร บาร์ ประธาน 

(2)    ดร.ถาวร ทิศทองคาํ กรรมการ 

(3) นางสาวสุทธิชา เพชรวรีะ กรรมการ 

(4)    นางสาวรัตติยา กิลคริส กรรมการและเลขานุการ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 

การประชุมวชิาการระดับชาตแิละนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  คร้ังที ่14  ประจําปี 2562 

 

ศาสตราจารย ์พล.ต.ทพ.รังษิต บุญแตม้ มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี 

ศาสตราจารยพิ์ศิษฐ ์ดร.จาํเนียร  จวงตระกลู Far East University, South Korea 

รองศาสตราจารย ์ดร.กิตติภูมิ รอดสิน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

รองศาสตราจารย ์ดร.กีรติ ชยะกลุคีรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

รองศาสตราจารย ์ดร.ครรชิต ทะกอง มหาวทิยาลยันเรศวร 

รองศาสตราจารย ์ดร.จรัสดาว อินทรทศัน ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา สายทองคาํ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.บุญศรี พรหมมาพนัธ์ุ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ดร.ประพนธ์ เจียรกลู มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ดร.ปรีชา กอเจริญ สถาบนัเทคโนโลยจิีตรลดา 

รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียานุช อภิบุณโยภาส มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยากร หวงัมหาพร มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

รองศาสตราจารย ์ดร.ยทุธนา ฉพัพรรณรัตน์ จุฬาลงกรณ์วทิยาลยั 

รองศาสตราจารย ์ดร.โยธิน แสวงดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งรัศมี บุญดาว มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 

รองศาสตราจารย ์ดร.วรรณ์ดี แสงประทีปทอง มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ดร.วจิิตร กิณเรศ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

รองศาสตราจารย ์ดร.วรีะ บุญจริง สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

รองศาสตราจารย ์ดร.ศรัณย ์วรรธนจัฉริยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์ดร.สาวติร พงศว์ชัร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต 

รองศาสตราจารย ์ดร.สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ์ดร.สุบิน ยรุะรัช มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

รองศาสตราจารย ์ดร.อรรณพ จีนะวฒัน์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิฆมัพร เกษโกมล วทิยาลยัพยาบาลตาํรวจ 

รองศาสตราจารย ์จรินทร์ เทศวานิช มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รองศาสตราจารย ์ช่ืนจิตต ์ แจง้เจนกิจ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รองศาสตราจารย ์นภสินธ์ุ แผลงศร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ์นิภา ศรีไพโรจน์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ์รุ่งฤดี แผลงศร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ์สถาพร ชาตาคม มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

รองศาสตราจารย ์เอกธิดา เสริมทอง มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติศกัด์ิ อริยะเครือ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กลุวรา สุวรรณพิมล มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จรรยา ช่ืนเกษม มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษณ์ โปณะทอง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชญานิศวร์ โคโนะ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลอ จารุสุทธิรักษ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชาติเมธี หงษา มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชูชยั สุจิวรกลุ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณคุณ ธรณีนิติญาณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัพร ยวงเงิน มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เทพฤทธ์ิ บณัฑิตวฒันาวงศ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิพทัธ์ จงสวสัด์ิ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประภาพรรณ เกษราพงศ ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ สิทธิจิรพฒัน ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรวรรณ นนัทแพศย ์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพร์ะว ีโรจน์รุ่งสตัย ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พลูพงศ ์สุขสวา่ง มหาวทิยาลยับูรพา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรรัตน์ ปัตรประกร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรลกัษณ์ วงศโ์ดยหวงั ศิริเจริญ มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ ไทยมา  มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วนัทนีย ์บางเสน มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วไิล ล่ิมถาวรานนัต ์ มหาวทิยาลยับูรพา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ กรวยสวสัด์ิ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมบูรณ์ สาระพดั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สิรินธร  สินจินดาวงศ ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุพกัตรา สุทธสุภา มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อมรา ติรศรีรัตน ์ มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อศัมเ์ดช วานิชชินชยั มหาวทิยาลยัมหิดล 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์นวรัตน ์ภกัดีคาํ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์เพชร นนัทิวฒันา สถาบนัเทคโนโลยจิีตรลดา 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรากร ใชเ้ทียมวงศ ์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ศรัทธา แข่งเพญ็แข มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์อาํนาจ วงัจีน มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ดร.กฤช เอ่ียมฐานนท ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ดร.ชาลี วรกลุพิพฒัน์ ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเลก็ทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ 

ดร.ชิตพงษ ์อยัสานนท ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

ดร.ธงชยั จีระดิษฐ ์ บริษทั การบินไทย จาํกดั (มหาชน) 

ดร.ธนภูมิ อติเวทิน มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ดร.นิฤมน รัตนะรัต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ดร.ประกอบ ชาติภุกต ์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

ดร.พระครูวบูิลย ์เจติยานุรักษ ์ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

ดร.พีร วงศอุ์ปราช มหาวทิยาลยับูรพา 

ดร.พฒิุพงค ์หุ่นโตภาพ สาํนกังานอยัการพิเศษฝ่ายคดีลม้ละลาย 1 

ดร.วสวตัต์ิ สุติญญามณี มหาวทิยาลยัศรีปทุม 

ดร.วชิชุกร ทองหล่อ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ดร.ศุภกร ปุญญฤทธ์ิ มหาวทิยาลยัมหิดล 

ดร.สาธิน ประจนับาน มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ดร.สิทธิชยั เด่นตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

ดร.สุรียฉ์าย พลวนั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

พ.ต.อ.ดร.คมสนั สุขมาก สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติ 
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กาํหนดการประชุมวชิาการ 

การประชุมวชิาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม คร้ังที ่14 ประจําปี 2562 

เร่ือง “วจัิยและนวตักรรมเพ่ือประเทศไทย 4.0” 

ณ ห้อง Auditorium 1-2 ช้ัน 14 อาคาร 40 ปี มหาวิทยาลยัศรีปทุม บางเขน 

วนัพฤหัสบดีที ่19 ธันวาคม 2562 

 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนรับเอกสาร และรับอาหารวา่ง 
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การเรียนรู้ตลอดชีวติกบัการพฒันาทกัษะชีวติ 

LIFE LONG LEARNING AND LIFE SKILLS DEVELOPMENT 

 

ดร.ผุสดี กลิน่เกษร 

มหาวทิยาลัยศรีปทุม 
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บทคัดย่อ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learning) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดของแต่ละบุคคลท่ีเกิดข้ึน

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงตาย โดยเกิดจากการผสมผสานระหวา่งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา

ตามอธัยาศยัท่ีมีรูปแบบหลากหลายและมีความต่อเน่ืองในชีวิต โดยการเรียนรู้ตลอดชีวิตยึดจาก 4 เสาหลกัท่ีเป็น

รากฐาน ได้แก่ การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to know) การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to do) การเรียนรู้

เพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น (Learning to Live Together) และการเรียนรู้เพ่ือชีวิต 

(Learning to Be) เพ่ือส่งเสริมและพฒันาบุคคลใหมี้ความรู้ ความสามารถ และทกัษะชีวติซ่ึงเป็นความสามารถขั้น

พ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตวัและเลือกทางเดินชีวติท่ีเหมาะสมในการดาํรงชีวติ เพ่ือสามารถเผชิญปัญหาต่างๆ 

ท่ีอยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมสําหรับอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ

สภาพแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงช่วยพฒันาทกัษะชีวิตให้บุคคล

สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในยคุปัจจุบนัน้ี 

 

คาํสําคญั: การเรียนรู้ตลอดชีวติ  ทกัษะชีวติ 

 

ABSTRACT 

 Life Long Learning is the entire learning activity of an individual that occurs from birth to death. Caused 

by a combination of formal education non-formal education and informal education that has various forms and is 

continuous in life by lifelong learning based on the 4 pillars that are the foundation, namely learning to know, 

learning to do, learning to live together and learning to live together and learning learning to be to promote and 

develop the person to have knowledge, ability and life skills, which is the basic ability of the person to adjust and 

choose the appropriate pathway in life.  In order to be able to face the problems that surround us in the present 

society and prepare for the future effectively in accordance with the ever- changing environment.  Therefore, 

lifelong learning helps develop life skills so that people can stay aware of the changes in society. In this modern 

era. 

 

Keywords: Lifelong learning Life skills 
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1. บทนํา 

ตามท่ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 (สาํนกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ไดมี้การกาํหนดให้การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นหน่ึงในยทุธศาสตร์

ของการพฒันาประเทศ ซ่ึงมีเน้ือหาสาระภายใต ้“การเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย”์ โดยการพฒันาท่ี

ให้ความสาํคญักบัการวางรากฐานการพฒันาคนให้มีความสมบูรณ์ เพ่ือให้คนไทยมีทศันคติ และพฤติกรรมตาม

บรรทดัฐานท่ีดีของสังคม ไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากลและสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่าง

ต่อเน่ืองตลอดชีวิต คนทุกช่วงวยัมีทกัษะการใชชี้วิต  มีความรู้ ความสามารถเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีแนวทางการพฒันาท่ี

สาํคญั ประกอบดว้ย (1) ปรับเปล่ียนค่านิยมคนไทยใหมี้คุณธรรม จริยธรรม มีวินยั จิตสาธารณะและพฤติกรรมท่ี

พึงประสงค ์อาทิ ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหอ้งเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 

ความมีระเบียบวนิยั และจิตสาธารณะ (2) พฒันาศกัยภาพคนใหมี้ทกัษะ ความรู้และความสามารถในการดาํรงชีวติ

อยา่งมีคุณค่า อาทิ ส่งเสริมให้มีการพฒันาทกัษะทางสมองและทางการใชชี้วิตในสังคมท่ีเหมาะสม (3) ยกระดบั

คุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อาทิ ปรับระบบบริหารจัดการสถานศึกษาขนาดเล็ก ให้มีการจดั

ทรัพยากรร่วมกันให้มีขนาดและจาํนวนท่ีเหมาะสม ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้เป็นแหล่ง เรียนรู้เชิง

สร้างสรรคแ์ละมีชีวติ 

จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ขา้งตน้ท่ีไดเ้ล็งเห็นความสําคญัการพฒันาศกัยภาพทุน

มนุษยโ์ดยการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพฒันาทกัษะชีวิต เพ่ือให้ประชาชนดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมได้

อย่างมีความสุข มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม สามารถปรับตัวได้อย่างรู้เท่าทัน

สถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในสงัคมยคุปัจจุบนั 

 

2. วตัถุประสงค์ 

(1) เพ่ือมีความรู้ความเขา้ใจการเรียนรู้ตลอดชีวติกบัการพฒันาทกัษะชีวติ 

(2) สามารถนําความรู้ความเขา้ใจการเรียนรู้ตลอดชีวิตกับการพฒันาทักษะชีวิตไปประยุกต์ใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

 

3. การเรียนรู้ตลอดชีวติ (Life Long Learning)  

ปัจจุบนัสังคมโลกกาํลงัเผชิญกบัสภาพความเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้น ทั้งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

เทคโนโลยท่ีีกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ซ่ึงลว้นส่งผลถึงวถีิชีวติและความเป็นอยูข่องทุกคนในสงัคม ดงันั้น การพฒันา

คนให้มีศกัยภาพและรู้เท่าทนักระแสการเปล่ียนแปลง เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข จึง

เป็นส่ิงสาํคญัและมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง ในการท่ีจะพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เพราะหากสังคมหรือองคก์รใดมีคนท่ี

มีศกัยภาพสูงย่อมไดเ้ปรียบกว่าในการท่ีจะช่วย กนัขบัเคล่ือนสังคมหรือองคก์รไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมาย 

ดงันั้น มนุษยเ์ราจึงตอ้งแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือท่ีจะไดก้า้วทนัโลกท่ี เปล่ียนแปลง การเรียนรู้ของคนเราจึงไม่

หยดุเพียงท่ีโรงเรียน หรือมหาวิทยาลยั แต่เราสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา มนุษยเ์รียนรู้ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงช่วง

สุดทา้ยของชีวิต นั้นคือการรวมเอาการศึกษาในระบบโรงเรียน (Formal Education) นอกระบบโรงเรียน (Non-

formal Education) และการศึกษาตามอธัยาศยั (Informal Education) เขา้ดว้ยกนั และการเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กแห่ง

ไม่ว่าจะ ในครอบครัว วดั ชุมชน สถาบนัการศึกษา สถานประกอบการ และแหล่งวิชาความรู้ต่างๆ ดงันั้น การ
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เรียนรู้ตลอดชีวติกลายเป็นความจาํเป็นของมนุษยใ์นยคุปัจจุบนัน้ี ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการใหค้วามหมายของการเรียนรู้

ตลอดชีวติ ดงัน้ี 

Mackenzie, Eraut, and Jones (1970) ไดใ้หค้วามหมาย ของการเรียนรู้ตลอดชีวติ (Lifelong Learning) วา่

เป็นการเรียนรู้ในภาพรวมท่ีสนองต่อความตอ้งการทางการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลหรือของแต่ละกลุ่มอย่างเป็น

กระบวนการท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต สอดคลอ้งกบัความหมายของ Peterson (1979) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้ตลอดชีวติ 

(Lifelong Learning) คือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลตลอดช่วงชีวิตของผู ้นั้ น อันเป็นผลมาจาก 

กระบวนการพฒันาสติปัญญา สังคมและบุคคล การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงไม่ไดค้รอบคลุมเฉพาะการศึกษาของ

ผูใ้หญ่ แต่เป็นการศึกษาสาํหรับทุก ๆ ช่วงชีวติตั้งแต่แรกเกิด การศึกษาระดบัประถม ศึกษา มธัยมศึกษา อุดมศึกษา

ไปจนถึงผู ้สูงอายุ โดยจะเกิดข้ึนตั้ งแต่เกิด และยงัสอดคล้องกับ Kamble and Sidhaye (2010) ท่ีได้อธิบาย

ความหมายของ การเรียนรู้ตลอดชีวิต วา่เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นวยัเด็กหรือ ในชั้นเรียนเท่านั้น แต่เป็นส่ิงท่ี

เกิดข้ึนตลอดชีวิต และในช่วงสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงไม่มีขอ้จาํกดัในเร่ืองของสถานท่ี เวลาท่ีไดรั้บความรู้และการ

นาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั สุนทร สุนนัท์ชยั (2549) ท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการรับ

ความรู้ ทกัษะ และเจตคติตั้งแต่แรกเกิดจนถึงตาย ทั้งท่ีไดรั้บจากโรงเรียนและนอกโรงเรียน โดยตั้งใจและไม่ได้

ตั้งใจ มีการจดัและไม่จดัตั้ง อีกทั้งมีการวางแผนและไม่มีการวางแผนอีกดว้ย 

จากนิยามความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า “การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life 

Long Learning)” หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดของแต่ละบุคคล ตั้ งแต่แรกเกิดจนถึงตายท่ีเกิดจากการ

ผสมผสานระหวา่งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีมีรูปแบบหลากหลายและ

มีความต่อเน่ืองในชีวิต โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาบุคคลให้มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะในการเรียนรู้

ตลอดชีวติอยา่งย ัง่ยนื พร้อมท่ีจะดาํรงชีวติ ประกอบอาชีพ และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป

ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ีสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2546) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการ

เรียนจากวิถีชีวิต แหล่งเรียนรู้ เหตุการณ์และสถานการณ์ มีความหลากหลายทั้งในดา้นปัจจยัของการเรียนรู้และ

วิธีการเรียนรู้ สนองความตอ้งการและความสนใจของแต่ละบุคคล มุ่งให้บุคคลสามารถปรับตวัและแกไ้ขปัญหา

ชีวติได ้ซ่ึงการเรียนรู้ตลอดชีวติจะตอ้งไดรั้บการคํ้าจุนจากเสาหลกั 4 เสาหลกัท่ีเป็นรากฐานของการศึกษา ไดแ้ก่  

1. การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to know) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิด กระบวนการ

เรียนรู้ การแสวงหาความรู้ และวิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพ่ือให้สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดต้ลอดชีวิต 

กระบวนการเรียนรู้เน้นการฝึกสติ สมาธิ ความจาํ ความคิด ผสมผสานกบัสภาพจริงและประสบการณ์ ในการ

ปฏิบติั  

2. การเรียนรู้เพ่ือปฏิบติัไดจ้ริง (Learning to do) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาความสามารถและความ 

ชาํนาญรวมทั้งสมรรถนะทางด้านวิชาชีพ สามารถปฏิบติังานเป็นหมู่คณะ ปรับประยุกต์องค์ความรู้ ไปสู่การ

ปฏิบติังานและอาชีพไดอ้ยา่งเหมาะสม กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการระหวา่งความรู้ ภาคทฤษฎีและการ

ฝึกปฏิบติังานท่ีเนน้ประสบการณ์ต่างๆ ทางสงัคม  

3. การเรียนรู้เพ่ือท่ีจะอยูร่่วมกนัและการเรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น (Learning to Live Together) หมายถึง 

การเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมพหุวฒันธรรมได้อย่างมีความสุข มีความ

ตระหนกัในการพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั การแกปั้ญหาการจดัการความขดัแยง้ดว้ยสนัติวธีิมีความเคารพสิทธิและ
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ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และเขา้ใจความหลากหลายทางดา้นวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ ของแต่ละบุคคลใน

สงัคม  

4. การเรียนรู้เพ่ือชีวิต (Learning to Be) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกด้านทั้ งจิตใจและ

ร่างกาย สติปัญญา ให้ความสาํคญักบัจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ภาษา และวฒันธรรม เพ่ือพฒันา ความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มีความรับผิดชอบต่อสังคมส่ิงแวดลอ้ม ศีลธรรม สามารถปรับตวั และปรับปรุงบุคลิกภาพ

ของตน เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถช่วยใหบุ้คคลหรือผูด้อ้ยโอกาสไดรั้บการศึกษาในรูปแบบท่ีเหมาะสม กบั

สภาพการดาํเนินชีวิตและการงานอาชีพพร้อมท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มท่ีกาํลงัจะ

เปล่ียนแปลงไปในอนาคต รวมทั้งยงัเป็น การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้อยา่งเสมอภาคและเท่าเทียมกนั

ใน ทุกช่วงของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจนตาย เน่ืองจากการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการบูรณาการการเรียนรู้กบัชีวิตซ่ึง

บุคคลมีอิสระในการเรียนรู้ ในการพฒันาตนเอง ให้เป็นผูมี้ความรู้และทกัษะชีวิตในการแสวงหาความรู้ไดด้้วย

ตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยสามารถพ่ึงตนเองและนาํตนเองไดใ้นการเรียนรู้และสามารถนาํมาประยกุต ์ใชก้บัชีวิต

จริงจนทาํใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติทั้งของตนเอง บุคคล และสงัคมท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสงัคมแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิตไดอ้ย่างอย่างย ัง่ยืน อีกทั้งการเรียนรู้ตลอดชีวิตยงัช่วยให้บุคคลมีการพฒันาทกัษะชีวิตเพ่ือ

ส่งเสริมความเป็นอยูแ่ละพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนได ้

 

4. ทกัษะชีวติ (Life Skills) 

ทกัษะชีวิต (Life Skills) ไดมี้คาํนิยามอยูใ่นหลายแห่งดว้ยกนั ดงัน้ี องค์การอนามยัโลก (WHO: 1997) 

ได้บัญญติัศพัท์คาํว่าทกัษะชีวิต (Life Skills) ข้ึน และให้ความหมายว่า คือ ความสามารถในการปรับตวัและมี

พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง ในการท่ีจะเผชิญกับส่ิงท้าทายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และยงัเป็นส่ิงท่ีจรรโลงใหเ้กิดการดาํรงไวซ่ึ้งสภาวะสุขภาพจิตท่ีดี สามารถปรับตวัและมีพฤติกรรม

ไปในทางท่ีถูกตอ้งในขณะท่ีเผชิญแรงกดดนั หรือกระทบกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวั ความสามารถน้ี

ประกอบด้วย ความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติและทกัษะในการจดัการกับปัญหาท่ีอยู่รอบตวัภายใตส้ังคมปัจจุบนั 

ทกัษะชีวิต (Life Skills) ตามคาํนิยามขององคก์ารอนามยัโลกเนน้ความสาํคญัในการดาํรงตนของบุคคลท่ีมีความ

เหมาะสมและทนักบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงปัญหาของสังคมในยคุปัจจุบนัมีความซํ้ าซ้อนบางปัญหามี

ความรุนแรง เช่น ปัญหาเร่ืองยาเสพติด โรคเอดส์ บทบาทชายหญิง ชีวติครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือส่ิงแวดลอ้ม 

ฯลฯ ซ่ึงคาํนิยามดงักล่าวได้ช้ีให้เห็นว่าจะตอ้งมีการเรียนรู้ดว้ยตนเองและรู้จกัปรับตวั การฝึกฝนเป็นการเปิด

โอกาสใหค้นเตรียมความพร้อมของตนเองและดาํรงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

ส่วนองค์การยูนิเซฟ (UNICEF, 2001) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิตว่า เป็นความสามารถในการใช้ความรู้     

เจตคติ และทกัษะต่าง ๆ ท่ีช่วยในการสนบัสนุนพฤติกรรมของบุคคล ให้สามารถรับผิดชอบตนเอง สาํหรับการ

ดาํเนินชีวติโดยมีการสร้างทางเลือกท่ีดี การต่อตา้นความกดดนัจากกลุ่มเพ่ือน และการจดัการกบัส่ิงท่ีเขา้มาคุกคาม

ชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรมสุขภาพจิต (2547) ไดใ้ห้ความหมายทกัษะชีวิตไวว้่า เป็นความสามารถของบุคคลท่ี

ประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ท่ีสามารถจดัการปัญหารอบตวัปัญหาชีวติ เพ่ือใหอ้ยูร่อดในสงัคมไดอ้ยา่ง

มีความสุข และเตรียมความพร้อมในการปรับตวัในอนาคต ดงันั้น จากนิยามขา้งตน้ ทกัษะชีวิต (Life Skills) จึง

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือการดาํรงชีวิต ทั้ งท่ีมีติดตวัมาตั้งแต่เกิดรวมกบั

ความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้และไดรั้บการพฒันาและฝึกฝนทักษะจนเกิดเป็นความชํานาญ หรือเป็น
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คุณลกัษณะประจาํตวั สามารถนาํเอาทกัษะต่าง ๆ เหล่านั้นมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต และสามารถปรับตวั

ตามสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งมีความสุข 

ทกัษะชีวิตจึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทั้งความรู้และทกัษะของแต่ละบุคคลและเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิ่งต่อ

การดําเนินชีวิตอย่างอิสระในวัยผู ้ใหญ่ ซ่ึง Brolin (1989, อ้างถึงใน มัณฑรา  ธรรมบุศย์, 2553) ได้แบ่ง

องคป์ระกอบของทกัษะชีวติเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ  

1.  ทักษะการดํารงชีวิตประจําว ัน (Daily life skills)  เ ป็นทักษะท่ีจํา เ ป็นต้องใช้ในการดําเนิน

ชีวติประจาํวนั ผูท่ี้มีทกัษะดา้นน้ีจะแสดงความสามารถออกมาใหป้รากฏจนเป็นนิสยัท่ีเห็นไดอ้ยา่ง ชดัเจน ไดแ้ก่   

1.1 ความสามารถในการบริหารจดัการระบบการเงิน (Managing personal finances) เช่น นบั และ

ทอนเงินไดถู้กตอ้ง รู้จกัออมทรัพยแ์ละตรวจสอบบญัชีเงินฝากของตน รู้จกัควบคุมงบประมาณ การใชจ่้ายใหค้งท่ี 

รู้วิธีบนัทึกค่าใชจ่้าย ใชจ่้ายโดยใชเ้งินสด และบตัรเครดิตดว้ยความรับผิดชอบ สามารถคาํนวณภาษีเงินได ้ไม่

หลีกเล่ียงการเสียภาษี ชาํระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรงตามกาํหนดเวลา   

1.2 ความสามารถในการเลือกและจดัการงานบา้น (Selecting and managing a household) เช่น รู้จกั

ดูแลรักษาบา้นใหส้ะอาดน่าอยู ่ทาํงานบา้นได ้รู้จกัวางแผนและ เตรียมอาหารการกินของ ตนเอง   

1.3 ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) เช่น รู้จกั เอาใจใส่สุขภาพ ของ

ตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แต่งกายไดเ้หมาะสม หลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด มีความรู้เก่ียวกบัโรคภยั ไขเ้จ็บและ

สามารถดูแลป้องกนัตนเอง รู้จกัออกกาํลงักาย รู้หลกัโภชนาการและการควบคุมนํ้ าหนกั 

1.4 การตระหนักถึงความปลอดภยั (Safety awareness) เช่น มีความรู้เก่ียวกับ เคร่ืองหมาย หรือ

สญัลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความปลอดภยั มีความไวต่อการรับรู้เสียงหรือกล่ินท่ี ผิดแผกไปจากเดิม สามารถถอนตวัออก

จากเหตุการณ์ท่ีคบัขนั   

1.5 ความสามารถในการจดัหา จดัเตรียม และการบริโภคอาหาร (Raising, preparing and consuming 

food) เช่น รู้จกัเลือกซ้ือและวางแผนรายการอาหาร รู้จกัทาํความ สะอาดบริเวณประกอบ อาหาร รู้วิธีเก็บถนอม

อาหารและวิธีเตรียมอาหาร อ่านป้ายฉลาก และปฏิบติัตามคาํแนะนาํบนฉลากได ้แสดงนิสัยการกินท่ีดี วางแผน

รับประทานอาหารแต่ละม้ือในสดัส่วนท่ีสมดุล  

1.6 ความสามารถในการซ้ือและถนอมเคร่ืองแต่งกาย (Buying and caring for clothing) เช่น รู้วธีิซกั

รีดเส้ือผา้ชนิดต่าง ๆ สามารถซ่อมแซมเส้ือผา้และเก็บรักษาเส้ือผา้ ตลอดจนต่อรองราคาเส้ือผา้ได ้  

1.7 การแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี (Exhibiting responsible citizenship) เช่น แสดงความ

รับผิดชอบและมีความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน รายงานเร่ืองอาชญากรรมได ้มีความรู้เก่ียวกับกฎหมาย และการ

ปกครองระดบัทอ้งถ่ินหรือระดบัประเทศ และปฏิบติัตาม กฎหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

1.8 ความสามารถในการใชเ้คร่ืองนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่ง (Using recreational facilities and 

engaging in leisure activities) เช่น รู้จกัหาแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจเท่าท่ีมีอยู่ในชุมชน รู้จกัเลือกและวางแผนทาํ

กิจกรรมกบับุคคลและกลุ่ม ฯลฯ   

1.9 ความสามารถในการอยูร่่วมกบัชุมชน (Getting around the community) เช่น สามารถแยกแยะ

บริเวณต่าง ๆ ในชุมชนและระบุสถานท่ีตั้งของชุมชนได ้รู้กฎจราจร และวิธีรักษาความ ปลอดภยัในชุมชน เขา้ใจ

และรู้จกัใชแ้ผนท่ีของชุมชน ฯลฯ 

2. ทกัษะเฉพาะบุคคลและทกัษะทางสงัคม (Personal and social skills) เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการทาํงาน

และการสร้างมิตรภาพ ไดแ้ก่   
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2.1 ความสามารถในการรู้จกัตนเอง (Self – awareness) เช่น สามารถบอกความตอ้งการดา้น ร่างกาย

และจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลกัษณะอารมณ์ของตนได ้รู้วิธีดูแลบาํรุงรักษาสุขภาพ 

ฯลฯ 

2.2 การสร้างความมัน่ใจในตนเอง (Self-confidence) เช่น สามารถทาํให้ผูอ่ื้นเห็นถึงคุณค่าของตน 

บอกไดว้า่ผูอ่ื้นมีการรับรู้ในตนเองอยา่งไร ยอมรับผูอ่ื้น กล่าวคาํชมและวจิารณ์ผูอ่ื้นได ้ฯลฯ   

2.3 การแสดงพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสงัคม (Socially responsible behavior) เช่น ยอมรับในสิทธิ

และทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นตระหนกัในอาํนาจหนา้ท่ีและรู้จกัปฏิบติัตาม คาํแนะนาํต่าง ๆ แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ในท่ีสาธารณะมีมารยาททางสงัคมและมารยาทในการรับประทานอาหาร ฯลฯ 

2.4 ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ (Good interpersonal) เช่น รู้จักฟังและ โต้ตอบผู ้อ่ืนมี

สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นและสามารถดาํรงความสมัพนัธ์นั้นใหย้นืยาว เป็นตน้   

2.5 ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (Independence) เช่น สามารถทาํส่ิงต่างๆ ไดโ้ดยไม่ร้องขอ

ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น สามารถท่องเท่ียวไปในสถานท่ีต่างๆ ในชุมชนไดต้ามลาํพงั รู้จกัเปล่ียนแปลงตารางการ

เดินทางเม่ือเผชิญกบัปัญหา รู้วธีิเลือกคบหาเพ่ือน ฯลฯ   

2.6 ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา (Problem-solving) เช่น รู้จกัขอความช่วยเหลือจาก ผูอ่ื้นใน

ยามจาํเป็นรู้จกัพฒันาและประเมินทางเลือกในการแกปั้ญหา สามารถหาทางแกปั้ญหาและวางแผนแกปั้ญหาได้

อยา่งถูกตอ้ง   

2.7 ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Communicating with others) เช่น สามารถรับรู้และ

โตต้อบกบัผูอ่ื้นไดทุ้กสถานการณ์ ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นดว้ยความในยามจาํเป็น รู้จกัพฒันาและประเมินทางเลือก

ในการแกปั้ญหาสามารถหาทางแกปั้ญหาและวางแผนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

3. ทกัษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นต่อความสําเร็จในการประกอบ

อาชีพ ไดแ้ก่   

3.1 ความรอบรู้และความสามารถในการสํารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing and exploring 

occupational choices) เช่น รู้วธีิสาํรวจความเป็นไปไดข้องอาชีพบอกผลตอบแทนท่ีเกิดจากการทาํงานแต่ละอาชีพ

ได ้สามารถจดักลุ่มงานออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้  

3.2 ความสามารถในการคดัเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting and planning occupational 

choices) เช่น บอกความถนดัในงานแต่ละประเภทไดร้ะบุความ ตอ้งการท่ีจาํเป็นของงานแต่ละชนิดได ้  

3.3 การแสดงนิสัยและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการทาํงาน (Exhibiting appropriate work habits 

and behavior) เช่น รู้จกัปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบของสาํนกังานได ้เห็นความสาํคญัของการไป ทาํงานและการตรง

ต่อเวลา ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ตั้งใจทาํงาน และทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

3.4 ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภัยและการรักษางาน (Seeking, 

securing, and maintaining employment) เช่น รู้วิธีหางาน วิธีสมคัรงาน วิธีการตอบสัมภาษณ์ และ รู้จกัปรับตวั

หลงัจากเขา้ไปทาํงานแลว้ 

3.5 ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical and manual skill) เช่น มี ความ

แขง็แรง อดทน ทนทาน ร่างกายมีการทาํงานประสานกนัเป็นอยา่งดี   

3.6 ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Obtaining specific occupational skills) เช่น รู้จักนํา

ประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการฝึกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบติังานไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการทาํงาน 
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บุคคลท่ีสามารถนาํทกัษะชีวติไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิผลจะทาํใหบุ้คคลรู้จกัและเขา้ใจตนเอง 

รับรู้และเขา้ใจคนอ่ืน ซ่ึงทกัษะชีวิตจะช่วยสนบัสนุนการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถแห่งตน (Self-efficacy) ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง (Self-confidence) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เกิดการมี

สุขภาพจิตท่ีดี สนับสนุนหรือจูงใจท่ีจะทาํให้สามารถดูแลตนเองและบุคคลอ่ืนได ้อีกทั้ งสามารถใช้ชีวิตและ

ปรับตวัให้เขา้กบัสังคมได ้ดงันั้นทกัษะชีวิตจึงเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตวัและเลือก

ทางเดินชีวติท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปัญหาต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อม

สาํหรับในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการถ่ายทอดประสบการณ์ดว้ยการฝึกฝนอบรม ซ่ึงทกัษะชีวิต

เป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ เจตคติและค่านิยม เพ่ือนาํไปสู่ความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนเองได ้ 

 

5. สรุป 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life Long Learning) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดของแต่ละบุคคล ตั้งแต่แรก

เกิดจนถึงตาย โดยเกิดจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อธัยาศัยท่ีมีรูปแบบหลากหลายและมีความต่อเน่ืองในชีวิต โดยยึดจากเสาหลกั 4 เสาหลกัท่ีเป็นรากฐานของ

การศึกษา ได้แก่ การเรียนเพ่ือรู้ (Learning to know) การเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to do) การเรียนรู้

เพ่ือท่ีจะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น (Learning to Live Together) และการเรียนรู้เพ่ือชีวิต 

(Learning to Be) ซ่ึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถช่วยให้บุคคลหรือผูด้อ้ยโอกาสได้รับการศึกษาในรูปแบบท่ี

เหมาะสมกบัสภาพการดาํเนินชีวติและการงานอาชีพพร้อมท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีกาํลงัจะเปล่ียนแปลงไปในอนาคต รวมทั้งยงัเป็น การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้อยา่งเสมอภาคและเท่า

เทียมกนัในทุกช่วงของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจนตาย เน่ืองจากการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการบูรณาการการเรียนรู้กบั

ชีวติซ่ึงบุคคลมีอิสระในการเรียนรู้ ในการพฒันาตนเอง ใหเ้ป็นผูมี้ความรู้และทกัษะในการแสวงหาความรู้ไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยสามารถพ่ึงตนเองและนาํตนเองไดใ้นการเรียนรู้และสามารถนาํมาประยกุต ์ใชก้บัชีวิต

จริงจนทาํใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติทั้งของตนเอง บุคคล และสงัคมท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสงัคมแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวติไดอ้ยา่งอยา่งย ัง่ยนื 

ทกัษะชีวิต (Life Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือการดาํรงชีวิต ทั้ง

ท่ีมีติดตวัมาตั้งแต่เกิดรวมกบัความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนรู้และไดรั้บการพฒันาและฝึกฝนทกัษะจนเกิดเป็น

ความชาํนาญหรือเป็นคุณลกัษณะประจาํตวัท่ีสามารถนาํเอาทกัษะต่าง ๆ เหล่านั้นมาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ 

และสามารถปรับตวัตามสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งมีความสุข โดยทกัษะชีวติเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง

ความรู้และทกัษะของแต่ละบุคคลและเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการดาํเนินชีวติอยา่งอิสระในวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงทกัษะ

ชีวติมีองคป์ระกอบแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ทกัษะการดาํรงชีวติประจาํวนั (Daily life skills) ทกัษะเฉพาะบุคคล

และทกัษะทางสังคม (Personal and social skills) และทกัษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) ซ่ึงบุคคลท่ี

สามารถนาํทกัษะชีวิตไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิผลจะทาํใหบุ้คคลรู้จกัและเขา้ใจตนเองรับรู้และเขา้ใจคน

อ่ืน ทกัษะชีวิตจะช่วยสนับสนุนการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถแห่งตน (Self-efficacy) ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

(Self-confidence) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เกิดการมีสุขภาพจิตท่ีดี 

สนบัสนุนหรือจูงใจท่ีจะทาํใหส้ามารถดูแลตนเองและบุคคลอ่ืนได ้อีกทั้งสามารถใชใ้นชีวติและปรับตวัใหเ้ขา้กบั

สังคมได ้ดงันั้นทกัษะชีวิตจึงเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตวัเพ่ือท่ีจะสามารถเผชิญปัญหา

ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัในสภาพสงัคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมสาํหรับในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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6. ข้อเสนอแนะ 

 6.1 การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด บุคคลไม่ควรหยดุการเรียนรู้ถึงแมว้า่อายขุยัเพ่ิม

มากข้ึน อยา่ใหก้ารหยดุการเรียนรู้มาเป็นอุปสรรคในการพฒันาหาความรู้ส่ิงใหม่ๆในตวัเราเอง 

 6.2 การศึกษาประเด็นทกัษะชีวิตยงัมีประเด็นแยกย่อยท่ีควรศึกษาอีก เพ่ือเพ่ิมความรู้ความเขา้ใจใน

ทกัษะชีวติและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งลึกซ้ึงเพ่ิมมากข้ึน 
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