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นิยาม ความหมาย 
 
  อากาศอัด  คือ อากาศมีความดนัสูงกว่าความดนับรรยากาศปกติ 

และมีสภาวะพร้อมที่จะถูกจ่ายไปเข้าสู่อปุกรณ์ต่างๆ เพือ่ใช้
ประโยชน์ต่อไป 

 ระบบอากาศอัด ขบวนการทัง้หมดของระบบ ตัง้แต่อดัอากาศให้
มีความดนัสูงข้ึน ปรบัสภาพของคณุภาพอากาศ เก็บสะสม รอใช้
งาน ส่งจ่ายโดยท่อ จนถึงจุดที่จะใช้งานอากาศอดั แล้ว
ปลดปล่อยพลงังานในรูปของแรงดนัไปใช้งาน ณ ที่จุดที่ต้องการ
หลายลกัษณะของงาน 
 

1. การอนุรกัษพ์ลงังานระบบอัดอากาศ 

ประเภทเครือ่งอดัอากาศ  
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การใช้ข้อมูลจากเคร่ืองอัดอากาศ 
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การใช้พลงังานจ าเพาะของระบบอดัอากาศ (SPC.) 

ประสิทธภิาพการส่งอากาศอดั 

วัตถุประสงค์ 
- ล าเลียงลมอัดคุณภาพ ใช้งานกับอุปกรณ์ เช่น ปืน
ลม มีดลม ฯลฯ  

การร่ัวมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ การร่ัวตรง 
และการร่ัวซึม 

ประสิทธภิาพการส่งอากาศอดั (ต่อ) 

กราฟแสดงการรัว่ไหลเมือ่ทราบค่าความดนัของอากาศอดั  
 

ตารางการหาปริมาณการร่ัวไหลสามารถใช้ตารางตรวจสอบ
หากรู้ขนาดรูร่ัวและแรงดันทีร่ั่ว 

http://www.peakidea.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94/


06/05/63 

4 

ค่าตัง้ความดนัอากาศอดั 

ทางปฏิบัติ  ทกุๆ 5 นาทเีคร่ืองอัดอากาศ  
• ควรเดินเคร่ือง 3 นาทคีร่ึง และหยุดพัก (Unload) 1 นาทคีร่ึง ซึ่ง

หมายถึง เคร่ืองได้พักความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับระบบอากาศอดั 27 
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ของเวลาท างานซึ่งจะท าให้ยืดอายุการใช้งาน
เคร่ืองอัดอากาศ และประหยัดค่าใช้จ่าย (ค่าไฟฟ้า) 

เพิ่มข้ึนอีก 1 bar  
เคร่ืองอัดอากาศใช้กระแสไฟฟ้าเพิม่ข้ึนอีก 3 
ถึง 5 แอมป์แปร์  ส าหรับเคร่ืองขนาด 75 ถึง 
100 แรงม้า 

ตารางการประเมิน % ผลการประหยัดที่เกิดขึน้จากการปรับลดความดันอากาศด้านขา
ออก 

ตวัอย่าง มาตรการประหยดัพลงังานในระบบอดัอากาศ 

improvement มาตรการแยกโหลดเครือ่งอดัอากาศ 
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2. การอนุรกัษพ์ลงังานระบบแสงสวา่ง 

 

ลกัษณะการใชง้านระบบแสงสวา่ง  

8 

12 
9 
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37 

การใช้แสงธรรมชาติในอาคาร 

11 

ประสิทธิผลของการส่องสวา่ง (Light Efficiency) 

39 

1. พื้นที่ภายในอาคารทั่วไป ความส่องสว่าง (lux) 
 - โถงนั่งพัก 200 

 - พื้นที่ทางเดินภายในอาคาร 100 
 - ห้องน้้า ห้องสุขา ห้องรับฝากของ 200 

 - ห้องเก็บของ 50 

2. อาคารส้านักงาน 

 - พื้นที่เก็บเอกสาร ถ่ายเอกสาร และพื้นที่ทัว่ไปทีมี่การสัญจร 300 

 - พื้นที่ที่มีการเขียน พิมพ์ อ่าน ใช้คอมพิวเตอร์ 500 

 - ห้องประชุม 300 

 - พื้นที่เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์ 300 

ตัวอย่างระดับความส่องสว่างส าหรับพื้นที่ท างานและกิจกรรมต่างๆ ภายในอาคาร 

ข้อแนะน าของ สมาคมไฟฟ้าแสง
สว่างแห่งประเทศไทย 

ประสิทธิผลของการส่องสวา่ง (Light Efficiency) 

40 

3. อาคารสถาบันการศึกษา โรงเรียน ความส่องสว่าง (lux) 

 - พื้นที่ส้าหรับการเรียนการศึกษาทั่วๆ ไป 300 

 - พื้นที่หนา้กระดานด้า 500 

 - ห้องฝึกหัดทางคอมพิวเตอร์ 500 

4. ห้องสมุด 

 - พื้นที่ช้ันวางหนงัสือ 200 

 - พื้นที่อ่านหนงัสอื 500 

5. อุตสาหกรรมรถยนต์ 

 - พื้นที่ตกแต่งส ี 1,000 

 - พื้นที่ผลิตทา้งานใต้ทอ้งรถโดยคน 1,000 

ประสิทธิผลของการส่องสวา่ง (Light Efficiency) 

ตัวอย่างระดับความส่องสว่างส าหรับพื้นที่ท างานและกิจกรรมต่างๆ ภายในอาคาร 

12 
41 

ตารางมาตรฐานการออกแบบก้าลังไฟฟ้า 

ประเภท วัตต์/ตารางเมตร 

ส้านักงาน โรงแรม สถานศึกษาและโรงพยาบาล 16 

ร้านขายของ ศูนย์การค้า 23 

14 

15 

กรณศึีกษา 
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สวีอร์มไวท์ (Warm white) ให้แสงสีแดงออกโทนส้ม เป็นโทนสีร้อน โทนอบอุ่น อุณหภูมิสีของแสงอยู่ท่ี 
< 3,000 K 
สคีูลไวท์ (Cool white) ให้แสงสีจะเริ่มออกมาทางสีขาว เป็นโทนสีท่ีดูเย็นสบายตา ดูค่อนข้างสว่างกว่า
เมื่อเทียบกับสีวอร์มไวท์ Warm white อุณหภูมิสีของแสงอยู่ท่ี 3,000-4,500 K 
สเีดย์ไลท์ (Day light) ให้แสงสีโทนออกขาวอมฟ้า แต่คล้ายแสงธรรมชาติตอนเวลากลางวัน ดังนั้นค่า
ความถูกต้องของสีจึงมีมากกว่าค่าอณุหภูมิสีของแสงอยู่ท่ี 4,500-6,500 K ข้ึนไป 

นิยามศัพท์ที่ส าคัญเก่ียวกับแสง 

45 Color temperature can change the “feel” of a room.  

Choose the Right Color Temperature 

3,000K 2,700K 2,500K 

การพจิารณาเลือกใช้หลอดไฟ 

Flat – panel Display Lighting (LED) 

Down  light   (LED) 

18 

1.  เลือกใชห้ลอดไฟที่ มปีระสิทธิภาพสูง (ค่าลูเมนต่อวัตต์สูง) 

2.  เลือกใชอ้ปุกรณ์ประกอบวงจร เชน่ บัลลาสต์ที่ มกีารสูญเสียต ่า 

3.  เลือกใชโ้คมไฟที่ มปีระสิทธิภาพสูง 

4.  ประยุกต์ใชแ้สงอาทิตย์ตามความเหมาะสม 

5.  ปรับสภาพแวดลอ้มในพื้นที่ ท างานใหส้วา่งขึ้น (ใชสี้สวา่ง ) 

6.  ใหแ้สงสวา่งในระดับที่ เหมาะสมตามมาตรฐานที่ ก าหนดมากไปเปลืองพลังงาน 

นอ้ยไปประสิทธิภาพการท างานตก 

7.  มกีารบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอเพื่ อลดการสูญเสียความสวา่งจากความสกปรก

และหลอดเกา่ 

8.  มรีะบบควบคมุการเปิด-ปิดแสงสวา่งที่ เหมาะสม โดยใชค้น  - เคร่ืองตั้งเวลา - 

สวติชแ์สง  -  ระบบควบคมุอัตโนมัติ 

สรปุ การลดค่าไฟฟ้า โดยการเพ่ิมประสิทธิภาพในระบบแสงสว่าง  

19 

3.การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศ 

           การปรับอากาศ หมายถึง การเพิ่ มหรือลดอุณหภูมิให้เหมาะสมตามที่ เรา

ต้องการ รวมถึงการปรับสภาพอากาศใหม้ีความสะอาด มีการถ่ายเทหมุนเวียน และมี

ความชื้นที่ เหมาะสม ทัง้น้ีเพื่ อให ้เกดิความสขุสบาย 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

20 
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การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

22 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

23 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

27 

• ระบบปรบัอากาศแบบรวมศนูย ์(Central System) 
– ชนิดระบายความร้อนด้วยอากาศ (Air-cooled System) 
– ชนิดระบายความร้อนด้วยน ้า (Water-cooled System) 

 

ประเภทของระบบปรบัอากาศ 
การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

หลกัการท างาน 
 วฏัจกัรสารท าความเยน็ 
 วฏัจกัรน ้าหล่อเยน็ 
 วฏัจกัรน ้าเยน็ 
 วฎัจกัรลมเยน็ 
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วฏัจกัรสารท าความเยน็ 

วฏัจกัรน ้ าเยน็ 

วฏัจกัรลมเยน็ 

วฏัจกัรน ้ าหล่อเยน็ 

ระบบปรบัอากาศแบบรวมศนูย ์

 เครือ่งท าน ้ าเยน็  

 เครือ่งสบูน ้ า  

 หอท าความเยน็  

 เครือ่งส่งลมเยน็ 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

หวัลมกลบั 

หวัจา่ยลม ทอ่สง่ลม 

พดัลม 

ฟิลเตอร ์คอยล์
เย็น 

ทอ่ลมกลบั 

พืน้ทีป่รบั
อากาศ 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 
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ค่าสมรรถนะการท าความเยน็ (COP)  

 

 

 

– ค่า COP ทีพ่จิารณาเฉพาะประสทิธภิาพของการท าความเยน็ที่
คอมเพรสเซอรเ์ท่านัน้  

– ค่าสมัประสทิธิข์องสมรรถนะของทัง้ระบบ (System COP, SCOP) 
จะตอ้งรวมพลงังานทีจ่่ายใหก้บัพดัลม และเครือ่งสบูน ้าดว้ย  

– SCOP ทีม่คี่าสงูหมายถงึระบบปรบัอากาศใชพ้ลงังานน้อย 

การตรวจวดัสมรรถนะของระบบปรบัอากาศ 

L

comp

Q
COP

E


QL  = ความสามารถในการท าความเยน็, kW 
Ecomp = ความตอ้งการไฟฟ้า, kW  

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

การตรวจวดัสมรรถนะของระบบปรบัอากาศ 

ข้อมูลทีต้่องตรวจวดั 
– อตัราการไหลเชงิปรมิาตรของน ้าเยน็  
– อุณหภูมนิ ้ าเยน็ดา้นเขา้ของเครือ่งท าน ้าเยน็ 
– อุณหภูมนิ ้ าเยน็ดา้นออกของเครือ่งท าน ้าเยน็ 

, ,( )

24

w w in w out

L

V T T
Q




QL = อตัราการท าความเยน็, TR  

VW  = อตัราการไหลเชงิปรมิาตรของน ้าเยน็, GPM 

Tw,in = อุณหภูมนิ ้ าเยน็เขา้เครือ่งท าน ้าเยน็, F 

Tw,out = อุณหภูมนิ ้ าเยน็ออกจากเครือ่งท าน ้าเยน็, F 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

การเลือกประเภทของระบบปรบัอากาศให้เหมาะสม 

ลกัษณะของเคร่ืองปรบัอากาศ ตนัความเยน็ (กิโลวตัต/์ตนั)

เคร่ืองแบบหน้าต่าง 0.5 - 3 1.3 - 1.5

(Window Type)

เคร่ืองแบบแยกส่วน 0.75 - 3.0 1.3 - 1.5

(Split Type)

Packaged Air-cooled 3-10 1.3 - 1.5

Air-conditioner

Packaged Water-cooled 1-50 1.2

Air-conditioner

Air-cooled Water Chiller 3-10 1.4 - 1.6

10 - 500 1.4 - 1.6

Water-cooled Water Chiller 500 - 10,000 0.8 - 1.0

หรือมากกว่า

59 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

60 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

61 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 
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การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

28 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 
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การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

35 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

38 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

38 



06/05/63 

12 

การอนุรกัษพ์ลงังานในระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน 

40 
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