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จติส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 

• ผู้ช่วยศาสตราจารย์อภิรักษ์ สวัสดิ์กิจ 

• สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
apirak.sa@spu.ac.th 

ความหมาย ประเภท รูปแบบ  ของพลังงาน 

ความรู้พืน้ฐานด้านพลงังาน 01 

การจัดหา การใช้พลังงาน และ กฎหมายอนุรักษ์พลังงาน 

สถานการณ์พลังงาน 02 

ปัญหาและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ภาวะโลกร้อน 

ปัญหาและผลกระทบจากการใช้พลังงาน 03 

เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในสถานศกึษาและครัวเรือน รวมถึงภาคอุตสาหกรรม 

และ งานด้านวิศวกรรมพลังงาน 

ค่าไฟฟ้าและการอนุรกัษ์พลงังานเบือ้งต้น 
 

04 

01 ความรู้พ้ืนฐานพลงังาน 

6 

   นิยามพลังงาน 

เป็นการยากที่จะนิยามหรือให้ความหมายของค าว่าพลังงานว่า พลังงานคืออะไร แต่
เราทราบว่าพลังงานสามารถแปรเปล่ียนสรรพส่ิงได้ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า 
 
"พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้โดยท่ีผลรวม
ของพลังงานทั้งหมดนั้นต้องคงท่ีและมันจะไม่สามารถเพ่ิมขึ้นได้เองหรือถูก
ท าลายไป"    

../../Training document-all/วิดีทัศน์/วิดีทัศน์พลังงาน/สถานการณ์พลังงาน.DAT
../วิดีทัศน์/energy-cut-2/Sport-10-กุมารทอง.mpg
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การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

   พลงังานไมสู่ญหายแตเ่ปลีย่นรปูได ้   พลงังานไมสู่ญหายแตเ่ปลีย่นรปูได ้

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

    พลงังานเคลือ่นทีจ่ากสูงไปต า่     พลงังานเคลือ่นทีจ่ากสูงไปต า่ 

9 

พลงังานคอือะไร ? 

พลงังานปฐมภมู ิ พลงังานทุตยิภมู ิ
แหลง่พลงังาน 

สิง่ท ีน่ ามาใชใ้หเ้กดิเป็นงาน 
เชน่  ไฟฟ้า  น า้มนั  กา๊ซธรรมชาต ิ ถา่นหนิ   

ฟืน  ลม  แสงอาทติย ์ฯลฯ 

พลงังาน = พลงั + งาน 

พลงังานส้ินเปลอืง    
 

เกิดจากซากพืชและสตัว์ทะเลตายทบัถมกนั 

พลังงานน า้มัน 

เกิดจากซากพืชทบัถมกนัหลายร้อยล้านปี 

พลังงานถ่านหิน 

เกิดจากการสลายตวัของสารอินทรีย์จากซาก
พืชและสตัว์ 

พลังงานก๊าซธรรมชาติ 

พลงังานหมุนเวยีน 

ใช้ประโยชน์ด้านความร้อน แสงสว่าง       ผลิต
ไฟฟ้า 

พลังงานแสงอาทิตย์ 

กงัหนัลมสบูน า้ กงัหนัลมผลิตไฟฟ้า 
พลังงานลม 

สะสมพลงังานศกัย์จากเข่ือนป่ันไฟ 

พลังงานน า้ 

พลงังานหมุนเวยีน 

ไม้ฟืน แกลบ ชานอ้อย ซงัข้าวโพด 

พลังงานชีวมวล 

การหมักสารอินทรีย์ด้วยแบคทีเรียในสภาวะไร้
อากาศท าให้ย่อยสลายได้ก๊าซชีวภาพ 

ก๊าซชีวภาพ 

ไบโอดีเซล  เอทานอล 

เชือ้เพลิงเหลวจากพืชพลังงาน 
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   ความส าคัญของพลังงาน 

ไม่มีกิจกรรมใดของมนุษย์ 
ท่ีเกิดขึน้และด าเนินการได้โดยไม่ต้องใช้พลังงานตาม
ธรรมชาตท่ีิมีอยู่ในโลก 

02 สถานการณ์
พลงังาน 

WORLD 
Energy Allocation 

 
นิวเคลียร์ 
2% 

เข่ือน ลมชีวมวล   

คลื่น 3% 

 
ก๊าซธรรมชาติ 
25% 

 
ถ่านหนิ 
28% 

 
น า้มัน 
42% 

พลงังานใชแ้ลว้หมดไป 95% 

ทีม่า : ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาต ิ

พลงังานหมนุเวยีน 5% 

สถานการณ์พลังงานของโลก  

พลงังานส ารองของโลกใชไ้ดอ้กีกีปี่ ? 

น ้ามนั  50 ปี 

กา๊ซธรรมชาติ  53 ปี 

ถ่านหิน 134 ปี 
ทีม่า : ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติ 

สถานการณ์พลงังานและส่ิงแวดล้อม 

17 

พลงังานส ารองในประเทศ 

ทีม่า : ส านกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแหง่ชาต ิ

น า้มนัดบิ               ไมพ่อใชอ้ยูแ่ลว้…ตอ้งน าเขา้กวา่ 80% 

กา๊ซธรรมชาต ิ 20 ปีหมด 

ถา่นหนิ  60 ปีก็หมด 

สถานการณ์พลังงานของไทย  

พลังงานส ารองในประเทศ 

น า้มันดบิ               ไม่พอใช้อยู่แล้ว…ต้องน าเข้า 74% 

ก๊าซธรรมชาต ิ 20 ปีหมด 

ถ่านหนิ  60 ปีก็หมด 

ทีม่า : ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติ 

สถานการณ์พลงังานและส่ิงแวดล้อม 
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19 19 

เมือ่น ้ ามนั/กา๊ซธรรมชาติ/ถ่านหิน  
หมดไปจากโลก 

เราจะอยู่กนัอย่างไร....?????  

20 

ค ำตอบ  

… คือ … 

1. ไม่มีก็ไม่ตอ้งใช ้

2. ปรับตวัเองใหส้ำมำรถอยูร่อด   

(ยอมล าบากบา้ง) 

 

 

21 

ค าตอบ  

… คอื … 
 

3. พึง่พาพลังงานทดแทน  

Renewable Energy 
 

4. ใชพ้ลงังานทีม่อียูอ่ยา่งประหยดั 

Energy Efficiency 

5.พฒันาพลงังานใหม ่ 

New Energy 

 

  วิกฤตพลงังาน  ในอดีตกบัปัจจบุนั ? 

  ครัง้ท่ี  1 :         พ.ศ.2516  

                         สงครามพลังงาน (OPEC)  

 ครัง้ท่ี  2 :         พ.ศ.2522  

                         สงครามอิรัก - อิหร่าน 

ผลกระทบ คือ  

      - น ้ามนัราคาแพง 

       - ปัญหาการเมืองระหว่างประเทศ 

แนวทางแกปั้ญหาคือ   

      - ใชเ้วลา 

วิกฤตพลงังาน ครัง้ท่ี  3 :  ???       

 

สญัญาณเตือน 

• ราคาน ้ามนัดิบเพ่ิมสงูข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

• โลกไม่สามารถเพ่ิมก าลงัการผลิตน ้ามนั 

  ไดต้ามความตอ้งการท่ีเพ่ิมข้ึนอีกแลว้ 
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 เราคงไม่ต้องวิตกกับ วิกฤตพลังงาน ถ้า..... 

มนุษย์ผลิตน้ ามันเชื้อเพลิงได้เอง 

มนุษย์ผลิตก๊าซหุงต้มได้เอง 

หลักการผลติไฟฟ้าจากความรอ้น 
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สถานการณพ์ลงังานในปี 2560 

1500 MW. 

อดตีที่ไม่มีวันหวนคืนมา !!! 

ราคา ณ วนัที ่10 สค.54 

สถานการณ์พลังงานของไทย  

03 ปัญหาและผลกระทบ
จากการใช้พลงังาน 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

ภาวะโลกร้อน 
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01 

Easy to change 

colors. 

Text Here 

สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

ระยะหลงั....หลงั.. 
สภาพภมิูอากาศของเมืองไทย 
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีรนุแรงขึ้น 
และบ่อยครัง้กว่าเดิม 

การเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการเผาเชื้อเพลิงฟอสซิล 

●เช้ือเพลิงฟอสซิล (น้ ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ) มีคาร์บอน (C) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ 

●การเผาเช้ือเพลิงฟอสซิลท าให้เกิดก๊าซ CO2 ซ่ึงเข้าสู่บรรยากาศของโลก                                       

CO2 เถ้า ความร้อน C + O2 
+ + 

ของเสียซึ่งท าให้เกิด 

ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

เข้าสู่บรรยากาศ 

น าไปใช้ประโยชน์ 

ปัญหาของระบบพลังงานของโลกในปัจจบุัน 

 โลกร้อนแล้วเกิดอะไรขึ้น  
• การหมุนเวียนของกระแสน้ าในมหาสมุทร และอุณหภูมิผิวน้ า 
• การละลายของน้ าแข็งขั้วโลก และระดับน้ าทะเลสูงขึ้น 
• การระเหยของน้ าและการก่อตัวของเมฆ 
• ฯลฯ 
 

สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง สภาพภูมิอากาศแปรปรวน 

ระดบัอณุหภูมิของโลกสูงข้ึน ภยัพิบตัิท่ีเกิดจากน ้าท่วมและการท าลายระบบนิเวศน ์ 

20052005

ภาวะเรือนกระจกเพิม่ขึ้ นทีช่ั้นบรรยากาศ  

ซึ่งมีผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มและการด ารงชีวิตของมนุษย ์

(พ.ศ.2522) 

(พ.ศ.2546) 

(พ.ศ.2548) 

ภาวะโลกร้อน.flv
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สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

43 

สภาวะเรอืนกระจก (greenhouse effect) 

CO2, CH4, CFC 

ภาพจ าลองของแผ่นดนิอินโดจนี (South-East Asia) เม่ือ 20,000 ปีที่ผ่านมา 

ยุคน า้แข็งล่าสุดเมื่อ ~ 20,000 ปีก่อน 
อุณหภมูิ < ปัจจุบัน 8-12 C,  

น า้ทะเล < ปัจจุบัน 100-130 m 

ภาพจ าลองของแผ่นดนิอินโดจีน (South-East Asia)หากระดบัน า้ทะเลสงูขึน้ 17 ฟุต 

ภาพจ าลองของแผ่นดนิอินโดจีน (South-East Asia) หากระดบัน า้ทะเลสงูขึน้ 170 ฟุต 

Global warming : Climate change  

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่ฤดูการของโลก 

Livestock die when they have no 
dry land 

40 countries will be submerged 

Millions of environmental refugees !! 

Flooding of agricultural land 

Global warming : Rising Sea Level 

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่ระดบัน า้ทะเล 
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Global warming : Worldwide food 

crisis ! 

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่การขาดแคลนอาหาร 

องค์การอนามัยโลกประมาณว่า ในแต่ละ
ปีประชากร 160,000 คนป่วยตายจาก
โรคที่มีผลจากภาวะโลกร้อน 

01 

Easy to change 

colors. 

Text Here 

สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
2562 มหนัตภยัจ๋ิว PM 2.5  

01 

Easy to change 

colors. 

Text Here 

สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ  
(Climate Change) 
คือ การเปล่ียนแปลงของดิน ฟ้า อากาศ ในระดบัโลก ระดบัภมิูภาค 
หรือระดบัท้องถ่ิน ท่ีเกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบนั หรืออาจเกิดขึ้นในอนาคต 
ทัง้ท่ีเป็นผลจากปัจจยัทางธรรมชาติ หรือ การกระท าของมนุษย ์

โลกร้อน  
(Global Warming) 
คือ การเปล่ียนแปลงในระดบัโลก อนัเป็นผลมาจาก 
กิจกรรมของมนุษยท่ี์ปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 
สู่ชัน้บรรยากาศ 
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01 

Easy to change 

colors. 

Text Here 

สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

อุณหภูมนิ ้าทะเลทีส่งูข ึน้ อาจสง่ผลกระทบตอ่การไหลเวยีนของกระแสน ้าอุ่น/น ้าเย็นใน

มหาสมุทร  ท าใหก้ารไหลเวยีนของกระแสน ้าชา้ลง (หรอืหากชา้ลงมาก การไหลเวยีนของ

กระแสน ้าอาจหยุดได ้ และจะสง่ผลตอ่อณุหภมูอิบอุ่นในพืน้ทีแ่ถบประเทศยุโรป)   สตัวน์ ้าที่

อาศัยในมหาสมุทรจะไดรั้บผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงของกระแสน ้า  ซ ึง่จะสง่ผลต่อระบบ

นเิวศและการประมง 

กระแสน ้าอุน่/เย็นเปลีย่นแปลง  

สถานการณ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สิง่มชีวีติถูกคกุคาม   
น ้าทะเลอุน่ขึน้สาหร่ายทีอ่ยู่
บนปะการังถูกท าลายและ
หลดุไป  ปะการังเกดิการ

ฟอกขาว (bleaching) 
ปะการังทีเ่คยเป็นแหลง่
อาหารของสตัวท์ะเลลดลง 
สตัวท์ะเลลดจ านวนตาม 

ผลกระทบตอ่
สิง่มชีวีติในทะเล 

04 ค่าไฟฟ้าและการอนุรกัษ์พลงังานเบือ้งตน้ 

2.ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า 
 (Demand Charge:kW) (ถ้าม)ี 

3. ค่าบริการรายเดือน  
(Service Charge) 

4. ค่าตัวประกอบก าลัง(Power factor Charge)(ถ้า
ม)ี 

1.ค่าพลังงานไฟฟ้า (Energy Charge)  
(ราคาไฟฟ้า 1 หน่วย X ค่าไฟฟ้า(บาท/หน่วย)] 

รวมเงนิ + ภาษีมูลค่าเพิ่ม 
        (7%) 

ควบคุมได้ 

ควบคุมได้ 

ควบคุมได้ 

5.ค่าไฟฟ้าผันแปร Ft. 

สรุปส่วนประกอบของค่าไฟฟ้า 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

ค่าไฟฟ้าเฉลีย่ = 262.65 / 97 
                       = 2.71 บาท/kWh 

1. อตัราปกต ิ

00:00 24:00 

Demand Charge : 196.26 B/kW 

Energy Charge   : 1.7034 B/kWh 

ราคาค่าไฟฟ้าไม่ขึน้อยู่กับเวลา 

http://engineer.spu.ac.th/index.php


5/6/2020 

11 

ค่าไฟฟ้าเฉลีย่       = 820,752.49 / 
244,000 
                              = 3.36 บาท/kWh 

โรงงานเรา  
4.19 บาท/kwh 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

   การกนิไฟของอปุกรณ์ไฟฟ้า  

อปุกรณ์ทีก่นิก าลงัไฟฟ้าคงที ่2 แบบ 

• แบบกนิก าลังไฟฟ้าตอ่เนือ่งตลอดเวลา 

• แบบกนิก าลังไฟฟ้าไมต่อ่เนื่อง (กนิๆ – หยดุๆ) 
 

อปุกรณ์ทีก่นิก าลงัไฟฟ้าไมค่งที ่2 แบบ 

• แบบกนิก าลังไฟฟ้าสงูๆ ต า่ๆ ตอ่เนื่องตลอดเวลา 

• แบบกนิก าลังไฟฟ้าสงูๆ ต า่ๆ ไมต่อ่เนื่อง 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

กลุม่ที ่1:  กนิก าลงัไฟฟ้าคงทีแ่ละกนิตอ่เนือ่ง 

 - หลอดไฟฟ้าชนดิตา่งๆ ,TV, พัดลม ฯลฯ    

 

 

  

 

 

  

การกนิไฟฟ้าของหลอดไสข้นาด 60 วัตต ์

P (W)

60

0
0 2  4 6 8 10 12 14  16 18 20 22 24

     ( .)

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

กลุม่ที ่2:  กนิก าลงัไฟฟ้าคงที ่แตก่นิไม่
ตอ่เนือ่ง 

 - กาตม้น ้ารอ้น 

 - เครือ่งปรับอากาศแบบแยกสว่น 

 - เตารดีไฟฟ้า 

 - เครือ่งถา่ยเอกสาร (อนุโลม) 

 - ป๊ัมน ้าจากบอ่พักขึน้ถังเก็บน ้าชัน้บน 

 - ตูเ้ย็น 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

อุปกรณ ์ ตวัควบคมุ 1 ตวัควบคมุ 2 ตวัแปรท่ีมีผลตอ่การกินไฟ 

กาตม้น ้ารอ้น ปลัก๊เสยีบ ตวัควบคมุอุณหภูมิ ปริมาณน ้าในกา 

เครื่องปรบัอากาศ สวิตชเ์ปิด – ปิด ตวัควบคมุอุณหภูมิ ความรอ้นจากแหล่งตา่งๆ 

เตารีดไฟฟ้า ปลัก๊เสยีบ ตวัควบคมุอุณหภูมิ อตัราการรีดผา้,  

ความชื้ นของผา้ 

ปัม๊น ้า สวิตชเ์ปิด – ปิด สวิตชล์กูลอย หรือ 

สวิตชร์ะดบัน ้า 

อตัราการใชน้ ้า 

เครื่องถ่ายเอกสาร สวิตชเ์ปิด – ปิด ปุ่มกดถ่ายส  าเนา ลกัษณะการถ่ายส  าเนา (ถ่ายแบบตอ่เน่ือง 

หรือถ่ายทีละแผ่น) 

ตูเ้ยน็ ปลัก๊เสยีบ ตวัควบคมุความเยน็ ปริมาณของในตูเ้ยน็, 

ความถ่ีในการเปิดตูเ้ยน็ 

กลุม่ที ่2:  กนิคงที ่แตก่นิไมต่อ่เนือ่ง 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

P (kW)

     ( .)
7 8  9 10

กลุม่ที ่3:  กนิก าลงัไฟฟ้าไมค่งที ่แตก่นิอยา่ง 
           ตอ่เนือ่ง 

  - สายพานล าเลยีง 

 

 

 

 
 

 

 

การกนิไฟฟ้าของบันไดเลือ่น 

ตัวควบคุม คือ   
สวติช์เปิด – ปิด 
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การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

P (kW)

     ( .)
7 8  9 10

กลุม่ที ่4:  กนิก าลงัไฟฟ้าไมค่งที ่และกนิอยา่งไม ่
           ตอ่เนือ่ง 

 - ลฟิต ์

 

 

 

 
 

 

 

การกนิไฟฟ้าของลฟิต ์

ตัวควบคุม คือ   
สวติช์เปิด – ปิด 
ปุ่ มเลือกช้ัน 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น 

ย้ายโหลด 
หลีกเล่ียง  

Peak 

อากาศอัด 

จดัโหลด 
หลีกเล่ียง 

เดินมอเตอร์ตัวเปล่า 

 มอเตอร์ 
ประสิทธิภาพสูง  
ขนาดเหมาะสม 

ปรับความเร็วรอบ
มอเตอร์หรืออุปกรณ์

ควบคุม 

บัลลาสต์ 
แกนเหล็ก 
สูญเสียต ่า 

ปรับความดัน 
เหมาะสม 

ลดอัตราการร่ัวไหล 

ใช้อากาศเข้า 
อุณหภูมิต ่า 

ใช้อุปกรณ์ 
ประสิทธิภาพสูง 

แสงสว่าง 

ไฟฟ้า 

มาตรการอนุรักษ์พลังงานส าหรับพลังงานไฟฟ้า 

การอนุรักษ์พลังงานเบื้องต้น มาตรการอนุรักษ์พลังงานส าหรับพลังงานความร้อน 

เตาเผา  

เตาหลอม 

ใช้เช้ือเพลิงอ่ืน 

ถ่านหิน 
สะอาด 

ปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเผาไหม้ 

ซ่อมแซม 
รอยร่ัว 
ปรับปรุง
ฉนวน 

อุ่นอากาศ 

ผลิตน ้าเย็น 
แบบดูดซึม 

น ้าร้อน 

ไอเสียผลิตไอน ้า 

ก๊าซ 
ชีวภาพ 

ปรับปรุงฉนวนหม้อไอ
น ้า 

เลือกขนาดท่อ
ให้เหมาะสม 

น าคอนเดน
เสทกลับมา

ใช้ 

ความร้อน 

งานวิศวกรรมพลังงาน ตรวจสอบประสทิธภิาพของเครื่องจกัร / ซ่อมบ ารุง  
/ ออกแบบและปรบัปรุงเครื่องจกัร 

ประสิทธิภาพ = 
(Efficiency) 

ส่ิงที่อยากได้ 
ปริมาณพลงังานเข้า ความเข้มข้น = 

(SEC) สิ่งท่ีอยากได้ 
ปริมาณพลงังานเข้า 

การไหลของพลังงานใน
กระบวนการผลิต 

กระบวนการ ใช้ไปกับ 
ผลิตภัณฑ์ 

Scrap, Rework 

ปล่อยทิง้ 

ไปใช้กระบวนการ
อ่ืน 

สูญเสีย 

น ากลับมาใช้ใหม่ 

เหลือ 

พลังงาน
เข้า 

Thank You 


