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บทคดัย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์ 2 ขอ้ คือ (1) เพ่ือศึกษากิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (2) เพ่ือนาํเสนอกระบวนการเสริมสร้างความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บันกัศึกษาปริญญาตรี ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั คือ ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี อาจารยผ์ูส้อนรายวิชา ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เกษตรอาํเภอ และนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี รวม 10 คน เคร่ืองมือวิจยัมี 2 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบบนัทึกภาคสนาม การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก และการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ผลการวิจยั
พบว่า (1) กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มี 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ การบรรยายในห้องเรียน การเรียนรู้นอกห้องเรียน และการถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ในเชิง
ทฤษฎีและเชิงปฏิบติั และ (2) กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบั
นักศึกษาปริญญาตรีเป็นผลท่ีไดม้าจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการลงพ้ืนท่ีในสนามวิจยั โดยกระบวนการน้ีแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การบ่มเพาะ การสร้างการรับรู้ การฝึกปฏิบติั การถอดบทเรียน และการเกิดองคค์วามรู้และ
องคค์วามคิด 

 
คาํสําคญั: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเข้าใจ กระบวนการเสริมสร้าง 
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Abstract 
The objectives of this qualitative research were (1 )  to study learning activities reinforcing undergraduate 

students’ knowledge and understanding of King’s Discipline on the Philosophy of Sufficiency Economy and (2 )  to 
propose the process of the enhancement of their knowledge and understanding of the Philosophy of Sufficiency 
Economy. The sample consisted of 10  key informants comprising executives at Phetchaburi Rajabhat University,  
a lecturer of the course ‘King’s Discipline and Sustainable Development‘, the director of a district agriculture office, 
a community leader, and five undergrauate students. In-depth interviews and field study were applied. The research 
instruments includedan in-depth interview form and a field note. The research revealed that the learning activities 
reinforcing the knowledge and understanding of King’s Discipline on the Philosophy of Sufficiency Economy 
comprised three factors: out-of-class learning, and lessons learned from theory and practice. The process of the process 
of the enhancement of their knowledge and understanding comprised five steps: incubation, perception, exercise, 
lesson learned, and construction of the body of knowledge and thinking. 

 
Keywords: Philosophy of Sufficiency Economy, Knowledge and Understanding, Enhancing Process 

 
1. บทนํา 

วิสัยทศัน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2580 ระบุไวว้่า “คนไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ ดาํรงชีวติอยา่งเป็นสุข สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของ
โลกศตวรรษท่ี 21” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) จากวิสัยทศัน์ดงักล่าว จะเห็นไดว้่า บณัฑิตไทยจะมี
คุณภาพ และสามารถดาํรงชีวิตอย่างมีความสุขไดน้ั้นส่วนหน่ึงมาจากการใชชี้วิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) ซ่ึงแผนฯ ฉบับน้ีได้ระบุไวอ้ย่างชัดเจนว่า “คนทุกช่วงวยัจะต้องมี
คุณธรรม จริยธรรม และการประยุกต์ใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตเพ่ิมข้ึน” ดงันั้น หาก
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ก็น่าท่ีจะสามารถดาํเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม
จริยธรรมไดไ้ม่ยากนกั 
 จะเห็นได้ว่า คุณภาพของบัณฑิตไทยตามแผนฯ ฉบับน้ี ไม่ได้เน้นแค่คุณภาพด้านความเก่ง แต่ยงัให้
ความสําคญักบัคุณภาพดา้นความดีไปพร้อมกนัดว้ย คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมจริยธรรมท่ีแผนฯ ฉบบัน้ีได้
กาํหนดไว ้คือ “ความมีเมตตา กรุณา มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม” ซ่ึงถือไดว้า่เป็นเร่ืองท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิ่งในสังคม
ปัจจุบนั จึงเป็นท่ีมาของคาํว่า “ความรู้คู่คุณธรรม” หรือ “คุณธรรมนาํความรู้” อย่างไรก็ตาม ในสังคมไทย ยงัมีข่าว
บณัฑิตขาดคุณธรรมและกระทาํความผิดอยา่งต่อเน่ือง เช่น กรณีนกัศึกษาระดบัปริญญาเอกของมหาวิทยาลยัศิลปากร
ลอกวิทยานิพนธ์ และสภามหาวิทยาลยัไดด้าํเนินการถอดถอนปริญญา เม่ือปี พ.ศ. 2552 (มติชนออนไลน์, 2559) กรณี
สภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัถอดถอนปริญญาเอกเป็นคร้ังแรกในประวติัศาสตร์ของมหาวิทยาลยัเม่ือปี พ.ศ. 2555 
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(Thaipublica, 2559) กรณีคุรุสภาประกาศข้ึนบญัชีดาํมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออก เฉียงเหนือใน
ความผดิฐานขายใบประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู เม่ือปี พ.ศ. 2554 (สาํนกัข่าวอิศรา, 2559) กรณีพิธีกรช่ือดงัทาํร้าย
ร่างกายคู่กรณีท่ีขบัรถมาชนทา้ยรถยนตย์ี่ห้อมินิคูเปอร์ จนเป็นท่ีมาของวลีเด็ด “กราบรถกู” (Sanook, 2559) เป็นตน้ 
ปัญหาทั้งหลายเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นการขาดคุณธรรมอยา่งชดัเจน และความเส่ือมของระบบการศึกษาไทย 
 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นว่า บณัฑิตบางรายท่ีสําเร็จการศึกษาไม่วา่จะระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท 
หรือปริญญาเอก ยงัขาดองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการเป็นบณัฑิตท่ีดี นัน่กคื็อ “คุณธรรม” บณัฑิตบางรายอาจมีความรู้
แต่ไม่มีคุณธรรม ในขณะท่ีเจตนารมณ์ของสังคมไทยตอ้งการบณัฑิตท่ีมี “ความรู้คู่คุณธรรม” หรือ “คุณธรรมนาํ
ความรู้” ดว้ยเหตุน้ี ในระบบการจัดการเรียนการสอนในสถาบนัอุดมศึกษาควรจะไดมี้รายวิชาท่ีฝึกให้นักศึกษามี
คุณลกัษณะทั้งดา้นความรู้และดา้นคุณธรรมไปควบคู่กนั และดว้ยแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเสนอโดย 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550; 
Wanasilp & Tangvitoontham, 2015) มีเง่ือนไขสาํคญั 2 ประการของการนาํปรัชญาดงักล่าวไปใชใ้หป้ระสบความสาํเร็จ 
ไดแ้ก่ ความรู้และคุณธรรม ทาํให้ปรัชญาของรัชกาลท่ี 9 เหมาะอยา่งยิ่งสําหรับนาํมาใชป้ลูกฝังให้บณัฑิตเป็นคนดีมี
คุณธรรม  
 ดว้ยความสาํคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม จึงมีเหตุผลเพียงพอของการ
นาํมาสู่การมีรายวิชา“ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ข้ึนในมหาวิทยาลยัหลายแห่ง  เพ่ือมุ่งหวงัพฒันาบณัฑิต
ให้เป็นคนท่ีทั้งเก่งและดี การวิจยัเชิงคุณภาพเร่ืองน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัของ สุบิน ยุระรัช (2559) โดยมุ่ง
ศึกษาใน 2 ประเดน็ คือ (1) แนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชาในเร่ือง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (2) กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ให้กบันกัศึกษาปริญญาตรี โดยผลการวิจยัจะนาํไปสู่การกาํหนดนโยบายของสถาบนัอุดมศึกษา ตลอดจนแนวทางใน
การจดักรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บันกัศึกษาต่อไป 
 
2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชาในเร่ืองปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

2. เพ่ือนําเสนอกระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ
นกัศึกษาปริญญาตรี 

 
3. วธีิดําเนินการวจิัย 

3.1 แบบแผนการวจิยั การวจิยัเร่ืองน้ีออกแบบโดยใชว้ธีิวทิยาการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
มีหน่วยวเิคราะห์ (Unit of analysis) คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  
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                3.2 ตวัอยา่งในการวิจยั คือ อาจารยผ์ูส้อนรายวิชา ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบุรี จาํนวน 1 คน ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี จาํนวน 1 คน เกษตรอาํเภอ จาํนวน 1 คน ผูน้าํชุมชน 1 คน 
ชาวบา้น 3 คน และนักศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 3 คน รวมทั้งส้ินจาํนวน 10 คน สําหรับการเลือกตวัอย่างใช้
เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 2 ฉบบั ไดแ้ก่ (1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview form) และ (2) 
แบบบนัทึกภาคสนาม (Field study form) การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ คุณภาพดา้นความตรงตาม
เน้ือหาพบวา่มีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.99-1.00 
 3.4 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการเก็บขอ้มูล
ภาคสนามท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี สาเหตุท่ีผูว้ิจยัเลือกมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีเป็นสนามวิจยั เน่ืองจาก (1) 
จงัหวดัเพชรบุรี บา้นเกิดของ ดร. สุเมธ ตนัติเวชกลุ เลขาธิการมูลนิธิชยัพฒันา ผูท้าํงานใกลชิ้ดกบั“พระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่ัวในพระบรมโกศ (รัชกาลท่ี 9) ” และเป็นผูริ้เร่ิมแนวคิดให้มีการสอนวิชา “ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ี
ย ัง่ยืน” ในระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี และ (2) จังหวดัเพชรบุรีมีโครงการในพระราชดาํริท่ี
ดาํเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาํนวนมาก  
 3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตในสนามวิจยั ใช้
เทคนิคการวเิคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 
4. ผลการวจิัย 

4.1 แนวทางการจดัโครงการหรือกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มาจากการสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใน 2 ส่วน ไดแ้ก่ (1) ขอ้มูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และ (2) ขอ้มูลจากการสังเกตในสนามวจิยั  

4.1.1 ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก  
การนาํเสนอผลการสัมภาษณ์จะใชค้าํถามจาํนวน 3 ขอ้ท่ีปรากฏในแบบสัมภาษณ์ แต่คาํตอบมาจากการสรุป

ความคิดรวบยอด (Conceptualization) โดยผูว้ิจัย ซ่ึงเป็นการสรุปสาระสําคัญจากคาํตอบท่ีหลากหลายของผูถู้ก
สัมภาษณ์ซ่ึงมีหลายคน ทั้งน้ี จะมีการนาํเสนอตวัอยา่งคาํตอบท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านไวด้ว้ย ดงัน้ี 

 คาํถามท่ี 1 ท่านคิดวา่ ควรมีกิจกรรมหรือโครงการในลกัษณะใดท่ีสามารถช่วยเสริมสร้างและปลูกฝังแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 คาํตอบ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นวา่ กิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใหก้บันกัศึกษาปริญญาตรีมีหลายกิจกรรมท่ีถกูนาํมาใช ้เช่น การสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นหลกัสูตรต่าง ๆ การจดั
นิทรรศการ การพาไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารผา่นส่ือสังคมต่าง ๆ เป็นตน้ แต่กิจกรรมท่ีมี
ความโดดเด่นท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีดาํเนินการ คือ “ไร่มะขามโมเดล” โดยให้นกัศึกษาลงมือทาํกบัชาวบา้น 
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เม่ือนกัศึกษาไดล้งมือปลูกขา้วเอง จะทาํใหเ้กิดความรักในแผน่ดินเกิดมากยิง่ข้ึน เห็นความลาํบากของชาวนา เห็นความ
ทุ่มเทของในหลวง ส่ิงเหล่าน้ีจะหล่อหลอมใหน้กัศึกษาเติบโตไปเป็นคนดีท่ีมีความสุขอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 
“นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรีมีความใกลชิ้ดกบัศาสตร์พระราชา เราไดน้อ้มนาํทฤษฎีของในหลวงรัชกาลท่ี 

9 สู่การปฏิบติัจริง ในคณะของเรา มีวชิาศึกษาทัว่ไปท่ีทุกคณะตอ้งมาเรียนร่วมกนั นัน่กคื็อ วชิาศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื เราได ้อาจารยพ์จนารถ บวัเขียว มาช่วยสอน ซ่ึงเหมาะสมอยา่งมาก เพราะท่านเกิดท่ีจงัหวดัเพชรบุรีทาํงานกบัชุมชนและ
ชาวบา้นมาตลอด” (รพีพรรณ  เทียมเดช, 2561) 

 “เราจะบอกชาวบา้นเสมอวา่ หา้มฉีดยา ไม่อยา่งนั้นแปลวา่เรายอมแพ ้หา้มใชส้ารเคมี อยา่ทาํอะไรทเคยชิน เราตอ้ง
เปล่ียนตวัเอง เราบอกทุกคนเสมอว่าอย่าทาํแบบเดิม ๆ หากเรากลบัไปใช้สารเคมี เราจะแพ…้แพทุ้กคนท่ีเคยมาดูถูกเรา เรา
จะตอ้งอดทน ทาํตามทฤษฎีของในหลวง หากเราทาํได้ เราจะเป็นคนท่ีมีความสุข อาจจะไม่รวย แต่อยู่ได้ พอเพียงและมี
ความสุขไปตลอดชีวติ” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

คาํถามท่ี 2 เง่ือนไขของการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต คือ ความรู้และ
คุณธรรม ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไร 

คาํตอบ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกคนเห็นดว้ยอยา่งยิ่งตามท่ีในหลวงรัชกาลท่ี 9 เสนอไว ้กล่าวคือ การนาํปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้ห้ประสบความสําเร็จ ไม่ว่าจะในการเรียน การทาํงาน หรือการใชชี้วิต จะตอ้งมี
เง่ือนไขสาํคญั 2 ประการ คือ ความรู้และคุณธรรม โดยผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายท่านไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมไวว้า่ คนไทยตอ้งรู้จกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งเขา้ใจ ไม่ใช่แค่รู้ แต่ตอ้งทาํใหเ้ป็น เพราะน่ีคือ “มรดกทางปัญญา” ท่ีในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 มอบใหก้บัคนไทยทุกคน ท่านคิดไวถู้กตอ้งหมดทุกอยา่ง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นของฟรีสาํหรับคนไทย
ทุกคน ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะอะไร รํ่ ารวยหรือยากจน ทุกคนใชไ้ดห้มด แต่มีเง่ือนไขอยา่งเดียว คือ “ความรู้คู่คุณธรรม” 
มีแต่ความรู้อยา่งเดียวไม่ได ้หรือมีแต่คุณธรรมอยา่งเดียวกไ็ม่ได ้ตอ้งมีใหค้รบทั้ง 2 ประการ จะส่งใหก้ารทาํงาน การใช้
ชีวติ หรือการทาํกิจการใดประสบความสาํเร็จและมีความสุข 

 
 “หากเราเรียนรู้จากการกระทาํจะจาํไปจนวนัตาย เราอธิบายไดเ้พราะพูดในส่ิงท่ีทาํ ทุกอย่างอยูใ่นหัว ปัญหามีไว้

แกไ้ข ไม่ไดมี้ไวทุ้กข ์ในหลวงท่านไม่เคยสอนใหเ้รายอมแพ ้ท่านทาํเป็นตวัอยา่งใหเ้ราดู ทาํไมเราจะทาํไม่ได ้ท่านอยูร่ะดบันั้น
ยงัทาํได ้เราแค่ชาวบา้นธรรมดากไ็ม่ควรจะยอมแพอ้ะไรง่าย” (บรรพต มามาก, 2561) 
 

ความรู้และคุณธรรมเป็นเง่ือนไขสําคญัท่ีจะทาํให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสาํเร็จ จะขาด
อยา่งหน่ึงอยา่งใดไม่ไดต้อ้งไปคู่กนัจึงเรียกวา่ “ความรู้คู่คุณธรรม” เป็นหลกัการพ้ืนฐานของทฤษฎีน้ี เป็นส่ิงท่ีคนไทย
ทุกคนจะตอ้งมีก่อนเป็นส่ิงแรก ความรู้อยา่งเดียวไม่ไดท้าํให้คนมีความสุข ในขณะเดียวกนัคุณธรรมอย่างเดียวก็อยู่
ไม่ได ้การดาํเนินชีวติของคนไทยจะตอ้งมีทั้ง 2 อยา่งชีวติจึงจะมีความสุขอยา่งแทจ้ริงและยัง่ยนืตลอดไป 

 
 “มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ถือว่าเป็นแห่งแรกของราชภฏัท่ีริเร่ิมโครงการปลูกฝังกรอบความคิด เร่ือง ความรู้คู่

คุณธรรม ให้กบันกัศึกษาปริญญาตรี เพราะหากเร่ิมท่ีการศึกษาระดบัปริญญาโท หรือปริญญาเอก ก็ไกลเกินไป อาจจะสายไป
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แลว้ หวัใจสาํคญัของการปลูกฝังกรอบความคิดเร่ืองน้ี ก็คือตอ้งถ่ายทอด และการทาํงานจริงผา่นโครงการตามแนวพระราชดาํริ
ต่างๆ” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

คาํถามท่ี 3 ท่านคิดวา่มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีจะทาํใหน้กัศึกษานาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้เช่น ความรู้ 
เจตคติ กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อนกัศึกษา การรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บ เป็นตน้ จงใหเ้หตุผลประกอบ 

คาํตอบ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นวา่ ก่อนท่ีจะนาํทฤษฎีของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ไปใช ้ส่ิงท่ี
คนเราจะตอ้งรู้และเขา้ใจก่อนกคื็อ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอะไรบา้ง เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงหรือเปล่า เพราะหากไม่รู้
ก็จะทาํไม่ถูกตอ้ง และเม่ือรู้แลว้ก็ควรจะเขา้ใจดว้ยว่าทาํไปแลว้ไดป้ระโยชน์อะไร ชีวิตดีข้ึนหรือไม่ การทาํงานดีข้ึน
หรือไม่ ตอ้งพิสูจน์ดว้ยตนเอง เพราะฉะนั้นความรู้อยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งรับรู้ดว้ยวา่มีประโยชน์อะไร 

 
 “เดิมชาวบา้นท่ีน่ีคิดแบบสะเปะสะปะ ไม่มีทิศทาง จะทาํอะไรสกัอยา่งตอ้งไปหาคาํตอบจากผูรู้้ บางทีกวา่จะรู้ขา้วก็

ตายซะก่อน สัตวก์็อยูไ่ม่ได ้สาํหรับโครงการเกษตรอินทรียท์าํใหเ้ราไดเ้รียนรู้มากข้ึน ชุมชนกลา้พดูมากข้ึน เรามี Lab เป็นของ
ตนเอง ก็คือ นาขา้ว เราไม่ไดท้าํตามลาํพงั ตอนเยน็ๆ จะมีนกัศึกษาจากมหาวิทยลยัราชภฏัเพชรบุรีมาช่วยให้อาหารปลา เล้ียง
สตัว ์นกัศึกษาเร่ิมเขา้มามีส่วนร่วมมากข้ึน” (บรรพต มามาก, 2561) 
 

นอกจากน้ี ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมไวว้า่ ความรู้และคุณธรรมเป็นเง่ือนไขสาํคญัท่ีจะทาํให้
การนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จตามเจตนารมณ์ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เราจะทาํบา้ง ไม่ทาํ
บา้ง ไม่ได ้แต่เป็นส่ิงท่ีคนไทยจะตอ้งทาํไปตลอดชีวิต โครงการเกษตรอินทรียท่ี์ใหน้กัศึกษาปริญญาตรีมาร่วมปลูกขา้ว
กบัชาวบา้นจะสะทอ้นไดช้ดัเจนเลยว่านกัศึกษามีความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากแค่ไหน มีความรู้สึก
หรือมีเจคติอยา่งไรต่อกิจกรรมท่ีทาํ ทาํแลว้ไดอ้ะไรบา้ง มีประโยชน์แค่ไหน  

 
 “นกัศึกษาในต่างจงัหวดัส่วนใหญ่จะมาจากครอบครัวใหญ่และเป็นครอบครัวเกษตรจะมีความผกูพนักบัปู่ ยา่ตายาย 

เครือญาติในครอบครัวเป็นทุนเดิม ดงันั้น การเขา้มาเรียนรู้ในเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่จึงไม่ใช่เร่ืองยาก การปลูกฝังความคิดใน
ครอบครัวเป็นส่ิงสาํคญัหากผูใ้หญ่บอกว่าดี เด็ก ๆ เหล่าน้ีก็จะเรียนรู้และซึมซบัเร่ืองต่างๆ ไปในตวั โดยเฉพาะคนรุ่นปู่  รุ่นยา่ 
คนเฒ่าคนแก่ รักในหลวง เห็นความดีของท่าน เดก็ ๆ รุ่นหลงักจ็ะซึมซบัไปไดไ้ม่ยาก” (อุไร กาลปักษ,์ 2561) 
 

4.1.2 ผลการเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม 
การเก็บขอ้มูลภาคสนาม (Site visit) มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) การจดั

กิจกรรม (2) การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และ (3) ผลการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีไดรั้บ  
4.1.2.1 การจดักิจกรรมหรือโครงการปลกูฝังแนวคิดเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีนาํมาใชเ้พ่ือปลูกฝังแนวคิดเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

ส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในรายวิชา “ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน” ซ่ึงเป็นวิชาศึกษาทัว่ไป (General 
Education) สาํหรับนกัศึกษาในทุกคณะวิชา โดยมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีเป็นสถาบนัแรกของมหาวิทยาลยัราชภฏั
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ท่ีทาํในลกัษณะน้ี โดยอาศยัความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย ผูน้าํชุมชน ปราชญช์าวบา้น คนในชุมชน และชาวนาทาํงาน
ร่วมกนั และใหอ้าจารยแ์ละนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรีเขา้ไปมีส่วนร่วม 

 
 “วิชาศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เป็นวิชาท่ีนาํศาสตร์พระราชาสู่การปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง มีจุดเร่ิมมาจาก

แนวคิดของ ดร. สุเมธ ตนัติเวชกุล โดยการเอานกัศึกษามาลงมือทาํนาจริง ๆ เราเรียนแบบ Active Learning และเรียนรู้ตลอด
กระบวนการของการปลูกขา้ว เม่ือเก็บเก่ียวแลว้เราจะเอาขา้วไปไวไหน ท่าน ดร.สุเมธ บอกวา่ก็ใหรุ่้นนอ้งกิน คนรุ่นต่อ ๆ ไป
จะไดซึ้มซบัและซาบซ้ึงท่ีมีขา้วกิน ทาํต่อเน่ืองแบบน้ีต่อไปกจ็ะย ัง่ยนื” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

 
รูปที ่1 เครือข่ายความร่วมมือโครงการตน้แบบการปลูกขา้วอินทรียต์ามวถีิเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนไร่มะขาม  

 
 “โครงการเกษตรอินทรีย ์ชุมชนไร่มะขาม เป็นตน้แบบของจงัหวดัเพชรบุรีและเป็นแนวปฏิบติัท่ีดีของประเทศไทย 

เราทาํเป็นตน้แบบใหค้นอ่ืนไดเ้ขา้มาศึกษา ชาวบา้นจะมีกินมีใชโ้ดยไม่ตอ้งจ่ายเงิน เป็นโครงการท่ีสร้างรอยยิม้ใหก้บัชาวนา เรา
มีโรงสีแห่งความสุข ซ่ึงเป็นโรงสีของชุมชน มีขา้ว 40 กวา่สายพนัธุ์และมีผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากขา้ว ผลิตภณัฑ ์Organic เราตั้ง
ราคาเองไดเ้ลย ขายออนไลน์แลว้แต่มีปัญหาเร่ืองค่าขนส่งซ่ึงยงัราคาสูงอยู่มี Wi-fi ในศูนยก์ารเรียนรู้ของชุมชน มี QR code 
สแกนแลว้ดูไดเ้ลย ผูน้าํชุมชนไม่ตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีก็เรียนรู้ได ้ตอ้งขอขอบคุณมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีท่ีเขา้มาช่วยเหลือใน
เร่ืองน้ี” (บรรพต มามาก, 2561) 

“วิชาศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนกาํหนดให้นกัศึกษาปริญญาตรีเรียนทฤษฎีร้อยละ 50 ลงมือปฏิบติัจริง
ร้อยละ 30 โดยการลงพื้นท่ีในหลายชุมชน ส่วนท่ีเหลือเป็นการถอดบทเรียน ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ิงแรกเลย
นักศึกษาจะต้องรู้จกัในหลวงรัชกาลท่ี 9 ก่อนว่าท่านมีแนวคิดอะไร มีทฤษฎีอะไรบ้าง หลกัการทรงงานเพื่อแก้ปัญหามี
อะไรบา้งท่ีท่านทาํ ตอนท่ีผมเปิดวดีิโอใหน้กัศึกษาดู ร้องไหก้นัทุกคนเลย เม่ือรู้จกัในหลวงแลว้กล็งไปพื้นท่ีทาํนากนัจริง ๆ ขา้ว
ท่ีเกบ็เก่ียวไดก้น็าํไปหุงใหรุ่้นนอ้งกิน เพื่อถ่ายทอดและสืบทอดเร่ืองราวสู่รุ่นต่อ ๆ ไป” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

4.1.2.2 การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  
 กิจกรรม “ไร่มะขามโมเดล” ท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีนาํมาใชเ้พ่ือส่งเสริมให้นกัศึกษาเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นกาํนนั องคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบล (อบต.) เกษตรอาํเภอ ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น เป็นวิชาท่ีฝึกนกัศึกษาใหเ้ขา้ใจในศาสตร์ของพระราชาตั้งแต่
ตน้นํ้ าจนปลายนํ้ า เช่น ตั้งแต่ดาํนา รับขวญัขา้ว เก่ียวขา้ว ไปจนกระทัง่การนาํขา้วไปสีในโรงสีของชุมชน เรียกว่า 
“โรงสีแห่งความสุข” เป็นตน้ เพราะเกิดจากการร่วมมือร่วมทุนกนัระหวา่งคนในชุมชน ทุกคนเป็นเจา้ของร่วมกนั  
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รูปที ่2 นกัศึกษาเตรียมขา้วก่อนเร่ิมฝึกดาํนาโดยการแนะนาํของปราชญช์าวบา้น 

 
“ในวิชาศาสตร์พระราชาฯ นกัศึกษาจะตอ้งเขา้มาเรียนรู้วิธีการปลูกขา้ว และการแปรรูปขา้วอยา่งครบวงจร โดยให้

ทุกคณะมาลงมือทาํ บูรณาการหลายๆ ศาสตร์ ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษานิติศาสตร์ หรือเอกภาษาองักฤษกส็ามารถทาํงานร่วมกนัได ้
นกัศึกษาจะไดเ้รียนรู้วิธีการทาํงานร่วมกนักบัผูอ่ื้น กบัชาวบา้น กบัเพื่อนต่างคณะ โดยใชชุ้มชนเป็นฐานอนัน้ีจึงเป็นท่ีมาของคาํ
วา่ ชุมชนแห่งการพฒันาและร่วมมือ” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

4.1.2.3 ผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรม 
วิชาศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไม่ใช่นักศึกษาท่ีไดเ้รียนรู้ แต่ทุกคนท่ีมีส่วนร่วมในโครงการน้ี

ไดรั้บหมด ไม่วา่จะเป็นผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี อาจารยท่ี์เขา้มาร่วมในกิจกรรม ผูน้าํชุมชน เกษตรอาํเภอ 
ปราชญช์าวบา้น ชาวนา และนกัศึกษา การทาํส่ิงใดกต็ามท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การทาํนาปลูกขา้ว 
การทาํงาน การเรียน การใชชี้วติ เป็นตน้ ลว้นแต่ทาํใหเ้กิดส่ิงดีแก่ตนเองและส่งผลไปถึงผูค้นรอบขา้งดว้ย ส่ิงท่ีทุกคนมี
ร่วมกนัคือ “ความสุขบนความพอเพียง” นอกเหนือไปจากองคค์วามรู้ องคค์วามคิด และประสบการณ์ตรงท่ีไดรั้บ 

 
 “ในวิชาศาสตร์พระราชาฯ นักศึกษาอาจจะเสียใจท่ีในหลวงรัชกาลท่ี 9 จากคนไทยไป แต่เราสอนให้นักศึกษา

เปล่ียนความเสียใจเป็นกาํลงัใจ เอาแรงเอาพลงัท่ีเรามีมาทาํงาน ทาํงานเพื่อสืบสานปณิธานของท่าน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จะตอ้งอยูใ่นสายเลือดของคนไทย ของนกัศึกษาทุกคนท่ีเรียนวชิาน้ี” (พจนารถ บวัเขียว, 2561) 
 

 
รูปที ่3 นา 1 แปลงใชช้าวนาดาํ 2-3 คน แต่นกัศึกษาช่วยกนั 30 คน 

 

วิชาศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไม่ใช่แค่สอนใหน้กัศึกษาทาํนาเป็น แต่สอนใหคิ้ดเป็นผา่นการลง
มือปฏิบติั เม่ือนกัศึกษาคิดได ้เขา้ใจ ก็จะจาํและทาํส่ิงน้ีไปจนวนัตาย นัน่หมายความวา่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 จะติดตวัติดใจทุกคนตลอดไป เม่ือจบเป็นบณัฑิตไปแลว้ นกัศึกษาทุกคนจะมีทั้ง “ความรู้ใน
ศาสตร์ท่ีเรียน” และ “คุณธรรมในการใชชี้วติและทาํงาน”  
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โดยสรุป กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มี 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) การบรรยายในห้องเรียนเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ภาคทฤษฎี) (2) 
การเรียนรู้นอกห้องเรียนผา่นกิจกรรมการปลูกขา้วโดยความร่วมมือกบัผูน้าํชุมชนและชาวบา้น (ภาคปฏิบติั) และ (3) 
การถอดบทเรียนจากการเรียนรู้ในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบติั 

4.2 กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบันักศึกษาปริญญาตรี 
เป็นผลท่ีผูว้จิยัสรุปในเชิงความคิดรวบยอด (Conceptualization) จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูท่ี้
มีส่วนเก่ียวขอ้งต่าง ๆ และการลงพ้ืนท่ีในสนามวิจยั ทั้งน้ี กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีดาํเนินการ มีลกัษณะเป็นขั้นบนัได แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) 
บ่มเพาะความรู้ เจตคติ และความมุ่งมัน่ของนกัศึกษาท่ีมีต่อการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการดาํเนิน
ชีวติ (2) สร้างการรับรู้ ขอ้ดีหรือประโยชน์ของการนาํ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช ้(3) ฝึกปฏิบติั ใหน้กัศึกษา
ลงมือทาํหรือฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองในโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4) ถอดบทเรียน 
จากการเรียนรู้ในหอ้งเรียน และนอกห้องเรียน และเผยแพร่องคค์วามรู้ และองคค์วามคิด ท่ีไดรั้บผา่นส่ือ และ (5) เกิด
องคค์วามรู้และองคค์วามคิด (ความรู้คู่คุณธรรม) ในการดาํเนินชีวิต อนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้และฝึกฝนการใชป้รัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดาํเนินชีวติ  

 

 
รูปที ่4 กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
โดยสรุป การเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะเป็นกระบวนการ 5 

ขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่บ่มเพาะ รับรู้ ฝึกฝน ถอดบทเรียน และเกิดองคค์วามรู้และองคค์วามคิด ตามลาํดบั ซ่ึงกระบวนการน้ี
จาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํไปตามลาํดบัขั้นตอน ไม่สามารถขา้มขั้นไดโ้ดยผา่นการเรียนรู้เน้ือหาและวิธีการของการทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
5. การอภิปรายผล 

5.1 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตในสนามวิจยัทาํใหท้ราบวา่ ก่อนการเรียนในรายวิชาศาสตร์
พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในหลกัการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบั
หน่ึง แต่เม่ือได้ลงมือทาํจริงนักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเพ่ิมมากข้ึน สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้นอก
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ห้องเรียนช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาระดบัปริญญาตรีเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจมากข้ึนในศาสตร์พระราชา เพราะเห็น
กระบวนการของการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัจริง (Theory into Practice) อยา่งไรก็ตาม การปลูกฝัง
เร่ืองน้ีน่าจะตอ้งพิจารณาจดัใหกิ้จกรรมอยา่งต่อเน่ืองในทุกชั้นปี นอกเหนือไปจากชั้นปีท่ี 1 เพ่ือจะไดมี้เวลาบ่มเพาะท่ี
นานข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทิวเมฆ นาวาบุญนิยม (2558) และทกัษิณา เครือหงส์ ธญัจิรา บุญพิชญาภา และรุจิรา 
คงนุย้ (2558) ท่ีให้ความสาํคญักบัตวัแปรส่วนบุคคล เช่น ชั้นปี เพศ อาย ุการศึกษา ประสบการณ์เก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้ การบ่มเพาะให้นกัศึกษาปริญญาตรีมีความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
แน่นพอในขณะท่ีกาํลงัศึกษา จะทาํให้นกัศึกษามีความพร้อมท่ีจะออกไปดาํเนินชีวิตภายหลงัจากสาํเร็จการศึกษาไป
แลว้ เพราะเม่ือออกไปทาํงานแลว้ ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะมีผลอยา่งมากต่อรายไดข้อง
ครอบครัว (Wanasilp & Tangvitoontham, 2015) รวมไปถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม และระยะเวลาท่ีอาศยัอยูก่็เป็นอีกตวั
แปรหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดการซึมซับและเขา้ใจมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี แมว้่าผลงานวิจยัของ บุษกร คาํโฮม และศุภกญัญา 
จนัทรุกขา (2558) ท่ีไดพ้ฒันาแบบจาํลองการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี จะสรุปว่า ตวัแปรความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีอิทธิพลต่อการประยุกต์ใชป้รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แต่จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและลงพ้ืนท่ีในสนามวิจยักลบัไดผ้ลตรงกนัขา้ม กล่าวคือ ผลการศึกษา 
พบว่า ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนสําคญัอย่างมากท่ีช่วยสนับสนุนให้นักศึกษา
ประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวติ 
 5.2 กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบันักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี มีจาํนวน 5 ขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่บ่มเพาะ รับรู้ ฝึกฝน ถอดบทเรียน และเกิดองค์ความรู้และองค์ความคิด 
ตามลาํดบั กระบวนการดงักล่าวคลา้ยกบัผลงานวจิยัของ ประทีป พืชทองหลาง และญาตาวมิีนทร์ พืชทองหลาง (2559) 
แต่ต่างกนัท่ีตวัอยา่งในการวิจยัเร่ืองน้ีเกบ็จากกลุ่มวยัรุ่น และมีการประยกุตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมประกอบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ นอกจากน้ี กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
มี 5 ขั้นตอน จะพบว่าในขั้นตอนของการฝึกฝนจาํเป็นจะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูน้าํชุมชนและชาวบา้นท่ีทาํ
การเกษตรตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้นักศึกษาไดเ้กิดการเรียนรู้ ดงันั้น การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนจึงเป็นอีกตวัแปรหน่ึงท่ีนาํมาใชว้ดัความสาํเร็จของกระบวนการดงักล่าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ วสิาขา 
ภู่จินดา และวิวฒัน์ แกว้ดวงเลก็ (2558) ท่ีศึกษาแนวทางการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นบริบทของการมี
ส่วนร่วมของชุมชน นอกจากน้ี ผลการวิจยัของ บุษกร คาํโฮม และศุภกญัญา จนัทรุกขา (2558) คน้พบว่า กิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยค่าขนาดอิทธิพล 0.39 ยิ่ง
แสดงใหเ้ห็นชดัเจนวา่ ถา้จะประสงคใ์หน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและสามารถนาํปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง ๆ ในชีวิต สถานศึกษาจะตอ้งจดัให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองน้ี ไม่ใช่แค่การ
เรียนการสอนในห้องเรียนและนอกห้องเรียน แต่หมายรวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสามารถทาํได ้เช่น การให้นกัศึกษาทาํ
โครงงานในสาขาของตนเองแต่ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนผ่าน
กระบวนการวจิยั การจดักิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเดน็ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผา่นส่ือต่าง ๆ เป็นตน้  
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6. บทสรุป 
6.1 การวิจยัเชิงคุณภาพเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัศาสตร์ของพระราชา และเพ่ือนาํเสนอกระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กับนักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับศาสตร์ของ
พระราชาในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ (1) การบรรยายในหอ้งเรียน (2) การเรียนรู้นอก
ห้องเรียน และ (3) การถอดบทเรียน และกระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีจาํนวน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) การบ่มเพาะ (2) การสร้างการรับรู้ (3) การฝึกปฏิบติั (4) การถอดบทเรียน และ 
(5) การเกิดองคค์วามรู้และองคค์วามคิด  

6.2 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ มี 2 ขอ้ไดแ้ก่ (1) สถาบนัอุดมศึกษาไม่วา่สังกดัใด ควร
ริเร่ิมใหมี้รายวิชา “ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน” เป็นวิชาศึกษาทัว่ไปและเปิดสอนในระดบัปริญญาตรี เพ่ือ
ส่งเสริมให้นกัศึกษาไดมี้โอกาสเรียนรู้และเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และบ่มเพาะความรู้และคุณธรรมก่อน
กา้วออกไปสู่การเป็นบณัฑิตท่ีคาดหวงั และ (2) กระบวนการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กบันักศึกษาระดบัปริญญาตรีสามารถนาํไปปรับใชไ้ดก้บัการจดัการศึกษาสําหรับระดบัอ่ืนไม่เฉพาะใน
ระดบัปริญญาตรี เช่น การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อาชีวะศึกษา หรือแมแ้ต่การศึกษาในระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก เป็น
ตน้  

6.2 ขอ้เสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป มี 2 ขอ้ ได้แก่ (1) ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยต่อในหัวข้อท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการทดสอบทฤษฎีท่ีไม่ใช่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะในบางบริบทอาจมีแนวคิด ปรัชญา หรือ
ทฤษฎีอ่ืนท่ีสามารถนาํมาประยุกต์หรือปรับใชไ้ดใ้นการสอนคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม และ (2) ควรศึกษาผลลพัธ์ 
(Outcome) และผลกระทบ (Impact) ของบณัฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาไปแลว้เพ่ือทดสอบว่าความรู้และคุณธรรมท่ีไดรั้บ
จากระบบการศึกษาสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์จนก่อให้เกิดผลลพัธ์และผลกระทบอยา่งไร ซ่ึงการศึกษาดงักล่าวอาจ
พิจารณาใชแ้บบแผนของการวจิยัในลกัษณะการศึกษาระยะยาว (Longitudinal study) 
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