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แบบตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม 
 

ความผูกพันและพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อ 
ประสิทธิผลการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุในประเทศไทย 

 
  ค ำชี้แจง : แบบประเมินควำมเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือกำรวิจัยเรื่อง “ควำมผูกพันและ
พฤติกรรมกำรเป็นสมำชิกที่ดีของผู้สูงอำยุที่ส่งผลต่อประสิทธิผลกำรด ำเนินงำนของชมรมผู้สูงอำยุใน
ประเทศไทย” เพ่ือประเมินควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญที่มีต่อข้อค ำถำม โดยได้ก ำหนดเกณฑ์ในกำร
พิจำรณำควำมเที่ยงตรง  

1 = แน่ใจว่ำค ำถำมมีควำมสอดคล้อง 
0 = ไม่แน่ใจว่ำค ำถำมมีควำมสอดคล้อง 
-1 = แน่ใจว่ำค ำถำมไม่มีควำมสอดคล้อง 

โปรดเขียนเครื่องหมำยถูก () ลงในช่องระดับควำมคิดเห็นของท่ำน ว่ำข้อควำมมีควำม
สอดคล้อง หรือถูกต้องเพียงใด 

ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
 1.ควำมผูกพันของสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ     

 1.1 ด้ำนอำรมณ์     

 หมำยถึง : ควำมผูกพันที่เกิดข้ึนจำกควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นภำยใน
ตัวสมำชิก ผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับชมรม รู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่ง เต็มใจ ทุ่มเท อุทิศตน 

    

1 ชมรมผู้สูงอำยุมีควำมส ำคัญและมีควำมหมำยในกำรด ำเนิน
ชีวิตของคุณ 

    

2 คุณยินดี และเต็มใจที่จะปฏิบัติตำมแนวทำงกำรด ำเนินงำน
ของชมรม 

    

3 คุณรู้สึกชื่นชอบระบบกำรท ำงำนของชมรม     

4 คุณรู้สึกภูมิใจที่ได้กล่ำวถึงชมรมกับบุคคลภำยนอก     
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
 1.2 ด้ำนกำรคงอยู่     

 หมำยถึง : ควำมผูกพันที่เกิดข้ึนจำกกำรคิดค ำนวณของ
สมำชิกอยู่บนพ้ืนฐำนของกำรลงทุนที่สมำชิกให้กับชมรมและ
ผลตอบแทนที่สมำชิกได้รับจำกชมรม แสดงออกโดย
พฤติกรรมต่อเนื่องในกำรท ำงำนว่ำบุคคลนั้นจะอยู่กับชมรม
ต่อไปหรือออกจำกชมรม 

    

5 คุณภูมิใจที่มีส่วนท ำให้ชมรมก้ำวหน้ำเป็นที่รู้จัก     
6 ถ้ำมีโอกำส คุณจะแนะน ำให้คนอื่นมำเป็นสมำชิกของชมรม     

7 คุณมีควำมตั้งใจที่จะเป็นสมำชิกของชมรมต่อไปเรื่อยๆ      
8 กำรที่สมำชิกลำออกจำกชมรมถือเป็นเรื่องปกติ      

 1.3 ด้ำนบรรทัดฐำน     

 หมำยถึง : ควำมรู้สึกที่เกิดข้ึนจำกค่ำนิยมของชมรม เป็น
ควำมรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองแทนสิ่งที่สมำชิกได้รับจำก
ชมรม แสดงออกด้วยควำมจงรักภักดีของบุคคลต่อชมรม 

    

9 คุณไม่คิดจะลำออกจำกกำรเป็นสมำชิกของชมรม เพรำะ
ผูกพันกับเพ่ือนๆ สมำชิก 

    

10 คุณจะรู้สึกผิด หำกต้องลำออกจำกชมรม เพรำะชมรมก ำลัง
ต้องกำรควำมร่วมมือจำกคุณ 

    

11 คุณยินดีและพร้อมที่ท ำทุกอย่ำงให้ชมรมเข้มแข็งและประสบ
ควำมส ำเร็จ 

    

12 คุณรู้สึกว่ำไม่ถูกต้อง หำกต้องลำออกจำกชมรม เพ่ือไปดูแล
ครอบครัวหรือประกอบกิจกำรส่วนตัว 

    

 2. พฤติกรรมกำรเป็นสมำชิกที่ดีของชมรมผู้สูงอำยุ     
 2.1 ด้ำนกำรให้ควำมช่วยเหลือ     

 หมำยถึง : กำรให้ควำมช่วยเหลือสมำชิกอ่ืนในชมรมเม่ือเกิด
ปัญหำหรือต้องกำร กำรให้ควำมสนใจต่อผู้อ่ืน  กำรให้
ค ำแนะน ำและกำรสร้ำงบรรยำกำศที่ดีในชมรม 

    

1 คุณให้ควำมช่วยเหลือและอ ำนวยควำมสะดวกแก่เพ่ือน
สมำชิกชมรม 
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
2 คุณมักจะอธิบำยระเบียบ กิจกรรม ต่ำง ๆ ของชมรมให้กับ

สมำชิกใหม่ เพื่อให้เพ่ือนเข้ำใจประโยชน์ที่สมำชิกจะได้รับ
จำกชมรม 

    

3 คุณใส่ใจและให้ก ำลังใจเพื่อนสมำชิกของคุณเมื่อเขำท้อแท้
และสิ้นหวัง 

    

4 คุณรับฟังแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับเพื่อนสมำชิกของคุณ     

 2.2 ด้ำนควำมส ำนึกในหน้ำที่     
 หมำยถึง : กำรยอมรับกฎระเบียบในชมรม เอำใจใส่เคำรพ

กฎระเบียบ ตรงเวลำ  ค ำนึงถึงทรัพย์สินของชมรม กำรแสดง
พฤติกรรมเกินมำตรฐำนที่ก ำหนด 

    

5 คุณปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบของชมรมอย่ำงเคร่งครัด     

6 คุณให้ควำมส ำคัญกับกำรนัดหมำยต่ำงๆ  เช่น กำรประชุม 
กำรท ำกิจกรรม 

    

7 คุณรักษำทรัพย์สินต่ำงๆ ของชมรม เหมือนกับรักษำของ ของ
คุณเอง 

    

8 แม้คุณจะมีธุระส่วนตัว แต่คุณจะเข้ำร่วมกิจกรรมของชมรม
ตำมก ำหนด 

    

 2.3 ด้ำนควำมอดทนอดกลั้น     
 หมำยถึง : กำรอดทนต่อสิ่งที่เกิดข้ึนแม้ยำมคับข้องใจ ไม่

สะดวกสบำย ไม่สบำยใจ ยอมรับกับบำงสถำนกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น  
    

9 คุณยินดีรับฟังข้อโต้แย้งเรื่องที่คุณเสนอจำกบุคคลออ่ืนๆ ใน
ชมรม   

    

10 เมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงในชมรม คุณยอมรับและน ำกำร
เปลี่ยนแปลงมำเรียนรู้ 

    

11 เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ท่ีท ำให้คุณคับข้องใจ คุณยังคงไปร่วม
กิจกรรมของชมรมต่อไป 

    

12 แม้คุณจะช่วยเหลืองำนชมรมมำกกว่ำเพ่ือนๆ  แต่คุณก็เต็มใจ     
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
 2.4 ด้ำนกำรค ำนึงถึงผู้อ่ืน     

 หมำยถึง : เคำรพแสดงควำมนอบน้อม ให้เกียรติเพ่ือนใน
ชมรม พ่ึงพำอำศัยกันและกัน ค ำนึงถึงผลกระทบต่อสมำชิก
อ่ืนเมื่อกระท ำสิ่งใด ๆ หรือตัดสินใจใด ๆ  

    

13 เมื่อคุณจะท ำอะไรสักอย่ำง คุณจะคิดถึงผลกระทบที่ผู้อ่ืนจะ
ได้รับด้วย 

    

14 คุณเคำรพกำรตัดสินใจของเพ่ือนสมำชิกในชมรมและยอม
ปฏิบัติตำมด้วยควำมเต็มใจ 

    

15 คุณและเพ่ือนสมำชิกมีควำมเห็นอกเห็นใจกัน     
16 แม้คุณจะมีควำมสำมำรถ แต่ไม่เคยโอ้อวด ยกตนเองเหนือ

เพ่ือนสมำชิก 
    

 2.5 ด้ำนกำรให้ควำมร่วมมือ     
 หมำยถึง : ควำมรับผิดชอบ เก็บควำมลับของชมรม มีส่วน

ร่วมในกระบวนกำรต่ำง ๆ ในชมรม ให้ควำมร่วมมือ แสดง
ควำมเห็นที่ถูกต้องเหมำะสม 

    

17 คุณเข้ำร่วมกิจกรรมของชมรม โดยชมรมไม่ต้องร้องขอ     
18 คุณเข้ำใจในเป้ำหมำยของชมรมและยินดีให้ควำมร่วมมือ

เพ่ือให้ชมรมบรรลุเป้ำหมำย 
    

19 คุณมักแสดงควำมเห็นเพื่อประโยยชน์ของชมรม      

20 คุณไม่แพร่งพรำยควำมลับชมรมให้บุคคลภำยนอกรู้     

 3. ประสิทธิผลของชมรมผู้สูงอำยุ     
 3.1 ด้ำนกำรตอบสนองควำมต้องกำรของสมำชิก     

 หมำยถึง : ชมรมมีกำรด ำเนินกำรสอดคล้องควำมต้องกำรของ
สมำชิก มีกำรจัดกิจกรรมต่อเนื่อง หลำกหลำย เพื่อสร้ำง
ควำมจงรักภักดีของสมำชิกเก่ำและดึงดูดสมำชิกใหม่  

    

1 กิจกรรมที่ชมรมจัดให้สมำชิกตรงกับควำมต้องกำรของสมำชิก     
2 ชมรมมีกำรจัดกิจกรรมให้สมำชิกอย่ำงต่อเนื่อง     

3 คุณได้รับควำมรู้จำกกำรเป็นสมำชิกของชมรม เช่น กำรออก
ก ำลังกำย กำรส่งเสริมอำชีพ  กำรโภชนำกำร 

    

4 กิจกรรมของชมรมที่จัดให้สมำชิกมีควำมหลำกหลำย      
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ข้อค าถาม 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 
 3.2 ด้ำนกระบวนกำรจัดกำรภำยใน     

 หมำยถึง : ชมรมมีกำรบริหำรกำรท ำงำนภำยในที่ดี  
สอดคล้องกับควำมต้องกำรของสมำชิก โปร่งใส ผู้น ำมีควำม
มุ่งม่ันเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ของสมำชิก 

    

5 ประธำนชมรมท ำงำนด้วยควำมเสียสละ     
6 ชมรมมีควำมโปร่งใสในกำรด ำเนินกำร  เช่น มีกำรรำยงำนผล

กำรด ำเนินงำนแก่สมำชิก 
    

7 กรรมกำรชมรมร่วมมือกันท ำงำนเพื่อประโยชน์ของสมำชิก     

8 ชมรมท่ีคุณเป็นสมำชิกก่อตั้งขึ้นจำกควำมต้องกำรของคนใน
ชุมชน 

    

 3.3 ด้ำนกำรเงินของชมรม     

 หมำยถึง ชมรมมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย มีงบประมำณเพียงพอจะท ำ
ให้องค์กรบรรลุเป้ำหมำย และมีสถำนที่เหมำะสมในกำรท ำงำน 

    

9 ชมรมมีอุปกรณ์กำรท ำงำนที่ทันสมัย     
10 ชมรมมีอุปกรณ์กำรท ำงำนที่เพียงพอส่งผลให้ชมรมสำมำรถ

ท ำงำนได้ตรงตำมเป้ำหมำย 
    

11 ชมรมมีงบประมำณเพียงพอในกำรจัดกิจกรรมให้กับสมำชิก     
12 ชมรมมีสถำนที่ท ำงำนเหมำะสม สมำชิกสะดวกในกำรรวมตัว     

 3.4 ด้ำนกำรเติบโตของชมรม     
 หมำยถึง : ชมรมมีกำรเรียนรู้ในกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำน

อ่ืน พัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรด ำเนินงำน ท ำให้
กระบวนกำรจัดกำรของชมรมมีประสิทธิภำพมำกขึ้น 

    

13 มีศูนย์สุขภำพชุมชน หรือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำ
ต ำบลอยู่ใกล้ หรือบริเวณเดียวกับชมรม ท ำให้กำรเข้ำถึง
บริกำรสุขภำพสะดวก 

    

14 ชมรมมีเครือข่ำยสนับสนุนกำรท ำงำน เช่น กำรสนับสนุน
เงินทุน  สถำนที่  วัสดุอุปกรณ์ 

    

15 ชมรมมีกำรท ำงำนร่วมกับหน่วยงำนอื่นๆ เช่น  
สภำผู้สูงอำยุฯ  พัฒนำสังคมฯ สำธำรณสุขฯ  เป็นต้น  

    

16 ชมรมมีกำรสร้ำงแกนน ำผู้สูงอำยุ เพื่อเป็นกลไกในกำรท ำงำน     
 


