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タイ文化を感じるタイ語



１．サバイ สบาย

【意味】 快適、心地良い
【⽤例】サバイディマイ：元気ですか

マイサバイジャイ：気分が良くない

【解説】サバイは欧⽶⼈或いは⽇本⼈から⾒れば
怠け者と写る。サバイは個⼈が独⽴していること
をも意味している。サバイはタイ⼈には重要な価
値でお⾦を多く貰えてもマイサバイならやらない。
仕事以外のことで良好な⼈間関係を築くことを求
める。⽇本⼈は厳しすぎると彼等が考える背景は
このサバイである。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨(22語)



２．ハイキア ให้เกยีรติ

【意味】名誉、⾯⼦
【⽤例】マイハイキアポン：俺をなめとんのか

【解説】ハイキア（⾯⼦・⾒栄・存在）は尊重さ
れなければならない。仮に下層階級であっても奴
隷ではないという意識を持っている。これを損な
うとマイソンジャイ現象（何を⾔われても無視す
る）が起きる。⽇本⼈だけで会議をする等はマイ
ハイキアに相当する。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



3. グレンジャイ เกรงใจ

【意味】遠慮、⽬上を尊敬する、わきまえる⼼
【⽤例】マイトングレンジャイ：遠慮しないで

【解説】わきまえることによって対⽴を避ける、
社会通念とも⾔えるもの。上司に対して意⾒を⾔
わない等、仕事上では過剰なグレンジャイはミュ
ニケーション上の障害となる。⽇本⼈以上に階級
はきつい、単なる遠慮ではない。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



4. クワ กลวั

【意味】畏怖、恐怖
【⽤例】クワアライ：何が怖いの？

【解説】対⼈関係に於ける恐怖は、思考停⽌を招
く。この感覚を取り除かないとコミュニケーショ
ンは成⽴しない。タイでの仕事上の困難性の根源
である。ハイキアが損なわれることが恐ろしいと
いうのがクワの典型である。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



5. ナムジャイ น า้ใจ

【意味】⼈に対する優しい⼼、奉仕
【⽤例】ミーナムジャイ：優しい⼼がある

【解説】⼈に何かをしてあげる⼼、⼈間関係が出
来た上で頼めば何でもやってくれる。タイ⼈の良
いところである。但し、社⻑もミーナムジャイか
どうかで評価される。給料はナムジャイとの関係
で理解している。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



6. ニサイ นิสัย

【意味】性格、癖
【⽤例】ニサイディー：いい⼈

【解説】良い⼈か悪い⼈かを構成する要素である。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



8. イーチャー อจิฉา

【意味】嫉妬する
【解説】悪い性格を構成する要素である。お互い
の給料を知っているのはこの嫉妬に起因する。社
⻑のナムジャイがどういう状況にあるか情報を交
換する。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



9. ヘンケントヮ เห็นแก่ตัว

【意味】我儘な,⾃分勝⼿な,⾝勝⼿な,⾃⼰中⼼的
【解説】悪い性格を構成する要素である。⾃⼰中
⼼的な⼈物は相当程度の⽐率で存在する、⾒かけ
だけでは分からないので要注意。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



10. マンジャイ มัน่ใจ

【意味】⾃信がある,信念のある,確信する
【⽤例】マンジャイマイ：⾃信ありますか

【解説】これがないと例えば⾞の運転が出来ない。
過剰の場合は悪い性格を構成する要素でもあり、
グレンジャイがないと⾒做される。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



11. サンヤ สัญญา

【意味】約束

【解説】⽇本⼈のような厳格な守るべき概念では
ない。⼈との付き合いの中での潤滑油のようなも
のである。約束は寧ろ守られないのが普通である。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



12. ワイジャイ ไว้ใจ

【意味】信⽤

【解説】信⽤しているのは家族までである。会社
の同僚を信頼しているケースは稀である。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



13. ガン การ

【意味】仕事

【解説】仕事は上司の指⽰に従うべきもの。⾔わ
れたことをやるという意識が極めて強い。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



14. ガムランジャイ ก าลงัใจ

【意味】元気づける、勇気づける

【解説】プレッシャーを与えずに、頑張っている
ねと声をかけること。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



15. ジュッパソン จุดประสงค์

【意味】⽬的

【解説】仕事は上司の指⽰に従うべきもの。⽬的
は何かを考えていないケースが多い。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



16. キキア กีเ้กยิจ

【意味】怠け者

【解説】日本人から見れば、怠け者は少なからず
いる。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



17．ラピチョップ รับผดิชอบ

【意味】責任

【解説】責任は上⻑に帰属する。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



18. ナーティラピチョッブ หน้าทรัีบผดิชอบ

【意味】義務

【解説】やらされていることを真っ当すること。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



19. ソンジャイ สนใจ

【意味】興味がある、関⼼がある
【⽤例】マイソンジャイ：⾃分には関係ない

【解説】ハイキアが損なわれる⼜は不公平だと感
じると無視する状態になる。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



20. カトゥン กระตุ้น

【意味】刺激

【解説】適度に刺激しないとタイ⼈は弛緩状態に
陥る。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



21. ヌワイ เหน่ือย

【意味】疲れる
【⽤例】ヌワイマイ：疲れてませんか
ヌワイジャイ：⼼が疲れた

【解説】ヌワイジャイは会社を辞めるサイン。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



22. マイペンライ ไม่เป็นไร

【意味】⼤丈夫、問題ない

【解説】何が⼤丈夫なのか良く分からないケース
が多い。

タイ⼈理解に役⽴つタイ語⼊⾨



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語



やさしい薬のタイ語

タイ語を勉強できるウェブサイト



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



使えそうなタイ語表現



微笑みの王国タイ

１．敬虔な仏教徒

タイ人は、明るく、おおらかで、やさしく、人懐っこい性
質と、信仰心の厚い国民として知られています。国民の95％
は仏教徒。敬虔な仏教徒が多く、タンブン（徳）を積めば来
世は幸せになれると信じているため、お寺への寄進や、人に
尽くすことを惜しみません。少ないお給料の3分の1の額を平
気で寄進する人もいるほどです。

また、愛国心が強く、国王に対する敬愛心が非常に強い国
民としても有名です。そのせいか家族や友達をとても大切に
し、目上の人に接する時は常に敬意の心を忘れません。

タイ人ってどんな人？



２．サヌックとサバーイ、そしてマイペンライ

タイ人の気質を表す言葉に「サヌック」と「サバーイ」そ
して「マイペンライ」があります。

タイ人はサヌックとサバーイが大好き。サヌックは踊りを
踊っているように「楽しい状態」を言い、サバーイは、リ
ラックスした、楽な姿勢で気持ちの良い状態を表します。

タイ人ってどんな人？



今、私は「マイ・サバーイ（楽じゃない・気持ちよくな
い・調子が悪い）」を理由に、約束した場所に連絡もしない
で行かない、なんていうこともしばしば…。

「マイペンライ」は、「大丈夫・気にするな」という意味
です。言葉の通り、細かいことは気にしない大らかな心の持
ち主が多く、好奇心も旺盛で、楽しいことを見つけるのが得
意です。反面、楽しくないことはやらない、面倒臭いことは
しない、計画性が乏しい、飽きっぽいといった面もあります。

タイ人ってどんな人？



３．きれい好き？

タイ人は、シャワーとアイロンが大好きです。シャワーは
日に何度も浴びます。また、タイ人にはアイロンが必需品。
とにかくＴシャツからジーンズ、果ては下着に至るまで、洗
濯物にはすべてアイロンをかけ、ピシっとした衣類を着るこ
とを好みます。
熱帯気候のため、生乾きの洗濯物を放っておくとダメに

なってしまうからという理由もあります。

タイ人ってどんな人？



４．タブー

人の頭に触れてはいけません。幼児の頭をなでるのもタ
ブーです。タイでは、頭だけでなく、人の体に触れること自
体が好まれません。特に異性。セクハラ意識は日本人の何倍
も強いです。
左手と足の裏は不浄です。このため、タイ人は決して左手

で人を指すことをしませんし、ものの受け渡しは右手で行い
ます。
また、足の裏は特に不浄とされており、足で人や物を指し

たり、人をまたいだりすることはタブーとなります。

タイ人ってどんな人？


