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เวทีนโยบายสาธารณะมหาวิทยาลัยมหิดล ครั้งที่ ๓

ทางสายกลางในการแกปญหา 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต : ขอพิจารณา

จากพระพุทธศาสนา

การประชุมวชิาการรัฐศาสตรและรัฐประศาสน

ศาสตรแหงชาติครั้งที่ 8

 ผศผศ..ธนภณธนภณ  สมหวงัสมหวงั

มหาวิทยาลัยศรีปทุมมหาวิทยาลัยศรีปทุม
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ทางสายกลางทางสายกลาง ( (the Middle Waythe Middle Way) ?) ?

... ... ทางสายกลางทางสายกลาง    เปรียบเหมือนการยิงลูกศรเปรียบเหมือนการยิงลูกศร

หรือยิงปนอยางมีเปาหมายหรือยิงปนอยางมีเปาหมาย    จําเปนตองมีจุดที่จําเปนตองมีจุดที่

เปนเปาเปนเปา    การยิงถูกการยิงถูก  คือคือ  การกระทําที่พอเหมาะการกระทําที่พอเหมาะ

พอดีใหลูกปนหรือลูกศรพุงไปสูจุดที่เปนเปาพอดีใหลูกปนหรือลูกศรพุงไปสูจุดที่เปนเปา  

ความเปนทางสายกลางยอมอยูที่การยิงตรงพอดีความเปนทางสายกลางยอมอยูที่การยิงตรงพอดี

สูจุดที่เปนเปานั้นสูจุดที่เปนเปานั้น ...
(พระพรหมคุณาภรณ ป.อ.ปยุตฺโต)
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ทางสายกลาง :อริยมรรคมอีงค 8

ปญญาปญญา
1. สัมมาทิฏฐิ

(Right 
Understanding)

2. สมัมาสังกปัปะ

(Right Thoughts)

ศีล
3.  สัมมาวาจา 

(Right Speech)  

4.  สัมมากัมมันตะ   

(Right Action)

5.  สัมมาอาชวีะ 

(Right Livelihood)

สมาธิ
6.  สัมมาวายามะ

(Right Effort)  

7.  สัมมาสติ 

(Right Mindfulness)  

8.  สัมมาสมาธิ

(Right Concentration)
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อรยิมรรคมีองคอรยิมรรคมีองค  88

ทางสายกลางที่ประกอบดวยทางสายกลางที่ประกอบดวย

องคประกอบองคประกอบ  8 8 อยางอยาง
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ขอที่

สัมมาทิฏฐ ิ   
(Right Understanding) 

มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง

จุดเริ่มตนแหงทางสายกลาง
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ขั้นที่

จุดเริ่มตนแหงทางสายกลาง

สัมมาสังกัปปะ

(Right Thoughts) 

มีความคิดที่ถูกตอง
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สัมมาวาจา 

(Right Speech)

พูดและสื่อสาร

แตความจรงิ

ขั้นที่

เขาสูทางสายกลาง
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สัมมากัมมันตะ   

(Right Action) 

กระทําแตสิ่งที่

ชอบธรรม

ขั้นที่

เขาสูทางสายกลาง
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เขาสูทางสายกลาง

สัมมาอาชีวะ  

(Right Livelihood)

พัฒนาอาชีพที่ถูกตอง

ขั้นที่
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เขาสูทางสายกลาง

ขั้นที่

สัมมาวายามะ   

(Right Effort) 

เพียรพยายาม ใน

สิ่งที่ดีงาม
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ขั้นที่

สมัมาสติ  
(Right Mindfulness) 

ตระหนักรูในการพฒันา

ตนเองและสังคม  

เขาสูทางสายกลาง
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สัมมาสมาธิ 

(Right Concentration) 
มุงในการพัฒนา

และอยูรวมกนั

เขาสูทางสายกลาง

ขั้นที่
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องครวมในการพัฒนาเพื่อแกปญหาองครวมในการพัฒนาเพื่อแกปญหา

สมาธิ

ปญญา

ศีล



14

1.1.ปญญาปญญา  ::  ความรูความเขาใจในทุกมิติความรูความเขาใจในทุกมิติ

••ประวัติศาสตรประวัติศาสตร

••ศาสนาและความเชื่อศาสนาและความเชื่อ

••สังคมและวัฒนธรรมสังคมและวัฒนธรรม

••สภาพปญหาในอดีตสภาพปญหาในอดีต  ปจจุบันปจจุบัน  

และที่จะเปนไปในอนาคตและที่จะเปนไปในอนาคต
  

 ••อื่นๆอื่นๆ 
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2.2.ศีลศีล  ::  การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

••การพัฒนาเศรษฐกิจการพัฒนาเศรษฐกิจ

••อาชีพอาชีพ

••ร ะ บ บ สั ง ค ม แ ล ะร ะ บ บ สั ง ค ม แ ล ะ

วัฒนธรรมวัฒนธรรม

••สมานฉันทสมานฉันท

••อื่นๆอื่นๆ
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33..สมาธิสมาธิ  ::  จิตใจและเมตตาที่สากลจิตใจและเมตตาที่สากล
• ความเชื่อที่ถกูตอง

ดีงาม

• ความรักและความ
ปรารถนาดตีอกัน
และกัน

• อื่นๆ
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หลักการสากลหลักการสากล  3 3 ประการประการ
1.ปญญา : ความจริงทีส่ากล

2.ศีล  : มนษุยที่สากล

3.สมาธิ : เมตตา/จิตใจที่สากล
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เพื่อมุงสูความจริงทีส่ากลเพื่อมุงสูความจริงทีส่ากล

ทุกศาสนาสอน
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จากคัมภีรสังยุตนิกาย 

เลมที่ ๕ ขอ ๓๕๓.๓๕-๓๕๔.๒ 

ศาสนาพุทธศาสนาพุทธ

สภาวะที่ ไม เปนที่

ชื่นชอบแกฉัน ตองไมเปน
ที่ชื่นชอบของเธอดวย 

และสภาวะที่ไมนํา

ความสุขมาสูฉัน จะยัด
เยียดความทุกขนั้นใหเธอ

ไดอยางไร

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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คนหนึ่ ง ใดในหมู พวก

ทานจะยังมิ เปนผูศรัทธา

จนกว า เขาจะรักที่ จะให

ประสบกับพี่นองของเขา 
(เพื่อนมนุษย) เฉกเชนที่เขา
รักที่จะใหไดแกตนเอง

ศาสนาอสิลามศาสนาอสิลาม

คํากลาวของ นบี มูฮัมมดั อิหมาม นะวาวีย  
หนังสือ 40 ฮะดษี

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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สิ่งที่ทานปรารถนา

ให คนอื่ นปฏิ บั ติ ต อ

ทาน 
จงปฏิบัติสิ่งนั้นตอ

ผูอื่น

ศาสนาคริสต

มัททิว 7: 12

ที่มา : ดร.ปาริชาด สุวรรณบุปผา มหาวิทยาลัยมหิดล
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