
 

 

กระบวนการสร้างสรรค์นิทานธรรมะเร่ืองคาถาแห่งความสุข 
The Process of Creating Children Dharma Storybook 

“The Spell of Happiness” 

 
เปรมวดี วินิจฉัยกุล 

 
อาจารย์ประจ า สาขาคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและวิชวลเอฟเฟกต์ คณะดิจิทัลมีเดีย 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตบางเขน 
premwadee.vi@spu.ac.th 

 
บทคัดย่อ 
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนิทานธรรมะเรื่องคาถาแห่งความสุขมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตสื่อการสอน
คุณธรรมให้เด็กปฐมวัยโดยพบว่าหัวข้อที่เหมาะกับเด็กวัยนี้ซึ่งเป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางคือควร
สอนให้เด็กรู้จักการปล่อยวางคือไม่ยึดถือสิ่งที่อยากได้มากจนเกินไปเพ่ือให้ เด็กมีพฤติกรรมที่ดี ไม่เอา
แต่ใจตนเองและปรับมุมมองให้มีความสุขกับเหตุการณ์รอบตัวได้  ผู้วิจัยได้จัดท าและจัดพิมพ์หนังสือ
นิทานจ านวน 3,000 เล่ม เพ่ือแจกจ่ายให้กับเด็กๆและผู้ปกครอง พบว่าผลตอบรับดีทั้งในแง่ความชื่น
ชอบของเด็กและการน าค าสอนในนิทานไปใช้ได้จริง 
ค าส าคัญ:  นิทาน, การสอนคุณธรรม, กระบวนการสร้างสรรค์ 
 
Abstract: The process of creating the Children Dharma Storybook “The Spell of 
Happiness” is aimed at producing moral teaching materials for preschool children. 
The topic that is suitable for children with self-centered behavior should be learning 
to let go some of their desire. This will make children to have good behaviors and 
able to be optimistic persons. There were 3,000 hardcopy books and a link of online 
e-book has been distributed to children and parents. The response was satisfactory 
in term of children admiration and moral education ability. 
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“เด็กในวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า” เป็นวลีที่ถูกหยิบยกมากล่าวถึงบ่อยครั้งตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน เพ่ือเตือนให้ผู้ใหญ่ทั้งผู้ปกครองและครู ตระหนักถึงความส าคัญในการดูและเลี้ยงดู อบรมสั่ง
สอนให้เด็กเป็นคนที่มีคุณภาพ ทั้งในด้านสติปัญญา ความสามารถ และคุณธรรม เพ่ือเติบโตขึ้นเป็น
ก าลังในการสร้างสังคมให้น่าอยู่  ในปัจจุบันมีนวัตกรรมใหม่ๆมากมายในการสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนา
ความสามารถด้านสติปัญญาและทักษะทางด้านวิชาการ แต่การพัฒนาด้านคุณธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ลึกซ้ึง
เกินกว่าจะใช้เทคโนโลยีใดๆ มาช่วยให้มีคุณธรรมในใจได้ 

การสอนเรื่องคุณธรรมกับเด็กเป็นสิ่งที่ต้องปลูกฝังให้เด็กเกิดความเชื่อและรู้สึกด้วยตนเอง 
เนื่องจากหากเราบอกหรือสอนเนื้อหาธรรมะซึ่งเป็นเรื่องนามธรรมด้วยการให้ข้อมูลอย่างเดียว  เด็ก
อาจจะจดจ าข้อความนี้ได้อย่างครบถ้วนแต่ไม่รู้สึกว่าตนจะต้องท าตาม และอาจรู้สึกต่อต้านวิธีการที่
ถูกสั่งสอนมาอีกด้วย(ว.วชิรเมธี,  2557) จึงต้องหาวิธีการอันแยบคายที่แทรกค าสอนเข้าไปในใจของ
เด็กผ่านเครื่องมือที่เด็กคุ้นเคยคือนิทานเพราะนิทานเป็นสิ่งที่เราสามารถออกแบบเรื่องราวได้ หากเรา
ท าอย่างมีหลักการคือและจับประเด็นส าคัญเพ่ือหลอกล่อให้เด็กสนใจด้วย ๓ สิ่งที่เด็กชอบ(ปรีดา 
ปัญญาจันทร์ และชีวัน วิสาสะ, 2537)คือ การกิน การเล่น และความมหัศจรรย์ จากการจัดให้เด็ก
ได้รับรู้ประสบการณ์นั้น ยิ่งหากก าหนดเหตุการณ์ที่เป็นเรื่องใกล้ตัว เด็กจะรู้สึกอยากรู้เรื่องราวใน
นิทาน มีความรู้สึกร่วมและสามารถเชื่อมโยงเหมือนตัวเองเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์พบอุปสรรคและ
แก้ปัญหาจนทุกอย่างคลี่คลายไปได้ด้วยดี  เป็นการสร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าเพ่ือเสริมสร้าง
คุณธรรมผ่านการอ่านหนังสือ ซึ่งจะท าให้การสอนเรื่องการดับทุกข์ตามหลักธรรมในพุทธศาสนาเป็น
เรื่องง่ายและสามารถน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง 

 
ปัญหาและความส าคัญ   

การเสริมสร้างคุณธรรมให้เด็กเข้าใจอย่างลึกซึ้งด้วยการบอกเล่าด้วยค าพูดเป็นเรื่องยาก
เพราะเด็กไม่รู้สึกว่ามีความเกี่ยวข้องกับตัวเขา ท าให้เด็กรู้สึกว่าสิ่งที่ได้รับรู้เป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจและ
อาจมีอาการต่อต้าน การสอนธรรมะเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมอย่างมีประสิทธิผล จึงต้องหาวิธีท าให้เด็ก
รู้สึกว่าหลักธรรมที่สอนเป็นเรื่องใกล้ตัว สามารถน ามาใช้ได้เสมอ โดยที่เด็กไม่รู้สึกตัวว่าก าลังถูกสอน
เรื่องธรรมะ การใช้เทคนิคการบอกเล่าและแทรกค าสอนผ่านนิทานเป็นวิธีการที่จะท าให้เด็กสนใจและ
รู้สึกเชื่อมโยงกับตนเองได้ง่าย ท าให้เด็กรับรู้สิ่งที่ถ่ายทอดผ่านเรื่องราวอย่างแนบเนียน และจดจ า
สาระที่แฝงในนิทานจนเข้าใจหลักธรรมอย่างลึกซึ้งจนสามารถน าหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ได ้ท าให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดีอันเนื่องมาจากพ้ืนฐานคุณธรรมที่เด็กซึมซับผ่านนิทาน 

 
วัตถุประสงค์ 



 

 

1.เพ่ือถ่ายทอดหลักธรรมในพุทธศาสนาให้เด็กวัย3-6ปีเข้าใจได้ง่ายผ่านหนังสือนิทานธรรมะ 
2.เผยแพร่นิทานธรรมะสู่สาธารณะเพ่ือเป็นสื่อการสอนคุณธรรมแก่เด็กวัย3-6ปี 
 

ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ 
 
1. การหาและรวบรวมข้อมูล 

ในการผลิตสื่อเพ่ือการสอนเด็กนั้นจะต้องท าการก าหนดคุณลักษณะของเด็กที่ เป็น
กลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน เนื่องจากเด็กแต่ละช่วงวัยมีพัฒนาการทุกด้านแตกต่างกันอย่างมากทั้งในด้าน
ร้างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยพบว่าเด็กปฐมวัยหรือช่วงอายุ 3-6 ปี นั้นเริ่มมีความเป็น
ตัวของตัวเองสูงและยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง อาจแสดงออกในลักษณะการเอาแต่ใจตัวเองและมี
อารมณ์โกรธเมื่อถูกขัดใจ เด็กวัยนี้จึงควรได้รับการปลูกฝังทักษะทางสังคมที่ท าให้สามารถอยู่กับคน
อ่ืนได้อย่างมีความสุข เช่นการสอนให้เด็กรู้จักเหตุผล มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน รู้จักเสียสละ มีความ
พอใจและยอมรับความจริง เป็นต้น (นิติธร ปิลวาสน์, ม.ป.ป.)  ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าวิธีการสอนเด็ก
เพ่ือไม่ให้เสียใจมากเกินไปเมื่อพบกับความผิดหวัง กระบวนธรรมดับทุกข์หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธ
วารซึ่งเป็นข้อธรรมที่อธิบายวงจรการดับทุกข์ตั้งแต่ต้นก าเนิดคืออวิชชา(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. 
ปยุตโต, 2557) แต่เป็นเรื่องยากที่จะน ามาปรับใช้ในชีวิตจริงส าหรับผู้ที่ไม่ได้ศึกษาและฝึกฝน  พระ
อาจารย์มานพ อุปสโม (2553) ได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดับทุกข์ในเหตุการณ์เบื้องหน้าก่อนหากยัง
ไม่สามารถเข้าใจหลักการทางธรรมะขั้นสูงได้ โดยการมองสิ่งต่างๆตามความเป็นจริงจนเกิดความ
เข้าใจ แล้วจะรู้ว่า หากเราได้สิ่งนั้นก็ดี ไม่ได้ก็จะไม่เป็นไร ผู้วิจัยได้น าประโยคข้างต้นมาสรุปเป็นค าที่
เป็นแบบแผน(พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 2551)จะท าให้เด็กสามารถจ าได้ง่ายคือ “ไม่

เป็นไร” และใช้ค านี้เป็นประเด็นหลักในการน าเสนอเรื่องราว 
 
2. กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

ในการผลิตผลงานนี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กที่จะท าให้เราเข้าใจ
กลุ่มเป้าหมายและสิ่งที่ควรน ามาสอนเด็กให้เหมาะสมกับช่วงวัยเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด  แนวคิด
การจัดองค์ประกอบภาพเพ่ือสื่อความหมาย เพ่ือน ามาออกแบบภาพประกอบให้ถ่ายทอดแนวคิดหลัก
และเล่าเรื่องได้ รวมทั้งการน าแนวคิดการจัดองค์ประกอบทางศิลปะเพ่ือเน้นประเด็นส าคัญและ
สื่อสารความหมายด้านภาพให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
2.1 แนวคิดด้านพัฒนาการทางสังคมของเด็ก  



 

 

เด็กในวัย 3-6 ปี หรือช่วงปฐมวัย เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสังคมและอารมณ์แตกต่างจาก
เด็กเล็ก คือจะเริ่มรู้จักตัวตนของตัวเองและมักยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง(Egocentric) ท าให้พฤติกรรมที่
เด็กแสดงออกจะเป็นการโมโห ไม่พอใจอย่างมากเมื่อไม่ได้รับสิ่งที่คาดหวังหรือต้องการ ผู้ปกครองหรือ
ครูจึงต้องหาวิธีสอนให้เด็กจัดการกับความคิดและอารมณ์เมื่อถูกขัดใจ  
 
2.2 แนวคิดด้านการจัดองค์ประกอบทางศิลปะ การใช้องค์ประกอบและการเน้น 

การใช้องค์ประกอบทางศิลปะเป็นหลักพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพ่ือประยุกต์ใน
การสื่อสารด้วยภาพ(Mascelli,  2005)  ในแง่ของการวาดภาพประกอบนิทานจะใช้เทคนิคการเน้นจุด
สนใจด้วยองค์ประกอบเช่น สี เส้น รูปร่าง ขนาด น้ าหนัก ที่ว่าง การสร้างความสมดุล ความกลมกลืน 
ความขัดแย้ง ฯลฯ เพ่ือดึงดูสายตาผู้อ่านให้จ้องมองในส่วนที่เราต้องการให้เห็นก่อน ในขณะที่ในภาพ
เดียวกันนั้นได้แฝงความหมายอื่น ในส่วนที่ไม่ถูกเน้นด้วย 
 
2.3 แนวคิดการวาดภาพประกอบหนังสือนิทานส าหรับเด็ก 

ภาพประกอบคือภาพที่วาดประกอบเรื่องราว ข้อความ หรือบทความ มีหน้าที่ขยาย อธิบาย 
หรือเล่าเรื่องเพ่ือสื่อสารให้คนดูเข้าใจในเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึ้น  เป็นการสื่อสารด้วยภาพที่สามารถเล่า
เรื่อง ดึงดูดสายตาและเข้าถึงจิตใจของคนในแง่ความรู้สึกโดยไม่จ าเป็นต้องอธิบายด้วยค าพูด (อากิยา
มา, 2559) ในการวาดภาพประกอบส าหรับเด็กนั้นได้พัฒนาขึ้นมาอีกขั้นโดยมีการศึกษาจิตวิทยาและ
พัฒนาการของเด็ก แล้วน ามาปรับปรุงภาพเพ่ือให้สอดคล้องกับศักยภาพการรับรู้ของเด็ก ปรีดา 
ปัญญาจันทร์และสุดไผท เมืองไทย(2557)ได้อธิบายวิธีการวาดภาพประกอบเริ่มจากการตีความจาก
เรื่องเป็นภาพโดยผู้วาดต้องเข้าใจเนื้อหา อารมณ์ ความรู้สึกและสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อโดยใช้
หลักการทางศิลปะเช่นการวางองค์ประกอบภาพ ขนาดของภาพ ลักษณะตัวละคร ฉาก ความขัดแย้ง
ในภาพ โครงสี แสงเงา ฯลฯ เพ่ือสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกของเรื่องออกมาให้ได้ครบถ้วน 
 
3. วิธีการด าเนินงาน 
 
3.1 การก าหนดหัวข้อ 

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการของเด็ก พบว่าเด็กวัย 4-6ขวบจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลางโดย
จะมีพฤติกรรมเอาแต่ใจยังโมโหง่ายเพราะมีความทุกข์เนื่องจากไม่ได้รับการตามใจ  ผู้วิจัยจึงเลือก
หัวข้อกระบวนการดับทุกข์เพ่ือน ามาเป็นสื่อในการใช้สอนให้เด็กรู้จักจัดการกับอารมณ์ด้วยการแก้ไขที่
ต้นเหตุของปัญหาคือความยึดมั่นในสิ่งที่ต้องการ โดยให้มองสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแล้วรู้จัก
ปล่อยวางสิ่งที่ยึดมั่น จะท าให้พบกับสิ่งใหม่ๆที่ดีกว่า 



 

 

 
3.2 การแต่งเรื่องและก าหนดวิธีการเล่าเรื่อง 

 

 

รูปที ่1 การเขียนเรื่อง 
 

ผู้วิจัยได้ท าการก าหนดแนวความคิด เขียนเรื่องย่อ และเขียนบทและก าหนดรายละเอียด
เรื่องราวแต่ละหน้าเป็นตารางตามจ านวนหน้าของนิทาน โดยก าหนดให้แนวคิดเรื่องกระบวนการดับ

ทุกข์ท าให้ไม่เป็นทุกข์ หรือมีความสุข เป็นประเด็นหลัก โดยใช้ค าว่า “ไม่เป็นไร” เป็นค าส าคัญเพ่ือให้
เด็กจดจ าได้ง่ายจนสามารถน ามาใช้ได้เมื่อรู้สึกว่าถูกขัดใจ  จากนั้นจึงเสริมด้วยการปรับมุมมองให้เห็น
ถึงสิ่งที่เราได้มา เป็นการมองให้สบายใจ โดยใช้สถานการณ์ใกล้ตัวของเด็กคือเรื่องครอบครัว วันเกิด 
การไปเที่ยว เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก โดยเรื่องย่อคือเด็กชายแตงโมตั้งใจไว้ว่าในวันเกิดจะได้ท า
กิจกรรมที่สนุกโดยจดสิ่งที่อยากท าในกระดาษเพ่ือคอยเช็คว่าได้สิ่งที่ต้องการครบหรือไม่ แต่เมื่อถึงวัน
เกิดจริงกลับไม่มีสิ่งใดตรงตามรายการที่จดไว้เลย นางฟ้าที่จดคาถาแห่งความสุขใส่ฝ่ามือเด็กชาย
แตงโมจึงได้เสกให้กระดาษที่จดรายการต่างๆไว้ปลิวหายไป เมื่อเด็กชายแตงโมแบมือออกจากการก า

กระดาษท่ียึดถืออยู่ จึงพบกับค าว่า “ไม่เป็นไร” บนฝ่ามือที่คลายออก เมื่อย้อนกลับไปนึกถึงเหตุการณ์
ที่ผิดหวังแล้วบอกตัวเองว่าไม่เป็นไร สิ่งนั้นก็กลายเป็นเรื่องเล็กน้อย ท าให้เราเปิดมุมมองไปเห็นสิ่งที่ดี
ในทุกเหตุการณ์ได้ 

 
3.3 การวาดภาพประกอบ 

เริ่มจากผู้วิจัยได้ร่างโครงภาพเพ่ือเป้าหมายในการสื่อสาร โดยเน้นเป็นโครงสร้างภาพแบบหน้า
คู่เพ่ือให้มีพ้ืนที่เพียงพอในการเล่าเหตุการณ์ที่มีความต่อเนื่องได้ไม่สะดุด จากนั้นวางโครงสร้างภาพว่า
จะเล่าเรื่องอย่างไรในแต่ละหน้า โดยใช้หลักการคล้ายกันคือเน้นให้ผู้อ่านสนใจเฉพาะภาพที่เป็นสิ่งที่
ท าให้ตัวละครเป็นทุกข์ แต่วางภาพเหตุการณ์ท่ีเป็นมุมมองในแง่ดีไว้ในส่วนที่ส าคัญน้อยกว่า จากการ



 

 

ใช้แนวทางจัดวางองค์ประกอบภาพเพ่ือสื่อความหมายจะท าให้ผู้อ่านที่อ่านในรอบแรก รู้สึกตามตัว
ละครก่อน คือมองเห็นแต่สิ่งที่ท าให้ทุกข์ แต่เมื่ออ่านจนจบแล้วจะมีการเฉลยว่าแท้จริงแล้วในภาพเดิม 
มีอีกแง่มุมที่ซ่อนอยู่ หากเราลองมองรอบด้านเราจะเห็นว่ามีข้อดีในทุกเหตุการณ์เสมอ หากเราไม่ยึด
ติดในสิ่งที่เรามุ่งหวังจนเกินไป โดยผู้วิจัยได้จัดวางองค์ประกอบในการเล่าเรื่องด้วยตนเองแล้วน าส่ง
ให้กับนักวาดภาพประกอบวาดและลงสีให้ภาพมีความสวยงามยิ่งข้ึน 

 

รูปที2่ การออกแบบตวัละคร 

3.3.1 การออกแบบตัวละคร 
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กท่ีอาศัยอยู่กับครอบครัว ไม่มีประเด็นอ่ืนที่จะเบี่ยงเบนความ

สนใจจากเนื้อหาหลักคือเรื่องความทุกข์จากความผิดหวังของเด็กเอง  ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบตัวละครให้
เป็นพ่อ แม่ ลูกครอบครัวชนชั้นกลางทั่วไปที่มีพ่อแม่ลูกอยู่ด้วยกัน พ่อเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ที่ต้อง
รับผิดชอบงานประจ าและแม่เป็นคนดูแลลูกเป็นหลักมีบุคลิกท่ีใจดี และลูกเป็นเด็กฉลาดและมีความ
เป็นตัวของตัวเอง ส่วนนางฟ้าซึ่งเป็นตัวละครที่เหนือความเป็นจริง จึงมีลักษณะพิเศษคือตัวเล็ก และ
ลอยได้เพ่ือให้สามารถตามติดแตงโมไปได้ทุกท่ีซึ่งอาจจะตีความได้ถึงจิตส านึกท่ีตามเราไปทุกที่อยู่ที่ว่า
เราจะสังเกตเห็นหรือไม่ 
 
3.3.2 การร่างภาพประกอบ 



 

 

 
รูปที4่ การร่างภาพประกอบ 

 

 
รูปที5่ การออกแบบองค์ประกอบของภาพประกอบเพื่อการเล่าเรื่อง 

 
ในการวาดภาพประกอบจะต้องมีการออกแบบโครงสร้างของภาพให้มีต าแหน่งของ

ส่วนประกอบในภาพที่มีขนาดและต าแหน่งเหมาะสมเพ่ือการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเรื่อง
การเน้นจุดสนใจโดยมีการจัดวางวัตถุน าสายตาตามทฤษฎีการจัดองค์ประกอบศิลป์ เช่นการใช้รูปร่าง 
ขนาด ต าแหน่ง การซ้ า เพื่อให้สายตาของคนอ่านมองสิ่งใดก่อนหลังตามล าดับเพื่อการแฝงความหมาย
ที่ซ่อนอยู่ในภาพแล้วจึงเฉลยความหมายนั้นภายหลัง 
 
3.4 การจัดวางรูปเล่ม 

ผู้วิจัยไดเ้ลือกจัดพิมพ์ในขนาดรูปเล่ม 21x21 เซนติเมตร ซึ่งเป็นขนาดที่เหมาะมือเมื่อเปิด
หนังสือออกมาแล้วจะเห็นภาพแบบแนวนอนมองเห็นได้กว้าง เด็กสามารถถือได้ด้วยตัวเอง หรือวางไว้
แล้วหนังสือยังคงกางอยู่ได้  
 
3.5 การส่งพิมพ์ 



 

 

ท าการติดต่อโรงพิมพ์เพ่ือท าเพลทเลือกกระดาษที่หนาเพียงพอที่เด็กจะเปิดแล้วไม่ขาด และ
สั่งพิมพ์ในครั้งแรก3000 เล่ม 
 
4. ผลงานสร้างสรรค์ 

 ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์เป็นรูปเล่มที่สวยงานเป็นที่สนใจแก่ผู้คนทั่วไปโดยเฉพาะเด็กๆและ
ผู้ปกครองเนื่องจากปัจจัยเรื่องรูปลักษณ์และเนื้อหาที่มีประโยชน์ 

 
รูปที6่ ภาพปกหน้าและปกหลังของหนังสือนิทาน 

 
4.1 การดึงดูดความสนใจ 

ผลงานหนังสือนิทานคาถาแห่งความสุขที่ จัดพิมพ์เสร็จสมบูรณ์ มีเรื่องราวที่เด็กให้ความ
สนใจคือเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เด็กชอบ ทั้งการไปเที่ยวเล่นสนุกสนาน การได้กินขนมอร่อย การอยู่กับพ่อ
แม่และเรื่องมหัศจรรย์เกี่ยวกับนางฟ้า มีภาพประกอบน่ารักและมีสีสันสวยงามตามลักษณะทั้วไปของ
หนังสือนิทานที่สามารถดึงดูดความสนใจของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กปฐมวัยได้

 
รูปที7่ ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์ 

 



 

 

4.2 การการถ่ายทอดเนื้อหา 
มีการถ่ายทอดเนื้อหาทั้งความหมายตรงและความหมายแฝงรวมทั้งมีการย้ าค าว่า “ไม่

เป็นไร” ซึ่งเป็นค าสอนที่ต้องการให้เด็กจดจ าได้ โดยให้ปรากฏในเนื้อเรื่องซ้ าๆ และมีการออกแบบ
ตัวอักษรของค านี้ให้มีขนาดใหญ่กว่าตัวอักษรอ่ืน และเว้นห่างจากตัวอักษรอ่ืนพอประมาณ เพ่ือให้มี
ความเด่นออกมาจากตัวอักษรอ่ืน มีการจัดวางภาพที่ต้องการให้ผู้อ่านเห็นก่อนให้เด่นเช่นภาพแตงโม
หน้าบึ้งที่ไม่ได้ให้อาหารยีราฟ แล้วในจุดที่น่าสนใจน้อยกว่าได้วางภาพเด็กคนอ่ืนท าหน้ารังเกียจที่โดน
ยีราฟเลียหน้า ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการจัดวางจุดสนใจแบบนี้ไว้ในเหตุการณ์อ่ืนๆด้วย โดยมาเฉลยใน
ภายหลังว่า สิ่งที่เราเห็นว่าเราผิดหวังแต่อาจจะมีมุมมองอื่นที่ดีอยู่ในนั้นด้วย ดังนั้นไม่มีความ
จ าเป็นต้องเป็นทุกข์กับสิ่งที่เรายึดมั่นถือมั่นแล้วเราก็จะมีความสุขได้ ดังนั้นค าว่า “ไม่เป็นไร” คือ
คาถาที่จะท าให้เราไม่เป็นทุกข์และมีความสุขกับทุกสิ่งได้เสมอหากเรารู้จักปล่อยวาง 

 
รูปที8่ ตัวอย่างการออกแบบการสื่อความหมายด้วยภาพ 

 
5. สรุปผลที่ได้จากผลงาน  

ผู้วิจัยได้น าผลงานนิทานที่จัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม น าไปแจกจ่ายให้กับศูนย์ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระ
เกียรติ ๘๔ พรรษา ราชนครินทร์(2557) โรงเรียนอนุบาลช้างเผือก(2557) โรงพยาบาลขอนแก่น
(2558) โรงพยาบาลศิริราช(2558) โรงเรียนสองภาษาลาดพร้าว(2559) ฝากแจกกับร้านหนังสือ
ออนไลน์ รวมทั้งแจกเป็นนิทานออนไลน์ทางเว็บไซต์ issuu.com 



 

 

 
รูปที9่ การน าหนังสือนิทานไปแจกจ่าย 

 

 
รูปที1่0 QR Code เพ่ืออ่านหนังสือนิทานทางเว็บ issuu.com 

 
จากการน าไปแจกจ่าย ผลตอบรับของเด็กๆและผู้ปกครอง เป็นที่น่าพอใจ ผู้ปกครองกลับมา

เล่าว่าเด็กๆสามารถจดจ าได้ว่าหากเกิดสิ่งที่ขัดข้องใจ สิ่งที่ช่วยได้คือค าว่า ไม่เป็นไร อีกท้ังเด็กๆยังชื่น
ชอบหนังสือเล่มนี้อย่างมากเพราะมีภาพที่สีสันสดใส ตัวละครน่ารัก บางคนจะต้องอ่านทุกคืนก่อน
นอน เมื่อสอบถามถึงสิ่งที่เด็กประทับใจ เด็กๆมักจะกล่าวถึงเนื้อหาในส่วนที่ใกล้เคียงกับประสบการณ์
ของเขา เช่นวันเกิด การไปเที่ยวสวนสัตว์ และการกินไอศกรีม รวมถึงนางฟ้าเป็นต้น เมื่อถามถึงสิ่งที่
เด็กจดจ าได้เด็กจะจ าวลีที่เน้นย้ าหลายครั้งคือค าว่า ไม่เป็นไรอีกท้ังการสื่อสารเนื้อหาของเรื่องด้วยการ
ออกแบบภาพประกอบที่เน้นจุดสนใจเป็นภาพตัวละครหลักท่ีโกรธแต่วางภาพเหตุการณ์แง่มุมอ่ืนใน
ส่วนที่ไม่ส าคัญในองค์ประกอบภาพส่งผลให้เด็กลืมสังเกตในรอบแรกที่อ่าน แต่เมื่อเรื่องราวคลี่คลาย
ในตอนท้ายมีการน าเสนอภาพเหล่านั้นอีกครั้งท าให้เด็กได้มีประสบการณ์การลืมมองข้อเท็จจริงแต่เพ่ง
ที่ความโกรธได้ด้วยตนเอง เด็กจึงได้ฝึกหัดในการมองให้รอบด้านเพื่อให้รู้แจ้งซึ่งเป็นหัวใจหลักในการ
ดับทุกข์ จึงนับว่าผลงานสร้างสรรค์นี้ประสบความส าเร็จในเรื่องการถ่ายทอดเนื้อให้ให้เด็กจดจ า ส่วน
ในเรื่องของการที่เด็กน าไปปฏิบัติหรือไม่นั้นจะมีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กด้วยเช่น ความถี่
ในการอ่านนิทาน กล่าวคือเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมในนิทานช่วงระยะหนึ่ง หากไม่มีการอ่านซ้ าเด็ก
จะลืมเนื่องจากมีเหตุการณ์อ่ืนเข้ามาแทนที่ 

ข้อเสนอแนะ ในการสร้างสรรค์นิทานหรือสื่ออ่ืนๆ  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมให้กับเด็ก         ใน
วัย 3-6ปี ต้องค านึงถึงโอกาสที่จะสามารถใช้สื่อเพ่ือย้ าเรื่องราวให้เด็กรับรู้มากพอโดยเลือกสื่อให้
เหมาะกับการใช้ชีวิตของเด็กในยุคปัจจุบัน โดยหากมีการพัฒนาโครงการต่อไป อาจน าเนื้อเรื่องใน



 

 

นิทานมาดัดแปลงเป็นวิดีโอแอนิเมชันที่มีทั้งภาพเคลื่อนไหวและดนตรีเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก
ได้มากข้ึน อีกท้ังเด็กยังสามารถรับชมได้สะดวกจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เช่นสมาร์ทโฟนและแทบ็
เล็ตเป็นต้น 
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