
 

บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎี และหลกัการของการดําเนินคดีอาญากับผูตองหา  

หรือจําเลยผูวิกลจริต 

 
ในบทนี้จะไดศึกษาถึงความหมายของผูวิกลจริต ทฤษฎีและหลักการพื้นฐานที่เกี่ยวกับ

การดําเนินคดีอาญา สิทธิทั่วไปของผูตองหาหรือจําเลย รวมถึงผูตองหาหรือจําเลยที่เปนผูวิกลจริต  

ซึ่งเปนผูที่ควรไดรับความคุมครองมากกวาบุคคลปกติทั่วไป เพื่อใหบุคคลเหลานี้ไดรับการ

ดําเนินคดีที่เหมาะสมและไดรับความเปนธรรม 

 

2.1 ขอความทั่วไปเกี่ยวกับผูวิกลจริต 

2.1.1 ความหมายของคําวา “วิกลจริต” 

คําวา “วิกลจริต” หมายความวา มีความประพฤติหรือกิริยาผิดปรกติ เพราะสติวิปลาส 

เชน เขาเปนคนวิกลจริต รองไหบางหัวเราะบางโดยไมมีสาเหตุ, เปนบา1  

จากความหมายของคําวาวิกลจริต ไดระบุถึง คําวา “สติ” และ “วิปลาส” ดังนั้น 

ความหมายของคําวาวิกลจริต รวมถึงคําวา “สติ” และ “วิปลาส” ดวย ดังนี ้

คําวา “สติ” หมายความวา ความรูสึก, ความรูสึกตัว, เชน ไดสติ ฟนคืนสติ สิ้นสต,ิ  

ความรูสึกผิดชอบ เชน มีสติ ไรสติ, ความระลึกได เชน ตั้งสติ กําหนดสติ2 

คําวา “วิปลาส” หมายความวา คลาดเคลื่อนไปจากธรรมดาสามัญ เชน สติวิปลาส 

ตัวอักษรวิปลาส สัญญาวิปลาส.3 

                                                           
1 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554.  (ม.ป.ป).  วิกลจริต (ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www.ro      

yin.go.th/dictionary/ [2563, 30 เมษายน]. 
2 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554.  (ม.ป.ป).  สต ิ(ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www.royin.go. 

th/dictionary/  [2563, 30 เมษายน]. 
3 พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554.  (ม.ป.ป).  วิปลาส (ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www.royin. 

go.th/dictionary/.  [2563, 30 เมษายน]. 



11 
 

ดังนั้น ความหมายของคําวา “วิกลจริต” จึงมีความหมายวา ผูที่มีอาการ หรือแสดงออก

แตกตางจากคนปกติทั่วไป เพราะมีความรูสึกนึกคิด ความรูสึกผิดชอบแตกตางจากคนธรรมดา

ทั่วไป หรือเรียกวาคนบา  

ทั้งนี้ คําวา “วิกลจริต” นอกจากที่ปรากฏในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

มาตรา 14 แลว ยังมีปรากฏในกฎหมายอื่นอีก เชน ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 28 ถึง

มาตรา 31 และมาตรา 334 ซึ่งเปนเรื่องความสามารถของบุคคลอันมีผลตอเนื่องไปจนถึงการทํานิติ

กรรมของบุคคลวิกลจริต  

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65 เปนการกําหนดความผิดและโทษสําหรับบุคคลที่

กระทําความผิดในขณะที่มีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน5 ทั้งนี้ อาจารยกฎหมายหลายทาน

ไดใหความหมายของคําวา “จิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน” ดังนี ้

ศาสตราจารย ดร. หยุด แสงอุทัย ไดใหความหมายของ คําวา “จิตบกพรอง” หมายถึง

คุณสมบัติของสมองบกพรอง จึงทําใหไมสามารถรูผิดชอบ หรือไมสามารถบังคับตนเองได คําวา 

“โรคจิต” หมายถึง สมองเปนโรค คําวา “จิตฟนเฟอน” หมายถึงความมีจิตพิการที่เรียกกันวาบา ๆ 

บอ ๆ ซึ่งไมใชเปนเพราะโรคจิต6  

ดร. เกียรติขจร วจนะสวัสดิ์ ไดใหความหมายของ คําวา “จิตบกพรอง ไดแก ผูที่สมอง

ไมเจริญ หรือบกพรองมาแตกําเนิด “โรคจิต” คือ ความบกพรองแหงจิตที่เกิดจากโรค “จิตฟนเฟอน” 

ไดแกผูที่มีความหลงผิด ประสาทหลอน และแปลผิด7 

เห็นไดวาตามความหมายของบุคคลที่มีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอนขางตน

นั้นเปนบุคคลที่มีความบกพรองเกี่ยวกับทางสมอง หรือบกพรองทางจิต แมวาประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 65 ไมไดใชคําวา วิกลจริต โดยตรง แตหากพิจารณาจากความหมายของจิตบกพรอง 

โรคจิต หรือจิตฟนเฟอนแลว ก็ถือวาอาการดังกลาวอยูในขอบขายของ คําวา “วิกลจริต” ทั้งนี้ ตามที่          

ดร. เกียรติขจร วจนะสวัสดิ์ ไดอธิบายองคประกอบของ มาตรา 65 วาเปนการกระทําความผิดของ

คนวิกลจริต และผลของการกระทําความผิดโดยวิกลจริต  

                                                           
4 ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 28, 29, 30, 31 และมาตรา 33. 
5 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65. 
6 หยุด แสงอุทัย. ทวเีกียรติ มีนะกนิษฐ (บรรณาธิการ). (2544). กฎหมายอาญาภาค 1 (พิมพครั้งที่ 18). กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 166. 
7 เกียรติขจร วจนะสวัสดิ.์ (2551). คําอธิบายกฎหมาอาญาภาค 1 (พิมพครั้งที่ 10 แกไขเพิ่มเติม). กรุงเทพฯ:  พล

สยาม พริ้นติ้ง (ประเทศไทย). หนา 467. 
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ดังนั้น คําวา “วิกลจริต” จึงหมายความรวมถึงบุคคลที่มีจิตบกพรอง โรคจิต และจิตฟน

เฟอน ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65 ดวยเชนกัน 

ทั้งนี้ แพทยไดใหคํานิยามคําวา “วิกลจริต”  คือ ผูปวยที่มีภาวะผิดปกติทางจิตที่มคีวาม

ผิดปกติของความคิด อารมณ พฤติกรรมอยางมากจนไมอยูในโลกของความเปนจริง เชน ในบางคน

มีอาการของความคิดหลงผิด (ระแวงถูกสะกดรอยตาม, ถูกทําราย, ถูกนินทา) ประสาทหลอน (ได

ยินหูแววเสียงคนพูดถึงตนเอง, ภาพหลอน) พฤติกรรมแปลกผิดประหลาดจากปกติ (วุนวายมาก, 

ทําทาแปลก ๆ) พูดจาผิดปกติ (พูดฟงไมรูเรื่อง, ไมปะติดปะตอ, ใชภาษาแปลก ๆ) เฉื่อยชา อยูเฉย ๆ 

นิ่ง เก็บตัว ไมสนใจสังคม ไมดูแลตนเอง ดูเหมือนคนขี้เกียจ โดยมีหลายปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะ

วิกลจริต เชน ความผิดปกติของเนื้อสมอง การทํางานของสมอง และการสื่อประสาทตางๆ ในสมอง 

รวมถึงพันธุกรรม รวมกับปจจัยดานจิตใจ เชน ความขัดแยงในจิตใจ และกลใจทางจิต ซึ่งผูปวยมักมี

หลายปจจัยรวมกันในการเกิดปญหาดังกลาว8 

อยางไรก็ตาม คําวา “วิกลจริต” เปนคําที่ใชในทางกฎหมาย แตในทางการแพทยเห็น

วาผูวิกลจริตเปนผูปวย ซึ่งเรียกอาการปวยจากโรคตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตใจนี้วา โรคทางจิตเวช9  ซึ่ง

โรคทางจิตเวช หมายถึง โรคตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตใจ ซึ่งจิตใจหมายถึงสวนที่เกี่ยวของกับความคิด 

อารมณ ความรูสึก บุคลิกภาพ ความจํา สติปญญา การรับรู การรูจักตนเองและการตัดสินใจ10 ผูปวย

ทางจิตเวช อาจแบงเปนประเภทได ดังนี้ ประเภทโรคจิต (Psychosis)  ประเภทบุคลิกภาพผิดปกติ 

(Personality Disorders) หรือประเภทโรคประสาท (Neurosis) ทั้งนี้ ผูปวยที่มีอาการแตละประเภท

ดังที่กลาวมามีความรุนแรงหลายระดับ ซึ่งสงผลใหผูปวยแตละประเภทมีความรับรู หรือรูสํานึก

แตกตางกันดวย อีกทั้ง อาจมีภาวะจิตบกพรองเพียงแคบางเวลา11 

 

                                                           
8 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (ม.ป.ป.) 

วิกลจริต (Psychosis) (ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www.cumentalhealth.com/รอบรูเรื่องสุขภาพจิตผูใหญ/

วิกลจริต-Psychosis.html. [2563, 30 เมษายน]. 
9 แสวง บุญเฉลิมวิภาส. (ม.ป.ป.) ผูปวยจิตเวช : ความเขาใจที่ตางกันระหวางนกักฎหมายกบัจิตแพทย. 

(ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www.tulawcenter.org/sites/default/files/Nitisat%20Journal%20Vol.17%20Iss.4 

.pdf. หนา 164.  [2563, 30 เมษายน]. 
10 ศุภากร สุภาพ.  (2558).  การแสดงเจตนาในการทํานิติกรรมของบคุคลวิกลจริต. วิทยานิพนธนิติศาสตร

มหาบัณฑิต สาขากฎหมายเอกชน, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  หนา 23. 
11 ภาวนา แสงอํานาจ.  (2561). ปญหาทางกฎหมายเกี่ยวกับการลงโทษผูกระทําความผิดขณะวิกลจริต : ศึกษา

ความสอดคลองระหวางความเห็นทางการแพทยกับดุลพินิจการลงโทษของศาล. วิทยานิพนธนิติศาตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. หนา 25. 
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2.1.2 ประเภทของความบกพรองทางทางจิต 

ประเภทโรคจิต (Psychosis) เปนการผิดปกติทางจิต จะมีอาการแสดงออกมาอยาง

ชัดเจนโดยเห็นความเปลี่ยนแปลงไดจากบุคลิกภาพ ไมอยูในโลกความจริง หลงผิด ไมรูถึงสภาวะ

ของตนเอง โดยมีทั้งอาการดานบวก (Positive Symptoms) ไดแก อาการหลงผิด ผูปวยจะคิดไปเอง 

ซึ่งผิดจากความเปนจริง เชน คิดวาคนอื่นจะมาทําราย เปนตน อาการประสาทหลอน ผูปวยรับรูผิด

ไปจากความจริง เชน ไดยินเสียงคนมาพูดดวย เปนตน ความคิดผิดปกติ สงผลใหคิดแบบมีเหตุผล

ไมได สงผลใหพูดคุยไมเปนเร่ืองราว คนอื่นฟงไมเขาใจ  และอาการดานลบ (Negative Symptoms) 

คือมีอาการผิดปกติแตกตางจากคนทั่วไป เชน เก็บตัว ไมดูแลตนเอง ไรอารมณ เปนตน 

ประเภทบุคลิกภาพผิดปกติ (Personality Disorders) เปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกตาง

จากบุคลิกภาพของคนทั่วไปอยางมาก และมักจะไมทนตอความตึงเครียด หรือคับของใจ เชน หาก

เกิดความกดดันแมเพียงในเรื่องเล็กนอยก็จะมีอาการวิตกกังวลมาก และหากมีความกดดันมากอาจ

เกิดอาการโรคจิตชั่วคราวได กลุมอาการที่มีบุคลิกภาพผิดปกติ ไดแก ตอตานสังคม ผูเปนโรคนี้

มักจะชอบทําตัวเปนอันธพาล ชอบความรุนแรง กาวราว ชอบทําผิดกฎเกณฑ หรือกฎหมาย กลุม

อาการย้ําคิดย้ําทํา โรคนี้จะมีอาการวิตกกังวลมาก จนทําใหเกิดอาการย้ําคิดสงผลตอพฤติกรรมการ

ย้ําทํา โดยทําซ้ําๆ เพื่อลดความกังวลใจของตนเอง กลุมอาการหลงตัวเอง เปนผูมีนิสัยเห็นแกตัว 

ชอบเอารัดเอาเปรียบ กลุมอาการเรียกรองความสนใจ มักจะมีพฤติกรรมที่ทําทุกอยางเพื่อใหผูอื่นมา

ใหความสนใจ กลุมอาการหวาดระแวง  มักจะคิดไปเองเชน ตนกําลังถูกนินทาวารายหรือถูกปอง

ราย เปนตน 

ประเภทโรคประสาท (Neurosis) มีความผิดปกติทางจิตโดยแสดงอาการทางรางกาย

และจิตใจ สงผลใหจิตใจแปรปรวน วิตกกังวลอยูเสมอ ไมสามารถควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมได 

จะมีอาการชนิดวิตกกังวล จะมีอาการตึงเครียดของกลามเนื้อ เหงื่อออกเยอะ อาการหวาดกลัว จะ

แสดงออกในรูปแบบของอาการคลื่นไส ออนเพลีย ใจสั่น ซึ่งอาการจะหายไปเมื่อไดออกจาก

สถานการณนั้น อาการย้ําคิดย้ําทํา เกิดจากความวิตกกังวลสงผลใหไมสามารถควบคุมตนเองได

อาการซึมเศรา เปนความแปรปรวนในจิตใจ สงผลใหความคิดชา ออนเพลีย รูสึกเศรา ขาดความ

สนใจ นอนไมหลับ  และชนิดบุคลิกวิปลาส  จะแสดงออกทางบุคลิกภาพ ที่เปลี่ยนแปลง สันสน ไม

รูจักตนเอง เปนตน12 

 

 

 
                                                           
12 ภาวนา แสงอํานาจ. อางแลวเชิงอรรถที่ 11. หนา 116-119. 
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2.1.3 ระดับความผิดปกติทางทางจิต 

นักจิตวิทยาไดแบงประเภทบุคคลตามระดับความผิดปกติของจิตไว ซึ่งพอจะสรุปเปน

ประเภทตาง ๆ คือ 

1). พวกโรคจิต  

พวกโรคจิตเปนกลุมที่มีความผิดปกติทางจิตใจที่รุนแรงถึงขั้นวิกลจริต หรือบา 

เพราะไดรับความกระทบกระเทือนทางดานจิตใจ หรือสมองอยางรุนแรง ซึ่งกลุมนี้จะเปนบุคคลไร

ความสามารถ นึกคิดอยูในโลกของตนเอง ไมรูเร่ืองราวใด ๆ ไดเลย 

2). พวกจิตบกพรอง  

พวกจิตบกพรองนี้ ยังแบงออกไดหลายประเภท ไดแก พวกจิตทราม จิตผันผวน 

ผิดปกติทางเพศ ปญญาออน และพวกมีอาการวิปริตอื่น ๆ  เชน พวกจิตทราม ดูจากภายนอกเหมือน

คนปกติ แตมีจิตใจที่ผิดไปจากธรรมดาซึ่งมีลักษณะไปในทางจิตใจเลวราย มีความรูสึกเปนศัตรูกับ

สังคม เห็นแกตัว ไมมีศีลธรรม ไมมีความเห็นอกเห็นใจหรือความเมตตาปราณี เชนพวกที่กระทํา

ความผิดเกี่ยวกับเพศ หรือกระทําผิดดวยวิธีโหดรายทารุณ อีกกลุมคือ พวกผิดปกติทางเพศ จะมี

ความตองการทางเพศสูงกวาคนปกติธรรมดา และวิปริต แบงเปน  2 พวก คือ พวกซาดิสม การทํา

รายผูอื่นจะทําใหมีความสุขทางเพศ และพวกมาโซซิสม จะมีความสุขทางเพศเมื่อเปนผูถูกทําราย 

และจะมีอารมณรุนแรง 

3). พวกปญญาออน  

พวกนี้จะมีเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑปกติมาก พวกนี้จะมีความนึกคิด ความรูสึก

คลายเด็ก เพราะสมองและสติปญญาไมพัฒนาตามอายุ สังเกตเห็นไดจากทางรางกายโดยมักไม

สมประกอบมีความพกพรอง 

4). พวกคาบเสนระหวางจิตปกติ กับจิตไมปกติ  

พวกนี้อยูคาบเสน คือ สภาพจิตเกือบจะผิดปกติ กลุมนี้มักเก็บอาการไมปกติไวได

อยางแนบเนียน จึงกออาชญากรรมไดงายเมื่อถูกกระตุนจากสิ่งเรา หรือสถานการณเหมาะสม  

5). พวกอารมณแปรปรวน  

พวกนี้มีความผิดปกติในเรื่องบุคลิกภาพ มักไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง มี

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพอารมณจิตใจและประสาท อารมณรุนแรง สับสน วิตกกังวล 

เครียดมากจนถึงขั้นประสาทหลอน มักมีโรคประจําตัวมาตั้งแตเด็ก เชนโรคลมชัก หรือลมบาหมู 
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ซึ่งนักจิตวิทยามีความเห็นวาอาการโรคชักที่เกิดขึ้นมาจากการแสดงออกของพลังขับเคลื่อนที่อยู

ภายในจิตใจ13 

2.1.4 สาเหตุของอาการวิกลจริต 

ปจจัยอันเปนสาเหตุของอาการวิกลจริต หรือโรคทางจิตเวช มีหลายสาเหตุ ดังนี้ 

(1) พันธุกรรม มักพบวาญาติของผูที่ปวยมีโอกาสเปนโรคจิตเวชสูงกวาประชาชน

ทั่วไป ยิ่งมีความใกลชิดทางสายเลือดมากยิ่งมีโอกาสสูง14  

 

ตารางท่ี 2.1 ความเสี่ยงของการเกิดโรคจิตเภทในเครือญาต ิ

 

ความสัมพันธ ความเสี่ยง (รอยละ) 

คนทั่วไป 1 

พี่นองของผูปวย 8 

ลูกที่พอหรือแมปวย 12 

คูแฝดของผูปวย (ไขคนละใบ) 12 

ลูกที่พอและแมปวย 40 

คูแฝดของผูปวย (ไขใบเดียวกัน) 47 

 

(2) ความเครียด และความวิตกกังวลมักจะเรงใหเกิดอาการของโรคจิตเวช คนที่ไม

ยืดหยุนหรือเรียกรองจากตนเองสูง (self-demanding) มักจะทําใหตนเองตองมีความกดดันที่ไม

จําเปน นอกจากนี้ ความกดดันที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในชีวิต เชน การสูญเสียญาติ การวางงาน 

ความแตกราวในชีวิตสมรส การเจ็บปวยเร้ือรังและการเปนหนี้ก็อาจเปนตัวเรงไดเชนกัน15 

(3) ความผิดปกติของพฤติกรรมการเรียนรู เกิดจากอาการกลัว หรือย้ําคิดย้ําทํา ซึ่งเปน

สาเหตุของโรคจิตเวช โดยตามทฤษฎีของแรคแมน (Rachman’s pathways to fear development) 

                                                           
13 ประเทอืง ธนิยผล. (2549). อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา LA 333 (LW440). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

หนา 81 – 83. 
14 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.  (ม.ป.ป.).  โรคจิตเภทโดยละเอียด.  (ออนไลน). 

เขาถึงไดจาก:  https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-0855.  [2563, 

30 เมษายน]. 
15 สมาคมสายใยครอบครัว. (ม.ป.ป.) ความรูเรื่องโรคจิตเวชและการรักษา.  (ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www 

.thaifamilylink.net/web/node/29. [2563, 30 เมษายน]. 
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โรคกลัวเกิดไดจาก 3 ทาง คือ 1) การเปนเงื่อนไขโดยตรง หมายความวา ความกลัวเกิดจากผูปวยเคย

ถูกทําราย หรือถูกทําใหกลัว เชน การประสบพบเจออุบัติเหตุ หรือการกลัวเลือด เปนตน 2) การกลัว

ที่เกิดจากจินตนาการของผูปวยเอง ซึ่งอาจเคยมีประสบการณที่รุนแรง หรือเห็นผูอื่นเกิดอาการกลัว

ขึ้นเมื่อพบเจอบางเหตุการณ และ 3) ความกลัวเกิดจากการรับรูขาวสาร16 เชน การกลัวติดโรค         

โควิด-19 เนื่องจากไดยินขาวผูปวย อาการ และสถานการณโรคอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดอาการวิตก

กังวล และกลัววาตนเองอาจจะปวยเนื่องจากมีอาการใกลเคียงกับขาวสารที่ไดรับรูมา  

(4) ความผิดปกติในการหลั่งสารเคมีในสมอง เปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดอาการทาง

จิตเวช เนื่องจากสมองประกอบดวยสื่อประสาทกวา 100 ชนิด ซึ่งทําหนาที่สื่อสารขอมูลระหวาง

เซลลประสาทในสวนตาง ๆ รวมถึงควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายดวย ดังนั้น หากมีการสื่อ

ประสาทมากหรือนอยเกินปกติ ยอมสงผลกระทบตอสมองอันเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกาย เมื่อมี

การสื่อสารขอมูลผิดพลาด ยอมสงผลใหเกิดปญหาดานจิตใจ อารมณ และรางกายได17 

2.1.5 ลักษณะอาการวิกลจริต 

ความผิดปกติที่พบในโรคจิตเวชเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ และ

กระทบตอพฤติกรรมการแสดงออก บุคลิกภาพ และการปฏิสัมพันธกับผูอื่น ดังนั้น อาการทางจิต

เวชจึงมีความหมายครอบคลุมถึงความผิดปกติทางดานบุคลิกภาพ ซึ่งสามารถพบไดจากการบอกเลา

ของผูปวย การตรวจอาการของแพทย และการสังเกตจากผูวินิจฉัย18 

อาการของโรคทางจิตเวช (Psychiatric Symptomatology) แบงออกเปนกลุมใหญ ได

ดังนี้ 

(1) ความผิดปกติของสตสิัมปชัญญะ (Disorders of consciousness)  

สติสัมปชัญญะ (Consciousness) หมายถึง การรับรูทั่วไปของตนเอง และสิ่งแวดลอม

รอบตัวไดปกติ รูสึกตัวอยูเสมอ ทั้งในขณะคิด ขณะพูด และในขณะกระทําสิ่งตาง ๆ และรูถึงวาสิ่ง

ใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา สามารถวางแผนและเปลี่ยนความนึกคิดไดอยางเหมาะสม แตผูปวยที่มี

ความผิดปกติทางดานสติสัมปชัญญะนั้นจะมีลักษณะอาการมึนงง สับสน ไมมีสมาธิ ไมสนใจ

                                                           
16 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. (2559). มาตรการทางกฎหมายในการคุมครองสิทธิของผูตองหาหรือจําเลยผูวิกลจริต. 

วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 46. 
17 สมาคมสายใยครอบครัว. (ม.ป.ป.) ความรูเรื่องโรคจิตเวชและการรักษา.  (ออนไลน).  เขาถึงไดจาก: http://www 

.thaifamilylink.net/web/node/29. [2563, 30 เมษายน]. 
18 มาโนช หลอตระกูล. (2548). อาการของความผิดปกติทางจิตเวช บุคคลผูปวยทางจิตศาสตรรามาธบิดี (พิมพ

ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : บียอนด เอน็เทอไพรซ. หนา 55. 
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สภาพแวดลอมรอบตัว หรือในบางกรณีมีอาการอื่นรวมดวยเชนอาการประสาทหลอน ไมรูสึกตัว 

เปนตน19 

(2) ความผิดปกติของความจํา (Disorders of memory) 

ความผิดปกติของความจําหรือการสูญเสียความทรงจํา (Amnesia) แบงออกเปน 2 

ชนิด คือ Organic amnesia เปนอาการผิดปกติทางจิตที่เกิดจากการทํางานของสมองบกพรองสงผล

ตอการบันทึกความทรงจํา และการเก็บความทรงจําเสียไป อาจเกิดจากการประสบอุบัติเหตุ เชน รถ

ชนจนหมดสติ เมื่ออาการดีขึ้นแลวไมสามารถจดจําเหตุการณกอนอุบัติเหตุได หรือจําไมไดวาจะไป

ไหน หรือไมสามารถเรียนรูสิ่งใหมได โรคกลุมนี้ไดแกโรคสมองเสื่อม และจะมีอาการรวมดวย คือ 

อาการเพอคลั่ง  

ความผิดปกติของความทรงจําอีกกรณีเรียกวา Psychogenic amnesia คือ ผูปวยจะลืม

เหตุการณ หรือความทรงจําเฉพาะบางเรื่อง ซึ่งเกิดจากที่ผูปวยประสบปญหาที่กระทบกับสภาพ

จิตใจรุนแรง20  

(1) ความผิดปกติของการรับรู (Disorders of perception)  

การรับรูของผูปวยผิดเพี้ยนไปจากสภาพปกติ โดยผูปวยอาจเห็นภาพหรือไดยินเสียง

ผิดไปจากความเปนจริง ซึ่งเกิดจากการแปลภาพ หรือเสียงผิดปกติ นอกจากนี้ อาจเกิดจากอาการ

ประสาทหลอน เชน หูแวว เห็นภาพหลอน เปนตน 

(2) ความผิดปกติของอารมณ (Mood or affective disorders) 

ผูปวยจะมีความผิดปกติทางดานอารมณ เชน รูสึกสนุกสนานมากเกินความจริง 

หงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงายเกินกวาเหตุ อาการทอแทสิ้นหวัง ซึมเศรา วิตกกังวล หรือแสดงอารมณ

ไมสอดคลองกับสถานการณนั้น ๆ เชน มีความสุข แตรองไหออกมา 

(3) ความผิดปกติของเนื้อหาความคิด (Disorders of content of though)  

ผูปวยจะมีอาการผิดปกติในดานความคิด โดยจะมีความหลงผิด หวาดระแวง หลงผิด

วาเรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวลวนเกี่ยวโยงกับตนเอง21 หรือมีความเชื่อที่ฝงแนนไมสามารถ

                                                           
19 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 47.  
20 วรัญญา เสาวนิต. (2560). ผูปวยโรคใครเด็กกับขอบเขตความรับผดิทางอาญา : ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมาย

ตางประเทศ. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายอาญา, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

หนา 16. 
21 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.  (ม.ป.ป.).  โรคจิตเภทโดยละเอียด.  (ออนไลน). 

เขาถึงไดจาก:  https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-0855.  [2563, 

30 เมษายน]. 
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เปลี่ยนแปลงได ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ เชื่อในเรื่องที่ไมเปนความจริง หรือเปนไปไมได 

และอีกกรณี คือ มีความเชื่อวาเปนไปได แตสิ่งดังกลาวนั้นไมไดเกิดขึ้นจริง เชน คิดวาคูครองของ

ตนนอกใจ เปนตน 

(4) ความผิดปกติของรูปแบบการคิด (Disorders of form of thought) 

ผูปวยจะมีปญหาในทางความคิด (Loosening of association) ผูปวยที่มีอาการผิดปกติ

ในรปูแบบความคิด จะมีปญหาในดานการใชความคิด ซึ่งผูปวยจะไมสามารถเชื่อมโยงทางความคิด 

เหตุผล ลําดับขั้นตอนของเหตุการณไมได พูดไมรูเรื่อง ฟงไมรูเรื่อง ผูปวยไมสามารถรวบรวม

ความคิดใหเปนไปในแนวเดียวกันไดตลอด ซึ่งแสดงออกมาใหเห็นโดยผานทางการพูดสนทนา 

ลักษณะอาการคือ พูดจาไมตอเนื่องกัน หากเปนมาก ๆ การวางคําในตัวประโยคเองจะสับสนไป

หมด บางคนอาจใชคําแปลก ๆ ที่ไมมีใครเขาใจนอกจากตนเอง หรืออาจพูดซ้ํา ๆ ติดกันโดยไมมี

ความหมาย หรืออาจพูดเร็วเพราะในความคิดมีหลายอยางเกิดขึ้นพรอมกันอยางรวดเร็ว22 

(5) ความผิดปกติของพฤติกรรมการเคลื่อนไหว (Disorders of Motor Activity)  

ผูปวยจะมีความผิดปกติทางพฤติกรรมการเคลื่อนไหว โดยมักมีอาการกลามเนื้อ

กระตุก เกิดขึ้นเองไดเรื่อย ๆ อยางสม่ําเสมอ เชน นั่งโยกตัวตลอดเวลา หรือทําตรงขามกับคําสั่ง เชน 

ใหกํามือแตกลับแบมือ เปนตน23 หรือมีอาการดานลบ (Negative symptoms) เชน อาจนั่งอยูเฉยๆ ทั้ง

วัน พูดนอย หรือไมคอยพูด หรือไมสนใจคบหาสมาคมกับใคร24 นอกจากนี้ความผิดปกติทาง

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวอาจเปนอาการในแบบขาดความชํานาญในการเคลื่อนไหว โดยจะไม

สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางเดิม ซึ่งเกิดจากสมองทํางานผิดปกติ เชน ไมสามารถปรบมือได 

ไมสามารถผูกเชือกรองเทาได25 

อาการของโรคทางจิตเวช แบงออกไดตามลักษณะอาการที่แสดงออกเปน 2 ประเภท

ใหญ คือ 

(1) ลักษณะอาการของโรคที่สามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย 

เปนอาการผิดปกติที่สามารถเห็นไดทันทีที่ไดพบหรือพูดคุย ทาทาง อารมณ หรือ

พฤติกรรมตาง ๆ ที่ผิดแตกตางไปจากบุคคลปกติทั่วไป เชน รางกายซูบผอม ซึ่งมักมีอาการปวยโรค

                                                           
22 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 49.  
23 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 50.  
24 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล.  (ม.ป.ป.).  โรคจิตเภทโดยละเอียด.  (ออนไลน). 

เขาถึงไดจาก:  https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-0855.  [2563, 

30 เมษายน]. 
25 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา  50.  
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อารมณแปรปรวนและซึมเศรา (major depression) มักแสดงออกทางสีหนาซึ่งเปนมิตรกับผูอื่นอยาง

ไมมีเหตุผล (hostie) เปนผูมีอาการหวาดระแวง หรือกระทําตรงขามในสิ่งที่สั่งแตไมแสดงอาการ

กาวราว เชน ใหอาปากแตกลับหุบปากแนน มักเกิดในผูปวยทางจิตเภท หรือผูมีระดับเชาวปญญาต่ํา

กวาเกณฑปกติหรือที่เรียกวาปญญาออน (mental depression) จะแสดงใหเห็นจากทาทางหรือคําพูด

เปนตน 

(2) ลักษณะอาการที่ไมสามารถสังเกตเห็นได หรือสังเกตเห็นไดยาก 

เปนอาการปวยทางจิตเวชที่แสดงอาการเปนครั้งคราว หรือไมแสดงอาการ ซึ่งอาจไม

สามารถสังเกตเห็นได ซึ่งตองอาศัยขั้นตอนการวินิจฉัยทางการแพทย จึงจะทราบวาบุคคลนั้นเปน

ผูปวยทางจิต เชน ผูมีความผิดปกติทางดานการคิด โดยจะมีความคิดที่ขาดหาย ไมประติดประตอกัน 

หรือผูที่มีอาการผิดหลง คือเชื่อในสิ่งที่ผิดไปจากความเปนจริง หลงผิดคิดวาจะถูกกลั่นแกลง ปอง

ราย โดยในบางคนมีอาการย้ําคิดย้ําทํา หรืออาจมีอาการที่แปลสิ่งที่เห็นหรือไดยินผิดแปลกแตกตาง

ออกไป เชน ไดกลิ่นน้ําหอมเปนกลิ่นอุจจาระ ในบางคนมีความผิดปกติในดานความทรงจําก็จะมี

อาการความจําเสื่อม สมองเสื่อม จะสงผลใหสูญเสียความสามารถและสติปญญา เปนตน ทั้งนี้ 

อาการปวยของบุคคลเหลานี้จะไมแสดงออกตลอดเวลา ซึ่งหากไมแสดงอาการปวย บุคคลนั้นก็จะ

เหมือนคนปกติทั่วไปทุกประการ แตเมื่อโดนกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ จากภายนอก จึงจะแสดง

อาการออกมาใหเห็นวาเปนผูมีความผิดปกติ26 

2.1.6 การวินิจฉัยอาการของผูวิกลจริต 

ในปจจุบันการวินิจฉัยผูปวยทางจิตจะเปนการตรวจสภาพจิตใจโดยออม เนื่องจากยัง

ไมมีวิธีการหรือเครื่องมือที่จะตรวจสอบสภาพจิตไดโดยตรง ดังนั้นการตรวจจึงเปนเพียงการ

พิจารณาเองจากคําบอกเลา และโดยวิธีการสังเกตทางดานอารมณ และพฤติกรรมของผูปวย ซึ่ง

ขั้นตอนในการวินิจฉัยวาบุคคลนั้น ๆ เปนผูมีอาการปวยทางจิตหรือไม มีดังนี ้

(1) การตรวจอาการของผูปวยทางจิต จะเริ่มดวยการซักประวัติ การตรวจสภาพจิต 

(metal status examination) การตรวจรางกาย (physical examination) และการตรวจหองปฏิบัติการ 

ซึ่งกระทําโดยการใชอุปกรณในการทดสอบทางจิตวิทยา รวมกับการสังเกตอาการ และสัมภาษณเชิง

จิตวิทยา และการซักประวัติทางจิตเวชรวมดวย เพื่อนํามาวิเคราะหและสรุปหาความเปนมาของ

ปญหาทางดานจิตใจ และการวินิจฉัยสาเหตุของอาการปวย โดยพิจารณาถึงความผิดปกติที่สืบเนื่อง

จากการทํางานของสมอง บุคลิกภาพ และเชาวปญญา โดยในการทดสอบนี้ผูทดสอบจะตองสราง

ความสัมพันธภาพกับผูปวยเพื่อใหผูปวยเกิดความไวใจและใหขอมูลตามความเปนจริง 

                                                           
26 บุรัสกร ศิริรัตนบวร. (2559). การคุมครองสิทธขิองผูปวยทางจิตในกระบวนการยุตธิรรมทางอาญา. 

วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายมหาชน, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. หนา 21-23. 
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ในกรณีผูปวยที่เปนผูที่ถูกดําเนินคดีอาญา การทดสอบจะทําในรูปแบบ Battery of 

Test ซึ่งใชการทดสอบหลายอยางประกอบกัน เพื่อวัดความสามารถของผูปวยในหลายๆ ดาน และ

เมื่อไดผลการทดสอบแลวจะนําเขามาประมวลเพื่อใหผลที่ชัดเจน ทั้งนี้ ในแบบทดสอบที่มักจะใช 

เชน แบบทดสอบดานเชาวปญหา (Intelligence test) แบบทดสอบบุคลิกภาพ (Personality test) 

แ บ บ ท ด ส อ บ ป ร ะ ส า ท จิ ต วิ ท ย า  (Neuropsychological test) แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ พั ฒ น า ก า ร 

(Developmental test) เปนตน 

(2) การวิเคราะหและแปลผลการทดสอบผูปวย โดยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบ

ผูปวยทั้งหมดมาทําการวิเคราะหแปลผล เพื่อใชวินิจฉัยโรคของผูปวย โดยกรณีที่ผูปวยถูกดําเนินคดี 

จะตองพิจารณาในเรื่องดังตอไปนี้รวมดวย เชน ความผิดปกติทางความคิด ทางอารมณ ระดับความ

รุนแรง เพื่อนําขอมูลมาใชวินิจฉัยทางกฎหมายเกี่ยวดวยพยาธิสภาพทางจิต หรือพบวามีพยาธิสภาพ

ทางสมองหรือไม และมีระดับความรุนแรงเพียงใด ระดับความสามารถในดานเชาวปญญาสมอง 

สําหรับกรณีผูปวยทีป่ญญาออน หรือผูมีจิตบกพรองนั้นมีภาวะจะเปนอันตรายหรือไม โดยพิจารณา

จากการแสดงออกทางดานอารมณ ความคิด และความหวาดระแวง วามีมากนอยอยูในระดับใด 

หรือในกรณีผูปวยที่ศาลมีคําสั่งใหสงตัวมารับการรักษา ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 48 เมื่อ

ไดรับตัวมาจะตองมีการทดสอบทางจิตวิทยาทันที และทดสอบซ้ําเพื่อใชเปรียบเทียบในระยะเวลา

หนึง่ป หรือตามแตสภาพของผูปวยซึ่งแพทยเปนผูสงตัวมาตรวจ 

(3) การวางแผนการรักษา และการเขียนรายงานผลการตรวจวินิจฉัยอาการของผูปวย

ทางจิต โดยสรุปจากขอมูลและผลการวิเคราะหจากแบบทดสอบ การสังเกตพฤติกรรม การ

สัมภาษณทางจิตวิทยา และการซักประวัติทางจิตเวช เพื่อวางแผนการรักษาที่เหมาะสม27 

 

2.2 ทฤษฎีรูปแบบของกระบวนการยุติธรรมทางอาญา  

ศาสตราจารย เฮอรเบิรต แพกเกอร (Herbert Pecker) ไดแยกแบบของทฤษฎีวาดวยการให

ความยุติธรรมทางอาญาเปน 2 รูปแบบ คือ ทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรม (Crime Control Model) 

และทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย (Due Process Model)28 โดยกระบวนการ

                                                           
27 บุรัสกร ศิริรัตนบวร. อางแลวเชิงอรรถที่ 26. หนา 22-23. 
28 Herbert L. Packer. (1964). Two Models of the Criminal Process. University of Pennsylvania Law Review 

Vol. 113. No. 1. P. 6.  (Online). Available: https://scholarship.law.upenn.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=6428 

&context=penn_law_review. [2020, May 8]. 
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ยุติธรรมทางอาญาทั้ง 2 รูปแบบนี้ แสดงใหเห็นถึงแนวคิดและกฎเกณฑที่แตกตางกันของกฎหมาย

อาญา  

2.2.1 ทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรม (Crime Control Model)  

ท ฤ ษ ฎี ก า รค วบ คุม อา ชญา ก รรม  หรือ  Crime Control Model เป นท ฤ ษ ฎี ที่ ให

ความสําคัญกับการสงเสริมประสิทธิภาพของกระบวนการยุติธรรม โดยมุงควบคุม ปราบปราม

อาชญากรรมเปนหลักโดยทฤษฎีนี้เชื่อวาหากเจาหนาที่รัฐไมสามารถจะควบคุมและปราบปราบ

อาชญากรรมได หรือไมสามารถจับกุมอาชญากรมาลงโทษตามกฎหมายไดนั้น ยอมสงผล

กระทบกระเทือนตอความสงบเรียบรอยของสังคม และเสรีภาพของประชาชนผูสุจริตถูกคุกคามจาก

ภัยอาชญากรรม29 ซึ่งการจะควบคุมอาชญากรรมใหไดมีประสิทธิภาพนั้นกฎหมายที่ใชบังคับใน

กระบวนการจึงจําเปนตองมีประสิทธิภาพและสามารถบังคับใชไดจริง30 เพราะหากวาถาการบังคับ

ใชกฎหมายลมเหลวก็จะสงผลใหเกิดสภาวะที่ประชาชนไมเชื่อฟงและไมใสใจตอกฎหมายรวมถึง

ไมสนใจคําสั่งของสังคมสงผลใหอัตราการกออาชญากรรมเพิ่มสูงขึ้นไปดวย และเมื่อในสังคมมี

อาชญากรรมมากขึ้น ยอมสงผลกระทบตอสังคม ประชาชนตกเปนเหยื่ออาชญากรรม และเกิดความ

ไมปลอดภัยขึ้นกับชีวิต ทรัพยสิน31 

ดังนั้น กระบวนการยุติธรรมที่ดีตองมีสถิติการจับกุมผูกระทําความผิดสูง และผูที่ถูก

จับกุมนั้นจะตองเปนผูกระทําผิดจริง  โดยเริ่มต้ังแตการสืบสวน การจับกุม การสอบสวน การเตรียม

คดีเพื่อฟองคดียังศาล การพิจารณาคดี การพิพากษาลงโทษผูกระทําความผิด และการปลอยจําเลย 

โดยเรียกขั้นตอนนี้วากระบวนการกลั่นกรอง (Screening Process)32 โดยความมุงหมายของทฤษฎีนี้ 

คือ ขั้นตอนในกระบวนการยุติธรรมตองรวบรัด และมีประสิทธิภาพ ซึ่งรูปแบบของกระบวนการ

ยุติธรรมนี้จึงเนนหนักที่การควบคุมและปราบปรามอาชญากรรมอยางเต็มที่ เพื่อนําตัวผูกระทํา

                                                           
29 ปยวรรณ ดีนาน. (2545). การคุมครองสิทธิของผูตองหาในคดีอาญามิใหตองรับสารภาพโดยไมสมคัรใจ. 

วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 189. 
30 ดุสิต วาลีประโคน. (2545). บทบาทการปฏิบตัิงานของพนักงานสอบสวนในการคุมครองสิทธิผูตองหาใน

คดีอาญา ศึกษากรณตีํารวจภูธรจงัหวัดสุพรรณบรุี. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคม

สงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 12-13. 
31 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 18.  
32 อารัตน วงศศักดิ์มณี. รายงานการวิจัยสวนบุคคลเรื่องปญหาการรบัฟงพยานหลกัฐานที่ไดมาโดยมิชอบ. สถาบัน

พัฒนาขาราชการฝายตุลาการ. หนา 7. อางถึงใน ชลลดา จินตเสถียร. (2553). ขอยกเวนการหามรับฟงพยานหลัก 

ฐานที่ไดมาโดยมิชอบตามมาตรา 226/1 ประมวลกฎหมายวิธพีิจารณาความอาญา. วิทยานิพนธนิตศิาสตรมหา 

บัณฑิต สาขากฎหมายอาญา, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 9. 
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ความผิดมาลงโทษ สวนเรื่องการคุมครองสิทธิเสรีภาพของบุคคลนั้น คือเรื่องรองลงไป ดังนั้น เมื่อ

เจาหนาที่รัฐจับกุมผูตองหาได และนําตัวผูตองหาเขาสูกระบวนการยุติธรรม ผูตองหาหรือจําเลย

ดังกลาวจะถูกสันนิษฐานไวกอนวาเปนผูกระทําความผิด 33 โดยมีหลักสันนิษฐานวา ถา

พยานหลักฐานชัดเจนหรือสามัญสํานึกของวิญูชนชี้วากระทําความผิด ผูถูกกลาวหาจะถูกปฏิบัติ

อยางเปนผูกระทําความผิดเพื่อเปนการปองกันสังคม จนกวาผูถูกกลาหาวากระทําความผิดจะได

พิสูจนดวยพยานหลักฐานมานําเสนอเพื่อหักลางขอสันนิษฐานดังกลาว34  

เนื่องจากทฤษฎีนี้มุงเนนที่การควบคุมอาชญากรรม จึงมีหลักสําคัญอยูที่ความรวดเร็ว

และมีประสิทธิภาพในการบังคับใชกฎหมาย ดังนั้น ประเทศที่ใหความสําคัญกับทฤษฎีดังกลาวจึง

มักมีกฎเกณฑทางกฎหมายในลักษณะที่ใหอํานาจเจาหนาที่ของรัฐมาก เพื่อใหเจาหนาที่ดําเนินการ

สืบสวน สอบสวน เพื่อใหไดตัวผูกระทําความผิดมาลงโทษ รวมถึงการปองกันการเกิดอาชญากรรม

ไดอยางรวดเร็ว เชน กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาที่กําหนดใหเจาหนาที่รัฐมีอํานาจจับกุมได

อยางกวางขวาง 35หรือประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความมาตรา 226/1 ที่บัญญัติใหศาลสามารถรับ

ฟงพยานหลักฐานที่เกิดขึ้นโดยชอบแตกระบวนการไดมาซึ่งพยานหลักฐานนั้นเปนกระบวนการที่

ไมชอบได หากพยานหลักฐานนั้นเปนประโยชนตอการอํานวยความยุติธรรมในคดี หรือเปน

พยานหลักฐานสําคัญในคดี เปนตน 

2.2.2 ทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย (Due Process Model) 

ทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย หรือ Due Process Model เปน

กระบวนการทางกฎหมายที่ใหความสําคัญในการคุมครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน ไมใหถูก

ลวงละเมิดโดยเจาหนาที่ของรัฐที่ดําเนินการโดยไมชอบดวยกฎหมาย ซึ่งกระบวนการยุติธรรมทาง

อาญาเชนนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ทฤษฎีกระบวนการนิติธรรม”  ซึ่งรูปแบบของกระบวนการยุติธรรม

ทางอาญานี้ จะแตกตางจากทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมโดยสิ้นเชิง เพราะในการควบคุม

อาชญากรรมนั้น รัฐยอมตองการใหอาชญากรรมลดลง และการปราบปราบไดผล ดังนั้น รัฐจึงอาจ

ใชอํานาจเกินสมควรได แตสําหรับทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมายนั้นตอตานการ

                                                           
33 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 19.  
34 James A. Fagin. (2007). Criminal Justice. Second Edition. Pennsylvania: Pearson. P. 35. 
35 อศิราวุธ ออนนอม. (2540). หลักการรับฟงพยานหลักฐานที่ไดมาโดยมิชอบ. วิทยานิพนธนิตศิาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. หนา 26. 
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ใชอํานาจรัฐโดยไมชอบ36   ดวยเหตุนี้ในประเทศที่ใหความสําคัญกับทฤษฎีความชอบดวย

กระบวนการทางกฎหมาย ซึ่งคํานึงถึงการคุมครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน กฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญา หรือกระบวนการพิจารณาความอาญาของประเทศนั้น จะกําหนดหลักเกณฑ

เพื่อจํากัดการใชอํานาจที่อาจไปกระทบสิทธิและเสรีภาพของประชาชน โดยเจาหนาที่ของรัฐตอง

ปฏิบัติตามกฎเกณฑทางกฎหมายที่กําหนดขึ้นเพื่อใหประชาชนไดรับความคุมครอง ซึ่งรวมถึงสิทธิ

ของผูตองหา และจําเลย ทั้งนี้  หากเจาหนาที่ของรัฐไมดํา เนินการตามที่กฎหมายกําหนด 

กระบวนการตางๆ ที่เจาหนาที่รัฐปฏิบัติโดยมิชอบนี้เปนการกระทําที่ไมชอบดวยกฎหมาย สงผลให

ศาลตองมีคําสั่งใหการดําเนินการนั้นเปนโมฆะ ดังนั้น กระบวนในการดําเนินคดีกับผูตองหา หรือ

จําเลย จึงใหความคุมครองในทุกขั้นตอนของดําเนินการ โดยเริ่มต้ังแตชั้นจับกุม ซึ่งเจาหนาที่ตํารวจ

จะจับกุมไมไดหากไมมีเหตุอันควรเชื่อวาจําเลยไดกระทําผิดจริง (Probable cause) รวมถึงใน

ขั้นตอนการจับกุม ผูถูกจับตองไดรับการแจงสิทธิที่ผูตองหาควรรับทราบกอนดําเนินการเขาจับกุม

อีกดวย สวนในชั้นพิจารณาคดี จําเลยก็ไดรับความคุมครองเชนเดียวกัน ซึ่งสิทธินี้เปนเรื่องสําคัญ

สําหรับกระบวนการชอบดวยกฎหมาย หรือ Due Process Model คือ ขอสันนิษฐานความบริสุทธิ์ 

(Presumption of Innocence) โดยจะถือวาจําเลยเปนผูบริสุทธิ์จนกวาศาลจะมีคําพิพากษาตามที่

โจทกพิสูจนโดยปราศจากขอสงสัยวาจําเลยไดกระทําผิดจริง โดยจําเลยก็มีสิทธิในการนําพยาน

หลักฐานทั้งปวงมานําเสนอเพื่อพิสูจนความบริสุทธิ์ของตนเองไดอยางเต็มที่เชนเดียวกัน37 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาแมทั้งสองแนวคิดจะมีแนวทางที่แตกตางกัน แต

เปาหมายสูงสุดเปนเรื่องเดียวกัน คือ ตองการรักษาความสงบเรียบรอยและสรางความสงบสุขและ

ปลอดภัยใหแกชุมชน และประชาชน  

อยางไรก็ตาม ไมมีประเทศใดที่จะยึดถือแนวคิดอยางใดอยางหนึ่งมาใชเพียงอยางเดียว 

โดยนํารูปแบบของกระบวนการยุติธรรมทางอาญาทั้งแบบการควบคุมอาชญากรรม และ

กระบวนการชอบดวยกฎหมายมาใชอยางผสมผสานกัน เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมและสมดุลให

การดําเนินคดีอาญามีประสิทธิภาพสามารถปองปรามอาชญากรรมได และขณะเดียวกันก็คุมครอง

สิทธิเสรีภาพของประชาชนไปพรอมๆ กัน38 

                                                           
36 ชลลดา จินตเสถียร. (2553). ขอยกเวนการหามรบัฟงพยานหลักฐานที่ไดมาโดยมิชอบตามมาตรา 226/1 

ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชากฎหมายอาญา, คณะ

นิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 10. 
37 James A. Fagin. Supra. P. 34.  
38 อิศราวุธ ออนนอม. อางแลวเชิงอรรถที่ 35. หนา 26.  
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กระบวนการยุติธรรมทางอาญาตามหลักทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทาง

กฎหมายที่ใชในประเทศที่เปนประชาธิปไตยสวนใหญ โดยเฉพาะประเทศที่ใชระบบการดําเนิน

คดีอาญารูปแบบกลาวหา เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับรองสิทธิของผูตองหาและจําเลยโดย

บัญญัติไวในรัฐธรรมนูญแหงสหรัฐอเมริกา (U.S. Constitution) และคําประกาศสิทธิมนุษยชน (Bill 

of Rights) ทั้งสองบทบัญญัติดังกลาวขางตนไดรับรองสิทธิของผูตองหาและจําเลยไวหลายประการ 

อีกทั้ง ความคุมครองสิทธิของผูตองหาและจําเลยจากการใชอํานาจของรัฐ ยังปรากฏเปนบรรทัด

ฐานจากคําพิพากษาของศาลอีกทางหนึ่งดวย39  

กระบวนการยุติธรรมทางอาญาในประเทศไทยไดใหความคุมครองสิทธิของผูตองหา

และจําเลยไวเชนกันอันเปนไปตามหลักทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมาย เชน ในชั้น

จับกุม มาตรา 83 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญากําหนดหลักเกณฑวิธีการจับกุม โดยให

เจาพนักงานแจงขอกลาวหา เพื่อใหผูถูกกลาวหารับทราบเหตุผลในการจับ รวมถึงสิทธิตามกฎหมาย

ใหผูถูกกลาวหารับทราบ เพื่อใหผูถูกจับทราบวิธีการดําเนินการตามกฎหมายที่เกี่ยวของในการ

พิสูจนความบริสุทธิ์ของตนเอง นอกจากนี้ ในการนําตัวผูถูกจับไปยังที่ทําการของพนักงาน

สอบสวนยังไดใหเสรีภาพในการเขาพบพนักงานสอบสวน เวนแตผูถูกจับไดทําการขัดขวางหรือ

หลบหนี เจาพนักงานจึงมีสิทธิจับกุมตัวไปยังที่ทําการเพื่อสอบสวนได40 หรือหลักเกณฑการชั่ง

น้ําหนักพยานหลักฐานของศาลในคดีอาญา ตามมาตรา 227 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ

อาญา ซึ่งกําหนดวาศาลจะลงโทษจําเลยตามกฎหมายไดเมื่อมีพยานหลักฐานแสดงวามีการกระทํา 

และจําเลยเปนผูกระทําผิดนั้นจริง ดังนั้น หากพยานหลักฐานไมมั่นคงเพียงพอชัดแจงวาจําเลยเปน

ผูกระทําความผิด ศาลตองปลอยจําเลยไป จากตัวอยางบทบัญญัติกฎหมายของประเทศไทยขางตน 

จะเห็นไดวา กระบวนการยุติธรรมทางอาญาของไทยใชหลักการสันนิษฐานวาผูตองหา หรือจําเลย

เปนผูบริสุทธิ์จนกวาจะมีพยานหลักฐานมาพิสูจนความผิดของจําเลยจนปราศจากขอสงสัยได ซึ่ง

เปนไปตามทฤษฎีความชอบดวยกระบวนการทางกฎหมายอยางชัดเจน41  

 

2.3 ระบบการดําเนินคดีอาญา 

ระบบการดําเนินคดีอาญามีวิวัฒนาการจากระบบการดําเนินคดีอาญาที่การดําเนินคดีเปน

การดําเนินการโดยไมคํานึงถึงสิทธิมนุษยชนไปสูระบบการดําเนินคดีอาญาที่การดําเนินคดีเปนการ

                                                           
39 Jame A. Fagin. Supra. P. 34. 
40 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 83.  
41 สิทธินนท กี่สุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 22-23. 
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ดําเนินการโดยคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน ทั้งนี้ตามแนวคิดของพวกเสรีนิยม และตามระบบการดําเนิน

คดีอาญาที่เปลี่ยนแปลงสงผลใหเกิดหลักเกณฑวิธีพิจารณาความอาญาในการดําเนินคดีอาญา

สมัยใหมขึ้นหลายประการ  

ระบบการดําเนินคดีอาญามี 3 ระบบ คือ 

(1) การดําเนินคดีอาญา “ระบบไตสวน” (Inquisitorial System)  

(2) การดําเนินคดีอาญา “ระบบกลาวหา” (Accusatorial System)  

(3) การดําเนินคดีอาญา “ระบบแบบผสม” (The Mixed System) 

การดําเนินคดีอาญาระบบไตสวน (Inquisitorial System) เปนการดําเนินคดีอาญาโดยรัฐ 

คือระบบการดําเนินคดีอาญาที่ไมมีการแยก “หนาที่สอบสวนฟองรอง” และ “หนาที่พิจารณา

พิพากษาคด”ี ออกจากกันใหแตละองคกรที่มีความรับผิดชอบแยกดําเนินการ แตการดําเนินคดีอาญา

จะรวมอยูในองคกรเดียว คือผูพิพากษาหรือศาล42 และเปนระบบการพิจารณาคดีที่ไดรับอิทธิพลจาก

กฎหมายโรมัน เปนระบบการพิจารณาคดีของประเทศที่ใชกฎหมาย Civil Law ซึ่งศาลมีสวนรวมใน

การคนหาความจริง ทําใหผูเกี่ยวของในการพิจารณามี 2 ฝาย คือ ผูไตสวน และผูถูกไตสวน โดยผู

พิพากษาเปนผูซักถามพยาน และเปนผูคนหาความจริงดวยตนเอง43 ระบบไตสวนเปนการดําเนินคดี

โดยรัฐ รัฐจึงมีหนาที่รวบรวมพยานหลักฐาน และลงโทษผูกระทําผิด จึงมีเฉพาะผูไตสวน หรือผู

พิพากษาเปนผูดําเนินการเอง สวนผูถูกไตสวนนั้นแทบจะไมมีสิทธิอะไรเลยซึ่งสภาพไมตางกับวัตถุ

ชิ้นหนึ่งในการซักฟอกคดี จึงทําใหมีฐานะเปนเพียงแค “กรรมในคดี” (Procedural Object) ผูถูก

กลาวหาจึงอยูในสภาพของผูที่ถูกคนหาความผิด โดยไมมีโอกาสที่จะแกขอกลาวหาหรือตอสูคดีซึ่ง

กลุมประเทศที่ใชระบบประมวลกฎหมาย Civil Law เชน ประเทศฝรั่งเศส เยอรมนี เนเธอแลนด 

เปนตน44 

การดํา เนินคดีอาญาระบบกลาวหา (Accusatorial System) คือระบบการดํา เนิน

คดีอาญาที่มีการแยก “หนาที่การสอบสวนฟองรอง” และ “หนาที่พิจารณาพิพากษาคด”ี ออกจากกัน

ใหองคกรในการดําเนินคดีอาญาที่แตกตางกันเปนผูทําหนาที่นั้น ๆ และยกฐานะของผูถูกกลาวหา 

(ผูตองหาและจําเลย) จากการเปนกรรมในคดีเปน “ประธานในคดี” (Procedural Subject) การที่ผู

กลาวหาเปนประธานในคดีเนื่องจากถือวาผูถูกกลาวหาเปนสวนหนึ่งของวิธีพิจารณาความอาญา 

                                                           
42 คณิต ณ นคร. (2561). กฎหมายวธิีพิจารณาความอาญา. กรุงเทพฯ : วิญูชน. หนา 86-87. 
43 โสภณ รัตนากร. (2542). พยาน พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ : นิติบรรณการ. หนา 3. 
44 สุภาสิทธิ รอวันชัย. (2547). กระบวนการยุตธิรรมทางอาญาเปรียบเทียบไทย-ลาว : ขั้นตอนกอนการพิจารณา

ของศาล. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิตศิาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 

16. 
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กฎหมายจึงใหสิทธิตาง ๆ แกผูถูกกลาวหา และเปดโอกาสใหผูถูกกลาวหาสามารถตอสูคดีไดอยาง

เต็มที่และหามดําเนินกระบวนพิจารณาที่ไมชอบ45 ทั้งนี้ การดําเนินคดีอาญาระบบกลาวหา เปน

ระบบการพิจารณาคดีของประเทศที่ใชกฎหมาย Common Law การดําเนินคดีในระบบนี้จึงมี 3 ฝาย

คือ ผูกลาวหา ผูถูกกลาวหา และศาล46 ทั้งนี้ ศาลจะเปนกลางและยุติธรรม โดยทําหนาที่กํากับดูแล

ใหทั้งฝายกลาวหา และฝายถูกกลาวหา ดําเนินคดีในการนําพยานหลักฐานมาพิสูจนใหเปนไปตาม

หลักเกณฑที่รัฐกําหนดไวอยางเครงครัด47 

การดําเนินคดีอาญาระบบแบบผสม (The Mixed System) เนื่องจากทั้งระบบไตสวน 

และระบบกลาวหายังมีจุดออนบางประการ จึงไดมีการปรับปรุงระบบการพิจารณาโดยเอาสวนดี

ของอีกระบบหนึ่งมาใชจนทั้งสองระบบมีลักษณะใกลเคียงกัน48  

 

2.4 แนวคิดตามหลักนิติธรรม 

หลักนิติธรรม (Rule of Law) เปนหลักการทางปกครองโดยกฎหมายเพื่อใหเกิดความเปน

ธรรมตอปจเจกบุคคล และเปนธรรมตอประโยชนสวนรวมของรัฐ โดยสามารถจําแนกสาระสําคัญ

ของหลักนิติธรรมออกไดเปน (1) การปฏบิัติตามกฎหมายโดยทุกองคกรของรัฐ (supremacy of law) 

กลาวคือ ไมมีองคกรใดมีอํานาจเหนือกฎหมาย (2) หลักการแบงแยกอํานาจ (separation of powers) 

เพื่อหลีกเลี่ยงการใชอํานาจโดยมิชอบ (3) การมีกฎหมายที่ดี (good law) เชน มีความชัดเจน มีความ

มั่นคง เคารพและคุมครองความคาดหวังอันชอบดวยกฎหมายและเปนธรรม (4) ความชอบดวย

กฎหมายของการปกครอง (administrative legality) (5) ความรับผิดของรัฐ (state responsibility) (6) 

การมีสิทธิฟองคดีตอศาล (7) การคุมครองสิทธิเสรีภาพของเอกชนโดยสาระสําคัญของหลักนิติ

ธรรมขางตนเปนไปตามความเห็นของอาจารยชัยวัฒน วงศวัฒนศานต49  

แนวคิดตามหลักนิติธรรม (Rule of Law) เปนแนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับสิทธิของผูตองหา

ในคดีอาญา ซึ่งเปนหลักเกณฑในการคุมครองสิทธิของผูตองหาที่เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของ

                                                           
45 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 87 - 89 
46 สุภาสิทธิ รอวันชัย. อางแลวเชิงอรรถที่ 44. หนา 16. 
47 กิตติพงค สระวาสี. (2541). ผูวาราชการจังหวัดกับการสอบสวนคดีอาญา. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 13. 
48 โสภณ รัตนากร. อางแลวเชิงอรรถที่ 43. หนา 4. 
49 ธนา เวสโกสิทธิ์. (2562). หลักนติิธรรมกับประเทศไทย. วารสารศาลรัฐธรรมนูญ. 21(61). หนา 34. (ออนไลน). 

เขาถึงไดจาก: http://elibrary.constitutionalcourt.or.th/document/read.php?bibid=947&cat=1&typ=1 

&file=Journal_61.pdf. [2563, 8 พฤษภาคม]. 
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ประชาชน ทั้งนี้ คําวา “สิทธิ” (Right) หมายความวา กฎหมายรับรองใหบุคคลทั่วไปสามารถกระทํา

การเกี่ยวกับทรัพยสินของตนเอง หรือบุคคลอื่น หรือ หมายถึง อํานาจหรือประโยชนที่รับรองและ

คุมครองตามกฎหมาย สวนเสรีภาพ “(Liberty) คือ ภาวะของมนุษยที่ไมอยูภายใตการคุมครองของ

ผูอื่นซึ่งสิทธิกับเสรีภาพสวนใหญจะมีการใชควบคูกันไป โดยหลักเกณฑสําคัญในการคุมครอง

ผูตองหาที่เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของบุคคล เชน บุคคลทุกคนตองอยูภายใตกฎหมายและศาลเดียวกัน

เพื่อเปนผูพิจารณาพิพากษา ฝายบริหารไมสามารถทําไดตามอําเภอใจที่จะละเมิดสิทธิและเสรีภาพ

ของบุคคล และระบบการปกครองที่ดีไมใชมาจากอํานาจแตเปนสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติใกลชิดกับ

ความเปนอยูของบุคคล อาจกลาวไดวาหลักนิติธรรมตามปรัชญากฎหมายธรรมชาตินั้นมี

ความสําคัญมากในเรื่องสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งหลักสําคัญอยางหนึ่งที่ไดมาจากปรัชญา

ธรรมชาติ คือ ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ไดเอาหลักนิติธรรมมารวมไวอยางชัดเจน เชน 

สิทธิทางแพงและทางการเมือง (Civil and Political Rights) ซึ่งเปนสิทธิตามธรรมชาติที่รัฐใหการ

ยอมรับและเคารพสิทธิดังกลาว โดยจํากัดอํานาจของรัฐมิใหทําตามอําเภอใจที่จะละเมิดสิทธิของ

ประชาชน รวมถึงสิทธิในการมีทนายความในการเขาชวยเหลือผูตองหาในการตอสูคดี ทั้งนี้ตามที่

ระบุในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ป ค.ศ. 1948 ขอ 11(1) ระบุวา “ทุกคนถูกกลาวหาวา

กระทําผิดทางอาญามีสิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไวกอนวาบริสุทธิ์ จนกวาจะพิสูจนไดวามี

ความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาอยางเปดเผย ซึ่งตนจะไดรับหลักประกันที่จําเปนในการตอสู

คดี” ทั้งนี้ ในประเทศที่มีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย สิทธิการมีทนายความเปนสิทธิขั้น

พื้นฐานที่รัฐใหความคุมครอง ดังนั้น หลักนิติธรรม เปนรากฐานของการคุมครองสิทธิเสรีภาพของ

ประชาชนทั่วไป และสงเสริมใหประชาชนมีสิทธิเทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐ หรือเอกชน ไม

อาจกระทําการ หรืองดเวนกระทําการตามที่กฎหมายบัญญัติตามอําเภอใจไมได50  

 

2.5 แนวคิดและหลักการดานสิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชนคือหลักพื้นฐานของประชาธิปไตย ซึ่งคําวา ประชาธิปไตย มาจาก ดีโมกรา

เตีย ในภาษากรีก ซึ่งเปนคําที่อริสโตเติลและเพลโตนักปรัชญาการเมืองชาวกรีกใชเมื่อสองพันป

มาแลว ซึ่งแปลวา ประชาชน และการปกครอง ดังนั้น แทจริงแลวประชาธิปไตยเกี่ยวของกับสิทธิ

มนุษยชน และวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมทุกดาน ดังนั้นแนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวของกับ

ประชาธิปไตยจึงเกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนเชนกัน ในยุคเริ่มแรก วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย

                                                           
50 รุงนภา เอี่ยมศรี. (2558). สิทธิของผูตองหากับการชวยเหลือทางกฎหมาย. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑติ. 

สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. หนา 9-10. 
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เกี่ยวของกับแนวคิด 2 ประการ คือ เสรีภาพ และความเสมอภาค แนวคิดนี้เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตตาม

ธรรมชาติของมนุษย ไมวาจะมีสีผิวใด มีถิ่นกําเนิดที่ใด มนุษยทุกเผาพันธุมีความเสมอภาคกัน การ

แบงชนชั้น การกดขี่ระหวางคนกลุมเดียวกัน หรือตางกลุมกันยังไมเกิดขึ้น ทุกคนมีศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษยไมเหยียดหยามกันเอง ยุคนี้จึงเปนยุคที่มีเสรีภาพในการดํารงชีวิตตามสภาพแวดลอมของ

ธรรมชาติ ซึ่งปราศจากกฎเกณฑที่เครงครัดของสังคม ตอมาเมื่อมีกฎเกณฑมากขึ้น ยิ่งเปนการ

ทําลายสิทธิขั้นพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย เสรีภาพและความเสมอภาคไมไดเปนแนวคิดใน

ระดับความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล แตเปนเงื่อนไขของการปฏิสัมพันธระหวางผูปกครอง

กับผูถูกปกครอง หรือผูถืออํานาจรัฐกับประชาชน ในสังคมใดรัฐมีอํานาจมาก สิทธิเสรีภาพของ

ประชาชนยอมนอยเพราะถูกจํากัดโดยกฎระเบียบขอบังคับและนโยบายของรัฐ ดังนั้น ความหมาย

ของเสรีภาพและความเสมอภาคจึงเปลี่ยนแปลงไปจากยุคแรก เปนเสรีภาพและความเสมอภาค

ภายใตการกําหนดของกฎหมาย จึงพอสรุปไดวา “เสรีภาพ” ก็คือสิทธิของบุคคลที่กฎหมายรับรอง 

สวน “ความเสมอภาค” นั้น แมวามนุษยในสังคมไมมีความเทาเทียมกันไดอยางแทจริง เพราะความ

แตกตางทางกายภาพ และสถานภาพในสังคม แตในทางอุดมการณ มนุษยทุกคนยอมมีความเสมอ

ภาคกันในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ไมวาเพศ ลักษณะทางกายภาพ อาชีพ ตําแหนงหนาที่ ฐานะทาง

เศรษฐกิจไมสามารถลบลางความเสมอภาคของมนุษยได  

นอกจากแนวคิดเรื่องเสรีภาพและความเสมอภาคแลว สิทธิมนุษยชนยังมีที่มาจากแนวคิด

สําคัญอีก 2 ประการคือ ลัทธิมนุษยนิยม (Humanisme) และลัทธิปจเจกชนนิยม (Individualisme) ซึ่ง

ลัทธิมนุษยนิยมเปนแนวคิดที่ยกยองเชิดชูมนุษยโดยถือวามนุษยมีความสามารถ มีเหตุผล มีความดี

งาม เปนเจาของและรับผิดชอบตอชีวิตและทุกสิ่งในตัวเอง สวนลัทธิปจเจกชนนิยมเปนแนวคิดที่

ใหคุณคาสูงสุดแกบุคคลแตละคน ทั้งในดานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม โดยเชื่อวามนุษยแตละ

คนมีคุณคาและศักดิ์ศรีเฉพาะตัว และสังคมจะตองเคารพและรัฐตองใหความคุมครอง51  

กลาวโดยสรุป แนวคิดและหลักการดานสิทธิมนุษยชนในยุคแรกมุงเนนในเรื่องสิทธิและ

ความเสมอภาคตามธรรมชาติของมนุษย ซึ่งทุกคนลวนมีอยูเทาเทียมกัน ตอมาสิทธิและเสรีภาพของ

ประชาชนจะเปนไปตามกฎเกณฑของกฎหมาย แตทั้งนี้ ในเรื่องความเสมอภาคนั้น ทุกคนลวนมี

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ไมคํานึงถึงเพศ ลักษณะทางกายภาพ อาชีพ หรือสถานะทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งสังคมและรัฐตองใหความคุมครอง  

นอกจากนี้ การดูแลรักษาผูปวยทางจิตในมุมมองของการเคารพสิทธิมนุษยชน ตาม

แนวทางปฏิบัติและมาตรฐานสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศ เอกสารลําดับที่ 5 เร่ือง สิทธิของผูปวย

ทางจิต เปนหลักการวาดวยการคุมครองผูปวยทางจิตและการปรับปรุงการดูแลสุขภาพจิต รับรอง
                                                           
51 รุงพงษ ชัยนาม. (2540). สารัตถะแหงสิทธิมนษุยชน. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช. 10(2). หนา 104 – 120. 
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โดยสมัชชาใหญสหประชาชาติที่ 46/119 เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2534 หลักการดังกลาวได

กลาวถึง สิทธิขั้นพื้นฐาน รวมถึงระบบและแนวปฏิบัติทีส่ถาบันและบุคลากรที่เกี่ยวของในการดูแล

ผูปวยทางจิตควรคํานึงถึง เพื่อใหมั่นใจวาการดูแลรักษาเปนไปเพื่อผลประโยชนสูงสุดและการ

เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูปวย ซึ่งหลักการเหลานี้ตองนําไปปฏิบัติโดยไมเลือกปฏิบัติใน

ทุกรูปแบบ เชนบนพื้นฐานของความพิการ เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมือง 

ตนกําเนิดทางชาติ เผาพันธุ หรือสังคม สถานะทางกฎหมาย หรือสังคม อายุ ฐานะหรือกําเนิด 

ในหลักการนี้ ไดกําหนดคํานิยามถึงการดูแลสุขภาพจิต ใหหมายถึง การวิเคราะหและ

วินิจฉัยสภาวะทางจิตของบุคคลและการรักษา ดูแล และฟนฟูความเจ็บปวยทางจิตหรือที่สงสัยวา

เปนความเจ็บปวยทางจิต และผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิต หมายถึง แพทย นักจิตวิทยาคลินิก 

พยาบาล ผูทํางานดานสังคม หรือบุคคลซึ่งไดรับการอบรมที่เหมาะสมและมีคุณสมบัติ รวมถึง

ทักษะเฉพาะอันเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพจิต สวนผูปวย หมายถึง บุคคลที่เขารับการดูแล

สุขภาพจิตรวมทั้งบุคคลที่รับเขามาในความดูแลของสถานดูแลสุขภาพจิต โดยหลักการที่เกี่ยวกับ

ผูปวยทางจิตมีโดยสรุป ดังนี ้

หลักการขอ 1 เสรีภาพและสิทธิขั้นพื้นฐาน บุคคลทั้งหลายมีสิทธิไดรับการดูแล

สุขภาพจิต ซึ่งบุคคลทั้งหลายที่เจ็บปวยทางจิต หรือซึ่งกําลังไดรับการรักษาเสมือนเปนผูเจ็บปวย

ทางจิต ตองไดรับการรักษาอยางมีมนุษยธรรมและการเคารพตอศักดิ์ศรีความเปนมนุษยซึ่งมีมาแต

กําเนิด และมีสิทธิไดรับการคุมครองจากการปฏิบัติที่มิชอบในทางกายภาพ และการปฏิบัติที่ย่ํายี

ศักดิ์ศรี และตองไมมีการเลือกปฏิบัติบนพื้นฐานของการเจ็บปวยทางจิตอันสงผลตอการไดรับสิทธิ

อยางเทาเทียมกัน แตมาตรการพิเศษที่จัดทําขึ้นเฉพาะเพื่อคุมครองสิทธิหรือประกันใหเกิด

ความกาวหนาแกบุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิตจะไมถือวาเปนการเลือกปฏิบัติซึ่งมีความจําเปนในการ

คุมครองสิทธิมนุษยชนของบุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิต นอกจากนี้บุคคลซึ่งเจ็บปวยทางจิตยังมีสิทธิ

ทางพลเมือง การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมตามที่รับรองไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชน กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม กติการะหวาง

ประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง และในตราสารอื่นที่เกี่ยวของ เชน ปฏิญญาวา

ดวยสิทธิของผูพิการ และหลักการในการปกปองบุคคลทั้งหลายที่อยูภายใตการกักขังทุกรูปแบบ 

หรือการจําคุก อีกทั้งในเรื่องการตัดสินเกี่ยวดวยความเปนผูไรความสามารถตามกฎหมาย หรือผล

ของการไรความสามารถนั้นใหมีการตั้งผูแทนสวนบุคคลเมื่อมีการพิจารณาอยางเปนธรรม มีความ

เปนอิสระและเปนกลาง ดังนั้น บุคคลซึ่งถูกพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนมีสิทธิที่จะตั้งที่

ปรึกษาเปนผูแทน หากบุคคลผูซึ่งถูกพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนไมสามารถจัดหาผูแทน

ดวยตนเองได จะตองมีการดําเนินการใหโดยไมมีคาใชจายตราบเทาที่บุคคลนั้นยังไมสามารถจายได 
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นอกจากนี้ในกรณีศาลพบวาบุคคลซึ่งเจ็บปวยไมสามารถจัดการกิจธุระของตนไดจะตองดําเนิน

มาตรการเทาที่จําเปนและเหมาะสมตอสภาวะของบุคคลนั้นเพื่อประกันการคุมครองประโยชนของ

บุคคลดังกลาว 

หลักการขอที่ 4 การตัดสินเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิต จะตองเปนไปตามมาตรฐานทาง

การแพทยที่เปนที่ยอมรับโดยสากล และการตัดสินเกี่ยวกับความเจ็บปวยทางจิตไมสามารถกระทํา

ไดบนพื้นฐานของสถานะทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือสังคม หรือสมาชิกภาพของกลุมวัฒนธรรม 

เชื้อชาติ หรือศาสนา หรือดวยเหตุอื่นใดที่ไมเกี่ยวของโดยตรงกับสถานะทางสุขภาพจิต อีกทั้งความ

ขัดแยงทางครอบครัวหรืออาชีพ หรือการไมปฏิบัติตามคานิยมทางศีลธรรม สังคม วัฒนธรรม หรือ

การเมือง หรือความเชื่อทางศาสนาที่แพรหลายในชุมชนของบุคคลนั้น ไมสามารถนํามาใชเปน

ปจจัยในการวินิจฉัยการเจ็บปวยทางจิตได และบุคคลหรือหนวยงานที่มีอํานาจหนาที่ใดไมสามารถ

จําแนกหรือชี้วาบุคคลใดมีความเจ็บปวยทางจิตได เวนแตวาเปนไปเพื่อวัตถุประสงคที่เกี่ยวของ

โดยตรงกับการเจ็บปวยทางจิต หรือผลจากการเจ็บปวยทางจิตน้ัน 

หลักการขอ 5 การตรวจสอบทางการแพทย บุคคลใดก็ตามตองไมถูกบังคับใหเขารับการ

ตรวจสอบทางการแพทยเพื่อตัดสินวาผูนั้นเจ็บปวยทางจิตหรือไม เวนแตวาเปนไปตามกระบวนการ

ที่รับรองโดยกฎหมายภายในประเทศ 

หลักการขอ 8 มาตรฐานการดูแล ผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลทางสุขภาพและ

สังคมที่เหมาะสมตอความจําเปนทางสุขภาพตน และมีสิทธิที่จะไดรับการดูแลรักษาตามมาตรฐาน

เดียวกับผูเจ็บปวยอื่น  

หลักการขอ 9 การรักษา ผูปวยทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการรักษาที่เหมาะสมตอความ

จําเปนทางสุขภาพของผูปวย และความจําเปนตอการคุมครองความปลอดภัยทางรางกายของผูอื่น 

และไดรับการตรวจสอบอยางสม่ําเสมอและทบทวนเมื่อจําเปนโดยผูประกอบวิชาชีพที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสม และการดูแลรักษาสุขภาพจิตตองสอดคลองกับมาตรฐานจรรยาบรรณที่ใชกับ

ผูปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตที่เปนที่ยอมรับอยางสากล เชน หลักการวาดวยจรรยาบรรณทาง

การแพทย ซึ่งรับรองโดยสมัชชาใหญสหประชาชาติ  

หลักการขอ 12 การแจงสิทธิ ผูปวยที่อยูในสถานดูแลสุขภาพจิต ตองไดรับการแจงสิทธิ

ตามหลักการเหลานี้ทันทีที่เขารับการรักษา หากผูปวยไมสามารถเขาใจขอมูลดังกลาว สิทธิของ

ผูปวยตองไดรับการแจงแกผูแทนสวนบุคคล  

หลักการขอ 20 ผูกระทําผิดทางอาญา หลักการนี้ใชกับบุคคลที่รับโทษจําคุกจากการกระ

ทําผิดทางอาญาหรือผูถูกควบคุมตัวในระหวางกระบวนการทางอาญาหรือการสอบสวนและบุคคล

ซึ่งถูกระบุวามีอาการเจ็บปวยทางจิตหรือเชื่อวามีอาการดังกลาว บุคคลเหลานี้ตองไดรับการดูแล
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ดานสุขภาพจิตที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนไปไดตามที่ระบุไวในหลักการขอ 1 นอกจากนี้กฎหมาย

ภายในประเทศอาจมอบอํานาจใหกับศาลหรือผูมีอํานาจหนาที่ที่เกี่ยวของ ออกคําสั่งใหบุคคล

ดังกลาวเขารับการรักษาในสถานที่ดูแลสุขภาพจิต โดยดําเนินการบนพื้นฐานของคําแนะนําทาง

การแพทยที่มีความเปนอิสระและมีความสามารถ 

หลักการขอ 22 การตรวจสอบและการเยียวยา รัฐตองประกันใหมีกลไกที่เหมาะสม

ดําเนินการเพื่อสงเสริมใหเกิดการดําเนินการตามหลักการฉบับนี้ เพื่อการตรวจสอบสถานดูแล

สุขภาพจิต การจัดสง สืบสวน และการแกไขปญหาขอรองเรียน และการสรางสถาบันแหงกระบวน

การทางวินัยและตุลาการที่เหมาะสมเมื่อเกิดการประพฤติผิดทางวิชาชีพหรือการละเมิดสิทธิของ

ผูปวย  

หลักการขอ 23 การนําไปปฏิบัติ รัฐตองนําหลักการฉบับนี้ไปปฏิบัติโดยมีมาตรการ

ทางดานกฎหมาย ตุลาการ การบริหาร การศึกษา และอื่น ๆ ซึ่งตองมีการตรวจสอบเปนระยะ อีกทั้ง

รัฐตองเผยแพรหลักการฉบับนี้ใหเปนที่รูอยางกวางขวางโดยวิธีการที่เหมาะสมและจริงจัง 

หลักการขอ 25 การรักษาสิทธิที่มีอยู คือ ตองไมมีขอจํากัดหรือการบั่นทอนสิทธิที่มีอยู

ของผูปวย รวมทั้งสิทธิที่ไดรับการรับรองไวในกฎหมายระหวางประเทศหรือภายในประเทศ โดย

การอางถึงหลักการฉบับนี้วาไมไดรับรองสิทธิเหลานั้นหรือรับรองในขอบเขตที่นอยกวา52  

กลาวโดยสรุป คือ การปฏิบัติตอผูปวยทางจิตตองเปนไปตามมาตรฐานสิทธิมนุษยชน 

โดยไมเลือกปฏิบัติในทุกรูปแบบ เชนบนพื้นฐานของความพิการ เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา 

ความเห็นทางการเมือง ตนกําเนิดทางชาติ เผาพันธุ หรือสังคม สถานะทางกฎหมาย หรือสังคม อายุ 

ฐานะหรือกําเนิด ซึ่งเปนหลักการระหวางประเทศในเรื่องสิทธิของผูปวยทางจิตซึ่งกําหนดขึ้นเพื่อ

คุมครองผูปวยทางจิต และการดูแลผูปวยทางจิตตองเปนไปเพื่อผลประโยชนสูงสุดและการเคารพ

ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูปวย 

 

2.6 หลักการดําเนินคดีอาญาและหลักเกณฑวิธีพิจารณาความอาญาของประเทศไทย 

 

คดีอาญาจะเริ่มตนเมื่อมีการกลาวหาวาไดมีการกระทําความผิดอาญา โดยผูกลาวหาจะ

เปนเอกชนทั่วไปหรือเปนเจาพนักงานของรัฐก็ได ในกรณีเอกชนเปนผูกลาวหา หากเปนผูเสียหาย

                                                           
52 สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ. (2546). สิทธขิองผูปวยทางจิต หลักการวาดวยการคุมครอง

ผูปวยทางจิตและการปรบัปรุงการดูแลสขุภาพจิต. (ออนไลน). เขาถึงไดจาก:  http://www.nhrc.or.th/Human-

Rights-Knowledge/International-Human-Rights-Affairs/International-Human-Rights-Instruments.aspx/สิทธิ

ของผูปวยทางจติ.  หนา 1 -  21. [2563, 20 พฤษภาคม]. 
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จะเปนการกลาวหาโดยการรองทุกข หากไมใชผูเสียหายจะเปนการกลาวหาโดยคํากลาวโทษ หรือ

ผูเสียหายอาจยื่นฟองคดีตอศาลโดยไมผานเจาพนักงานของรัฐก็ได แตสําหรับการเริ่มคดีอาญาโดย

เจาพนักงานของรัฐ จะมีลําดับขั้นตอน โดยปกติเริ่มดวยการดําเนินการของพนักงานสอบสวน แลว

ตอดวยการดําเนินการของพนักงานอัยการ ซึ่งตามกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาของไทยแยก

ความรับผิดชอบในการดําเนินคดีอาญาชั้นสอบสวน และการฟองรองออกจากกัน 

ทั้งนี้ การดําเนินคดีอาญาแบงออกเปน 2 ตอนใหญ ๆ คือ การดําเนินคดีอาญาชั้นกําหนด

คดี (verification stage) และการดําเนินคดีอาญาชั้นบังคับคดี (execution stage) ซึ่งสิ่งที่เชื่อมโยงการ

ดําเนินคดีอาญาทั้งสองชั้นดังกลาวติดตอกันคือ คําพิพากษาถึงที่สุด โดยการดําเนินคดีอาญาชั้น

กําหนดคดีจะเปนการดําเนินการตาง ๆ ของเจาพนักงานซึ่งเปนการกระทําเพื่อยืนยันขอกลาวหาและ

หากฟงได เจาพนักงานจะดําเนินการฟองคดีตอศาลเพื่อใหศาลพิจารณาพิพากษาตอไป และเมื่อไดมี

การยื่นฟองแลว การดําเนินการตาง ๆ ในศาลทั้งคดีที่เจาพนักงานยื่นฟองและผูเสียหายยื่นฟองก็เปน

การกระทําเพื่อยืนยันขอกลาวหาเชนกัน ดังนั้น ถาฟงไดวามีการกระทําความผิดจริง ศาลจะกําหนด

มาตรการบังคับทางอาญา อันไดแกโทษ และ/หรือวิธีการเพื่อความปลอดภัย และมาตรการบังคับ

ทางอาญาอ่ืน สําหรับคดีนั้น ๆ สวนการดําเนินคดีอาญาชั้นบังคับคดี เปนการดําเนินการหลังจากศาล

ไดมีคําพิพากษากําหนดมาตรการบังคับทางอาญาและคําพิพากษาในคดีนั้นถึงที่สุดแลว53   

การดําเนินคดีอาญา คือการตรวจสอบความจริงของเรื่องที่กลาวหาเพื่อใหมีการชี้ขาดเรื่อง

ที่กลาวหานั้น ดังนั้น การดําเนินคดีอาญาจึงมีเปาหมายเพื่อ การชี้ขาดเรื่องที่กลาวหา ทั้งนี้ การชี้ขาด

คดีอาญาจะตองอาศัยความจริงแทของเรื่องและตองเปนความจริงที่ไดมาโดยชอบดวยกระบวนการ

และเปนความจริงที่เกี่ยวของกับเรื่องที่กลาวหาเทานั้น เพื่อนําขอเท็จจริงดังกลาวมาชี้ขาดคดี ทั้งนี้

ในปจจุบันกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาของไทย ผูถูกกลาวหาเปนประธานในคดีและมีสิทธิ

ตางๆ ตามที่กฎหมายกําหนดใหเพื่อใหสามารถตอสูคดีไดอยางเต็มที่54  

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา หรือที่เรียกกันวา “กฎหมายอาญาวิธีสบัญญัติ” ทําหนาที่

ในการดําเนินการตาง ๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค โดยกําหนดองคกรตาง ๆ บทบาทหนาที่ และ

เครื่องมือตาง ๆ ตลอดถึงขั้นตอนกระบวนการ ผลการบังคับใช ฯลฯ ซึ่งเรียกวา “กระบวนการ

ยุติธรรมทางอาญา”55 กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาเปนกฎหมายที่เกี่ยวกับการดําเนินคดีอาญา 

หรือเปนกฎหมายที่เกี่ยวของกับ “กฎหมายอาญา”  ซึ่งภารกิจของกฎหมายอาญามีดังนี้ 1) ภารกิจใน

                                                           
53 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 61-65. 
54 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 69-70. 
55 ธานี วรภัทร. (2558). หลักกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ตามแนวคิดของศาสตราจารย ดร.คณิต ณ นคร. 

พิมพครั้งที่ 2 แกไขเพิ่มเติม. กรุงเทพฯ : วิญูชน. หนา 28. 
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การคุมครองสังคม เพราะเพียงแตเฉพาะระเบียบของสังคมเปนเรื่องของความสมัครใจจึงไมเพียง

พอที่จะทําใหเกิดความมั่นใจไดวาสังคมจะสงบสุขและมีความเปนระเบียบอยางแทจริง ดังนั้น จึงมี

ความจําเปนตองมีกฎหมายเขามาเสริม ซึ่งกฎหมายอาญามีสภาพเชิงบังคับที่รุนแรงที่สุด หาก

กฎหมายอาญาไมสามารถประกันความมั่นคงและความปลอดภัยของสังคมได ยอมเกิดสภาวะการ

จลาจลในบานเมืองตามมา 2) ภารกิจในการปราบปรามและปองกันการกระทําความผิด เนื่องจาก

กฎหมายอาญาใชในการปราบปรามการกระทําความผิดที่เกิดขึ้น และการใชกฎหมายอาญาการ

ปราบปรามการกระทําความผิดนี้ยังเปนการกระทําเพื่อปองกันไมใหเกิดการกระทําความผิดเกิดขึ้น

อีกในอนาคต และ 3) ภารกิจในการคุมครองคุณธรรมทางกฎหมายและการคุมครองคุณภาพของการ

กระทํา กลาวไดวา กฎหมายอาญาควรที่จะจํากัดตัวเองอยูกับการคุมครอง “คุณคาพื้นฐาน” (Basic 

value) ของระเบียบสังคมเทานั้น การอยูรวมกันของมนุษยโดยปกติสุขเปนสิ่งที่ไมมีรูปราง เปนสิ่งที่

เปน “คุณคา” (Value) ซึ่งจําเปนตอการอยูรวมกันของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งโดยการบัญญัติ

ความผิดตอชีวิตรางกาย เสรีภาพ ทรัพย และดวยการรับเอาคุณคาเหลานี้ไวในกรอบแหงการ

คุมครองของกฎหมาย ทําใหมนุษยเกิดความปลอดภัยตอรางกาย อนามัย เสรีภาพ ทรัพยสิน หรือ

สิทธิอยางหนึ่งซึ่งเปน “คุณธรรมทางกฎหมาย” (Legal interest) 56  

ทั้งนี้การจะใหภารกิจของกฎหมายอาญามีผลบังคับในทางปฏิบัติจึงตองอาศัยกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญาเปนสําคัญ ดังนั้น ภารกิจของวิธีพิจารณาความอาญาคือ การทําใหกฎหมาย

อาญามีผลบังคับทําใหภารกิจของกฎหมายอาญาบังเกิดผลอยางแทจริง57 โดยวิธีพิจารณาความอาญา

ที่ดี จะตองคํานึงถึงสิทธิและเสรีภาพของบุคคล เพราะการดําเนินคดีอาญามีผลกระทบตอบุคคลมาก 

ดังนั้นจึงตองมี “ความเปนเสรีนิยม” การพิจารณาคดีอาญาจะตองกระทําโดยเปดเผย หมายถึงความ

โปรงใส และตรวจสอบได58 ซึ่งตองเปนไปตามหลักเกณฑวิธีพิจารณาความอาญา ดังนี ้

หลักเกณฑวิธีพิจารณาความอาญา มีหลายประการ คือ 

(1) หลักการดําเนินคดีอาญาโดยรัฐ (Public prosecution)  

(2) หลักการคนหาความจริงในเนื้อหา (Principle of substantive truth) 

(3) หลักฟงความทุกฝาย (Principle “Audi alteram partem”) 

(4) หลักวาจา (Principle of orality) 

(5) หลักพยานโดยตรง (Principle of directness) 

(6) หลักเปดเผย (Principle of trial) 

                                                           
56 ธานี วรภัทร. อางแลวเชิงอรรถที่ 55. หนา 31-33. 
57 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 59. 
58 ธานี วรภัทร. อางแลวเชิงอรรถที่ 55. หนา 34-35. 
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(7) หลักความเปนอิสระในการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐาน (Principle of free evaluation of 

evidence) และ 

(8) หลักยกประโยชนแหงความสงสัย (Principle of presumption of innocence) 

ทั้งนี้ หลักเกณฑวิธีพิจารณาความอาญาแตละหลักเกณฑขางตนมีความสําคัญมาก โดยมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

(1) หลักการดําเนินคดีอาญาโดยรัฐ (Public prosecution) เปนหลักการดําเนินคดีอาญา

ใหม เพราะเดิมการดําเนินคดีอาญาเปนเรื่องของเอกชนที่เปนผูเสียหาย และยังมีการดําเนินคดีอาญา

โดยประชาชน ซึ่งเปนหลักการดั้งเดิมของประเทศอังกฤษ ซึ่งหลักการนี้ถือวาเปนการรักษาความ

สงบเรียบรอยเปนหนาที่ของประชาชนทุกคน ดังนั้นประชาชนจึงฟองคดีอาญาไดแมไมใชผูเสียหาย

ที่แทจริง ทั้งนี้ หลักการดําเนินคดีอาญาโดยรัฐนั้นถือวารัฐเปนผูเสียหาย และเจาพนักงานของรัฐซึ่ง

มีอํานาจดําเนินคดีอาญา คือ พนักงานอัยการ แตอยางไรก็ตามรัฐไมไดผูกขาดการดําเนินคดีอาญาไว

แตผูเดียวอยางเครงครัด แตผอนคลายใหเอกชนฟองคดีไดบางเชนกัน จากที่กลาวมาวาพนักงาน

อัยการเปนผูมีอํานาจดําเนินคดีอาญานั้น หมายความวาพนักงานอัยการเปนผูรับผิดชอบ การดําเนิน

คดีอาญาชั้นกอนฟอง แตในการดําเนินคดีอาญาชั้นกอนฟองในประเทศไทยไดแยกความรับผิดชอบ

ออกเปนการดําเนินคดีอาญาชั้นสอบสวน และการดําเนินคดีอาญาของพนักงานอัยการ ซึ่งแยกความ

รับผิดชอบในทางปฏิบัติคอนขางเด็ดขาด 

(2) หลักการคนหาความจริงในเนื้อหา (Principle of substantive truth) ซึ่งหลักกาดําเนิน

คดีอาญาโดยรัฐนั้นทุกฝายตางมีหนาที่ตรวจสอบคนหาความจริง ทั้งในชั้นของพนักงานสอบสวน 

เจาหนาที่ตองตรวจสอบคนหาความจริง และในการดําเนินคดีอาญาชั้นศาลทุกฝายตางมีหนาที่ตอง

กระตือรือรนในการตรวจสอบคนหาความจริงในเรื่องที่กลาวหาจนเปนที่พอใจ ซึ่งการตรวจสอบ

คนหาความจริงในลักษณะนี้เรียกวา การตรวจสอบคนหาความจริงใน “หลักการคนหาความจริงใน

เน้ือหา”  

(3) หลักฟงความทุกฝาย (Principle “Audi alteram partem”) หมายความวาจะตองเปด

โอกาสใหผูถูกกลาวหาที่จะแกไขขอกลาวหาได คือ ผูถูกกลาวหามีสิทธิจะโตแยงคัดคาน ทั้งนี้ การ

ดําเนินคดีในระบบกลาวหา ผูถูกกลาวหาเปนประธานในคดี จึงมีสิทธิตาง ๆ เพื่อใหสามารถตอสูคดี

ไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูถูกกลาวหาตองไดรับทราบวาเขาถูกกลาวหาวาอยางไร หรือถูก

ฟองวาอยางไร เพื่อผูถูกกลาวหาจะไดมีโอกาสแกไขขอกลาวหาในชั้นพนักงานหรือใหการแกขอหา

ในชั้นศาลไดอยางถูกตอง  

(4) หลักวาจา (Principle of orality) หมายความวา ในการดําเนินการในศาลนั้น ตองมีการ

สอบวาจากันในทุก ๆ เรื่อง ซึ่งการพิจารณาคดีตองกระทําดวยวาจา การสืบพยานตองทําดวยวาจา
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และสิ่งที่ไดกระทําดวยวาจากันมานั้นจะยกมาวินิจฉัยคดีได โดยศาลจะยกเอาความรูนอกการ

พิจารณาคดีของศาลมาวินิจฉัยคดีไมได  เวนแตเขาขอยกเวนของกฎหมาย ทั้งนี้ หลักวาจา ใชเฉพาะ

กับเรื่องขอเท็จจริงที่เปนขอสนับสนุนในการพิพากษาคดีเกี่ยวกับผูกระทําความผิด และเกี่ยวกับ

มาตรการบังคับทางอาญาเทานั้น  

(5) หลักพยานโดยตรง (Principle of directness) มีความเกี่ยวพันใกลชิดกับหลักวาจา ซึ่ง

พิจารณาไดเปน 2 เรื่อง คือ เรื่อง การสืบพยานตองกระทําโดยตรง หมายถึงการสืบพยานเปนหนาที่

ของศาลที่ตองกระทํา และ เรื่องพยานโดยตรง คือ ศาลตองวินิจฉัยคดีตามเหตุผลที่ไดมาจากการ

สืบพยาน ศาลจะรับฟงคําใหการที่จดไวในชั้นสอบสวน หรือชั้นไตสวนมูลฟองวาเปนคําใหการ

ของพยานแทนการมาเบิกความไมได 

(6) หลักเปดเผย (Principle of public trial) หมายความวา ในการพิจารณาและสืบพยานใน

ศาลประชาชนมีสิทธิเขาฟงได ซึ่งเปนหลักแสดงความเปนประชาธิปไตยซึ่งเปนลักษณะของวิธี

พิจารณาความอาญาที่ดีประการหนึ่ง ทั้งนี้ การพิจารณาลับ จะทําไดเฉพาะเพื่อประโยชนแหงความ

สงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพื่อปองกันความลับอันเกี่ยวกับความปลอดภัย

ของประเทศไมใหลวงรูถึงประชาชนเทานั้น  

(7) หลักความเปนอิสระในการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐาน (Principle of free evaluation of 

evidence) หมายความวา ในการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐานนั้น ศาลมีหนาที่ตองกระทําเอง ซึ่งศาลมี

ความเปนอิสระปราศจากขอผูกมัด แมคําพยานผูเชี่ยวชาญศาลก็ตองใชดุลพินิจในการชั่งน้ําหนัก

ดวย 

(8) ห ลั ก ย ก ป ร ะ โ ย ช น แ ห ง ค ว า ม ส ง สั ย  (Principle of presumption of innocence) 

หมายความวา ในกรณีใดก็ตามที่ยังมีความสงสัยตามสมควรในขอเท็จจริงในคดี กรณีนี้ตองยก

ประโยชนแหงความสงสัยใหเปนผลดีกับผูกระทําความผิด ซึ่งหลักนี้เปน “หลักนิติรัฐ” ที่สําคัญ  

ทั้งนี้ ความสงสัยที่จะตองยกประโยชนใหผูถูกกลาวหานั้น ตองเปนเรื่องความสงสัยในขอเท็จจริง

เทานั้น และตองเปนความสงสัยที่มีเหตุผลอันสมควรใหเกิดความสงสัยดวย อีกทั้ง หลักนี้ยังแสดง

ใหเห็นถึงความคิดพื้นฐานของการคุมครองสิทธิของกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาดวยวา 

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามุงถึงการยกฟองผูบริสุทธิ์มากกวาการลงโทษผูกระทําความผิด ดัง

คํากลาวที่วา “ปลอยคนผิดไปสิบคนดีกวาลงโทษคนบริสุทธิ์เพียงคนเดียว”59 

 

 

                                                           
59 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 91-106. 



36 
 

2.7 หลักกระบวนพิจารณากับความสามารถในการตอสูคดี  

กระบวนการดําเนินคดี เปนการดําเนินการที่มุงไปสูเปาหมายสุดทายคือคําพิพากษาของ

ศาล โดยการดําเนินไปของคดีและการจบลงของคดีจะถูกกําหนดโดย องคกรตาง ๆ และบุคคลที่

เกี่ยวของในคดี ซึ่งการกระทําทั้งหลายขององคกรและบุคคลดังกลาวนี้เรียกวา “กระบวนพิจารณา” 

อาจเปน “การกระทํา” โดย “กระทํา” หรือ “การกระทํา” โดย “ไมกระทํา” ก็ได ซึ่งในประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาไมมีคํานิยามของคําวากระบวนพิจารณาไว แตในประมวลกฎหมาย

วิธีพิจารณาความแพง ไดกําหนดคํานิยามคําวา “กระบวนพิจารณา” มาตรา 7(1) โดยสรุปวา 

กระบวนพิจารณา คือ การกระทําใด ๆ อันเกี่ยวดวยคดีของผูเกี่ยวของในคดี60 ทั้งนี้ การดําเนิน 

“กระบวนพิจารณา” ในคดีอาญาของบุคคลไมไดขึ้นอยูกับ “ความสามารถในการทํานิติกรรม” ของ

บุคคล แตขึ้นอยูกับความรูและความเขาใจเรื่องราวที่กระทําของผูที่ดําเนิน “กระบวนพิจารณา” นั้น 

เชนผูเยาวที่มีความรูและความเขาใจเรื่องราวเกี่ยวกับการกระทําของตนแลวจึงดําเนิน “กระบวน

พิจารณา” ได61  

ทั้งนี้ “กระบวนพิจารณา” เกี่ยวของกับความสามารถในการตอสูคดี ผูตองหาหรือจําเลยที่

ไมมีความสามารถในการดําเนินคดียอมไมอาจดําเนิน “กระบวนพิจารณา” ใด ๆ ได ดังนั้น กระบวน

พิจารณาที่บกพรองเพราะเหตุดังกลาวยอมไมมีผลในทางกฎหมาย ความสามารถในการตอสูคดีใน

กรณีจําเลยเปนผูวิกลจริตในระหวางการพิจารณา ศาลจึงมีหนาที่ตองดูแล62 

ในคดีอาญาเปนเรื่องของ “หลักการตรวจสอบ” (Examination principle) การตรวจสอบ

ความจริงในคดีอาญาจึงเปนเรื่องที่สําคัญทั้งในชั้นเจาพนักงานและชั้นศาล และเรื่องสําคัญของ

คดีอาญาเปนเรื่อง “ขอเท็จจริง” “การแสวงหาขอเท็จจริง” และ “การชั่งน้ําหนักพยานหลักฐาน” 

ทั้งนี้ “ขอเท็จจริงในคดีอาญา” ที่สําคัญมีสองสวน คือ “ขอเท็จจริงของเรื่องที่มีการกลาวหา” และ 

“ขอเท็จจริงเกี่ยวกับตัวผูถูกกลาวหา”63 นอกจากนี้ การพิสูจนความจริงเพื่อใหจําเลยตองรับผิดทาง

อาญานั้น ตอง “พิสูจนจนสิ้นสงสัย” วาจําเลยไดกระทําความผิด ดังนั้น คดีอาญาตองพิสูจนความ

จริงดวยพยานหลักฐานเสมอ64 

                                                           
60 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความแพง มาตรา 7 (1). 
61 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 198-201. 
62 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 214-215. 
63 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 249-250. 
64 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 259.  
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ทั้งนี้ ผูตองหา หรือจําเลย ไมไดเปนเพียง “ประธานในคดี” แตอาจเปนพยานหลักฐาน

ชนิดหนึ่งดวย ดวยเหตุนี้ คําใหการของผูถูกกลาวหาและการปรากฏตัวของผูถูกกลาวหาในศาลจึง

เปนสื่อสําคัญมากในการวินิจฉัยชี้ขาดคดีของศาล65 ซึ่งการคนหาความจริง และการชั่งน้ําหนัก

พยานหลักฐานเปนหัวใจสําคัญในเรื่องพยานหลักฐาน และเปนเครื่องมือในการดําเนินคดีอาญา 

และในสวนของคําใหการ “พยานบุคคล” เปนเรื่องที่ยุงยากและซับซอนและสําคัญกับการคนหา

ความจริงในคดีและการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐานในคดี ดวยเหตุนี้ ความรับรูของพยานบุคคล จึงมี

ความสําคัญ ซึ่งในทางวิชาการเรียกวา “จิตวิทยาคําใหการพยานบุคคล” ซึ่งเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่มี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งในการดําเนินคดีอาญา เพราะการชี้ขาดคดีอาญาตองอาศัยความจริง หากผูที่

เกี่ยวของกับการคนหาความจริงและการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐานไมวาจะเปนพนักงานสอบสวน 

พนักงานอัยการ ผูพิพากษา หรือทนายความที่ไมรูในเรื่องนี้แลว ยอมเกิดความผิดพลาดใน

กระบวนการยุติธรรมทางอาญาไดโดยงาย66 ดังนั้น กระบวนการรับรูขอเท็จจริงของพยานบุคคลจึง

สําคัญมาก แบงไดเปน การรับรูภายนอกและการรับรูภายใน การจดจํา และการถายทอดโดย

คําใหการ 

(1) การรับรูภายนอกและการรับรูภายใน  

การรับรูภายนอก (Perception) คือ การที่ความรูสึกเกิดขึ้นภายนอก และการเก็บความรูสึก

ภายนอก สวนการรับรูภายใน (apperception) คือการนําการรับรูภายนอกเขาสูการจดจํา เหตุนี้

กระบวนการในการรับรู จึงขึ้นอยูกับเงื่อนไขเบื้องตน 2 ประการ คือ ความสามารถในการรับรู และ

ความพรอมในการรับรู 

ความสามารถในการรับรู เปนเรื่องเฉพาะบุคคล อวัยวะที่เปนประสาทสัมผัสจึงมี

ความสําคัญมากตอความสามารถในการรับรูของบุคคล หากอวัยวะที่เปนประสาทสัมผัสบกพรอง 

อาจนําไปสูการรับรูที่ไมชัดเจน เชนความบกพรองทางสายตา หรือการไดยิน หรือความบกพรอง

ของประสาทสัมผัสอื่น ๆ หรือความผิดพลาดในการคาดคะเน ซึ่งความบกพรองและความผิดพลาด

ดังกลาวเกี่ยวกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ จึงเปนสิ่งที่ผูชั่งน้ําหนักพยานตองเอาใจใส ทั้งนี้เพื่อ

ไมใหเกิดความผิดพลาดในการชั่งน้ําหนักพยานหลักฐาน67 

(2) การจดจํา 

การจดจําเปนผลผลิตของขอเท็จจริงที่บุคคลไดรับรูมา ซึ่งความสามารถในการจดจํา

ประกอบดวยการคิดทบทวนเหตุการณที่ไดรับรูมา และการถายทอดเหตุการณที่ไดรับรูมา การ

                                                           
65 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 264. 
66 คณิต ณ นคร อางแลวเชิงอรรถที ่42. หนา 301. 
67 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 303-304. 
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อธิบายที่สมบูรณ ปญหาของกระบวนการยุติธรรมทางอาญามีวา ในการรับรู การทบทวน และการ

ถายทอด อาจมีความผิดพลาดบกพรองเกิดขึ้นไดเสมอ การรับรูภายนอกอาจไมเขาไปสูการรับรู

ภายในไดเลย เชน พยานที่เปนโรคลมบาหมูรับรูเหตุการณในขณะสะลืมสะลืออยู  อาจจดจํา

เหตุการณไมได หรือผูรับรูเหตุการณในขณะมึนเมา หรือ เกิดความเปลี่ยนแปลงในการจดจํา เชน 

การลืม นอกจากนี้ ถาบุคคลที่สนใจเหตุการณ ความจําก็ยอมจะดีตาม ถาความสนใจบกพรองก็ยอม

เปนการบดบังความสามารถในการรับรูไดเชนกัน อีกทั้ง ความจําของแตละบุคคลก็ไมเทาเทียมกัน  

(3) การถายทอดคําใหการ 

ในคดีอาญาพยานบุคคลจะเบิกความในสิ่งที่เขารับรูมา ซึ่งการใหการอาจตรงกับความจริง

หรือไมตรงกับความจริงก็ได ทั้งนี้ การที่บุคคลใดใหการโดยคิดวาตรงกับความจริงแตคําใหการของ

เขาไมตรงกับความจริงที่เขารับรูมาก็เปนความบกพรองในการถายทอดเชนกัน นอกจากนี้ยังมีกรณี

ความยากของการถายทอดเหตุการณ ซึ่งอาจเกิดจากตัวพยานบุคคล หรือเกิดจากเหตุการณภายนอก

อื่น ๆ ไดเชนเดียวกัน ดังนั้น หากมีความบกพรองในการถายทอดแลว ยอมไมไดรับความจริงจากผู

ถายทอด  

ดวยเหตุนี้ ความสามารถของบุคคลที่จะดําเนินกระบวนพิจารณาในการตรวจสอบความ

จริงนั้นจึงมีความสําคัญมาก ตองมีความสามารถรับรู จดจําและสามารถถายทอดเหตุการณซึ่งเปน

ขอเท็จจริงในคดีได  

  

2.8 แนวคิดการคุมครองสิทธิในการดําเนินคดีของผูตองหาและจําเลย 

บุคคลผูถูกกลาวหาวาไดกระทําความผิดทางอาญาอาจตกอยูในฐานะใดฐานะหนึ่ง หรือ

สองฐานะตอเน่ืองกัน คือ ผูตองหา หรือจําเลย68 โดยผูตองหา หมายถึง บุคคลผูถูกกลาวหาวากระทํา

ความผิดแตยังไมไดถูกฟองตอศาล69 โดยบุคคลที่จะตกอยูในฐานะผูตองหา จะตองมีการกลาวหา

บุคคลนั้นวาไดกระทําผิดอาญา ซึ่งตองเปนการกลาวหาตอเจาพนักงานหรือเจาพนักงานกลาวหาเอง 

การกลาวหาตอเจาพนักงานอาจเปนคํารองทุกขโดยผูเสียหายเอง หรือคํากลาวโทษของบุคคลอื่นก็

ได ผูกระทําผิดอาจไมตกอยูในฐานะผูตองหาสามารถเกิดขึ้นไดหากผูเสียหายยื่นฟองผูกระทําผิดตอ

ศาลเองโดยตรง70 สวนจําเลย หมายถึง บุคคลซึ่งถูกฟองยังศาลแลวโดยขอหาวาไดกระทําความผิด71 

                                                           
68 คนึง ฦๅไชย. (2555). กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา เลม 1. กรุงเทพฯ : เดือนตุลา. หนา 49. 
69 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 2 (2). 
70 คนึง ฦๅไชย. อางแลวเชิงอรรถที่ 68. หนา 49. 
71 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 2 (3). 
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ทั้งนี้ บุคคลจะตกอยูในฐานะจําเลยนั้น มี 2 กรณี คือ หากเปนกรณีพนักงานอัยการเปนโจทกฟอง

ผูตองหา ผูตองหาตกอยูในฐานะเปนจําเลยเมื่อฟองคดี แตหากเปนกรณีผูเสียหายเปนผูฟองคดี ผูถูก

ฟองคดีจะตกเปนจําเลยเมื่อศาลประทับรับฟอง72 แตอยางไรก็ตามทั้งผูตองหา หรือจําเลยจะยังไม

เปนผูกระทําความผิดจนกวาศาลจะมีคําพิพากษาถึงที่สุดวาเปนเชนน้ัน73 

ในการดําเนินคดีอาญาบุคคลผูที่ไดรับผลกระทบมากที่สุดคือผูตองหาหรือจําเลยในคดี 

เพราะในระหวางดําเนินคดีอาญาผูตองหาหรือจําเลยอาจไดรับผลกระทบเกี่ยวกับสิทธิในชีวิต สิทธิ

ในรางกาย สิทธิในทรัพยสินซึ่งเปนหลักสําคัญตามหลักสิทธิมนุษยชน ตั้งแตในชั้นจับกุมโดยเจา

พนักงานตํารวจ การฝากขังระหวางสอบสวนหรือดําเนินคดี รวมถึงเมื่อศาลมีคําพิพากษาวาจําเลยมี

ความผิด ซึ่งจําเลยอาจตองรับโทษประหารชีวิต หรือจําคุกซึ่งกระทบตอสิทธิในชีวิตและรางกาย

ของจําเลย ดังนั้น ในกระบวนการดําเนินคดีอาญาในชั้นสอบสวน หรือพิจารณาคดีในศาล ผูตองหา

หรือจําเลยจะถือวาเปนผูบริสุทธิ์เพราะยังไมมีคําตัดสินวามีความผิดตามกฎหมาย สิทธิสําคัญในการ

ใหโอกาสจําเลยในการตอสูคดีอยางเสมอภาคและเทาเทียมกับโจทกจึงจําเปนอยางมากในการให

ความคุมครองผูตองหา หรือจําเลยในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา74 

ในตางประเทศไดใหความสําคัญกับสิทธิของผูตองหาหรือจําเลยดังกลาวเชนกัน เชน 

สิทธิของบุคคลที่กฎหมายบัญญัติรับรองไวเปนลายลักษณอักษร ตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

มนุษยชนแหงสหประชาชาติ (Universal Declaration of Human Rights) ซึ่งจัดทําขึ้นและประกาศใช

เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 1948  มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมและคุมครองสิทธิและ

เสรีภาพของประชาชน โดยอาจนําไปบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ ทั้งนี้ สิทธิมนุษยชนทางอาญานั้น 

ไดกําหนดไวในปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน มีบทบัญญัติทั้งหมด 30 ขอ ไดวางหลักเกณฑ

อันเปนมาตรฐานสากลในการคุมครองผูตองหา จําเลย และผูตองโทษ ที่เกี่ยวกับการจับกุม การคุม

ขัง ตรวจคนบุคคล ซึ่งจะดําเนินการโดยพละการไมได ทั้งนี้ ผูตองหา จําเลยและผูตองโทษ มีสิทธิ

ไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมในระหวางการดําเนินคดี รวมทั้งมีสิทธิในการตอสูคดีอยางเต็มที่ 

และมีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรมและมีมนุษยธรรมทั้งในระหวางการคุมขัง หรือจําคุก 

และกรณีการใชอาวุธปนกับผูถูกจับ โดยสิทธิของบุคคลในทางอาญาตามปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ

                                                           
72 คนึง ฦๅไชย. อางแลวเชิงอรรถที่ 68. หนา 49. 
73 คนึง ฦๅไชย. อางแลวเชิงอรรถที่ 68. หนา 50. 
74 สิทธินนท ก่ีสุขพันธ. อางแลวเชิงอรรถที่ 16. หนา 25. 
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มนุษยชน75 เชน ขอ 9  บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศโดยพลการไมได76 ซึ่งหลักการนี้ได

ถูกนํามาบัญญัติรับรองสิทธิดังกลาวในกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการ

เมือง ค.ศ. 1966 (International Covenant on Civil and Political Rights, 1996) ในขอ 977 ที่วางหลัก

วา บุคคลใดจะถูกจับกุม หรือควบคุมตัวโดยอําเภอใจไมได และจะถูกลิดรอนเสรีภาพไมได เวนแต

เปนไปตามเหตุและโดยตามกระบวนการที่กฎหมายบัญญัติไว โดยในการจับกุมจะตองแจงเหตุผล

และขอหาใหแกผูถูกจับโดยพลัน รวมถึงในกรณีถูกจับกุมหรือควบคุมตัวในขอหาทางอาญา บุคคล

ดังกลาวตองถูกนําตัวไปยังศาล หรือเจาหนาที่อ่ืนตามกฎหมาย และมีสิทธิไดรับการพิจารณาในเวลา

อันสมควร หรือ ใหมีประกันวาจะมาปรากฏตัวในคดีหากมีการขอปลอยตัว และบุคคลที่ถูกจับกุม 

หรือควบคุมตัวโดยไมชอบดวยกระบวนการอันเปนการลิดรอนสิทธิเสรีภาพนั้น มีสิทธินําคดีขึ้นสู

ศาลเพื่อใหศาลตัดสินวาการถูกควบคุมตัวนั้นชอบดวยกฎหมายหรือไม หากไมชอบใหศาลมีคําสั่ง

ใหปลอยตัวไป ซึ่งบุคคลที่ถูกจับกุมหรือถูกควบคุมโดยไมชอบดวยกฎหมาย จะมีสิทธิไดรับคา

สินไหมทดแทนจากการกระทําที่ละเมิดสิทธิดังกลาวดวย78 นอกจากนี้ The European Convention 

Human Rights ไดรับรองสิทธิของผูตองหาและจําเลยเชนกัน ระบุในขอ 5 การรับรองสิทธิของ

บุคคลในเร่ืองของเสรีภาพและความปลอดภัย79 ซึ่งมีเนื้อหาเชนเดียวกันกับกติการะหวางประเทศวา

ดวยสิทธิพลเมือง และสิทธิทางการเมือง ค.ศ. 1966 ขอ 980  และขอ 10 ทุกคนมีสิทธิโดยเสมอภาค

เต็มที่ในอันที่จะไดรับการพิจารณาที่เปนธรรมและเปดเผยจากศาลที่เปนอิสระและเที่ยงธรรม ใน

การกําหนดสิทธิและหนาที่ของตน และการกระทําผิดอาชญาใด ๆ ที่ตนถูกกลาวหา และขอ 11 

บุคคลคนซึ่งถูกกลาวหาดวยความผิดทางอาญา มีสิทธิไดรับการสันนิษฐานไวกอนวาบริสุทธิ์  

จนกวาจะมีการพิสูจนวามีความผิดตามที่กฎหมายบัญญัติ และในการพิจารณาคดีตองเปดเผย และ

                                                           
75 ไพบูลย ตั้งธนะวัฒน. (2550). กระบวนการสอบสวนในคดีอาญาภายใตการคุมครองสิทธขิองผูตองหาโดย

พนักงานอัยการ. วิทยานิพนธนิตศิาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

หนา 17-18. 
76 Universal Declaration of Human Rights 1948 Article 9” No one shall be subjected to arbitrary arrest, 

detention or exile”. 
77 International Covenant on Civil and Political Right 1996, Article 9 
78 ไพบูลย ตั้งธนะวัฒน. อางแลวเชิงอรรถที่ 75. หนา 18-19. 
79 The European Convention Human Rights Article 5. 
80 ณรงค ใจหาร และคณะ. รายงานการศึกษาวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่องโครงการศึกษาวิจัย เรื่อง สิทธิของผูตองหา 

จําเลย และผูตองโทษในคดีอาญา. หนา 11. อางถึงใน สิทธินนท ก่ีสขุพันธ. (2559). มาตรการทางกฎหมายในการ

คุมครองสิทธิของผูตองหาหรือจาํเลยผูวิกลจริต. วิทยานิพนธนิติศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะ

นิติศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 26. 
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บุคคลใดๆ จะมีความผิดอาญาเมื่อไดกระทําตามที่กฎหมายในขณะนั้นบัญญัติใหเปนความผิด และ

จะลงโทษหนักกวาที่กฎหมายในขณะนั้นบัญญัติไวไมได จะเห็นวาทั้งขอ 10 และ 1181 เปนการ

รับรองสิทธิของบุคคลที่ถูกกลาวหาวากระทําผิดใหไดรับการพิจารณาที่เปนธรรม เทาเทียมกัน และ

ตอสูคดีไดอยางเต็มที่  

นอกจากนี้สิทธิที่จะไดรับการดําเนินคดีอยางเปนธรรมไดรับการรับรองไวใน กติกา

ระหวางประเทศวาดวยสิทธิทางพลเมือง และการเมือง (International Covenant on Civil and 

Political Rights (ICCPR) ขอ 14  ไดใหการรับรองสิทธิเชนเดียวกันนี้ไว คือ ผูถูกกลาวหามีสิทธิ

ไดรับการพิจารณาคดีโดยเปดเผย เสมอภาค เปนกลาง และไดรับการสันนิษฐานวาเปนผูบริสุทธิ์

จนกวาจะมีการพิสูจนไดวากระทําผิดกฎหมาย82  นอกจากนี้ ในหัวขอ 14 ขอ 3 ไดใหกําหนด

หลักประกันขั้นต่ําในการพิจารณาคดีอาญาบุคคลทุกคนซึ่งตองหาวากระทําผิดโดยเสมอภาค ดังนี้ 

(ก) สิทธิที่จะไดรับแจงโดยพลันซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับสภาพและเหตุแหงความผิดที่ถูกกลาวหาใน

ภาษาซึ่งบุคคลนั้นเขาใจ (ข) สิทธิที่จะมีเวลาและไดรับความสะดวกเพียงพอแกการเตรียมการเพื่อ

ตอสูคดีและติดตอกับทนายความที่ตนเลือกได (ค) สิทธิที่จะไดรับการพิจารณาโดยไมชักชาเกิน

ความจําเปน (ง) สิทธิที่จะไดรับการพิจารณาตอหนาบุคคลนั้นและสิทธิในการมีผูชวยเหลือทาง

กฎหมายหากบุคคลนั้นไมมีผูชวยเหลือทางกฎหมาย เพื่อประโยชนแหงความยุติธรรมบุคคลนั้นมี

สิทธิที่จะมีผูชวยเหลือทางกฎหมายซึ่งมีการแตงตั้งใหโดยปราศจากคาตอบแทนในกรณีที่บุคคลนั้น

ไมสามารถรับภาระในการจายคาตอบแทน (จ) สิทธิที่จะซักถามพยานซึ่งเปนปรปกษตอตนและ

ขอใหเรียกพยานฝายตนมาซักถามภายใตเงื่อนไขเดียวกับพยานซึ่งเปนปรปกษตอตน (ฉ) สิทธิที่จะ

ไดรับความชวยเหลือจากลามโดยไมคิดมูลคาหากไมสามารถเขาใจหรือพูดภาษาที่ใชในศาลได (ช) 

สิทธิที่จะไมถูกบังคับใหเบิกความเปนปรปกษตอตนเองหรือรับสารภาพผิด83 ซึ่งสิทธิที่จะไดรับการ

                                                           
81 Universal Declaration of Human Rights 1948. Article 10, 11. 
82 International Covenant on Civil and Political Right, Article 14.   
83 International Covenant on Civil and Political Right. Article 14. Number 3. In the determination of any 

criminal charge against him, everyone shall be entitled to the following minimum guarantees, in full equality:  

(a) To be informed promptly and in detail in a language which he understands of the nature and cause of the 

charge against him; 

(b) To have adequate time and facilities for the preparation of his defence and to communicate with counsel of 

his own choosing; 

(c) To be tried without undue delay; 

(d) To be tried in his presence, and to defend himself in person or through legal assistance of his own choosing; 

to be informed, if he does not have legal assistance, of this right; and to have legal assistance assigned to him, in 
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ดําเนินคดีอยางเปนธรรมตามขอ 14 นี้ถือวาเปน “มาตรฐานสากลของสิทธิมนุษยชนในกระบวนการ

ยุติธรรมทางอาญา” เพราะในปจจุบันมีประเทศตาง ๆ ทั่วโลกถึง 173 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย

เปนรัฐภาคีของ ICCPR  ทั้งนี้ สามารถแยกพิจารณาสิทธิที่จะไดรับการดําเนินคดีอยางเปนธรรม

ขางตนเปน 3 สวน คือ สวนที่หนึ่ง ในสวนที่เกี่ยวกับศาล ไดแก สิทธิที่จะไดรับความเสมอภาคตอ

หนาศาล และสิทธิที่จะไดรับการพิจารณาคดีโดยเปดเผย โดยศาลที่อิสระ เที่ยงธรรม สวนที่สอง

เกี่ยวกับวิธีพิจารณา ไดแก สิทธิที่จะไดรับการสันนิษฐานไวกอนวาบริสุทธิ์ และสวนสุดทาย

เกี่ยวกับการตอสูคดีของจําเลย ไดแกสิทธิที่จะตอสูคดีอาญา84 

นอกจากนี้ ในขอ 6 ของ The European Convention Human Rights ไดกําหนดสิทธิที่จะ

ไดรับการพิจารณาคดีอยางเปนธรรมและเปดเผยไวดวยเชนกัน85 

ทั้งนี้ หลักเกณฑระหวางประเทศขางตน ไดกําหนดขึ้นเพื่อใหเปนหลักการสากลในการ

ปฏิบัติ และประกันสิทธิของบุคคลซึ่งเปนผูตองหาหรือจําเลยในระหวางการดําเนินคดีอาญา โดยมี

เปาหมายใหเปนการรับรองและคุมครองสิทธิของผูตองหาหรือจําเลยในคดีอาญาใหไดรับความ

เสมอภาคในระหวางถูกดําเนินคดีอาญา จนกวาจะไดมีการพิสูจนวาเปนผูกระทําความผิด รวมถึงให

สิทธิแกผูตองหาหรือจําเลยตอสูคดีอาญาไดอยางเต็มที่ เพื่อเปนการใหโอกาสจําเลยในการพิสูจน

ความบริสุทธิ์ของตนและเปนการปองกันการลงโทษผูบริสุทธิ์ดวย 

 

2.9 หลักการคุมครองสิทธิในการตอสูคดีของผูตองหาหรือจําเลย 

2.9.1 หลักอาวุธเทาเทียมกัน 

ทนายความมีบทบาทสําคัญมากในการดําเนินคดีอาญา และเปนหลักประกันเพิ่มเติม

วาผูตองหรือจําเลยมีสิทธิตอสูคดีไดอยางเต็มที่ โดยถือหลัก “อาวุธเทาเทียมกัน”86 กลาวคือ ในการ

ดําเนินคดีอาญาคูพิพาทตองไดรับสิทธิและมีความสามารถในการตอสูคดีอยางเทาเทียมกันอยาง

                                                           

any case where the interests of justice so require, and without payment by him in any such case if he does not 

have sufficient means to pay for it; 

(e) To examine, or have examined, the witnesses against him and to obtain the attendance and examination of 

witnesses on his behalf under the same conditions as witnesses against him; 

(f) To have the free assistance of an interpreter if he cannot understand or speak the language used in court; 

(g) Not to be compelled to testify against himself or to confess guilt. 
84 ปกปอง ศรีสนทิ. (2563). สิทธิมนุษยชนในกระบวนการยุติธรรมทางอาญา. กรุงเทพฯ : วิญูชน. หนา 32-33. 
85 The European Convention Human Rights. Article 6. 
86 คณิต ณ นคร. อางแลวเชิงอรรถที่ 42. หนา 147.  
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แทจริง ทั้งศาลและอัยการตองมีหนาที่ปกปองสิทธิอันชอบธรรมของจําเลยเชนเดียวกับผูตองหา

หรือจําเลยในแตละคดีจะมีสิทธิตอสูคดีไดอยางเต็มที่ แตกลไกเหลานี้ยังไมเพียงพอที่จะปกปอง

จําเลยซึ่งไมมีความรูทางกฎหมายและสภาพจิตใจที่ไมปกติ และในการดําเนินคดีตัง้แตชั้นสอบสวน 

และชั้นพิจารณาคดีของศาลตองอาศัยความรู ความเชี่ยวชาญในการดําเนินคดีของทนายความ ดังนั้น 

หากผูตองหาหรือจําเลยไมมีทนายความชวยเหลือในการตอสูคดียอมจะเสียเปรียบมาก เพราะการถูก

ฟองคดีอาญายอมทําใหบุคคลดังกลาวตองเสื่อมเสียเสรีภาพหากถูกจับ หรือจําคุกตามคําพิพากษา 

ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134/1 และมาตรา 173 จึงไดกําหนดใหสิทธิแก

ผูตองหา หรือจําเลยใหไดรับความชวยเหลือจากทนายความ ซึ่งหากเขาหลักเกณฑตามกฎหมาย รัฐ

โดยพนักงานสอบสวนหรือศาลจะตองจัดหาทนายความให เพราะในการดําเนินคดีหากไมมีความรู

ทางกฎหมายจะเสียเปรียบในการดําเนินคดี ดังนั้น เพื่อชวยเหลือบุคคลที่ไมมีความรูหรือยากจนไม

มีเงินวาจางทนายความ รัฐจึงจําเปนตองกําหนดวิธีการใหมีทนายความชวยเหลือ นอกจากนี้ 

ทนายความตองคอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือผูตองหาหรือจําเลยเพื่อแกตาง และยังคงตอง

ดําเนินการใหเปนไปตามหลักการคุมครองสิทธิของผูตองหาหรือจําเลย เชนในการใหคําปรึกษาใน

ระหวางการสอบสวนในขั้นตอนสอบถามคําใหการตอพนักงานสอบสวน วาจะใหการหรือไมให

การ จะมีผลกระทบอยางไรบางกับตัวผูตองหาหรือจําเลย แนะนําขั้นตอนการสอบสวนและการ

คัดคาน การโตแยงการกระทําที่ไมชอบดวยหนาที่ของพนักงานสอบสวนในระหวางการสอบสวน

เพื่อใหการดําเนินคดีชอบดวยกฎหมาย 

นอกจากนี้ในเรื่องแนวความคิดเรื่องกฎธรรมชาติที่จะพัฒนาไปสูสิทธิตามธรรมชาติ

วามนุษยทุกคนลวนมีคุณคาในความเปนมนุษย หรือที่เรียกวา ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เสมอเทา

เทียมกัน การที่ผูตองหาหรือจําเลยไดรับความเสมอภาคนี้ทําใหการดําเนินคดีอาญาเปนไปดวยความ

ยุติธรรม ซึ่งทนายความถือเปนอาวุธที่สําคัญที่ตางฝายตางจะตองมีในการตอสูคดีเพื่อใหเกิดความ

ยุติธรรมกับทุกฝาย และทนายความจะเปนผูมีสวนใหผูตองหาหรือจําเลยที่มีความบกพรองทาง

สภาพจิตใจซึ่งอาจไมสามารถชวยเหลือตนเองไดนั้นกลับมาเสมอภาคในกระบวนการยุติธรรมทาง

อาญาได87 

2.9.2 หลักฟงความทุกฝาย 

ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาหลักฟงความทุกฝายเปนหลักที่สําคัญกับผูถูก

กลาวหา ซึ่งหลักดังกลาวมาจากหลักความยุติธรรมตามธรรมชาติ เปนหลักกฎหมายที่ใชในกฎหมาย
                                                           
87 อมรวดี จําปาศรี. (2552). ความสามารถในการตอสูคดีอาญาของผูถูกกลาวหา: ศึกษากรณีผูมีความบกพรองทาง

กายและจิต. วิทยานิพนธนิตศิาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร, คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 

หนา 13-15. 
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จารีตประเพณีของประเทศอังกฤษ โดยกําหนดใหเจาหนาที่ของรัฐและศาลตองฟงความจากคูความ

ทั้งสองฝาย  

หลักการรับฟงความทุกฝายมีดังนี ้

1) ตองแจงเรื่องราว (Grounds) ที่กลาวหาวาไดกระทําความผิดตามกฎหมายใหผูถูก

กลาวหาทราบ จะโดยวาจาหรือเปนลายลักษณอักษรก็ได และตองใหเวลาพอสมควรแกผูตองหาที่

จะใหการแกขอกลาวหาเพื่อตอสูคดีซึ่งอาจจะใหการดวยวาจาหรือเปนลายลักษณอักษรก็ได ทั้งนี้

เจาหนาที่ของรัฐผูมีอํานาจวินิจฉัยชี้ขาดขอพิพาท ตองแจงขอกลาวหาใหผูถูกกลาวหาทราบ

ลวงหนาพอสมควร กอนที่จะถึงกําหนดเวลาใหผูถูกกลาวหาใหการแกขอกลาวหา เพื่อใหโอกาสแก

ผูกลาวหาที่จะไดเตรียมคําใหการแกขอกลาวหาในการตอสูคดีไดอยางเต็มที่ หากไมใหโอกาสใหผู

ถูกกลาวหามีเวลาพอสมควรในการจัดเตรียมคําใหการ จะถือวาเปนการกระทําที่ขัดกับหลักการรับ

ฟงความทุกฝาย 

2) ตองมีการเปดเผยขอเท็จจริงที่ใชในการพิจารณาใหผูตองหาทราบ แตอาจไมตอง

เปดเผยแหลงที่มาของขอเท็จจริงก็ได เชน ในคดี R.V. Gaming Board for Great Britain, ex parte 

Benaim and Khaida (1970) เปนกรณีคณะกรรมการการพนันไมยอมออกใบอนุญาตใหมีการเลน

การพนันแกผูรองขอจากทางตํารวจทั้งในและนอกประเทศ แลวไดแจงขอเท็จจริงดังกลาวใหผูตอง

ทราบแลว แตไมไดเปดเผยแหลงที่มาของขอมูลนั้น ในกรณีนี้ถือไดวาคณะกรรมการฯ ไดปฏิบัติ

ตามหลักรับฟงความทุกฝายแลว  

3) ทําการสืบพยานตอหนาผูตองหาหรือจําเลย และใหโอกาสผูตองหาหรือจําเลย

สามารถทําการซักคานพยานรวมถึงคัดคาพยานหลักฐานและนําพยานเขาสืบได 

4) ใหโอกาสผูตองหาหรือจําเลยมาปรากฏตัวในการพิจารณาคดีและในบางกรณีอาจ

อนุญาตใหเลื่อนคดีได 

5) ใหมีตัวแทนในคดีได รวมทั้งมีทนายความชวยเหลือในคด ี

หลักฟงความทุกฝายจึงเปนทฤษฎีที่ใหความคุมครองสิทธิของผูตองหาหรือจําเลย 

เพื่อใหเขาไดรับแจงเรื่องราว (Grounds) ของการกระทําของเขาที่ถูกกลาวอางวาผิดกฎหมาย  ซึ่ง

หากอยูในชั้นสอบสวน ผูตองหาควรไดรับแจงขอกลาวหา และขอเท็จจริงเกี่ยวกับการกระทําผิด

ของเขา กอนที่จะดําเนินการตามกฎหมาย และใหเขามีสิทธิเตรียมตัวในการจัดทําคําใหการ และมี

ทนายความชวยเหลือในคด ี
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2.9.3 หลักการรับรู 

บุคคลแตละคนยอมมีความสามารถในการรับรูแตกตางกันไปไมวาจะเปนผูใหญ เด็ก 

หรือคนวิกลจริต ซึ่งกระบวนการในการตีความ การแปลความ หรือการใหความหมายกับสิ่งที่เขา

ไดรับโดยผานประสาทสัมผัสนั้น เรียกวา การรับรู88 

การรับรู หมายถึง ประสาทสัมผัสที่เกิดจากอวัยวะของคนไปกระทบกับวัตถุ หรือ

เหตุการณตาง ๆ รวมถึงกระบวนการตาง ๆ ที่คนเรารูจักจากสิ่งแวดลอม โดยการสัมผัสสิ่งตาง ๆ 

และหมายความถึง ภาพของโลกภายนอกที่บุคคลแตละคนมองเห็นในจินตนาการของตนเอง การ

รับรูมีอิทธิพลไปสูการกระทําตาง ๆ ของบุคคล  

การรับรูจึงเกิดขึ้นไดตามลําดับดังนี้ 

1) สิ่งเรากระทบอวัยวะรับสัมผัสของอินทรีย 

2) กระแสประสาทสัมผัสจะวิ่งไปยังระบบประสาทสวนกลางซึ่งมีศูนยกลางที่สมอง 

3) จะมีการแปลความหมายออกมาเปนความรูความเขาใจ โดยอาศัย จากความจําจาก

ความรูเดิม หรือประสบการณเดิม หรือความตองการ คุณคา ทัศนคติ และบุคลิกภาพของบุคคล89 

กระบวนการรับรู จะเกิดขึ้นไดตองประกอบไปดวย  

1) การสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสจากสิ่งเรา หรือสิ่งเรากระทบกับ

อวัยวะที่รับสัมผัสตาง ๆ เพื่อใหคนเรารับรูสภาวะแวดลอมรอบตัว ซึ่งปกติเมื่อเราไดสัมผัสสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งแลว จะจําแนกอาการสัมผัสนั้นตามประสบการณของแตละบุคคล แตผูใหญเมื่อสัมผัสแลวจะ

แปลความหมายของการสัมผัสนั้นทันที โดยไมไดรูสึกในอาการสัมผัสนั้น เชน ไดยินเสียง ตอกๆ 

แตกๆ ผานบาน จะแปลไดวาเปนเสียงของรถมาขายกวยเตี๋ยว 

2) การแปลความหมายจากอาการสัมผัส โดยสิ่งสําคัญที่จะใชในการแปลความหมาย

ตองอาศัย (1) สติปญญาหรือความเฉลียวฉลาด (2) การสังเกตพิจารณา (3) ความสนใจและความ

ตั้งใจ และ (4) คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น โดยสติปญญาหรือความเฉลียวฉลาดเปนองคประกอบ

ที่สําคัญที่ชวยสนับสนุนการรับรูของบุคคลใหเขาใจไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากการที่เขาไดพบเห็น 

หรือสัมผัสสิ่งดังกลาวมากอน ดังนั้นผูที่มีสติปญญาดียอมไดเปรียบผูที่มีสติปญญาต่ํากวาในแงของ

การรับรู เรียนรูไดดีกวาและเร็วกวา สวนการสังเกตพิจารณา มีสวนชวยใหการรับรูละเอียดและ

แมนยําขึ้น เชนเห็นนก รูวาเปนนก แตไมรูละเอียดวานกสีอะไร ขนาดเทาใด ซึ่งการสังเกตพิจารณา

อาจตองใชระยะเวลานาน แตสําหรับผูที่มีความชํานาญก็อาจไมตองใชเวลานาน ทั้งนี้ ความละเอียด
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จะมากหรือนอยพิจารณาไดจากความรับรูตามสภาพจิตใจของผูนั้นดวย สวนความสนใจและความ

ตั้งใจมีความสําคัญกับการแปลความหมายจากอาการสัมผัสเชนกัน เพราะหากขาดความตั้งใจ หรือ

สมาธิ ยอมสังเกตพิจารณาไมถี่ถวน และกอใหเกิดการแปลความหมายไมถูกตองแมนยํา สวน

คุณภาพของจิตใจในขณะนั้นก็สําคัญเชนกัน หากมีความขุนมัว ไมผองใส ยอมกระทบกระเทือนกับ

สติปญญา ไมเกิดความคิด ความเขาใจทําใหแปลความหมายไดไมดี เทากับการแปลความหมาย

ในขณะจิตใจปลอดโปรง ซึ่งจะทําใหมีสติปญญาดีขึ้นสงผลใหแปลอาการสัมผัสไดดีขึ้น สวน

ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม มีความสําคัญมากเพราะเกิดจากความคิด ความรู หรือการกระทําที่

เคยเกิดขึ้นมากอน ทําใหชวยในการตีความหรือการแปลความหมายของอาการสัมผัส ดังนั้นคนเรา

หากมีความรูที่แนนอน ถูกตอง ชัดเจน จะชวยใหการแปลสัมผัสตาง ๆ ไดมากขึ้นและใกลเคียงมาก

ขึ้นดวย สําหรับในคนที่มีประสบการณมากถึงขนาดที่จะรูไดวาคนที่กําลังพูดดวยพอใจ หรือไม 

โดยรูไดจากกิริยาทาทาง หรือลักษณะของคําพูด หรือเพียงไดยินเสียง ก็สามารถบอกอารมณของผู

นั้นได90  
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