
 
 

 

บทที ่3 
ระเบียบวธิีการวจิัย 

 
1.รูปแบบการวจิัย 

การศึกษาวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารผ่านเฟซบุ๊กของวยัรุ่น  ในเขตกรุงเทพ 
มหานครและปริมณฑล”  ผูว้จิยัไดใ้ชว้ิธีวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  กบัวยัรุ่นในเขตกรุงเทพ 
มหานครและปริมณฑล โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล รายละเอียดขั้นตอน
และวธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 

2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชากรท่ีเป็นวยัรุ่น ท่ีมีอายุระหว่าง 18-25 ปี 
จากขอ้มูลส านกังานสถิติแห่งชาติ(www.nso.go.th) เดือนธนัวาคม 2560 รายละเอียด ดงัน้ี 
 ประชากรวยัรุ่น ท่ีมีอายุระหว่าง 18-25 ปี จงัหวดักรุงเทพมหานคร   มีจ  านวนทั้งส้ิน 
612,946 คน เขตปริมณฑล 5 จังหวดั มีประชากรวยัรุ่น ท่ีมีอายุระหว่าง 18-25 ปี ดังน้ี จังหวดั
นนทบุรี มีจ  านวนทั้ งส้ิน 107,804 คน จังหวดัปทุมธานี มีจ  านวนทั้ งส้ิน 127,389 คน จังหวดั
สมุทรปราการ มีจ านวนทั้งส้ิน 115,647 คน จงัหวดันครปฐม มีจ านวนทั้งส้ิน 109,309 คน จงัหวดั
สมุทรสาคร มีจ านวนทั้งส้ิน 60,463 คน  
 รวมประชากรวยัรุ่น ท่ี มีอายุระหว่าง 18-25 ปี  จังหวดักรุงเทพมหานคร และเขต
ปริมณฑล จ านวนทั้งส้ิน 1,133,558 คน 
 โดยการวิจยัในคร้ังน้ีได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 420 คน ท่ีระดบัความ
เช่ือมั่น 95% โดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรมส าเร็จรูปเครซ่ี  และมอร์แกน
(Krejcie and Morgan, 1970)  
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล จากแหล่ง 
ขอ้มูลประกาศส านักทะเบียนกลางกรมการปกครอง จดัแบ่งจงัหวดัท่ีอยู่ในเขตปริมณฑล มีอยู่ 5 
จงัหวดัคือ นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในแต่
ละเขตและอ าเภอ เท่าๆ กนั จงัหวดัละ 64 คน 
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3. เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง  
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ดัง 

ต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ใชว้ธีิการสุ่มส ารวจแบบบงัเอิญ โดยการน ารายช่ือ 

เขตหรืออ าเภอ ของแต่ละจงัหวดัในแต่ละภาค มาเลือกจบัฉลากแบบบงัเอิญ โดยมีการจบัฉลากเลือก 
1 คร้ัง เพื่อหาตวัแทนของเขตหรืออ าเภอ ซ่ึงไดต้วัแทนเขตหรืออ าเภอ จ านวนทั้งส้ิน 1 เขตและ 5 
อ าเภอ (องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินแบบพิเศษจดัแบ่งเขตกรุงเทพมหานคร มีจ านวนทั้งส้ิน 50 
เขต)  

ขั้นท่ี 2 การเก็บกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงก าหนดให้วยัรุ่นเขตลาดพร้าว
เป็นตวัแทน ส่วนเขตปริมณฑล ทั้ง 5 ได้อ าเภอซ่ึงเป็นตวัแทนดงัน้ี จงัหวดันครปฐม ก าหนดให้
วยัรุ่นในอ าเภอเมืองเป็นตวัแทน จงัหวดันนทบุรี ก าหนดให้วยัรุ่นในอ าเภอบางบวัทองเป็นตวัแทน 
จงัหวดัปทุมธานี ก าหนดให้วยัรุ่นในอ าเภอธัญบุรีเป็นตวัแทน จงัหวดัสมุทรปราการ ก าหนดให้
วยัรุ่นในอ าเภอพระประแดงเป็นตวัแทน จงัหวดัสมุทรสาคร ก าหนดให้วยัรุ่นในอ าเภอกระทุ่มแบน 
เป็นตวัแทน 
 ขั้นท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างในแต่ละเขตและอ าเภอ ใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละเขตและอ าเภอ เท่าๆ กนั จงัหวดัละ 64 คน ในการแจก
แบบสอบถาม    เก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีส ารวจแบบบังเอิญ ประเภทเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

ขั้นท่ี 4 การรวบรวมขอ้มูล  การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 วจิยัประสานงานกบัส านกัทะเบียนกลางกรมการปกครอง เพื่อขอขอ้มูลส ามะโนประชากร

ของวยัรุ่นไทย และขอความร่วมมือประสานงานจากหน่วยงานต่างๆ ในแต่ละเขตและอ าเภอเพื่อ
อ านวยความสะดวกดา้นการแจกแบบสอบถามตามจงัหวดัท่ีก าหนดไวข้า้งตน้ 

 
4. ขั้นตอนด าเนินงานวจิัย 

ผูว้ิจยัได้ออกแบบงานวิจยัให้เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจโดยก าหนดประชากรเฉพาะพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และท าการหาจ านวนประชากรเพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการก าหนด
ขนาดตวัอยา่งและวธีิการสุ่มตวัอยา่งให้ไดอ้ยา่งเหมาะสมจากนั้นผูว้ิจยัไดท้  าการสร้างเคร่ืองมือวิจยั
ไดแ้ก่แบบสอบถามโดยท าการวดัตวัแปรทั้งหมดท่ีตอ้งการศึกษาและไดน้ าเคร่ืองมือวจิยัไปทดสอบ
จากนั้นท าการเก็บขอ้มูลอยา่งถ่ีถว้นรอบคอบเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ถูกตอ้งและน าขอ้มูลท่ีไดไ้ป
ท าการวเิคราะห์สรุปและอภิปรายผลต่อไป 
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5. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม      (Questionnaire)    เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงเป็น 
 แบบสอบถามชนิดใหก้ลุ่มตวัอยา่งกรอกค าตอบเอง (Self-administered Questionnaire) ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยค าถามปลายปิด (Closed-Ended Question) และค าถามปลายเปิด (Open-Ended 
Question) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถาม 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา  

ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของผูต้อบแบบสอบถาม 
ได้แก่  ประเภทส่ือท่ีสนใจ ระยะเวลาในการรับข่าวสาร  ประเภทเน้ือหา
ข่าวสาร ตอ้งการประโยชน์จากการรับข่าวสาร 

ส่วนท่ี 3 เป็นค าถามเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหา
ข่าวสารจากส่ือดา้นต่างๆ  

ส่วนท่ี 4 เป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืนๆ อนัจะเป็นประโยชน์
ต่อการศึกษาวิจยัต่อไป 

 ส่วนท่ี  5.     การวเิคราะห์ขอ้มูล  ประมวลผลขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรม  
                    ส าเร็จรูป ใชว้ธีิวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา จากค่าสถิติ  

 1. ค่าร้อยละ (Percentage)   เพื่อใช้อธิบายความถ่ีและร้อยละของข้อมูลท่ีได้จากแบบ 
สอบถาม 
 2. ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชอ้ธิบายพฤติกรรม
เปิดรับข่าวสารการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุก๊ ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
 3. ค่าสถิติ (Chi-Square Test) ใช้เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมเปิดรับข่าวสาร
การใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุก๊ ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
 4. ค่าสถิติ (t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในกรณี 2 กลุ่ม กับอธิบายพฤติกรรม
เปิดรับข่าวสารการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุก๊ ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
 5. วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) เพื่อทดสอบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤติกรรมเปิดรับข่าวสารการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล ซ่ึงใชม้าตรวดัอนัตรภาค และเพื่อทดสอบถึงความแตกต่างท่ีตวัแปรอิสระดงักล่าวแต่ละ
ตวัท่ีมีต่อตวัแปรตาม 
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6. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล    โดยวิธีสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถามกบัวยัรุ่นทัว่ไปในกรุงเทพ 

มหานครและปริมณฑล ดงันั้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยขอ้มูลดงัน้ี 
1.ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองเป็นเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล 
2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการศึกษาจากข้อมูลเอกสารวารสารหนังสือส่ิง 

พิมพต่์างๆ รวมทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

7. การแปรผลข้อมูล 
ผูท้  าวิจยัไดก้ าหนดค่าอนัตรภาคชั้นส าหรับการแปลผลขอ้มูลโดยค านวณค่าอนัตรภาคชั้น

เพื่อก าหนดช่วงชั้น ดว้ยการใชสู้ตรค านวณและค าอธิบายส าหรับแต่ละช่วงชั้น ดงัน้ี (กลัยา  วาณิชย์
บญัชา, 2550) 
 อนัตรภาคชั้น    =    ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด 
                      จ  านวนชั้น     
    =    5 – 1 = 0.80  
               5 
 
  ช่วงชั้น      ค  าอธิบายส าหรับการแปลผล 
        1.00 – 1.80      ระดบันอ้ยท่ีสุด 
        1.81 – 2.60       ระดบันอ้ย 
        2.61 – 3.40      ระดบัปานกลาง 
        3.41 – 4.20      ระดบัมาก 
        4.21 – 5.00      ระดบัมากท่ีสุด 
 

8. การวเิคราะห์ข้อมูล 
หลงัจากเก็บขอ้มูลเสร็จแลว้ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของ

แบบสอบถามจากนั้นน าแบบสอบถามท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์มาลงรหัสตามวิธีการวิจยัทางสถิติ
และด าเนินการประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 เพื่อตอบวตัถุประสงคท่ี์ 1 ผูว้ิจยัใชว้ธีิวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา จากค่าสถิติ ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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เพื่อตอบวตัถุประสงค์ท่ี 2 ผู ้วิจยัใช้วิธีวิเคราะห์สถิติเชิงปริมาณ พิจารณาความสัมพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือเฟซบุ๊กของวยัรุ่น 
จากค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square)  
 เพื่อตอบวตัถุประสงคท่ี์ 3 ผูว้ิจยัใชว้ธีิวเิคราะห์สถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างใน
กรณี 2 กลุ่ม คือ เพศ กบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือเฟซบุก๊ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
 สถิติเชิงอา้งอิง ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติเชิงอา้งอิง ส าหรับการอธิบายผลการศึกษาของตวัอยา่งใน
เร่ืองต่อไปน้ีการวิเคราะห์เพื่อทดสอบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเปิดรับข่าวสารการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ซ่ึงใชม้าตรวดัอนัตรภาค 
และเพื่อทดสอบถึงความแตกต่างท่ีตวัแปรอิสระดงักล่าวแต่ละตวัทีมีต่อตวัแปรตาม ดงันั้นสถิติท่ีใช้
คือการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2550) 
 
 
 


