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โครงการพัฒนาวิชาชพีชาง UD 

ความเปนมา  

จากการที่ภาคีการพัฒนาจังหวัดเลย และ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ไดลงนามความรวมมอืเพ่ือขับเคลื่อน

ใหใหเมืองดานซายเปนเมืองที่ทุกคนสามารถเขาถึงและใชประโยชนในอาคารและสถานที่สาธารณะได ผาน

หลักการออกแบบเพ่ือทุกคน หรือ Universal Design โดยเริ่มโครงการมาต้ังแตป พ.ศ.2558 ภายใตความ

รวมมือจากภาคประชาชน ผูประกอบการทองถิ่น และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ โดยมีคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทมุ เปนที่ปรึกษาโครงการ ในระยะแรกไดทำการปรับปรุงสิ่งอำนวย

ความสะดวกในสถานที่สำคญัทางวัฒนธรรม ไดแก พระธาตุศรีสองรัก วัดโพนชัย วัดเนรมิตวิปสสนา และพ้ืนที่

สาธารณะ อาทิ ตลาดเทศบาล สถานประกอบการทองเที่ยว  ระหวางการดำเนินงานพบประเด็นขอจำกัดดาน

ความขาดแคลนบุคลากร และชางกอสรางในทองถิ่นที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสรางสิ่งอำนวยความ

สะดวก เปนอุปสรรคตอการดำเนินงานใหไดมาตรฐาน นอกจากน้ียังทำใหงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกเปน

เรื่องที่เขาถึงไดยากสำหรับภาคประชาชนที่มีความตองการปรับบานหรือปรับปรุงที่อยูอาศัยของตนเพ่ือการ

เขาถึงและใชประโยชนสำหรับ ผูสูงอายุ และคนพิการ 

ในปจจุบันความตองการปรับปรุงอาคารหรือสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุและคนพิการ มี

มากขึ้นเปนลำดับ ปญหาทีเ่กิดขึ้นคือ มาตรฐานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกทั้งที่กำหนดโดยหนวยงาน

ราชการ หรือองคกรตางๆ น้ันมักระบุเพียง มิติ ขนาด สี หรือผิวสัมผสั สวนใหญไมไดระบุถึงวิธีการกอสรางอัน

เหมาะสม การปรับใหเหมาะกับผูใช เหมาะสมกับโครงสรางหรือสภาพพ้ืนที่เดิม งบประมาณ และเทคโนโลยีที่มี

ในทองถิ่น เมื่อนำมาตรฐานดังกลาวมาใชในทางปฏิบัติโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีขอจำกัด จงึขาดขอมูลเกี่ยวกับการ

นำวัสดุที่มีในทองถิ่นมาใช การกอสรางที่มีความประหยัด แตยังคงความแข็งแรงปลอดภัยตอผูใชทุกคน อีกทั้ง

การสื่อสารขอมูลผานเอกสารมาตรฐานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก อาจมีความคลาดเคลื่อนในการตีความ

ที่จะนำไปสูการปฏิบัติ ซึ่งในประเด็นน้ี ต้ังแตเริ่มโครงการ ผูที่รับผดิชอบโดยตรงทุกรายละเอียดของการ

กอสรางก็คือ ชางที่ทำการกอสราง ผูควบคุมงาน และผูรับเหมากอสราง ซึ่งหากมีความเขาใจในมาตรฐานการ

จัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก มีทักษะ และสามารถปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท ก็จะมีสวนทำใหงานจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวกเกิดความสำเร็จ ใชงานไดตามวัตถุประสงคและกอใหเกิดประโยชนแกทุกคน 

ภาคีการพัฒนาเมืองดานซายและจังหวัดเลย จึงมีดำริรวมกันในการจดัทำโครงการเพ่ิมศักยภาพชาง

ทองถิ่น ภายใตช่ือโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาวิชาชพีชาง UD โดยมีกลุมเปาหมายคือ บุคลากร

ทองถิ่นที่ทำงานเกี่ยวของกับการกอสรางสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุ คนพิการและทุกคน โครงการ

ไดรับความรวมมือทางดานวิชาการและการกำกับมาตรฐานจาก มหาวิทยาลัย นิฮอน ฟูกูชิ ประเทศญี่ปุน ที่จะ

สงวิทยากรและนักศึกษามารวมโครงการ ในการน้ีทางคณะทำงานไดเรียนเชิญบุคลากรจากวิทยาลัยเทคนิคเลย 

ในฐานะสถาบันการศึกษาทองถิ่นซึ่งมีองคความรูและบุคลากรที่เช่ียวชาญดานการกอสรางเขาเปนคณะทำงาน
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ทองถิ่น และมหาวิทยาลัยศรีปทุมเปนสถาบันหลักที่ขับเคลื่อนโครงการ ทั้งการจัดเตรียมชุดความรูที่ใชในการ

อบรม และ นำนักศึกษาสาขาวิชา สถาปตยกรรม การกอสรางหรือสาขาวิชาอ่ืนๆที่เกี่ยวของ เขารวมโครงการ

พัฒนาศักยภาพชางทองถิ่น เพ่ือรวมกันสรางบุคลากรที่สามารถดำเนินการดานการจัดทำสิ่งอำนวยความ

สะดวก ประยุกตการทำงานไดเหมาะสมกับบริบท พัฒนามาตรฐานวิชาชีพ เกิดการบูรณาความรูดานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุและคนพิการในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาเมืองตอไป 

หลักสูตร  พัฒนาศักยภาพชาง UD 

วัตถุประสงค เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทองถิ่น ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการกอสราง ชางทองถิ่น และนักเรียน 

นักศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวของกับการออกแบบและกอสราง ใหมคีวามรูและทักษะดานการกอสรางสิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรับผูสูงอายุ และคนพิการ  

เนื้อหาหลักสตูร ความสำคัญของการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ 

  แนวคิดตางๆที่เปนสากลในการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก กฎหมาย นโยบายภาครัฐ ที่

เกี่ยวของกับคนพิการ ผูสูงอายุ และการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ  

  หลักการออกแบบจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกตามแนวทาง Universal Design 

  มิติทางสถาปตยกรรม(ขนาด ระยะ ที่จำเปน) ในงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก 

  โครงสรางอาคาร กับงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก    

  การปรับปรุงอาคารเพ่ือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก     

  เทคนิคการกอสราง อุปกรณอาคาร และการติดต้ัง ที่เหมาะสมกับทองถิ่น  

  การประมาณราคากอสรางสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร    

  กรณีศึกษา อาคาร โครงการที่มีการจัดทำสิง่อำนวยความสะดวก   

  การอบรมเชิงปฏิบัติการ เทคนิควิธีการกอสรางเชิงลึก ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการในโครงการจริง  

กลุมเปาหมาย  บุคลากรทองถิ่นในหนวยงานภาครัฐ ที่มคีวามเกี่ยวของกับการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

ในอาคาร และสถานที่สาธารณะ          

ชาง ผูรับเหมากอสราง ผูควบคุมงาน ที่มีความสนใจหรือตองการพัฒนาทักษะดานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร และสถานที่สาธารณะ              

นักศึกษาซึ่งศึกษาอยูในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ             

ครอบครัวคนพิการ หรือผูสงูอายุ ที่มีความตองการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร

เจาของโครงการ หรือผูมีอำนาจตัดสินใจ ในการพัฒนาหรือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกใน

อาคาร และสถานที่สาธารณะ 
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กำหนดการ     

 6 – 10 ม.ค. 2563         

1.เตรียมการจัดอบรม  Training Preparation 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

5 ม.ค. 2563 13:00-15:30 เตรียมความพรอมดานสถานท่ี 

สื่อ และวัสดุ อุปกรณ

ประกอบการอบรม และอบรมเชิง

ปฏิบัติการ 

Prepare the venue, media 

and training materials. And 

workshop 

คณะทำงานจาก

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

และ วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Working group from 

Sripatum University 

Loei Technical 

College 

Loei Technical 

College 

6 ม.ค. 2563 13:00-15:30 ตรวจสอบความพรอมดานสถานท่ี 

สื่อ และวัสดุ อุปกรณ

ประกอบการอบรม และอบรมเชิง

ปฏิบัติการ 

Check the location, media 

and materials for the 

training. And workshop 

คณะทำงานจาก

มหาวิทยาลัยศรีปทุม

มหาวิทยาลัย Nihon 

Fukushi 

และ วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Working group from 

Nihon Fukushi 

University, Sripatum 

University 

and Loei Technical 

College 

Loei Technical 

College 

2.ดำเนินการจัดอบรม 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

7 ม.ค. 2563 08:30-09:00 ลงทะเบียนผูเขารับการอบรม 

Registrations 

คณะทำงาน 

Staff 

 

 09:00-09:15 เปดการอบรม แนะนำหลักสูตร

และวิทยากร 

Training opening ceremony 

Recommend courses and 

speakers 

ผูอำนวยการ

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Director of Loei 

Technical College 

 

 09:15-09:40 กิจกรรมบทบาทสมมติ 

Role play activities 

คุณอรอุมา อุมารังษ ี

นักกายภาพบำบัด

ชำนาญการ โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชดาน

ซาย 
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Ms Onuma 

Umarangsi 

Professional physical 

therapist, Dansai 

Crown Prince 

Hospital 

 9:45-10:45 แนวคิด และมาตรฐาน การจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในประเทศ

ญี่ปุน และประเทศตางๆ 

Concepts and standards of 

facility construction in Japan 

And various countries 

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

 

 10:45-11:00 พักเบรค 1/6   

 11:00-12:00 แนวคิดและมาตรฐานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในประเทศ

ไทย และกรณีศึกษาดานการ

กอสราง 

Assistive Technology : 

อุปกรณเครื่องชวย และอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ 

วิทยากรจาก 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

และวิทยาลัยเทคนิคเลย 

 

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 1/3   

 13:00-14:00 เทคนิคการกอสราง และจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวก วัสดุท่ีใช 

แบบกอสราง การระบุ

รายละเอียดในแบบ และการ

ประมาณราคากอสราง 

  

 14:00-14:30 วิเคราะห เพ่ือเตรียมเสนอ

แนวทางในการจัดทำสิ่งอำนวย

ความสะดวก จากการสำรวจ

สถานท่ี ผานกิจกรรมบทบาท

สมมติ  

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 14:30-14:45 พักเบรค 2/6   

 14:45-15:30 นำเสนอแนวทางในการจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวก และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เทคนิควิธีการ

กอสรางท่ีเหมาะสม 

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

และคุณอรอุมา อุมารังษี 
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 15:30-16:00 การสำรวจสถานท่ีท่ีจะทดลอง

กอสราง วัสดุและอุปกรณ ท่ีตอง

ใช 

ผูเขารับการอบรมสำรวจ

รวมกับวิทยากร 

 

8 ม.ค. 2563 09:00-10:30 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1 

: การทำทางลาด ท่ีจอดรถคน

พิการ หองน้ำ การติดตั้งอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ และการติดต้ังปาย

สัญลักษณตางๆ 

วิทยากร จาก 

วิทยาลัยเทคนิคเลย

Nihon Fukushi 

University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 10:30-10.45 พักเบรค 3/6   

 10:45-12.00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1   

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 2/3   

 13:00-14:45 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1   

 14:45-15:00 พักเบรค 4/6   

 15:00-16:00 นำเสนอความกาวหนาของงาน 

และ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรคในการทำงาน 

  

9 ม.ค. 2563 09:00-10:30 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2 

: การทำทางลาด ท่ีจอดรถคน

พิการ หองน้ำ การติดตั้งอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ และการติดตั้งปาย

สัญลักษณตางๆ 

วิทยากร จาก 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Nihon Fukushi 

University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 10:30-10.45 พักเบรค 5/6   

 10:45-12.00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2   

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 3/3   

 13:00-14:00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2   

 14:00-14:15 พักเบรค 4/6   

 14:15-16:00 นำเสนอผลงาน : On site  

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ปญหา

และอุปสรรคในการทำงาน 

  

 16:00-16:15 มอบประกาศนียบัตร และปดการ

อมรม 

  

3.สรุปผลการจดัอบรม 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

10 ม.ค. 2563 09:00-10:30 คณะทำงานสรุปผลการทำงาน

และหารือเพ่ือประสานความ

รวมมือในอนาคต 
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กิจกรรม ที่ดำเนินการ          

 การทดลองบทบาทสมมติการบรรยาย       

 สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู         

การอบรมเชิงปฏิบัติการ(workshop) รวมกับบุคลากร และนักศึกษาจาก Nihon Fukushi 

University            

 ประเมินผลผูเขารับการอบรม และมอบประกาศนียบัตร แกผูทีผ่านการอบรม 

ผลการดำเนนิงานและองคความรูที่เกิดขึน้ 

โครงการขับเคลื่อนโดยบูรณาการความรูทางดานสถาปตยกรรมและการออกแบบ ผูเช่ียวชาญดาน

สุขภาพ นักกายภาพบำบัด คนพิการ ผูเชียวชาญนักวิชาการดานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกจาก

ตางประเทศ ชางโยธาทองถิ่น ผูเช่ียวชาญดานการกอสราง นักศึกษาดานสถาปตยกรรมและการกอสรางจาก

ประเทศไทย และ มหาวิทยาลัย Nihon Fukushi ประเทศญี่ปุน จากกิจกรรมแรกคือการเรียนรูและตระหนัก

ถึงความจำเปนของสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ ผานบทบาทสมมติ การเปนคน

พิการทางการเคลื่อนไหว หรอืผูสูงอายุ ทดสอบการเขาใชงานในอาคาร และรวมกันวิเคราะหถึงปญหาและแนว

ทางการปรับปรุงผานวิธีการที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ วัสดุอุปกรณกอสราง โครงสรางอาคารเดิม และเทคนิค

วิธีการที่สามารถดำเนินการได 

รวมกันออกแบบ วางแผน และทำการกอสรางสิ่งอำนวยความสะดวก เพ่ือเปนตนแบบการเรียนรูการ

จัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่จริง ไดแก อาคารอเนกประสงคและหอประชุมวิทยาลัยเทคนิคเลย

ประกอบดวย การจัดทำทางลาดคอนกรีตเสริมเหล็ก  การปรับระดับพ้ืนทางอาคารและประตูทางเขาหลัก

เพ่ือใหสัมพันธกับระดับทางลาด การปรับระดับถนนหนาโครงการเพ่ือใหสามารถเขาถึงอาคารได การปรับ

ประตูหองน้ำเพ่ือใหวีลแชรผานได การติดต้ังอุปกรณก็อกน้ำ และราวจับบริเวณโถสุขภัณฑสำหรับคนพิการ 

องคความรูที่เกิดขึ้นจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ การปรับอาคารเดิม เพ่ือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

จะตองวิเคราะหถึงพฤติกรรมการใชงานเดิม รวมกับความตองการที่จะสรางประโยชนดานการเขาถึงและใช

งานอาคารอาคารกับคนทุกกลุม มีประเด็นที่ตองพิจารณารวมกันระหวางแนวคิดตางวัฒนธรรม คือการสราง

ทางลาดที่ตองการใหอยูjดานขางของทางเขาหลักอาคาร เพ่ือใหพ้ืนที่สวนที่เหลือสามารถใชประโยชนอ่ืนๆได 

กับการนำเสนอแนวคิดดานความเทาเทยีม Equity to Use คือการสรางทางลาดไวตรงกลาง เพ่ือสรางความ

เทาเทียม ไมแบงแยก  การปรับระดับพ้ืนโถงทางเขากับหอประชุมใหมีความตางระดับไมเกิน 0.02 เมตร

ระหวางภายนอกกับภายใน เพ่ือสามารถทำทางลาดชัน 1:1 หรือ 45 องศาได แตเมื่อทำสำเร็จ ระดับที่ไดกลับ

ชันกวา 1:1 จึงมีการใหคนพิการมาทดสอบการใชงาน กอนที่จะทำการแกไข คนพิการใหความเห็นวาสามารถ

ใชงานไดดี แสดงใหเห็นวาคามาตรฐานตางๆดาน Architectural Standard ที่ระบุไวเพียงคาเดียว และต้ัง
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มาตรฐานไวในรูปแบบที่จำกดั อาจทำใหผูจัดทำตองเสียงบประมาณ และเสียเวลาในการกอสรางมากขึ้น หรือ

ละเลิกในการปรับสิ่งอำนวยความสะดวกไป สำหรับประตูหองน้ำเดิมซึ่งเปนประตูบานเปดมีความกวางเพียง 

0.68 เมตร วีลแชรไมสามารถผานได แนวคดิคือการขยายวงกบ ขยายชองประตูใหกวางขึ้น และเปลีย่นเปน

ประตูบานเลื่อน ซึ่งในสถานการณจริงของหองน้ำสาธารณะที่มคีวามกวางไมมาก จะไมมีพ้ืนที่สำหรบัพักประตู

บานเลื่อนที่เปดออก การแกปญหาขั้นแรกคือใชประตูบานพับ PVC แตในทองถิ่นไมมจีำหนาย จึงเปลี่ยนเปน

ประตูบานเลื่อนซอนกันสองบานยอย ปญหาที่ตามมาคือชางทองถิ่นเขาใจแนวคิดแตไมมีทักษะในการทำงาน

รูปแบบน้ี จึงใชเวลามากในการจัดทำ แสดงใหเห็นถึงขอจำกัดดานวัสดุและเทคโนโลยีที่มีน้ืองถิ่น และขอจำกัด

ที่ไมอาจเลี่ยงได คือพ้ืนที่ไมพอ สิ่งน้ีสะทอนไปสูแนวคิดในการเตรียมการออกแบบจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

ไวต้ังแตขั้นตอนการกอสรางอาคารจะสรางประโยชนไดมากกวา  สำหรบัการติดต้ังอุปกรณราวจับพยุงตัว

สำหรับลุกน่ังจากโถสขุภัณฑ มีการเปรียบเทียบระหวางสองรูปแบบ คือการใชอุปกรณมาตรฐาน วัสดุคือสแตน

เลส ติดต้ังไดรวดเร็ว และมีความปลอดภัย ขนาดเสนผานศูนยกลางเทากันตลอดความยาว  และการจัดทำขึ้น

เอง ซึ่งใชเวลามากในการตัดโคง การทำผิวใหเรียบสม่ำเสมอ ทำสกีันสนิม รวมถึงการติดต้ัง เมื่อคำนวณ

ระยะเวลากับตนทุนแลว อุปกรณมาตรฐานจากโรงงานกับประหยัดทั้งเวลา แรงงาน และคาใชจายสงูกวา 

การประเมินผลโครงการ          

 อางอิงจากผลประเมินความสำเร็จและทักษะที่พัฒนาขึ้นของผูรับการอบรมและไดรับประกาศนียบัตร 

องคความรูที่เกิดขึ้น และ จากเครือขายความรวมมือดานวิชาการที่เพ่ิมช้ึน 

ประโยชน์ท่ีได้รบั             

เกิดการพัฒนาองคความรูและประสบการณในการทํางานดานการจัดสรางสิ่งอำนวยความสะดวก

การบูรณาการความรูกับองคความรูที่มีในทองถิ่น สูการจดัทำสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับ

บริบท และมีความเปนไปไดในการกอสราง         

เกิดความรวมมือทางวิชาการและวิชาชีพระหวางคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม กบั 

หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาทองถิ่น หนวยงานทองถิ่น  และสถาบันการศึกษาตางประเทศ 

            

 

 

 

 

 


