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โครงการพัฒนาวิชาชพีชาง UD 

ความเปนมา  

จากการที่ภาคีการพัฒนาจังหวัดเลย และ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ไดลงนามความรวมมอืเพ่ือขับเคลื่อน

ใหใหเมืองดานซายเปนเมืองที่ทุกคนสามารถเขาถึงและใชประโยชนในอาคารและสถานที่สาธารณะได ผาน

หลักการออกแบบเพ่ือทุกคน หรือ Universal Design โดยเริ่มโครงการมาต้ังแตป พ.ศ.2558 ภายใตความ

รวมมือจากภาคประชาชน ผูประกอบการทองถิ่น และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ โดยมีคณะ

สถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทมุ เปนที่ปรึกษาโครงการ ในระยะแรกไดทำการปรับปรุงสิ่งอำนวย

ความสะดวกในสถานที่สำคญัทางวัฒนธรรม ไดแก พระธาตุศรีสองรัก วัดโพนชัย วัดเนรมิตวิปสสนา และพ้ืนที่

สาธารณะ อาทิ ตลาดเทศบาล สถานประกอบการทองเที่ยว  ระหวางการดำเนินงานพบประเด็นขอจำกัดดาน

ความขาดแคลนบุคลากร และชางกอสรางในทองถิ่นที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสรางสิ่งอำนวยความ

สะดวก เปนอุปสรรคตอการดำเนินงานใหไดมาตรฐาน นอกจากน้ียังทำใหงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกเปน

เรื่องที่เขาถึงไดยากสำหรับภาคประชาชนที่มีความตองการปรับบานหรือปรับปรุงที่อยูอาศัยของตนเพ่ือการ

เขาถึงและใชประโยชนสำหรับ ผูสูงอายุ และคนพิการ 

ในปจจุบันความตองการปรับปรุงอาคารหรือสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุและคนพิการ มี

มากขึ้นเปนลำดับ ปญหาทีเ่กิดขึ้นคือ มาตรฐานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกทั้งที่กำหนดโดยหนวยงาน

ราชการ หรือองคกรตางๆ น้ันมักระบุเพียง มิติ ขนาด สี หรือผิวสัมผสั สวนใหญไมไดระบุถึงวิธีการกอสรางอัน

เหมาะสม การปรับใหเหมาะกับผูใช เหมาะสมกับโครงสรางหรือสภาพพ้ืนที่เดิม งบประมาณ และเทคโนโลยีที่มี

ในทองถิ่น เมื่อนำมาตรฐานดังกลาวมาใชในทางปฏิบัติโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีขอจำกัด จงึขาดขอมูลเกี่ยวกับการ

นำวัสดุที่มีในทองถิ่นมาใช การกอสรางที่มีความประหยัด แตยังคงความแข็งแรงปลอดภัยตอผูใชทุกคน อีกทั้ง

การสื่อสารขอมูลผานเอกสารมาตรฐานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก อาจมีความคลาดเคลื่อนในการตีความ

ที่จะนำไปสูการปฏิบัติ ซึ่งในประเด็นน้ี ต้ังแตเริ่มโครงการ ผูที่รับผดิชอบโดยตรงทุกรายละเอียดของการ

กอสรางก็คือ ชางที่ทำการกอสราง ผูควบคุมงาน และผูรับเหมากอสราง ซึ่งหากมีความเขาใจในมาตรฐานการ

จัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก มีทักษะ และสามารถปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท ก็จะมีสวนทำใหงานจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวกเกิดความสำเร็จ ใชงานไดตามวัตถุประสงคและกอใหเกิดประโยชนแกทุกคน 

ภาคีการพัฒนาเมืองดานซายและจังหวัดเลย จึงมีดำริรวมกันในการจดัทำโครงการเพ่ิมศักยภาพชาง

ทองถิ่น ภายใตช่ือโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาวิชาชพีชาง UD โดยมีกลุมเปาหมายคือ บุคลากร

ทองถิ่นที่ทำงานเกี่ยวของกับการกอสรางสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุ คนพิการและทุกคน โครงการ

ไดรับความรวมมือทางดานวิชาการและการกำกับมาตรฐานจาก มหาวิทยาลัย นิฮอน ฟูกูชิ ประเทศญี่ปุน ที่จะ

สงวิทยากรและนักศึกษามารวมโครงการ ในการน้ีทางคณะทำงานไดเรียนเชิญบุคลากรจากวิทยาลัยเทคนิคเลย 

ในฐานะสถาบันการศึกษาทองถิ่นซึ่งมีองคความรูและบุคลากรที่เช่ียวชาญดานการกอสรางเขาเปนคณะทำงาน
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ทองถิ่น และมหาวิทยาลัยศรีปทุมเปนสถาบันหลักที่ขับเคลื่อนโครงการ ทั้งการจัดเตรียมชุดความรูที่ใชในการ

อบรม และ นำนักศึกษาสาขาวิชา สถาปตยกรรม การกอสรางหรือสาขาวิชาอ่ืนๆที่เกี่ยวของ เขารวมโครงการ

พัฒนาศักยภาพชางทองถิ่น เพ่ือรวมกันสรางบุคลากรที่สามารถดำเนินการดานการจัดทำสิ่งอำนวยความ

สะดวก ประยุกตการทำงานไดเหมาะสมกับบริบท พัฒนามาตรฐานวิชาชีพ เกิดการบูรณาความรูดานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูสูงอายุและคนพิการในขอบเขตที่กวางขวางขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาเมืองตอไป 

หลักสูตร  พัฒนาศักยภาพชาง UD 

วัตถุประสงค เพ่ิมศักยภาพบุคลากรทองถิ่น ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการกอสราง ชางทองถิ่น และนักเรียน 

นักศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวของกับการออกแบบและกอสราง ใหมคีวามรูและทักษะดานการกอสรางสิ่งอำนวยความ

สะดวกสำหรับผูสูงอายุ และคนพิการ  

เนื้อหาหลักสตูร ความสำคัญของการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ 

  แนวคิดตางๆที่เปนสากลในการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก กฎหมาย นโยบายภาครัฐ ที่

เกี่ยวของกับคนพิการ ผูสูงอายุ และการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ  

  หลักการออกแบบจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกตามแนวทาง Universal Design 

  มิติทางสถาปตยกรรม(ขนาด ระยะ ที่จำเปน) ในงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก 

  โครงสรางอาคาร กับงานจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก    

  การปรับปรุงอาคารเพ่ือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก     

  เทคนิคการกอสราง อุปกรณอาคาร และการติดต้ัง ที่เหมาะสมกับทองถิ่น  

  การประมาณราคากอสรางสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร    

  กรณีศึกษา อาคาร โครงการที่มีการจัดทำสิง่อำนวยความสะดวก   

  การอบรมเชิงปฏิบัติการ เทคนิควิธีการกอสรางเชิงลึก ลงพ้ืนที่ปฏิบัติการในโครงการจริง  

กลุมเปาหมาย  บุคลากรทองถิ่นในหนวยงานภาครัฐ ที่มคีวามเกี่ยวของกับการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

ในอาคาร และสถานที่สาธารณะ          

ชาง ผูรับเหมากอสราง ผูควบคุมงาน ที่มีความสนใจหรือตองการพัฒนาทักษะดานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร และสถานที่สาธารณะ              

นักศึกษาซึ่งศึกษาอยูในสาขาวิชาที่เกี่ยวของ             

ครอบครัวคนพิการ หรือผูสงูอายุ ที่มีความตองการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคาร

เจาของโครงการ หรือผูมีอำนาจตัดสินใจ ในการพัฒนาหรือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกใน

อาคาร และสถานที่สาธารณะ 
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กำหนดการ     

 6 – 10 ม.ค. 2563         

1.เตรียมการจัดอบรม  Training Preparation 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

5 ม.ค. 2563 13:00-15:30 เตรียมความพรอมดานสถานท่ี 

สื่อ และวัสดุ อุปกรณ

ประกอบการอบรม และอบรมเชิง

ปฏิบัติการ 

Prepare the venue, media 

and training materials. And 

workshop 

คณะทำงานจาก

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

และ วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Working group from 

Sripatum University 

Loei Technical 

College 

Loei Technical 

College 

6 ม.ค. 2563 13:00-15:30 ตรวจสอบความพรอมดานสถานท่ี 

สื่อ และวัสดุ อุปกรณ

ประกอบการอบรม และอบรมเชิง

ปฏิบัติการ 

Check the location, media 

and materials for the 

training. And workshop 

คณะทำงานจาก

มหาวิทยาลัยศรีปทุม

มหาวิทยาลัย Nihon 

Fukushi 

และ วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Working group from 

Nihon Fukushi 

University, Sripatum 

University 

and Loei Technical 

College 

Loei Technical 

College 

2.ดำเนินการจัดอบรม 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

7 ม.ค. 2563 08:30-09:00 ลงทะเบียนผูเขารับการอบรม 

Registrations 

คณะทำงาน 

Staff 

 

 09:00-09:15 เปดการอบรม แนะนำหลักสูตร

และวิทยากร 

Training opening ceremony 

Recommend courses and 

speakers 

ผูอำนวยการ

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Director of Loei 

Technical College 

 

 09:15-09:40 กิจกรรมบทบาทสมมติ 

Role play activities 

คุณอรอุมา อุมารังษ ี

นักกายภาพบำบัด

ชำนาญการ โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชดาน

ซาย 
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Ms Onuma 

Umarangsi 

Professional physical 

therapist, Dansai 

Crown Prince 

Hospital 

 9:45-10:45 แนวคิด และมาตรฐาน การจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในประเทศ

ญี่ปุน และประเทศตางๆ 

Concepts and standards of 

facility construction in Japan 

And various countries 

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

 

 10:45-11:00 พักเบรค 1/6   

 11:00-12:00 แนวคิดและมาตรฐานการจัดทำ

สิ่งอำนวยความสะดวกในประเทศ

ไทย และกรณีศึกษาดานการ

กอสราง 

Assistive Technology : 

อุปกรณเครื่องชวย และอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ 

วิทยากรจาก 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

และวิทยาลัยเทคนิคเลย 

 

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 1/3   

 13:00-14:00 เทคนิคการกอสราง และจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวก วัสดุท่ีใช 

แบบกอสราง การระบุ

รายละเอียดในแบบ และการ

ประมาณราคากอสราง 

  

 14:00-14:30 วิเคราะห เพ่ือเตรียมเสนอ

แนวทางในการจัดทำสิ่งอำนวย

ความสะดวก จากการสำรวจ

สถานท่ี ผานกิจกรรมบทบาท

สมมติ  

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 14:30-14:45 พักเบรค 2/6   

 14:45-15:30 นำเสนอแนวทางในการจัดทำสิ่ง

อำนวยความสะดวก และ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เทคนิควิธีการ

กอสรางท่ีเหมาะสม 

วิทยากร จาก Nihon 

Fukushi University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

และคุณอรอุมา อุมารังษี 
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 15:30-16:00 การสำรวจสถานท่ีท่ีจะทดลอง

กอสราง วัสดุและอุปกรณ ท่ีตอง

ใช 

ผูเขารับการอบรมสำรวจ

รวมกับวิทยากร 

 

8 ม.ค. 2563 09:00-10:30 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1 

: การทำทางลาด ท่ีจอดรถคน

พิการ หองน้ำ การติดตั้งอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ และการติดต้ังปาย

สัญลักษณตางๆ 

วิทยากร จาก 

วิทยาลัยเทคนิคเลย

Nihon Fukushi 

University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 10:30-10.45 พักเบรค 3/6   

 10:45-12.00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1   

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 2/3   

 13:00-14:45 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 1   

 14:45-15:00 พักเบรค 4/6   

 15:00-16:00 นำเสนอความกาวหนาของงาน 

และ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ปญหาและอุปสรรคในการทำงาน 

  

9 ม.ค. 2563 09:00-10:30 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2 

: การทำทางลาด ท่ีจอดรถคน

พิการ หองน้ำ การติดตั้งอุปกรณ

อาคารสำหรับคนพิการและ

ผูสูงอายุ และการติดตั้งปาย

สัญลักษณตางๆ 

วิทยากร จาก 

วิทยาลัยเทคนิคเลย 

Nihon Fukushi 

University 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  

และคุณอรอุมา อุมารังษ ี

 

 10:30-10.45 พักเบรค 5/6   

 10:45-12.00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2   

 12:00-13:00 อาหารกลางวัน 3/3   

 13:00-14:00 การอบรมเชิงปฎิบัติการ วันท่ี 2   

 14:00-14:15 พักเบรค 4/6   

 14:15-16:00 นำเสนอผลงาน : On site  

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ปญหา

และอุปสรรคในการทำงาน 

  

 16:00-16:15 มอบประกาศนียบัตร และปดการ

อมรม 

  

3.สรุปผลการจดัอบรม 

วันท่ี  เวลา การดำเนินการ/กิจกรรม ผูเกี่ยวของ สถานท่ี 

10 ม.ค. 2563 09:00-10:30 คณะทำงานสรุปผลการทำงาน

และหารือเพ่ือประสานความ

รวมมือในอนาคต 

  



โครงการพฒันาวิชาชีพช่าง UD                                                                                                                                                                                                                    ธันวาคม  2562 
  

 

 

กิจกรรม ที่ดำเนินการ          

 การทดลองบทบาทสมมติการบรรยาย       

 สัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู         

การอบรมเชิงปฏิบัติการ(workshop) รวมกับบุคลากร และนักศึกษาจาก Nihon Fukushi 

University            

 ประเมินผลผูเขารับการอบรม และมอบประกาศนียบัตร แกผูทีผ่านการอบรม 

ผลการดำเนนิงานและองคความรูที่เกิดขึน้ 

โครงการขับเคลื่อนโดยบูรณาการความรูทางดานสถาปตยกรรมและการออกแบบ ผูเช่ียวชาญดาน

สุขภาพ นักกายภาพบำบัด คนพิการ ผูเชียวชาญนักวิชาการดานการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกจาก

ตางประเทศ ชางโยธาทองถิ่น ผูเช่ียวชาญดานการกอสราง นักศึกษาดานสถาปตยกรรมและการกอสรางจาก

ประเทศไทย และ มหาวิทยาลัย Nihon Fukushi ประเทศญี่ปุน จากกิจกรรมแรกคือการเรียนรูและตระหนัก

ถึงความจำเปนของสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารและสถานที่สาธารณะ ผานบทบาทสมมติ การเปนคน

พิการทางการเคลื่อนไหว หรอืผูสูงอายุ ทดสอบการเขาใชงานในอาคาร และรวมกันวิเคราะหถึงปญหาและแนว

ทางการปรับปรุงผานวิธีการที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ วัสดุอุปกรณกอสราง โครงสรางอาคารเดิม และเทคนิค

วิธีการที่สามารถดำเนินการได 

รวมกันออกแบบ วางแผน และทำการกอสรางสิ่งอำนวยความสะดวก เพ่ือเปนตนแบบการเรียนรูการ

จัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกในพ้ืนที่จริง ไดแก อาคารอเนกประสงคและหอประชุมวิทยาลัยเทคนิคเลย

ประกอบดวย การจัดทำทางลาดคอนกรีตเสริมเหล็ก  การปรับระดับพ้ืนทางอาคารและประตูทางเขาหลัก

เพ่ือใหสัมพันธกับระดับทางลาด การปรับระดับถนนหนาโครงการเพ่ือใหสามารถเขาถึงอาคารได การปรับ

ประตูหองน้ำเพ่ือใหวีลแชรผานได การติดต้ังอุปกรณก็อกน้ำ และราวจับบริเวณโถสุขภัณฑสำหรับคนพิการ 

องคความรูที่เกิดขึ้นจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ การปรับอาคารเดิม เพ่ือจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

จะตองวิเคราะหถึงพฤติกรรมการใชงานเดิม รวมกับความตองการที่จะสรางประโยชนดานการเขาถึงและใช

งานอาคารอาคารกับคนทุกกลุม มีประเด็นที่ตองพิจารณารวมกันระหวางแนวคิดตางวัฒนธรรม คือการสราง

ทางลาดที่ตองการใหอยูjดานขางของทางเขาหลักอาคาร เพ่ือใหพ้ืนที่สวนที่เหลือสามารถใชประโยชนอ่ืนๆได 

กับการนำเสนอแนวคิดดานความเทาเทยีม Equity to Use คือการสรางทางลาดไวตรงกลาง เพ่ือสรางความ

เทาเทียม ไมแบงแยก  การปรับระดับพ้ืนโถงทางเขากับหอประชุมใหมีความตางระดับไมเกิน 0.02 เมตร

ระหวางภายนอกกับภายใน เพ่ือสามารถทำทางลาดชัน 1:1 หรือ 45 องศาได แตเมื่อทำสำเร็จ ระดับที่ไดกลับ

ชันกวา 1:1 จึงมีการใหคนพิการมาทดสอบการใชงาน กอนที่จะทำการแกไข คนพิการใหความเห็นวาสามารถ

ใชงานไดดี แสดงใหเห็นวาคามาตรฐานตางๆดาน Architectural Standard ที่ระบุไวเพียงคาเดียว และต้ัง
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มาตรฐานไวในรูปแบบที่จำกดั อาจทำใหผูจัดทำตองเสียงบประมาณ และเสียเวลาในการกอสรางมากขึ้น หรือ

ละเลิกในการปรับสิ่งอำนวยความสะดวกไป สำหรับประตูหองน้ำเดิมซึ่งเปนประตูบานเปดมีความกวางเพียง 

0.68 เมตร วีลแชรไมสามารถผานได แนวคดิคือการขยายวงกบ ขยายชองประตูใหกวางขึ้น และเปลีย่นเปน

ประตูบานเลื่อน ซึ่งในสถานการณจริงของหองน้ำสาธารณะที่มคีวามกวางไมมาก จะไมมีพ้ืนที่สำหรบัพักประตู

บานเลื่อนที่เปดออก การแกปญหาขั้นแรกคือใชประตูบานพับ PVC แตในทองถิ่นไมมจีำหนาย จึงเปลี่ยนเปน

ประตูบานเลื่อนซอนกันสองบานยอย ปญหาที่ตามมาคือชางทองถิ่นเขาใจแนวคิดแตไมมีทักษะในการทำงาน

รูปแบบน้ี จึงใชเวลามากในการจัดทำ แสดงใหเห็นถึงขอจำกัดดานวัสดุและเทคโนโลยีที่มีน้ืองถิ่น และขอจำกัด

ที่ไมอาจเลี่ยงได คือพ้ืนที่ไมพอ สิ่งน้ีสะทอนไปสูแนวคิดในการเตรียมการออกแบบจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวก

ไวต้ังแตขั้นตอนการกอสรางอาคารจะสรางประโยชนไดมากกวา  สำหรบัการติดต้ังอุปกรณราวจับพยุงตัว

สำหรับลุกน่ังจากโถสขุภัณฑ มีการเปรียบเทียบระหวางสองรูปแบบ คือการใชอุปกรณมาตรฐาน วัสดุคือสแตน

เลส ติดต้ังไดรวดเร็ว และมีความปลอดภัย ขนาดเสนผานศูนยกลางเทากันตลอดความยาว  และการจัดทำขึ้น

เอง ซึ่งใชเวลามากในการตัดโคง การทำผิวใหเรียบสม่ำเสมอ ทำสกีันสนิม รวมถึงการติดต้ัง เมื่อคำนวณ

ระยะเวลากับตนทุนแลว อุปกรณมาตรฐานจากโรงงานกับประหยัดทั้งเวลา แรงงาน และคาใชจายสงูกวา 

การประเมินผลโครงการ          

 อางอิงจากผลประเมินความสำเร็จและทักษะที่พัฒนาขึ้นของผูรับการอบรมและไดรับประกาศนียบัตร 

องคความรูที่เกิดขึ้น และ จากเครือขายความรวมมือดานวิชาการที่เพ่ิมช้ึน 

ประโยชน์ท่ีได้รบั             

เกิดการพัฒนาองคความรูและประสบการณในการทํางานดานการจัดสรางสิ่งอำนวยความสะดวก

การบูรณาการความรูกับองคความรูที่มีในทองถิ่น สูการจดัทำสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมกับ

บริบท และมีความเปนไปไดในการกอสราง         

เกิดความรวมมือทางวิชาการและวิชาชีพระหวางคณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม กบั 

หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษาทองถิ่น หนวยงานทองถิ่น  และสถาบันการศึกษาตางประเทศ 

            

 

 

 

 

 


