
การออกแบบสถาปัตยกรรม                     

เพ่ือผูสู้งอายแุละคนพิการ

ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ กนกวรรณ  อุสันโน



หวัขอ้การบรรยาย

• สถานการณป์ระชากรผูสู้งอายุ และคนพิการในประเทศไทย

• ปัญหาและอปุสรรคของผูสู้งอายุ และคนพิการจากส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม

• ความเป็นมาและความสาํคญัของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล
(Universal Design)

• กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัส่ิงอาํนวยความสะดวก นโยบาย และการ
ขบัเคล่ือนโดยภาครฐั

• หลกัการออกแบบอาคาร และส่ิงอาํนวยความสะดวกตามแนวทาง Universal 
Design

• ปัจจยัสนบัสนุน ปัญหาและอปุสรรคในการจดัส่ิงอาํนวยความสะดวก

• กรณีศึกษา



สถานการณ์ประชากรผูสู้งอายแุละคนพิการ 

ในประเทศไทย



สงัคมสูงอายุ (Aged society) : ประชากร อายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวา่ 10 %

: ประชากร อายุ 65 ปีข้ึนไป มากกวา่   7 %

สงัคมสูงอายุอยา่งสมบูรณ ์(Complete-aged society)   

: ประชากร อายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวา่ 20 %

: ประชากร อายุ 65 ปีข้ึนไป มากกวา่ 14 %

สงัคมสูงอายุระดบัสุดยอด (Super-aged society)   

: ประชากร อายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวา่ 28 %

: ประชากร อายุ 65 ปีข้ึนไป มากกวา่ 20 %

ผูสู้งอายุ : บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณข้ึ์นไป 
(นิยามจาก พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ พ.ศ.2546)



http://www.dop.go.th/download/knowledge/th1543898692-147_0.pdf

ระหว่างปี พ.ศ.2550 – 2560 ประชากรสูงอายุทั้งโลก

เพ่ิมข้ึน 351 ลา้นคน  (เพ่ิมข้ึน 57%)



พ.ศ.2533                                           พ.ศ.2543                                     พ.ศ.2551                                           พ.ศ.2573

ความเปลี่ยนแปลงประมิดประชากรไทย : ผูสูงอายุมีมากกวาเด็ก

ทีม่า : รายงานสถานการณ์ผูส้งูอายไุทย 
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สงัคมสูงอายุ :

• พ.ศ.2548 สงัคมไทยเริ่มเขา้สู ่สงัคมผูสู้งอายุ(Aging society) 

ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มีมากกว่ารอ้ยละ 10 

• พ.ศ.2560 ผูสู้งอายุไทย คิดเป็นรอ้ยละ 16.7 (11.3 ลา้นคน) 

• พ.ศ.2562 ประชากรสูงอายุในประเทศไทย มีจาํนวนมากกว่า

ประชากรวยัเด็กเป็นครั้งแรก

• คาดการณว่์า พ.ศ.2564 ไทยจะเขา้สู ่                           

สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ(์Aged society)                  

ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มีมากกว่ารอ้ยละ20 ของทั้งประเทศ



ประชากรสูงอายุ มีจํานวนเพ่ิมขึ้น อายุยืนยาวขึ้น ขณะที่สัดสวน
ประชากรที่คํ้าจนดแลผสงอายลดลง

แผนภูมิ แสดงรอยละของประชากรวัยเด็ก เปรียบเทียบกบั      
ประชากรสูงอายุทั่วโลก  ค.ศ.1950-ค.ศ.2050





เวลาที่ใชในการเพ่ิมขึ้นของประชากรสูงอายุ(65 ปขึ้นไป)                                        
จาก รอยละ 7 เปนรอยละ 14 ในประเทศตางๆ

ญ่ีปุน จีน และ ไทย ใชเวลา 25 ป 
บราซิล และเกาหลี ใชเวลานอยกวา 20 ป

ฝร่ังเศส ใชเวลา       120 ป 
สวีเดน ใชเวลา 90 ป 
อังกฤษ ใชเวลา 45 ป 
สหรัฐอเมริกา ใชเวลา 65 ป



แผนผูสู้งอายุแห่งชาต ิฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545 – 2564)

กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์

ยุทธศาสตร์

การเตรยีมความพรอ้มของประชากรเพ่ือวยัสูงอายุท่ีมีคุณภาพ   

การส่งเสริมผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยมาตรการดา้นสุขภาพ สง่เสรมิการอยูร่ว่มกนั 

การทาํงานและการหารายไดข้องผูสู้งอายุ การสนับสนุนผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ

ปฏิญญา ผูสู้งอายุไทย พ.ศ. 2542 

ขอ้ 1 ตอ้งไดร้บั ปัจจยัพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิต อยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี           

ขอ้ 2 ควร อยูก่บัครอบครวั โดยไดร้บัความเคารพรกั การดูแล

ขอ้ 6 พ่ึงพาตนเองได ้มีส่วนร่วมในสงัคมเป็นแหล่งภูมิปัญญาของคนรุ่นหลงั 

ขอ้7 กาํหนดนโยบายและแผนหลกัดา้นผูสู้งอายุ 

ขอ้ 8 ตรากฎหมายวา่ดว้ยผูสู้งอายุ เพื่อเป็นหลกัประกนัและการบงัคบัใชใ้นการพิทกัษ์สิทธิ คุม้ครองสวสัดิภาพ และจดั

สวสัดิการใหแ้ก่ผูส้งูอายุ



ผูสู้งอายุนอกเขตเทศบาลเส่ียงตอ่การหกลม้มากกว่าผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล

10 % ของผูสู้งอายุเคยหกลม้



“ปัญหาสุขภาพผูสู้งอายุจาํนวนไม่นอ้ย มาจากเรื่องท่ีป้องกนัได ้

อยา่งเชน่เร่ืองการพลดัตกหกลม้ ซ่ึงเป็นสาเหตุการเจ็บป่วยท่ีสูงมากใน

ผูสู้งอายุ ....จากการไม่ดแูลส่ิงแวดลอ้ม ไมว่า่จะเป็นในบา้นหรือในท่ี

สาธารณะใหส้ะดวกและปลอดภยัสาํหรบัผูสู้งอายุ”

(บรรลุ ศิริพานิช,รายงานสถานการณผู์สู้งอายุไทย พ.ศ.2551, มลูนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันา

ผูสู้งอายุไทย,กรุงเทพ)  

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีไม่เหมาะสมนาํมาซ่ึงความ

ยากลาํบากในการใชชี้วิต และอาจก่อใหเ้กิดอบุตัเิหตไุด้



• ท่ีจดทะเบียนความพิการ มีจาํนวนรวม 1.8 ลา้นคน  

รอ้ยละ 2.75 ของประชากรทั้งประเทศ (ก.ย. 2560)

รอยละ 2.13 ของประชากรท้ังประเทศ

คนพิการ



สูงอายุ  

11 ลานคน
พิการ 

1.8 ลานคน

ประชากร 65 ลานคน ผูสูงอายุที่พิการ
รอยละ 12.6 ในเพศชาย  

และ 

รอยละ 16.1 ในเพศหญิง 
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ปัญหาและอุปสรรคของผูสู้งอายแุละคนพิการ จากส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่

เหมาะสม

อุปสรรคในที่อยูอาศัย                         
อุปสรรคดานการเดินทาง                    

อุปสรรคดานการเขาถึงบริการและพ้ืนที่สาธารณะ



อปุสรรคในท่ีอยูอ่าศยั
จากส่ิงแวดลอ้มอาคารท่ีไม่เหมาะสม



อปุสรรคในท่ีอยูอ่าศยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ออกแบบเพ่ือทุกคน (Universal Design)

ยังไมเห็นวาการจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกคอื
สิ่งจําเปน
ทําโดยขาดความเขาใจ ไมสามารถใชงาน หรือ
อาจกอใหเกิดอุบัตเิหตไุด
ไมไดเตรียมพื้นท่ีเพื่อรองรับการปรับปรุง
งบประมาณ



อปุสรรคในอาคาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบเพ่ือทุกคน 
(Universal Design)

ทําโดยขาดความเขาใจ ไมสามารถใชงาน                                                                 
หรืออาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได



ท่ีอยูอ่าศยั 

ก่ออปุสรรค

และอาจทาํใหเ้กิดอบุตัเิหตไุด้



บันไดที่อันตราย



ปัญหาท่ีพบจากการสาํรวจภาคสนาม                                            

เก่ียวกบัผูสู้งอายุ ครอบครวั และท่ีอยูอ่าศยั

ท่ีอยูอ่าศยัท่ีไมเ่หมาะสม 
ส่งผลใหภ้าวะเจบ็ป่วยของคนพิการรุนแรงข้ึน

คนพิการทางสายตา
เขา้สู่ความชรา มีอุปสรรคดา้นการเคล่ือนไหว และขอ้จาํกดัใน
การใชชี้วติในท่ีอยูอ่าศยัเดิม

ครอบครวัท่ีมีผูสู้งอายุเพียงคนเดียว 
ดูแลคนพิการถึงสองคน

ผูสู้งอายุซ่ึงมีความพิการอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยัไมเ่หมาะสม อยูโ่ดยลาํพงั
เป็นอุปสรรคต่อการกลบัเขา้สู่สงัคม

เกิดความทอ้ถอย



ปัญหาท่ีพบจากการสาํรวจภาคสนาม                                            

เก่ียวกบัผูสู้งอายุท่ีมีความพิการ

ประตูหอ้งน้ําแคบ พื้ นต่างระดบัเขา้หอ้งน้ําเองไมไ่ด ้
เน่ืองจากใชว้ลีแชร ์ผูดู้แลตอ้งลางานเพื่อกลบัมาพา
คนพิการเขา้หอ้งน้ําทุกวนั

ผูสู้งอายุซ่ึงมีความพิการพ่ึงพาตนเองได ้
แต่อาศยัอยูใ่นท่ีอยูอ่าศยั

ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ
และ ไมท่ราบถึงอนัตรายน้ัน



ปัญหาท่ีพบจากการสาํรวจภาคสนาม

มีทุนทรพัยใ์นการปรบัปรุงบา้น 
แต่ขาดผูเ้ช่ียวชาญ 
เม่ือปรบัปรุงแลว้ ไมส่ามารถใชป้ระโยชน์ได ้
เสียงบประมาณ เสียเวลา และหมดกาํลงัใจ



การแกปั้ญหา
: การปรบัปรุงบา้นสาํหรบัคนพิการทางการเคล่ือนไหว



การแกปั้ญหา
: การปรบัปรุงบา้นสาํหรบัคนพิการทางการเคล่ือนไหว



คนพิการใชว้ลีแชร ์มีทุนทรพัยป์รบัปรุงบา้น 
แต่ขาดผูเ้ช่ียวชาญ เม่ือปรบัปรุงแลว้ 

ไมส่ามารถอยูอ่ยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดีได ้
ตอ้งละท้ิงครอบครวั ไปอยูศ่นูยค์นพิการ

ปัญหาท่ีพบจากการสาํรวจภาคสนาม



การปรบับา้นดว้ยแรงงานทอ้งถ่ิน ทรพัยากรทอ้งถ่ิน ใชว้ธีิการกอ่สรา้งท่ีทาํไดใ้นบริบทน้ัน 
ภายใตค้าํแนะนําของผูเ้ช่ียวชาญชว่ยเพ่ิมคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ คนพิการและผูดู้แล

ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวติของคนพิการ 

คนพิการมีกาํลงัใจท่ีจะกลบัเขา้สู่สงัคม

ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ คนพิการและผูดู้แล 

ลดการเกิดความเจบ็ป่วยรา้ยแรง 



http://www.chaoprayanews.com/wp-content/uploads/2010/12/2009-07-29_0014.jpg

อุปสรรคดา้นการเดินทาง
จากส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม



ทางเทา้ การออกแบบท่ีไม่เหมาะสม

ทางเทา้ไม่สมํ่าเสมอ 
มีพื้นต่างระดบั มีส่ิงกีดขวาง วสัดุไม่เหมาะสม



ทางเทา้ การออกแบบท่ีไม่เหมาะสม

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiN89-botnKAhUOWI4KHWi-BwQQjRwIBw&url=http://pantip.com/topic/30834225&psig=AFQjCNF3yIOBaX0WOZlI7v_ssOgojJek9w&ust=1454508945363288


ขาดทางขา้มถนนท่ีคนพิการท่ีใชวี้ลแชร์

และผูสู้งอายุ สามารถใชไ้ด้



• การใชงานที่ไมเหมาะสม
• การละเมิดสิทธิ์จากคนในสังคม

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRm8bNndnKAhVRBI4KHWKtAl4QjRwIBw&url=http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9540000043382&psig=AFQjCNFVJhFl4tmIkhahh98ysQCLmDi4Zw&ust=1454507683946918
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อุปสรรคดา้นการเขา้ถึงพ้ืนท่ีสาธารณะ และ การบริการ
จากการออกแบบส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม



อุปสรรคในการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก

• ขาดความเขาใจในการออกแบบ หรือกอสราง
• อาจทําใหเกิดอุบัตเิหต ุนําไปสูความพิการ
• ใชประโยชนไมได 
• เสียแรง เสียเวลา



อุปสรรคในการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก

ทางลาดท่ีไม่เหมาะสม



ลิฟตท่ี์ไม่เอ้ือตอ่คนพิการ



จดุอนัตรายในการสญัจร





ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัในประเทศไทย
เพ่ือเอ้ือต่อการใชชี้วติ ลดการเกิดอุบติัเหตุนําไปสู่ความพิการ

เคานเ์ตอรต์ดิตอ่ท่ีสะดวกสาํหรบัทุกคน

การจดัท่ีนัง่ ไม่เอ้ือตอ่ผูใ้ชวี้ลแชร์



ความเป็นมาและความสาํคญัของการออกแบบเพ่ือคนทั้งมวล



แนวคิดในการออกแบบอาคารและสิ่งอํานวยความสะดวก                                         
เพื่อการเขาถงึและใชประโยชนอาคารและสถานที่สาธารณะ

Accessible Design

Adaptable Design

Barrier Free Design

Design for All

Usable Design

Inclusive Design

Universal Design

Trangeneration Design



การออกแบบเพื่อกลุม
คน     มากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได
เพื่อการเขาถงึและใช
ประโยชนในสิง่อาํนวย
ความสะดวก

Accessible Design



การออกแบบเพื่อขจัดอุปสรรค ใน

การเขาถึงและใชประโยชน  

สําหรับผูที่มีรางกายออนแอ 

ผูสูงอายุ คนพิการ

Barrier Free Design

การขจัดอุปสรรคในบุคคล

การขจัดอุปสรรคในสังคม

เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับในประเทศญี่ปุน



Design for All

Inclusive Design

การออกแบบผลิตภัณฑ หรือบริการ  ที่
คนกระแสหลักสามารถเขาถงึและ ใชงาน
ไดรวมกัน ไมมีการแบงแยก

เปนการออกแบบที่พิจารณาถงึความ
แตกตางหลากหลายของมนุษย

ออกแบบใหครอบคลุมคน หมู
มากที่สุดเทาที่จะทําได 

โดยไมตองปรับหรือดัดแปลงเมื่อ
ตองการใชงาน 

เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมภายใต
หลักความเทาเทียม



การออกแบบที่คํานึงถึงความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นตลอดชีวิต
ของผูใช 

ลดความบกพรองทั้งทางกายภาพและการสัมผัส 

มีความเกี่ยวของกับมนุษย ซึ่งมีขอจํากัดดานการดําเนินกิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชชีวิต โดย
พิจารณาครอบคลุมความเปลี่ยนแปลง และความตองการที่
เกิดขึ้นตามวัยและสภาพรางกาย

Transgeneration Design



เกิดขึ้น ในป ค.ศ.1985 จากการริเริ่มของ Ronald L. Mace และคณะ   
ผูกอต้ัง The Center for Accessible Housing ปจจุบันคือ 
The Center for Universal Design ที่ North Carolina State 
University 

นิยาม “การออกแบบผลิตภัณฑและอาคาร ซึ่งพยายามอยางที่สุดที่จะ 
เอื้อใหทุกคนสามารถใชงานได”

Universal Design 
การออกแบบเพ่ือมวลชน 



การออกแบบสภาพแวดลอม ผลิตภัณฑ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ที่คนทุกกลุมใน
สังคม รวมถึงคนที่บกพรองทางกาย  คนพิการ  
เด็ก ผูสูงอายุ สามารถใชงานไดอยางสะดวก
ปลอดภัย และเสมอภาคกัน

ออกแบบโดยคาํนึงถึงการอยูร่ว่มกนับนความหลากหลายของผูค้น

สภาพทางกาย, ประสบการณ,์ ทกัษะ, ภาษา, etc.

สิทธิในการเขา้ถึงส่ิงท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง

การอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น



หลักการที่ 1 ความเทาเทยีมกันในการใชสอย   
(Equitable Use) 
คํานึงถึงผูใชสอยท่ีมีความสามารถแตกตางกัน    
หลีกเลี่ยงการแบงแยก(segregating) 
การตีตรา(stigmatizing) ตอผูใชงานทุกคน  
คํานึงถึงความเปนสวนตัว ปลอดภัย และเทาเทียม

หลักการที่ 2 ความยืดหยุน ปรับเปลี่ยนการใชได         
(Flexible in Use)
มีทางเลือกในการใชงาน เชน 
ใชไดสะดวกท้ังผูท่ีถนัดซายและขวา คนท่ีสูงหรือเตี้ย 
ปรับรูปแบบความสูง หรือระยะกาวท่ีไมเทากัน

Universal Design



Universal Design
หลักการที่ 3 เขาใจวิธีการใชโดยงาย ใชงานงาย     
(Simple and Intuitive Use) 
เขาใจงาย ไมตองอาศัยประสบการณ ลดความซับซอน                      
ผูใชงานสามารถคาดเดาวิธีการใชงานได                                       
ไมตองมีประสบการณมากอน

หลักการที่ 4 สื่อความหมายเปนที่เขาใจ 
(Perceptible Information)
ใหความสําคัญกับการสื่อสารขอมูลท้ังโดยภาพ
สัญลักษณ  การสัมผัส และทางความรูสึก 

มีความชัดเจนตางจากบริบทแวดลอม                         
มีการใหขอมูลท่ีชัดเจนเขาใจไดโดยงาย



Universal Design
หลักการที่ 5 ปองกัน ทนทานตอการใชทีผ่ิดพลา 

(Tolerance for Error)
การออกแบบเพื่อลดอันตรายหรืออุบัติเหตุ                             

ท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไมตั้งใจจากการใชงาน                         
คํานึงถึงความปลอดภัย

หลักการที่ 6 เบาแรง
(Low Physical Effort)
สะดวก ไมตองออกแรงมากในการใชงาน                             
ไมหนัก ไมสูงชนั ไมไกล เปดปดงาย



Universal Design

หลักการที่ 7 มีขนาดและที่วางซึง่เขาถงึและใชงานได       
(Size and Space for Approach and Use) 
ออกแบบโดยกําหนดระยะ ขนาด ความกวาง ความสูง                   
ท่ีทุกคนสามารถเขาถึง รับรู และใชงานได 



http://access.ecs.soton.ac.uk/blog/training/universal-design/

การออกแบบเพ่ือทุกคน : Universal Design

ใชง้าน

ไดง้่าย

เขา้ถึงและ

ใชง้านได้

เขา้ถึงและใชง้าน   ไดใ้น

วงกวา้ง

ขยายสูก่ลุม่ผูใ้ชง้านท่ีหลากหลาย

ไม่มีความพิการ

มีความตอ้งการ

พิเศษ 

ในการใชง้าน ผูสู้งอายุ

คนพิการ

พิการแขนขา การ

มองเห็น การไดย้นิ

http://access.ecs.soton.ac.uk/blog/training/universal-design/


อุปสรรค

ของการออกแบบอาคารส่ิงแวดลอมเพื่อการเขาถึงและใชประโยชน

อาคารสรางใหม

ไมเห็นประโยชน

ขาดการเขาถึงผูเชี่ยวชาญ

งบประมาณ

อาคารปรับปรุง

ไมเห็นประโยชน

ขาดการเขาถึงผูเชี่ยวชาญ

งบประมาณ

โครงสรางเดิมไมรองรับ

ไมมีพื้นท่ีเพียงพอ









กฎหมายเก่ียวกบัการจดัส่ิงอาํนวยความสะดวก นโยบาย และการ
ขบัเคล่ือนโดยภาครัฐ



กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัส่ิงอาํนวยความสะดวก

พระราชบญัญตัผิูส้งูอาย ุพ.ศ.2546 
กฎกระทรวงกาํหนดสิ่งอาํนวยความสะดวกในอาคารสาํหรบัผูพ้ิการ ผูท้พุพล
ภาพ และคนชรา พ.ศ.2548
พระราชบญัญตัสิง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
กฎกระทรวง กาํหนดลกัษณะหรอืการจดัใหมี้อปุกรณ ์สิ่งอาํนวยความสะดวก 
หรอืบรกิารในอาคาร สถานท่ี หรอืบรกิารสาธารณะอ่ืน เพ่ือใหค้นพิการสามารถ
เขา้ถงึและใชป้ระโยชนไ์ด ้พ.ศ. 2555  
พระราชบญัญตั ิสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 
2556
กฎกระทรวง กาํหนดลกัษณะหรอืการจดัใหมี้อปุกรณ ์สิ่งอาํนวยความสะดวก 
หรอืบรกิารในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ และบรกิารขนสง่ เพ่ือใหค้นพิการ
สามารถเขา้ถงึและใชป้ระโยชนไ์ด ้พ.ศ. 2556 



1. หน่วยงานราชการ ตามมติคณะรฐัมนตรีเม่ือ

วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2552

ไดแ้ก ่ศาลากลางจงัหวดั ท่ีว่าการอาํเภอ/

สาํนกังานเขต/ท่ีทาํการขององคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถ่ิน (องคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดั/

สว่นตาํบล/สาํนกังานเทศบาลนคร/เมือง/

ตาํบล และเมืองพทัยา) สถาบนัการศึกษา

และสถานีตาํรวจ

ส่ิงอาํนวยความสะดวก

พ้ืนฐาน 5 ประการ 

1. ทางลาด

2. หอ้งนํ้า

3. ท่ีจอดรถ

4. ป้ายและสญัลกัษณ์

5. บริการขอ้มูล
2. หน่วยบรกิารเพื่อการทอ่งเท่ียว/บนัเทิง

3. ท่ีพกัอาศยัรวม

4. อาคารหรอืสถานท่ีอ่ืนๆ

5. โรงพยาบาล จดัทาํส่ิงอาํนวยความสะดวกภายใน

อาคาร ใหค้รบถว้นสมบรูณต์าม

กฎกระทรวง พ.ศ. 2548



ปัญหาเก่ียวกบัการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัในประเทศไทย
เพ่ือเอ้ือต่อการใชชี้วติ ลดการเกิดอุบติัเหตุนําไปสู่ความพิการ

กฎหมายการจดัส่ิงแวดลอ้มอาคารไมมี่การบงัคบัใชก้บัท่ีอยูอ่าศยั

ขาดการเขา้ถึงผูเ้ช่ียวชาญ และขาดการบรูณาการความรูร้ะหวา่ง
ผูเ้ช่ียวชาญต่างสาขา

ขาดการเตรียมการ จึงตอ้งทาํการปรบัปรุงเม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลง

ขาดเคร่ืองมือตดัสินใจดา้นความคุม้ค่าในการลงทุน



หลกัการออกแบบอาคารและส่ิงอาํนวยความสะดวก ตามแนวทางการออกแบบ

เพ่ือคนทั้งมวล       (Universal Design)



การออกแบบสภาพแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั 

เพ่ือผูสู้งอาย ุและคนพิการ 



มีความปลอดภยัทางกายภาพ

เข้าถึงได้ง่าย

มีแสงสวางเพียงพอ มีราวจับชวย
พยุงตัว พื้นผิวทางเดินไมลื่น 
อุปกรณเปดปดตางๆ กอกนํ้า มือ
จับ ประตู ใชงานสะดวก ไมตอง
ออกแรงมาก มกีารติดตั้งสัญญาณ
ขอความชวยเหลือจากหัวเตียงและ
ในหองนํ้า

มีทางลาด ความสูงของอุปกรณ
อํานวยความสะดวกตางๆอยูใน
ระยะเอื้อมถึง หองตางๆอยูไมไกล
กัน ไมตองใชบันได อยูใกลแหลง
ชุมชน

สี และ บรรยากาศท่ีเหมาะสม       
มีแสงธรรมชาติ อากาศถายเทไดดี 
อุณหภูมิเหมาะสม มีพื้นที่สวนตัว 
พื้นที่ใหทาํงานอดิเรก ออกกําลัง
กาย พื้นที่สําหรับการรับรองแขก

มีทางลาด ความสูงของอุปกรณ
อํานวยความสะดวกตางๆอยูใน
ระยะเอื้อมถึง หองตางๆอยูไมไกล
กัน ไมตองใชบันได อยูใกลแหลง
ชุมชน

แนวคิดในการออกแบบ:สภาพแวดล้อมในท่ีพกัอาศยั
สาํหรบัผูส้งูอายแุละคนพิการ

การสร้างแรงกระตุ้น

ดแูลรกัษาง่าย

ขอมูล:สํานักสงเสริมผูสูงอายุ



การเขาถึง 

ผูสูงอายุและคนพิการ สามารถเขาถึงอาคารไดดวยตนเอง 

มีสัญลักษณเปนท่ีรับรู และจดจําไดงาย 

มีความสวางเหมาะสมท้ังเวลากลางวันและกลางคืน 

พื้นตางระดับ ตองมีทางลาดท่ีมีความลาดชนัเหมาะสม ปลอดภัย ไมล่ืน มีท่ีกั้นลอ 

ทิศทางการเปดประตู ตองไมขัดขวางการเขาออกของรถเข็นคนพิการ 



ทางเทา ทางเดินภายนอก และภายในบาน

• ตองเปนพื้นเรียบ แตไมล่ืน 

เพื่อไมใหเปนอุปสรรคตอการใชวีลแชร

หรือเปนอุปสรรคตอการเดินของผูสูงอายุ 

ไมควรมีรอยตอท่ีกวางและลึก 

• ระบายน้ําไดดี ไมมีน้ําขัง

พื้นมีความล่ืน  มีความขรุขระมากเกินไป หรือมีรอยตอ

ขนาดใหญ เปนอุปสรรคตอการใชเกาอี้ลอเข็น



ระดบัพ้ืนตา่งกนัไม่เกิน 20 มิลลิเมตร ใชก้ารปาดมุม

ความชนัไม่เกิน 45 องศา

(ความชนัท่ีแนะนาํคือ 1:2)

หากระดบัพ้ืนต่างกนัเกิน 20 มิลลิเมตร ใหท้าํทางลาดหรือลิฟต์

พ้ืนตา่งระดบั



ทางลาด

ทางลาดสําหรับวีลแชร ควรมีความลาดชันไมเกิน 1:12 

ชานพักมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร 

มีขอบก้ันลอ และราวจับ

ขอกําหนด ขอควรระวัง

ปลายทางลาดเปนประตู

กระจก 

เกาอี้ลอเข็นอาจเคล่ือนลงมา

ชน  หรือกระแทกได



ทางลาด

การกอสรางทางลาดแยกกับโครงสรางพ้ืน
ที่มา  http://www.scgexperience.co.th/SCG/media/webboard/2_27/image002.jpg

การสรา้งทางลาดโดยใชก้ารตอกเข็มหกเหล่ียมสั้น 

ช่วยลดค่าใชจ้า่ยในงานโครงสรา้ง 

ตอกเข็มปพูรมท่ีระยะประมาณ 0.80-1.00 เมตร 

ข้ึนอยูก่บัน้ําหนักบรรทุกท่ีทางลาดจะตอ้งแบกรบั 

โดยแยกโครงสรา้งจากตวับา้นซ่ึงใชเ้ข็มยาว 

แต่กรณีน้ีตอ้งระวงัการทรุดตวัไมเ่ท่ากนัระหวา่ง

ทางลาดท่ีใชเ้สาเข็มสั้น กบัตวับา้นท่ีใชเ้สาเข็มยาว



ประตูทางเขาอาคาร                                                      

เปดปดไดโดยสะดวก มีชองทางการเขาออก กวางไมนอย

กวา 0.90 เมตร  

ตองมีชานพักกวางไมนอยกวา 1.50 เมตรกอนเขาประตู              

มือจับสะดวกตอการใชงานของคนพิการและผูสูงอายุ 

ไมมีความตางระดับ,รองหรือราง ท่ีเปนอุปสรรคตอการ

เคล่ือนท่ี มีชองท่ีสามารถมองเห็นการเขาออกไดท้ังสอง

ทางเพื่อความปลอดภัย



ประตูทางเขาอาคาร                                                      

การใชประตบูานเล่ือนควรใชรางแขวน เพื่อไมใหเกิดรองรางท่ีพื้น 

เปนอุปสรรคตอการ  เขาออกและอาจเกิดสะดุดลม เปนอันตรายได



บันได
ระยะลูกตั้งสูงสม่ําเสมอกัน และไมควรเกิน 0.15 เมตร 

ลูกนอนไมควรต่ํากวา 0.30 เมตร ไมมีชองลอดระหวางลูกตั้ง 

มีราวจับบนัไดท่ีมั่นคงมีความสูงท่ีเหมาะสม พื้นบันไดไมล่ืน 

จมูกบนัไดไมคม ระยะซอนทับของขั้นบันได ไมเกิน 2 เซนติเมตร 

จมูกบนัไดไมโคงมนจนอาจเกิดการล่ืนได 

บริเวณบันไดมีแสงสวางเพียงพอท้ังกลางวันและกลางคืน 

ไมวางส่ิงของไวบริเวณบันได รวมถึงผาหรือพรมเช็ดเทาท่ีอาจทําใหเกิดการล่ืน หรือสะดุดได



บันได

ลูกต้ังลูกนอนราวจับเหมาะสม ไมควรมีชองโลงระหวางข้ัน ไมวางส่ิงกีดขวางทางข้ึนลง



หองนอน

หองนอนสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ       

ตองมีความปลอดภัย มีแสงสวาง

เพียงพอ 

อุณหภูมิเหมาะสม อากาศถายเทดี 

เครื่องเรือนตางๆ ไมมีเหลี่ยมมุม 



หองนอน
เปนหองที่มีการใชงานในเวลากลางคืน และในบางกรณี ไมมีผูดูแลใกลชดิ 

เตียงนอนตองไมอยูในระดับต่ําเกินไป ทําใหลุกขึ้นลําบาก

พื้นหองนอนตองมีพื้นผิวทีส่ม่ําเสมอราบเรียบ ไมลื่น ไมสะดุด

ไมมีสิ่งของกีดขวางทางเดิน โดยเฉพาะพรมเชด็เทา หรือสายไฟ 

ซึ่งอาจทําใหเกิดการสะดุดลมได

ตองมีแสงสวางเหมาะสม และมีแสงไฟสองทางเดินในเวลากลางคืน  

สวิทซและปลัก๊ไฟ อยูในระดับความสงูที่คนพกิารหรือผูสงูอายุ ไมตองกมลงต่ํา 



หองนอน

เครื่องเรือนที่ใชตองไมมีเหลีย่มคม 

เสนทางจากที่นอนไปยังหองน้ําตองสะดวกไมมีพื้นตางระดับและไมมีสิ่งกีดขวาง 

ประตูหองควรเปดไดจากภายนอกทันทีหากมีกรณีฉกุเฉนิ

สามารถใชสัญญาณเรียกขอความชวยเหลอืจากภายในหองนอนได



หองครวั

มีแสงสวางทั่วถึงทุกจุด มีการระบายอากาศที่ดี พื้นไมลื่น 

พื้นผิวทัง้หมดทําความสะอาดงาย โตะสําหรับประกอบอาหารมีความแข็งแรงมั่นคง 

กรณีใชเกาอี้ลอเข็น ระยะใตโตะประกอบอาหาร 

ตองมีความสูงในระดับที่เกาอี้ลอเข็นเขาไปได ชั้นแขวนตองไมอยูสูงเกินเอื้อม

หองครัวที่ออกแบบสําหรับผูใชวีลแชร



หองน้ํา
ไมควรมีความตางระดับระหวางพื้นภายนอกกับพื้นภายในหองน้ํา 

พื้นหองน้ําควรทําเปนพื้นที่ลาดไปในทิศที่ตรงขามกับประตูหองน้ํา 

กรณีใชวีลแชรตองมีที่วางภายในเสนผานศูนยกลาง 1.50 เมตร 

เพื่อใหผูใชรถเข็นสามารถกลับตัวไดสะดวก มีราวจับที่มั่นคงสําหรับใชกับทุกสุขภัณฑ 

ราวจับยกขึ้นลง หรือพับเก็บได ความสูงสขุภัณฑติดตั้งตามมาตรฐาน 

อางลางมือตองมีที่วางดานลางใหรถเข็นคนพิการเขาใชได

พื้นหองน้ําไมลื่น ไมมีน้ําขัง ก็อกน้ําหรืออุปกรณตางๆ งายตอการเปดปด 

เชนเปนกานโยก ติดตั้งไมสูงจนตองเอื้อม 

มีที่นั่งสําหรับอาบน้ํา หองน้ํามีแสงสวางเพียงพอ



หองน้ํา

ตัวอยางการจัดวางสุขภัณฑในหองนํ้า ท่ีมีความปลอดภัยสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ



ที่มา :   http://www.bluerollingdot.org/sites/default/files/u85/08_3.jpg
อุปกรณเปดปดประตูหองน้ําใชแบบกานโยก 

สามารถเปดจากภายนอกไดกรณีฉุกเฉิน 

มีชองระบายอากาศ หรือ ชองที่สามารถไดยินเสียงจากภายในหองน้ําไดกรณีขอความชวยเหลือ

หองน้ํา



การออกแบบสภาพแวดลอ้มในอาคาร และ

พ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือผูสู้งอาย ุคนพิการ และทุกคน



ทางลาด

ทางลาดตองเปนพื้นที่ไมล่ืน มีราวกันตกที่มั่นคง  หรือมีทีก่ั้นลอสําหรับทางลาดทีไ่มสูง

มาก 

ปลายทางลาดตองไมมปีระตูกระจก หรือพื้นตางระดับขวางอยูซ่ึงอาจกอใหเกิด

อันตรายได 

รอยตอทางลาดกับพื้นราบตองไมสะดุด



ทางลาด

ขอกําหนด

1 สวน

12 สวน

4.76 องศา



ทางลาด

1 เมตร

12 เมตร

4.76 องศา

ทางลาดยาวเกิน 6 เมตร 

ตองมีชานพัก

1เมตร

6 เมตร1.5 เมตร6 เมตร



วสัดทุางลาด

ผิวทางตอ้งเป็นวสัดท่ีุไม่ล่ืน เช่น ทรายลา้ง กรวดลา้ง คอนกรีตหยาบ

ทรายลา้ง เม็ดกลมมน มีสีเดียว

กรวดลา้ง เม็ดมีเหล่ียมคมมากกว่าทรายลา้ง มีหลายสี

ทางลาด



ทางลาด

• จุดตอเนื่องระหวางทางลาดกับพ้ืนราบตองไมสะดุด

• ทางลาดตองไมชันเกินกวา 1:12 

• ความกวางสุทธิ ไมต่ํากวา 0.90 เมตร

• ทางลาดที่มีความยาวในแนวราบเกิน 2.5 เมตร 

จะตองมีราวจับทั้งสองดาน ขนาด 3-4 เซนติเมตร 

ราวจับสูงจากพ้ืน 0.80 - 0.90 เมตร



ทางลาด

ท่ีมา : ตวัอยา่งท่ีดีในการจดัสิ่งอาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพิการ และคนทกุวยั



ตัวอยางทางลาดที่เหมาะสม



ตัวอยางทางลาดที่เหมาะสม



ตัวอยางทางลาดที่เหมาะสม



ทางลาดที่สรางปญหาในการใชงาน



ทางลาดที่สรางปญหาในการใชงาน



หองน้ํา

• ตองมีหองสวมสําหรับผูพิการอยางนอย 1 หอง จะ

จัดแยก หรือรวมอยูในบริเวณเดียวกันก็ได

• ตองมีพ้ืนที่วางภายในขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.50 

เมตร เพ่ือใหรถวีลแชรหมุนกลับตัวได

• ประตูเปนบานเลื่อน หรือบาน ผลักออกซ่ึงเปดคางได 

ความกวางสุทธิ 0.90 เมตร



หอ้งนํ้า



หอ้งนํ้า



อางลางมือตองมีที่วางดานลาง

ใหวีลแชรเขาใชได



ที่จอดรถ

กวางไมนอยกวา 2.40 เมตร และยาวไมนอยกวา 6.00เมตร

มีท่ีวางดานขางกวางไมนอยกวา 1.00 เมตร 

ตลอดความยาวของท่ีจอดรถ



ที่จอดรถ

• ท่ีจอดรถ ใกลทางเขาออกอาคาร

• ไมขนานกับทางเดินรถ มีพื้นผิวเรียบ มีระดับเสมอกัน 

• มีสัญลักษณรูปผูพิการ ขนาดกวาง x ยาวไมนอยกวา 90 x 90 

เซนติเมตร

• มีปายขนาดกวางไมนอยกวา

30 x 30 เซนติเมตร

ติดอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา 

200 เซนติเมตร

ในตําแหนงท่ีเห็นไดชัดเจน



ที่จอดรถ

• หากมีทางเทาตางระดับกับท่ีจอดรถ ตองมีทางลาดขึ้น ความกวาง  

อยางนอย 90 เซนติเมตร ไมรวมทางลาดดานขาง และมีความชันไม

เกิน 1:12



ปายสัญลักษณ  

ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ดังนี้

• สัญลักษณรูปผูพิการ

• เคร่ืองหมายแสดงทางไปสูสิ่งอํานวยความสะดวก

• สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวก

• ติดตั้งไวกับเสา กําแพง  หากแขวน ขอบลางของปายจะตอง

อยูเหนือพื้นอยางนอย 2.0 เมตร



พ้ืนผิวตางสัมผัส



กรณีศึกษา



ปญหาในการเขาถงึ และใชพื้นที่สาธารณะ



ปญหาในการเขาถงึ และใชพื้นที่สาธารณะ



ทางเท้ามีอปุสรรค

ปญหาในการเขาถึง และใชพืนที
สาธารณะ

ทางเข้าโครงการเป็นพืน้ต่างระดบั

พืน้ผิวทางเท้าเข้าสู่โครงการไม่เรียบ



• ทางเทา ทางขาม 

• ทางลาด 

• ลิฟต

ปญหาในการเขาถงึ และใชพืน้ที่สาธารณะ



ปญหาในการเขาถงึ และใชพื้นที่สาธารณะ



บนัไดสงูชนั ขัน้ล่างสดุลงสู่ถนนโดยตรง ไม่มีชานพกั

ก่อนถึงถนน

โถงลิฟต ์พืน้ต่างระดบั ไม่มีทางลาด

ปญหาในการเขาถงึ และใชพื้นที่สาธารณะ



ผูใ้ช้วีลแชรซ้ื์ออาหาร และใช้โตะ๊อาหารไม่สะดวก     หากนัง่หวัโตะ๊จะกีดขวาง

ทางเดิน

ปญหาในการเขาถงึ และใชพื้นที่สาธารณะ



แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ

ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560-2564

http://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/#

เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน
Sustainable Development Goals(SDGs) 
2016-2030

กําหนดโดยองคการสหประชาชาติ 

เปาหมายที่ 10 ลดความไมเทาเทียม
เปาหมายที่ 11 เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน  

ขอ 11.7 การเขาถงึและใชประโยชนไดอยางปลอดภัย 
จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารซึ่งสามารถเขาถงึได 

ขอ 11.1 จะตองมีที่อยูอาศัยที่เพียงพอ ปลอดภัย มีบริการพื้นฐาน
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