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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันการท าสมาธิเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์ การวิจัยจ านวนมากบ่งชี้ว่าช่วยเพ่ิม
ความสามารถทางร่างกายและจิตใจของผู้ที่สนใจปฏิบัติ ผลงานสร้างสรรค์นี้มีแนวคิดจากการศึกษา
เรื่องการยศาสตร์ของผู้ท าสมาธิโดยยึดตามหลักการของการท าสมาธิรูปแบบสมถกรรมฐาน 
(Samadhi) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการท าสมาธิ หนึ่งในปัจจัยการท าสมาธิของคนในปัจจุบันคือปัญหาของ
การนั่งสมาธิบนพื้นราบที่มีระยะเวลานาน ท าให้เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ โครงสร้างของ
กระดูก และปัจจัยทางสรีรวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นแนวคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบสมถกรรม
ฐานอาสนะ จากการศึกษาการยศาสตร์ของการท าสมาธิเป็นอีกวิธีหนึ่งแนวทางเพ่ือออกแบบ
เครื่องมือในการอ านวยความสะดวกของผู้ปฏิบัติสมาธิได้ดี โดยไม่ขัดกับการปฎิบัติสมาธิตามหลักสม
ถกรรมฐาน อันมีวัตถุประสงค์เพ่ือการฝึกจิตให้มีสมาธิและส่งผลให้เกิดภาวะสมดุลทั้งจิตใจและสรีระ
ของผู้ปฎิบัติ ผู้ศึกษาจึงสนใจการวิเคราะห์ถอดระยะสัดส่วนของการยศาสตร์การนั่งสมาธิในรูปแบบ
ต่างๆ และใช้ทฤษฎีการนั่งสมถกรรมฐาน มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์รูปทรงที่ตอบสนองกับสรีระ 
และออกแบบและพัฒนาเป็นเครื่องเรือนประเภทลอยตัว 
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Abstract 
Currently, doing meditation is found associated with science since many studies 

have proved that meditation helps increase practitioners’ physical and mental capability. 
This creative work is inspired from ergonomics meditation of the practitioners based on 
tranquility meditation – a fundamental step of doing meditation. Doing meditation by sitting 
on a plain for a long time is one of factors affecting the meditation practitioners on muscle 
fatigue, skeletal structure change and physical factor alteration. Therefore, creation of a 
tranquility meditation seat based on ergonomics meditation study is implemented to 
facilitate those meditation practitioners. The creation of this meditation seat is also not 
against principles of tranquility meditation practice which aims to elevate the practitioners’ 
mind to meet calmness resulted in the arising of physical and mental balance in their own 
selves. Under these conditions, analysis of proportion disassembling in sitting forms of 
ergonomics meditation as well as using theory of tranquility meditation sitting is employed 
as guidelines for creating the seat’s shape responding to the practitioners’ figures. This seat 
is also designed and developed as movable furniture.  
  
Keywords:  Ergonomics, Tranquility Meditation, Meditation Seat Design 
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บทน า  
ถ้ากล่าวถึงการท าสมาธิ (Meditation) เมื่อ 10 กว่าปีก่อน เราคงคิดว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกบั

ลัทธิหรือศาสนาเท่านั้น ใครจะคาดคิดว่าปัจจุบันการนั่งสมาธิจะเชื่อมโยงเข้ากับความเป็นวิทยาศาสตร์
ได้อย่างน่าเหลือเชื่อ หลากหลายผลการวิจัยทั่วโลก แสดงให้เห็นว่าการท าสมาธิส่งผลในเชิงบวกทั้งกับ
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย และสมองให้ดียิ่งขึ้น จนท า
ให้มีผู้ที่สนใจมาปฏิบัติ ผลงานสร้างสรรค์นี้มีแนวคิดจากการศึกษาหลักการยศาสตร์ของผู้ปฏิบัติสมาธิ
เบื้องต้น โดยใช้หลักทฤษฎีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ซ่ึงเป็นการปฏิบัติสมาธิขั้นพ้ืนฐาน โดยอิงปัจจัย
หนึ่งของการนั่งสมาธิปัจจุบันของคนยุคนี้คือปัญหาของการนั่งสมาธิบนพ้ืนราบกับระยะเวลาในการ
ปฏิบัติ ก่อให้เกิดภาวการณ์เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ ระบบโครงสร้างกระดูก และปัจจัยทางด้านสรีระที่
เกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นแนวคิดการสร้างสรรค์ในการออกแบบเครื่องเรือนประเภทอาสนะจาก
การศึกษาหลักการยศาสตร์ของการนั่งสมาธิ เป็นอีกหนึ่งแนวทางเพ่ือออกแบบเครื่องมือในการอ านวย
ความสะดวกของผู้ปฏิบัติสมาธิได้ดี โดยไม่ขัดกับการปฎิบัติสมาธิตามหลักสมถกรรมฐาน อันมี
วัตถุประสงค์เพ่ือการฝึกจิตให้มีสมาธิ ความสงบ ความมีจิตใจแน่วแน่อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง 
ก่อให้เกิดความสงบ ผ่อนคลายภายในจิตใจ อีกท้ังส่งผลให้เกิดภาวะสมดุลทั้งจิตใจและสรีระของ
ผู้ปฎิบัติ สามารถลดสภาวะตึงเครียด และความเมื่อยล้าของข้อหัวเข่าและหลัง อีกทั้งยังสามารถพัฒนา
ต่อยอดส าหรับรองรับกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติสมาธิแบบสมถกรรมฐาน 
2. เพ่ือศึกษาหลักการยศาสตร์ในท่านั่งสมาธิ 
3. เพ่ือน าแนวคิดสู่การออกแบบเครื่องเรือนประเภทอาสนะส าหรับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน

ให้เหมาะสมกับข้อก าจัดทางสรีระตามหลักการยศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการสร้างสรรค์ 

1 กระบวนการสร้างสรรค์ 
สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็น

การบ าเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สมาธิเป็นหลัก ไม่เกี่ยวกับการใช้ปัญญา และมุ่งให้จิตสงบ ระงับจาก
นิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นส าคัญ สมถกรรมฐานเป็นอุบายวิธีที่หยุดความ
ฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สมาธิยึด
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ดึงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในกรรมฐาน 40 กองมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นในอารมณ์นั้น และ
สงบระงับไม่ฟุ้งซ่านต่อไปสมถกรรมฐานเป็นกรรมฐานที่มุ่งบริหารจิตเป็นหลัก คู่กับ วิปัสสนากรรมฐาน 
ที่มุ่งการอบรมปัญญาเป็นหลัก (อ้างอิง: หลวงพ่อพุธ ฐานิโย) ดูรูปแบบการอ้างอิง 

ภาพที่  1  ทฤษฎีการนั่งสมถกรรมฐาน  (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

 

โดยแบ่งอิริยาบถนั่งสมาธิแบบสมถกรรมฐาน (Meditation Pose) จากการศึกษาได้ดังนี้ 
1) การนั่งขัดสมาธิราบ (Burmese) คือ การนั่งขัดสมาธิสองชั้นโดยเอาขาซ้อนทับ

กัน เอาขาขวาทับขาซ้ายมือขวาทับมือซ้าย ให้นิ้วหัวแม่มือจรดกันตั้งกายส่วนบนให้ตรง การ
นั่งขัดสมาธิราบนี้ใช้นั่งในการเจริญภาวนา ท าจิตใจให้สงบ ซึ่งเป็นการปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อนั่งแบบนี้ 
จะมีผลให้เนื้อหนังและเอ็นไม่ขด แม้นั่งนานทุกขเวทนาก็จะไม่เกิดขึ้น การบ าเพ็ญภาวนาทางจิตใจจะ
ได้ผล 
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ภาพที่  2  แสดงอิรยิาบถการปฏิบตัสิมาธ ินั่งขัดสมาธิแบบราบ (Burmese) (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

 
2) การนั่งขัดสมาธิเพชร (Full Lotus) คือ การนั่งขัดสมาธิโดยคู้เข่าทั้งสองข้าง เอา

ฝ่าเท้าทั้งสองขัด หรือไขว้ขึ้น วางบนหน้าขาท่านั่งขัดสมาธิแบบนี้ต้องใช้การฝึกหัดให้เกิดความช านาญ
โดย การหัดนั่งขัดสมาธิราบหรือขัดสมาธิสองชั้นได้ช านาญแล้วเรียกว่า นั่งท่าดอกบัวหรือปัทมาสนะ 

ภาพที่  3  แสดงอิรยิาบถการปฏิบตัสิมาธิ นั่งขดัสมาธิแบบท่าดอกบวั (Full Lotus) (ที่มาภาพ: ภาพจากผูอ้อกแบบ) 

 
การศึกษาหลักการยศาสตร์ของการนั่งสมาธิ ที่เกี่ยวข้องโดยแสดงจาก ลักษณะเพศ วัย และ

ระยะทางกายที่เกิดขึ้นการท่านั่งสมาธิพ้ืนฐานมาจากท่านั่ง ขัด-สะ-หมาด หรือขัดสมาธิ (Meditation 
Posture) 
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ภาพที่  4  แสดงระยะการยศาสตร์ในท่านั่งขัดสมาธ ิ 

(ที่มา: คู่มือปฏิบตัิวิชาชีพ ข้อมลูสัดส่วนร่างกายประชากรไทยเพื่อการออกแบบทางสถาปตัยกรรม) 

 
อิริยาบถนั่งสมาธิ เป็นลักษณะนั่งขัดสมาธิ เอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย วางลงบน

ตัก ตั้งกายตรง ไม่กดและข่มอวัยวะในร่างกาย วางกายให้สบายๆ ตั้งจิตให้ตรง ลงตรงหน้า ก าหนดรู้ซึ่ง
จิตเฉพาะหน้า ไม่ส่งจิตให้ฟุ้งซ่าน ไปในเบื้องหน้า-เบื้องหลัง พึงเป็นผู้มีสติ ก าหนดจิตรวมเข้าตั้งไว้ใน
จิต ท ากระดูกสันหลังเหมือนกองเหรียญ ลงด้านล่างของร่างกาย ช่วยให้กระดูกสันหลังส่วนปลายดึง
พลังงานขึ้นท าให้ร่างกายรู้สึกเบาและตรงไปตรงมา เพ่ือให้ท่าทางที่ดีนี้ใช้ลมหายใจของคุณเพ่ือดึงขึ้น
และใช้ลมหายใจเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าคอและแขนและผ่อนคลายกล้ามเนื้อใบหน้า ใช้
ลมหายใจเข้าและออกเพ่ือให้ได้ต าแหน่งและการผ่อนคลายที่สวยงาม - เป็นเกณฑ์มาตรฐานของท่าทาง
ที่ยอดเยี่ยม นั่งเหมือนภูเขา การนั่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของท่าทางที่ดี คือความเงียบสงบและ
ความมั่นคง ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้มั่นคงและยังตระหง่าน ค้นหาศูนย์กลางของร่างกาย แรงโน้มถ่วง
ของคุณไม่ควรก้าวไปข้างหน้าหรือข้างหลังไม่มากจนเกินไปหรือซ้ายขวา เพ่ือให้รู้สึกถึงสมดุลโยก
ส่วนบนของร่างกายไปรอบๆ จากด้านข้างไปข้างหน้าและด้านหลังและรอบๆ ท าให้เกิดการผ่อนคลาย
และปลดปล่อยความตึงเครียดและเมื่อคุณได้รับใช้ในการท าเชน่นี้คุณจะรู้สึกได้ถึงจุดศูนย์กลางของคณุ
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และหลังจากที่โยกร่างกายของอย่างนุ่มนวล การสมมาตรที่สมบูรณ์แบบ ท่าทีการท าสมาธิที่ดีคือ
สมมาตร ด้านขวาของร่างกายควรเป็นรูปกระจกเงาด้านซ้าย นี้มีความเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับหัวเข่าและไหล่ ปรับท่าทางของร่างกายเพ่ือให้เข่าอยู่ที่ความสูงและไหล่เดียวกันได้อย่าง
สมบูรณ์เช่นกัน ประสานมือของอยู่ในตักหรือบนเข่า (ท่ีมา: https://www.thewayofmedita tion. 
com.au/meditation-posture/)  

ภาพที่  5  แสดงอิริยาบถการนั่งสมาธิในสภาวะนา่สบาย  (ท่ีมาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

 
จากการวิเคราะห์อิริยาบถการนั่งสมาธิทั้ง 2 รูปแบบ พบว่ามีรูปแบบลักษณะพ้ืนฐานการนั่ง

แบบที่คล้ายคลึงกัน ผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐานสามารถเลือกจากที่ตนเองถนัด ดังนั้นการศึกษาในล าดับ
ต่อไปจากเน้นการศึกษาหลักการยศาสตร์ทางท่านั่งสมาธิ จากภาพเป็นการวิเคราะห์สัดส่วนร่างกาย
จากรูปแบบอิริถาบถที่ได้ท าการศึกษามาขั้นต้น 
 

2 เครื่องมือในสร้างสรรค์ผลงาน 
กระบวนการออกแบบ 
นักวิจัยท าการสร้างภาพร่างทางการวิเคราะห์ (Sketch Design) เพ่ือศึกษาโครงสร้าง

และองค์ประกอบของอริยาบถการนั่งสมาธิ ด้วยการใช้คอมพิวเตอร์สร้างกระบวนการออกแบบร่าง ดังนี้ 

https://www.thewayofmedita/


การยศาสตร์สมาธิสู่การออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ 

[1428]  อานนท์  พรหมศิริ 

ขั้นตอนที่ 1 
การวิเคราะห์สัดส่วนตามหลักการยศาสตร์อิริยาบถการนั่งสมถกรรมฐาน 
จากการศึกษาอิริยาบถการนั่งสมาธิด้วยการแสดงภาพด้านหน้า และภาพด้านข้าง 

แบบที่ 1 นั่งขัดสมาธิแบบท่าดอกบัว (Full Lotus) พบว่า มีสัดส่วนร่างกาย ความกว้างของหน้าตัก
ประมาณ 78 เซนติเมตร ความลึกของหน้าตักประมาณ 48.5 เซนติเมตร ความสูงของหลังประมาณ 86 
เซนติเมตร แบบที่ 2 นั่งขัดสมาธิแบบราบ (Burmese) พบว่าของหลังประมาณ 86 เซนติเมตร จาก
ข้อมูลสัดส่วนร่างกายประชากรไทยเพ่ือการออกแบบทางสถาปัตยกรรมของ สมาคมสถาปนิกสยาม ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ (2552) ได้ให้ข้อมูลการนั่งขัดสมาธิของผู้ชายที่มีเปอร์เซ็นไทล์ที่ 47.70 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  6  ภาพแสดงสัดส่วนร่างกายของต้นแบบของผู้ปฏิบัติสมถกรรมฐาน  (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 
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สัดส่วนการนั่งขัดสมาธิในท่าดอกบัว 
ค่าเฉลี่ย 46.60 เซนติเมตร 

สัดส่วนการนั่งสมาธิในท่าแบบราบ 
ค่าเฉลี่ย 49.50 เซนติเมตร 



การประชุมวิชาการระดับชาติพื้นถ่ินโขง ชี มูล ราชภัฏอุดรธานี ครั้งที่ 3 
“ถอดรื้อพรมแดนความรู้”: ความท้าทายของสหวิทยาการในการพัฒนาท้องถ่ินโขง ชี มูล 

ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ถิ่นอีสาน ส านักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี [1429] 

ขั้นตอนที่ 2 
การวิเคราะห์ลักษณะการกายภาพอิริยาบถสมถกรรมฐาน 

ภาพที่  7  แสดงวิเคราะห์ลกัษณะการกายภาพอิรยิาบถสมถกรรมฐาน  (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

 
การวิเคราะห์ทฤษฎีหลักการยศาสตร์ พบว่าท่านั่งขัดสมาธิก่อให้เกิดทัศนะธาตุใน

หลักการออกแบบได้แก่ เส้น (Line) และ รูปร่างและรูปทรง (Shape and Form) ที่เป็นเส้นโค้งรับกับ
หน้าตักและความสมดุลของท่านั่งในการทิ้งน้ าหนักของก้นสู่โครงสร้างของกระดูกสันหลังอยู่ในลักษณะ
ที่เป็นเส้นตรง เป็นผลท าให้เกิดรูปแบบการน าไปใช้สร้างรูปทรงการออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ
เพ่ือให้สอดรับกับการนั่งสมาธิในท่าที่สมบูรณ์และสมดุล โดยรูปทรงดังกล่าวจะสามารถท าให้ผู้ปฏิบัติ
สมาธิตามหลักท่าดังที่กล่าวการเกิดจัดท่าทางการนั่งโดยอัตโนมัติได้แก่ วางมือบนตักให้แขนทั้งสอง
แนบชิดล าตัว หลังตรง ถึงแม้เวลาผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หลัง และคอต้องตั้งตรง หัวไหล่ผึ่งผาย
ตลอดเวลาการปฏิบัติ 



การยศาสตร์สมาธิสู่การออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ 

[1430]  อานนท์  พรหมศิริ 

ขั้นตอนที่ 3 
การวิเคราะห์หลักออกแบบเครื่องเรือนและหลักการพัฒนาทางวัสดุ 
ผู้ออกแบบท าการศึกษาเพ่ือออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะเพ่ือให้สอดคล้องกับ

อิริยาบถการนั่งและการรับน้ าหนักในส่วนหลังดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 แสดงการข้อพิจารณาส่วนประกอบของอาสนะเพ่ือการออกแบบ 
 

ข้อพิจารณาส่วนประกอบ รายละเอียดการพิจารณาเพ่ือการออกแบบ 
1. จุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย พิจารณาจากการนั่งบนอาสนะจะมีน ้าหนักกดทับที่กระดูกเชิงกรานบน

ต้าแหน่งของอิสซิลม์ (Ischium) ดังนั นจึงควรออกแบบอาสนะให้มีแรงเค้น
กดที่หมอนรองกระดูกหลังช่วงเอวคือช่วงของลัมบาร์ (Lumbar)ให้น้อยและ
รับน ้าหนักตัวผู้ปฏิบัติ 

2. การรองรับสรีระการนั่ง พิจารณาใช้วัสดุที่มีความนุ่มแต่ไม่ห่อตัวมากจนเกินไป 
3. ความโค้งและความลาด
พนักพิง 

พิจารณาความสูงของพนักพิงที่หนุนกระดูกสันหลังช่วงเอว (Lumbar) ซึ่งมี
ส่วนช่วยในการลดอาการปวดหลัง 

4. ความลึกของที่น่ัง พิจารณาความลึกให้รับกับท้องขาด้านล่าง ดังนั นมุมเอียงของที่นั่งจึงมี
ความสัมพันธ์กับพนักพิง 

5. ความกว้างของที่น่ัง พิจารณาความกว้างของแผ่นหลังของคนรูปร่างใหญ่เป็นหลักดังนั นความ
กว้างของที่น่ังจึงไม่ควรน้อยกว่า 45 เซนติเมตร 

 
ตารางที่ 2 แสดงการข้อพิจารณาพัฒนาทางวัสดุเพ่ือการออกแบบ 
 

ข้อพิจารณาพัฒนาทางวัสดุ ชนิดของวัสดุ คุณสมบัติของวัสด ุ

1. โครงสร้างของอาสนะ ไม้ยางพารา 
 

 มีสีขาวอมเหลืองอ่อนหรืออมครีม น ้าหนักและความแข็งแรง
ในการรับน ้าหนัก จะอยู่ในเกณฑ์ใกล้เคียงกันคุณสมบัติการ
คงรูปขณะใช้งานอยู่ ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ดี  เนื อไม้ค่อนข้าง
ละเอียด เสี ยนสนเล็กน้อยถึงมาก น้ามาตกแต่ง และย้อมสี
ได้สวยงาม ไม้เนื อแข็งปานกลาง 

2. วัสดุในการใช้รองนั่ง โฟมยางพารา 
 

มีความนุ่มสบาย ช่วยกระจายแรงกดทับ ช่วยในการ
ไหลเวียนของโลหิตด้วยคุณสมบัติในการรองรับร่างกายใน
ทุกท่วงท่าความยืดหยุ่น และคุณสมบัติที่ดีในการคืนตัว
ของโฟมยางพารา ท้าให้อายุการใช้งานของโฟมยางพารา
ยาวนาน 

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjwuMWRqprcAhUbcCsKHZq7CmAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.thaicarpenter.com/_m/article/content/content.php?aid=538853926&psig=AOvVaw0ANnwaiBOlhy7jC6hth9TI&ust=1531511228333387
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN-7GHq5rcAhWLXisKHbDfAjcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sanook.com/women/66793/&psig=AOvVaw1AgXiEH4RZKrnaLO-fGYGr&ust=1531511491012712


การประชุมวิชาการระดับชาติพื้นถ่ินโขง ชี มูล ราชภัฏอุดรธานี ครั้งที่ 3 
“ถอดรื้อพรมแดนความรู้”: ความท้าทายของสหวิทยาการในการพัฒนาท้องถ่ินโขง ชี มูล 

ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ถิ่นอีสาน ส านักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี [1431] 

ตารางที่ 2 แสดงการข้อพิจารณาพัฒนาทางวัสดุเพ่ือการออกแบบ (ต่อ) 
 

ข้อพิจารณาพัฒนาทางวัสดุ ชนิดของวัสดุ คุณสมบัติของวัสด ุ

3. วัสดุบุภายนอก 
 
 
 
 
 

ผ้าฝ้ายเนื อ
หนา 

 

ผ้าที่แข็งแรง ยิ่งทอเนื อหนา แน่นจะยิ่งแข็งแรง ทนทาน 
ดูดความชื นได้ดี 

 
ผลงานสร้างสรรค์ 

ภาพที่ 8 แสดงการออกแบบภาพร่าง (ที่มาภาพ: ภาพจากผูอ้อกแบบ) 

 
แนวความคิดในการออกแบบให้อาสนะมีการขึ้นรูปทรงด้วยเส้นโค้งอันมีที่มาจาก

รูปทรงของหน้าตักอิริยาบถการนั่ง ขนาดของสัดส่วนของอาสนะนั้นก็มีผลมาจากการศึกษาหลัก 
การยศาสตร์ของอิริยาบถดังกล่าวเช่นกัน ท าให้การนั่งสบายมากขึ้นเพราะเกิดรูปทรงที่รับกับท้องขา
ด้านล่าง และเพ่ิมเบาะบุนวมรองนั่งเพ่ือช่วยลดการปวดเมื่อยในบริเวณขาและหัวเข่า ในส่วนพนักพิง
และเบาะด้านหลังมีการเพ่ิมความสูงขึ้นเพ่ือให้เกิดการถ่ายน้ าหนักมาที่ส่วนของขามากกว่าน้ าหนัก 
กดทับที่กระดูกเชิงกราน 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirpIHbrJrcAhXFV30KHR9JAMQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.kaceebest.com/Category/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C/Model/Gunny&psig=AOvVaw0d2gDZDx1FIZRmZ9nBEsQe&ust=1531511913915806


การยศาสตร์สมาธิสู่การออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ 

[1432]  อานนท์  พรหมศิริ 

ภาพที ่ 9  แสดงแบบอาสนะสมถกรรมฐาน  (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

 

ภาพที่  10  แสดงภาพสามมิติแบบแอกโซโนเมตริก (Axonometric) (ที่มาภาพ: ภาพจากผู้ออกแบบ) 

TOP VIEW SIDE VIEW 

FRONT VIEW BACK VIEW 



การประชุมวิชาการระดับชาติพื้นถ่ินโขง ชี มูล ราชภัฏอุดรธานี ครั้งที่ 3 
“ถอดรื้อพรมแดนความรู้”: ความท้าทายของสหวิทยาการในการพัฒนาท้องถ่ินโขง ชี มูล 

ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ถิ่นอีสาน ส านักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี [1433] 

ภาพที ่ 11  แสดงผลงานออกแบบอาสนะสมถกรรมฐาน 1  (ที่มาภาพ: ภาพจากผูอ้อกแบบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  12  แสดงผลงานออกแบบอาสนะสมถกรรมฐาน 2  (ที่มาภาพ: ภาพจากผูอ้อกแบบ) 

 



การยศาสตร์สมาธิสู่การออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ 

[1434]  อานนท์  พรหมศิริ 

สรุปผลการสร้างสรรค์ 
การศึกษาทฤษฎีผลงานสร้างสรรค์ได้ผลิตเป็นอาสนะการยศาสตร์มีการออกแบบที่เอ้ืออ านวย

และค านึงถึงการรักษาสภาพของท่านั่งสมาธิให้เหมาะสมกับลักษณะของร่างกายที่แตกต่างกัน เพ่ือลด
ปัญหาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อจากการนั่งสมาธิเป็นระยะเวลานาน เพราะช่วยลดการปวดเมื่อยของ
หลังในขณะนั่ง ซึ่งเกิดจากการกดทับที่เกิดขึ้นในร่างกายท าให้เกิดอาการเรื้อรังตามมาสามารถ 
ตอบสนองให้ผู้ใช้เกิดความสะดวกสบายต่อการนั่งสมาธิ สาเหตุที่ต้องมีการออกแบบอาสนะด้วย
หลักการยศาสตร์มาจากพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติ ซึ่งการนั่งสมาธิบนพื้นราบเป็นเวลานานๆ โดยไม่
เปลี่ยนอิริยาบถอาจจะน าไปสู่อาการปวดหลัง ซึ่งเกิดจากการที่กระดูกสันหลังเกิดการกดทับเป็น
เวลานาน การออกแบบอาสนะโดยหลักการยศาสตร์มีแนวทางในการออกแบบ โดยพัฒนาในเรื่องของ
การตอบสนองความต้องการ และปัญหาที่เกิดขึ้นของผู้ปฏิบัติในการใส่ใจเรื่องสุขภาพ ความปลอดภัย
และสอดคล้องกับการท างาน โดยการออกแบบที่สามารถตอบสนอง และอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้
ปฏิบัติสมาธิ โดยในส่วนประกอบของผลงานออกแบบท าให้อาสนะมีพนักพิงหลังที่มีส่วนเสริมกระดูก
สันหลังช่วงล่างเพ่ือดันการโค้งงอของแผ่นหลัง มีที่นั่งสามารถรองรับความลึกกว้างได้ตามสรีระของผู้
ปฏิบัติ เพ่ือลดการกดทับของต้นขาและมีฐานที่แข็งแรงทั้งนี้จะต้องค านึงถึงหลักการออกแบบเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมและเพ่ิมสุนทรียภาพด้านออกแบบรูปทรงและวัสดุในกับผลงานออกแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประชุมวิชาการระดับชาติพื้นถ่ินโขง ชี มูล ราชภัฏอุดรธานี ครั้งที่ 3 
“ถอดรื้อพรมแดนความรู้”: ความท้าทายของสหวิทยาการในการพัฒนาท้องถ่ินโขง ชี มูล 

ศูนย์การเรียนรู้พุทธศิลป์ถิ่นอีสาน ส านักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี [1435] 
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การยศาสตร์สมาธิสู่การออกแบบสมถกรรมฐานอาสนะ 
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