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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “เร่ืองทศันคติและการใช้ประโยชน์ของผู้ ชมในกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ
รายการ Masterchef Thailand” เป็นการใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
เพื่อให้ผลศกึษาบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) 
และใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่ อศึกษา 
หาความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้  และผลของการวิจัยเชิงปริมาณ
สามารถน ามาประกอบการวิเคราะห์ให้มีความชัดเจนยิ่งขึน้ มีรายละเอียดในการด าเนินงานวิจัย 
ดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีใช้ในการวิจยั 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร (Population) 

ประชากรกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้เป็นประชาชนทัว่ไปท่ีรับชมรายการในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเลอืกสุม่จากประชาชนในพืน้ท่ีตา่งๆ จ านวน 400 ชุด 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนทั่วไปท่ีรับชมโทรทัศน์ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยได้มีการก าหนดสตูรในการคิดจ านวนประชากรกลุม่ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ผู้วิจยัใช้
สตูรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, อ้างถึง ใน สทุธนู ศรีไสย์, 2551) ก าหนดขอบเขตความ
คลาดเคลือ่น .05  
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วิธีการเก็บตัวอย่าง 

การก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง (Sample) ท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ประชาชนทัว่ไปท่ีรับชมรายการ
ในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแนน่อน ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งสามารถ
ค านวณได้จากสตูรไม่ทราบขนาดตวัอยา่งของ W.G. Cochran โดยก าหนดระดบัค่าความเช่ือมั่น
ร้อยละ 95 และระดบัคา่ความคลาดเคลือ่นร้อยละ 5 (กลัยา วาณิชย์บญัชา, 2549, หน้า 74) ซึง่ใน
สตูรใช้ในการค านวณดงันี ้

 สตูรการค านวณหากลุม่ตวัอยา่งดงันี ้คือ 
 

n  =      
𝑃 (1−𝑃)𝑍2

𝑑2  

 

เม่ือ n  แทน ขนาดตวัอยา่ง 
P  แทน สดัสว่นของประชากรท่ีผู้วิจยัก าลงัสุม่ .50 
Z   แทน ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้ ท่ีระดบันยัส าคญั 

0.05 มีคา่เทา่กบั 1.96 ระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
d  แทน สดัสว่นความคลาดเคลือ่นท่ียอมให้เกิดขึน้เทา่กับ .05 
 
 

แทนคา่   𝑛 =
(.05)(1−.5)(1.96)2

(.05)2  

 
           =   384.16  
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ปรับเป็นจ านวน 400 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสร้าง
ขึน้เองจากการรวบรวมข้อมูลจากทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแล้วน ามาประยุกต์ โดยมีการ
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ตรวจสอบความถกูต้องและการให้ค าปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาโดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น
3 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับลกัษณะด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ซึ่งลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถาม
ตรวจสอบรายการ (Check-List) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเปิดรับชมรายการ Masterchef Thailand
ดงัตอ่ไปนี ้(เป็นค าถามแบบมีตวัเลอืกตอบ) ดงันี ้

1. ความถ่ีในการรับปิดรับชมรายการ 
2. ระยะเวลาในการเปิดรับชมแตล่ะครัง้ 
3. ลกัษณะในการรับชม 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับทศันคติท่ีมีต่อการรับชมรายการ Masterchef Thailand 

ดงัตอ่ไปนี ้ 
1. ด้านรูปแบบการน าเสนอรายการ 
 - ผู้ด าเนินรายการ 
 - ผู้ เข้าแขง่ขนัและแขกรับเชิญ 
 - บรรยากาศในรายการ 
 - รูปแบบการน าเสนอรายการ 
2. ด้านเนือ้หารายการ 
 - ช่วง Mystery Box Challenge + Elimination Test   
 - ช่วง Team Challenge + Pressure Test 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 เห็นด้วยมากท่ีสดุ เทา่กบั  5 คะแนน 
 เห็นด้วยมาก  เทา่กบั  4 คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง เทา่กบั  3 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อย  เทา่กบั  2 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ เทา่กบั  1 คะแนน 
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การแปลความหมายมีเกณฑ์การประเมินผล ดงันี ้
ระดบัคะแนนเฉลีย่     การแปลความหมาย 
คา่เฉลีย่  4.21-5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
คา่เฉลีย่    3.41-4.20 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
คา่เฉลีย่  2.61-3.40 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
คา่เฉลีย่    1.81-2.60 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
คา่เฉลีย่    1.00-1.80 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการใช้ประโยชน์จากการชมรายการ Masterchef 
Thailand ดงัตอ่ไปนี ้ 

- ความรู้เพิ่มเติม 
- การพฒันาความคิดของตวัเอง 
- สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
- เร่ืองท่ีได้ชมไปทดลองและปฎิบติัตาม 
- มมุมองและแงคิ่ดท่ีเป็นประโยชน์ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบัแบบ ดงัตอ่ไปนี ้
 เห็นด้วยมากท่ีสดุ   เทา่กบั   5 คะแนน 
 เห็นด้วยมาก  เทา่กบั  4 คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง เทา่กบั  3 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อย  เทา่กบั  2 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ เทา่กบั  1 คะแนน 
การแปลความหมายมีเกณฑ์การประเมินผล ดงันี ้
ระดบัคะแนนเฉลีย่     การแปลความหมาย 
คา่เฉลีย่  4.21-5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสดุ 
คา่เฉลีย่    3.41-4.20 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
คา่เฉลีย่  2.61-3.40 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
คา่เฉลีย่    1.81-2.60 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
คา่เฉลีย่    1.00-1.80 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
 

ตอนท่ี 5 ข้อเสนอแนะ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถาม ด าเนินการตามขัน้ตอนดังนี ้

กลุม่ประชาชน โดยการเก็บตวัอย่างโดยบงัเอิญ (Accident Sampling) ท่ีรับชมโทรทศัน์
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยท าการแจกแบบสอบถามไปยงักลุม่ตวัอย่างจ านวน 380 ชุด ในวนั
เสาร์ และวันอาทิตย์  ในช่วงเวลาตัง้แต่  11.00 น . –18.00 น. ระหว่างเดือนพฤษภาคม 
2561 – มิถุนายน 2561 จนครบจ านวน 380 ชุด และผู้ศึกษาวิจัยจะรอรับแบบสอบถามกลบัคืน
ทนัที ในกรณีท่ีผู้ตอบแบบสอบถามมีข้อสงสยัหรือไม่เข้าใจในค าถาม ผู้วิจยัจะให้ค าชีแ้จงแก่ผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิตทิี่ใช้ในการวิจัย 

น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาทัง้หมดมาคัดเลือกจัดระเบียบ จัดกลุ่มข้อมูล  แล้วน ามา
วิเคราะห์ประมวลผลดงันี ้ 

 

การวิเคราะห์แบบสอบถาม 

1. เกณฑ์ในการวิเคราะห์แบบสอบถามสว่นท่ี 1 สามารถจัดช่วงคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
1 - 5 คะแนนโดยก าหนดในการแบง่ช่วงคะแนนออกเป็น 5 ช่วงได้ดงันี ้

     

อตัรภาคชัน้ =
คะแนนสงูสดุ−คะแนนต ่าสดุ

จ านวนชัน้
  

      

=  5−1

5
 

 

  =  0.80 
 

จะได้เกณฑ์การวดัระดบัคะแนนท่ีแบง่เป็น 5 ช่วงดงันี ้
คะแนนเฉลีย่กก4.21 – 5.00กกหมายถึงกกมีความเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลีย่กก3.41 – 4.20กกหมายถึงกกมีความเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉลีย่กก2.61 – 3.40กกหมายถึงกกมีความเห็นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่กก1.81 – 2.60กกหมายถึงกกมีความเห็นระดบัน้อย 
คะแนนเฉลีย่กก1.00 – 1.80กกหมายถึงกกมีความเห็นระดบัน้อยมาก 
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1. รวบรวมแบบสอบถามท่ีท าการเก็บตัวอย่างและตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม 
 2. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
รายได้ประกอบกิจการ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)โดยการ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ(Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Stardard Deviation) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inferentail Statistics) ซึ่งได้แก่ การวิเคราะห์หา
ความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ (T-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ANOVAs (F-test) 
เพื่อทดสอบ และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม และกรณีท่ีมี
นยัส าคญัทางสถิติจะทดสอบรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Secheffe Method)  

โดยการวิจัยเก่ียวกับทัศนคติและการใช้ประโยชน์ของผู้ ชมในกรุงเทพมหานครท่ีมีต่อ
รายการ Masterchef Thailand ศึกษาถึงปัจจัยทัศนคติและการใช้ประโยชน์ของผู้ ชมใน
กรุงเทพมหานคร หากมีสว่นใดยงัไม่สมบูรณ์ผู้วิจัยก็จะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมในสว่นท่ี
ขาดหาย และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมทุกขัน้ตอนโดยมีการอ้างอิงถึงวัตถุประสงค์ของ
การศกึษา และมีการอ้างอิงจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 

 


