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   บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ือง เพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร กรณีศกึษา เฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาลกัษณะทางประชากร ของ
กลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  2) ศึกษา
พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ ก บัณฑิต อึง้ รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  
3) ศกึษาการใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลตอ่คณุภาพชีวิต 
และ 4) เพ่ือศกึษาเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต ซึ่งผู้วิจยัสามารถแบง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ออกเป็น 5 สว่น ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 
 ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การใช้เพจเฟซบุ๊ กและเฟซบุ๊ กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ 
 สว่นท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ 

สว่นท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร 
 สว่นท่ี 5 การทดสอบสมมตฐิาน 
  

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ สามารถสรุปผลได้ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
    เพศ จ านวน ร้อยละ 

หญิง              244            61.00 
ชาย      156                     39.00 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 61.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.00   
 
ตารางท่ี 4.2 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาย ุ

     
อายุ จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 18 ปี - - 
18-25 ปี 33 8.20 

26-35 ปี 158 39.50 

36-45 ปี 176 44.00 

46-55 ปี 23 5.80 

มากกวา่ 55 ปี 10 2.50 
รวม 400 100.00 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีอาย ุ36-45 ปี จ านวน 176 คน คดิเป็นร้อยละ 44.00 รองลงมา มีอาย ุ26-35 ปี จ านวน 158 
คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 มีอายุ 18-25 ปี จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.20 มีอาย ุ46-55 ปี 
จ านวน 23 คน คดิเป็นร้อยละ 5.80 และมีอายมุากกวา่ 55 ปี จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 2.50  
 
 ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพ 

     
สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 210 52.50 
สมรส 180 45.00 

หยา่ร้าง 10 2.50 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 รองลงมา มีสถานภาพสมรส จ านวน 
180 คน คดิเป็นร้อยละ 45.00 และมีสถานภาพหยา่ร้าง จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 2.50  
 
ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

     
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นกัเรียน 7 1.80 
นกัศกึษา 13 3.20 

แมบ้่าน/พ่อบ้าน 6 1.50 
ข้าราชการ 26 6.50 
พนกังานรัฐวิสาหกิจ 25 6.20 
ธุรกิจสว่นตวั 101 25.30 
พนกังานเอกชน/ลกูจ้าง 210 52.50 
อ่ืน ๆ ได้แก่ นกัเขียนอิสระ  12 3.00 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีอาชีพพนกังานเอกชน/ลูกจ้าง จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 รองลงมา มีอาชีพ
ธุรกิจสว่นตวั จ านวน 101 คน คดิเป็นร้อยละ 25.30 มีอาชีพข้าราชการ จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อย
ละ 6.50 มีอาชีพนกังานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.20 นกัศกึษา จ านวน 13 คน 
คดิเป็นร้อยละ 3.20 อาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ นกัเขียนอิสระ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 นกัเรียน 
จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 1.80 และมีอาชีพแมบ้่าน/พอ่บ้าน จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 1.50  
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดบัการศกึษา 
     

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศกึษา - - 
มธัยมต้น 6 1.50 

มธัยมปลาย 21 5.20 
ปวช./ปวส. 26 6.50 
ปริญญาตรี 272 68.00 
สงูกวา่ปริญญาตรี 75 18.80 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 รองลงมามีระดบั
การศกึษาสงูกว่าปริญญาตรี จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.80 มีระดบัการศกึษาปวช./ปวส. 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 ระดบัการศกึษามธัยมปลาย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.20 และระดบัการศกึษามธัยมต้น จ านวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 1.50  
  
ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้ตอ่เดือน 

     
รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 10,000 บาท 15 3.80 
10,000-30,000 บาท 192 48.00 

30,001-60,000 บาท 139 34.70 
60,001-100,000 บาท 28 7.00 
มากกวา่ 100,000 บาท 26 6.50 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,000-30,000 บาท จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมา มี
รายได้ต่อเดือน 30,001-60,000 บาท จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.70 มีรายได้ตอ่เดือน 
60,001-100,000 บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 มีรายได้ตอ่เดือน มากกว่า 100,000 
บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 และมีรายได้ตอ่เดือน ต ่ากว่า 10,000 บาท จ านวน 15 
คน คดิเป็นร้อยละ 3.80  
 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ 
  
ตารางท่ี 4.7 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม อปุกรณ์ท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊ก 

     
อุปกรณ์ที่ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก ความถี่ ร้อยละ 

โทรศพัท์มือถือ 398 46.00 
คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ 140 16.20 

คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค 220 25.50 
แท็บเลต 106 12.30 

รวม 864 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่านอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือ จ านวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 
รองลงมา ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่านอุปกรณ์คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค  จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.50 ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่านอปุกรณ์คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 16.20 
และใช้งานเพจเฟซบุ๊กผา่นอปุกรณ์แท็บเลต จ านวน 106 คน คดิเป็นร้อยละ 12.30  
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ตารางท่ี 4.8 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความบอ่ยครัง้ในการใช้งาน 
เพจเฟซบุ๊ก 

     
ความบ่อยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก จ านวน ร้อยละ 

ทกุวนั 341 85.20 
บอ่ยครัง้/เกือบทกุวนั 52 13.00 

นาน ๆ ครัง้ 7 1.80 
รวม 400 100.00 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีความบ่อยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กทุกวัน จ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 85.20 
รองลงมา บอ่ยครัง้/เกือบทกุวนั จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00 และนานๆ ครัง้ จ านวน 7 คน 
คดิเป็นร้อยละ 1.80  
 
ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความถ่ีในการใช้งาน 
                    เพจเฟซบุ๊กตอ่วนั 

     
ความถี่ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กต่อวัน จ านวน ร้อยละ 

1-2 ครัง้ตอ่วนั 10 2.90 
3-4 ครัง้ตอ่วนั 68 19.90 

5-6 ครัง้ตอ่วนั 63 18.50 

7 ครัง้ขึน้ไป 200 58.70 
รวม 341 100.00 

หมายเหตุ  เฉพาะผู้ตอบแบบสอบถามท่ีตอบทกุวนั จากตารางท่ี 4.8 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กทกุวนัจะมีความถ่ีในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กตอ่วนั 7 
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ครัง้ขึน้ไป จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 รองลงมา มีความถ่ีในการใช้งาน 3-4 ครัง้ตอ่วนั 
จ านวน 68 คน คดิเป็นร้อยละ 19.90 มีความถ่ีในการใช้งาน 5-6 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 63 คน คิดเป็น
ร้อยละ 18.50 และมีความถ่ีในการใช้งาน 1-2 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 2.90 
 
ตารางท่ี 4.10 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ชว่งเวลาท่ีใช้งานเพจ 

      เฟซบุ๊ก บอ่ยท่ีสดุ 
     

ช่วงเวลาที่ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก บ่อยท่ีสุด จ านวน ร้อยละ 
06.01-09.00 น. 20 5.00 
09.01-12.00 น. 51 12.80 

12.01-15.00 น. 29 7.30 

15.01-18.00 น. 49 12.20 

18.01-21.00 น. 156 39.00 

21.01-24.00 น. 89 22.20 

00.01-03.00 น. 4 1.00 

03.01-06.00 น. 2 0.50 
รวม 400 100.00 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก บอ่ยท่ีสดุช่วงเวลา 18.01-21.00 น. จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 
รองลงมา ช่วงเวลา 21.01-24.00 น. จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.20 ช่วงเวลา 09.01-12.00 
น. จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.80 ช่วงเวลา 15.01-18.00 น. จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.20 ช่วงเวลา 12.01-15.00 น. จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 ช่วงเวลา 06.01-09.00 น. 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ช่วงเวลา 00.01-03.00 น. จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 
และชว่งเวลา 03.01-06.00 น. จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 0.50  
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ตารางท่ี 4.11 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ลกัษณะการใช้งาน 
        เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า 
     

ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็นประจ า จ านวน ร้อยละ 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 29 7.20 
รับขา่วสารจากหน้าแฟนเพจ 141 35.30 

ตดิตามความเคล่ือนไหว 144 36.00 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวัของตนเอง 38 9.50 

สนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 18 4.50 

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 20 5.00 

อ่ืนๆ ได้แก่ ท างานผา่นเพจ 10 2.50 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า คือ ตดิตามความเคล่ือนไหว จ านวน 144 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.00 รองลงมา รับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจ จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.30 อพัเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเอง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.20 แลกเปล่ียนความคิดเห็น จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 
สนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 และอ่ืนๆ ได้แก่ ท างานผ่านเพจ 
จ านวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 2.50 
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ตารางท่ี 4.12 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเหตผุลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจ
ตา่งๆ  

     
เหตุผลที่เลือกเป็นแฟนเพจต่างๆ ความถี่ ร้อยละ 

ต้องการติดตามขา่วสารจากเพจ 372 45.80 
เป็นชอ่งทางในการตดิตอ่/สอบถาม 123 15.10 

ต้องการเลน่เกมส์/กิจกรรม 51 6.30 

ใช้บริการเว็บไซต์หลกัเป็นประจ าอยูแ่ล้ว 28 3.40 

ช่ืนชอบแบรนด์หรือบคุคลของเพจ 193 23.70 

เพ่ือน/คนรู้จกัแนะน า 46 5.70 

อ่ืน ๆ  - - 

รวม 813 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีเหตผุลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจต่างๆ เพราะต้องการติดตามข่าวสารจากเพจ จ านวน 372 คน 
คดิเป็นร้อยละ 45.80 รองลงมา ช่ืนชอบแบรนด์หรือบคุคลของเพจ จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.70 เป็นช่องทางในการติดตอ่/สอบถาม จ านวน 123  คิดเป็นร้อยละ 15.10 ต้องการเล่นเกมส์/
กิจกรรม จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 6.30 เพ่ือน/คนรู้จกัแนะน า จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.70 และใช้บริการเว็บไซต์หลกัเป็นประจ าอยูแ่ล้ว จ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 3.40  
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ตารางที่  4.13 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม แฟนเพจท่ีดีมีลักษณะ
อยา่งไร 

     
แฟนเพจที่ดีมีลักษณะอย่างไร ความถี่ ร้อยละ 

น าเสนอข้อมลูใหม ่ๆ อย่างสม ่าเสมอ 271 19.30 
เนือ้หาท่ีน าเสนอมีความนา่สนใจ 250 17.80 

ข้อมลูสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 248 17.60 

ข้อมลูท่ีน าเสนอสามารถเข้าใจได้ง่าย 173 12.30 

ความถกูต้องของข้อมลู 238 16.90 

น าเสนอเนือ้หาในชว่งเวลาท่ีเหมาะสม 101 7.20 

มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกอยา่งสม ่าเสมอ 121 8.60 

อ่ืน ๆ  8 0.30 
รวม 1,406 100.00 

หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่คิดว่าแฟนเพจท่ีดีมีลกัษณะแบบ น าเสนอข้อมลูใหม่ ๆ อย่างสม ่าเสมอ จ านวน 271 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.30 รองลงมา เนือ้หาท่ีน าเสนอมีความน่าสนใจ จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.80 รองลงมา ข้อมลูสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 17.60 
ความถกูต้องของข้อมลู จ านวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 16.90 ข้อมลูท่ีน าเสนอสามารถเข้าใจได้
ง่าย จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 12.30 มีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกอย่างสม ่าเสมอ จ านวน 121 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.60 น าเสนอเนือ้หาในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.20 และอ่ืน ๆ จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 0.30  
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ตารางที่  4.14 จ านวนและร้อยละของผู้ ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม การติดตามเนือ้หาใน 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

     
การตดิตามเนือ้หาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ อึง้รังษี : 

อาจารย์ของอาจารย์ 
ความถี่ ร้อยละ 

เนือ้หาเก่ียวกบัการให้ก าลงัใจ 220 33.60 
เนือ้หาเก่ียวกบัเคล็ดลบัความส าเร็จ 236 36.10 

เนือ้หาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ 50 7.70 

เนือ้หาเก่ียวกบัความรัก 27 4.10 

เนือ้หาเก่ียวกบัความร ่ารวย 58 8.90 

เนือ้หาเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 63 9.60 

รวม 654 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีการตดิตามเนือ้หาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ในเร่ือง เนือ้หา
เก่ียวกบัเคล็ดลบัความส าเร็จ จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 รองลงมา เนือ้หาเก่ียวกบัการ
ให้ก าลงัใจ จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 33.60 เนือ้หาเก่ียวกบัการออกก าลงักาย จ านวน 63 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 เนือ้หาเก่ียวกบัความร ่ารวย จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90 เนือ้หา
เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ จ านวน 50 คน คดิเป็นร้อยละ 7.70 และเนือ้หาเก่ียวกบัความรัก จ านวน 27 
คน คดิเป็นร้อยละ 4.10 
 
 
 
 
 
 



68 
 

ตารางที่  4.15 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม วัตถุประสงค์ในการใช้     
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

     
วัตถุประสงค์ในการใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ อึง้รังษี : 

อาจารย์ของอาจารย์ 
ความถี่ ร้อยละ 

ต้องการหาแรงบนัดาลใจ 234 36.10 
ต้องการน าข้อมลูไปปรับใช้กบัชีวิตประจ าวนั 210 32.40 

ตดิตามกิจกรรมของเพจ 59 9.10 

ชมภาพ/ชมคลิปวีดีโอ 61 9.50 

สอบถามข้อมลูเก่ียวกบัเร่ืองตา่ง ๆ  42 6.50 

แสดงความคิดเห็นหรือตชิม 21 3.20 

อ่ืน ๆ ได้แก่ ติดตามทัว่ไป 21 3.20 

รวม 648 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีวตัถปุระสงค์ในการใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์เพ่ือต้องการหา
แรงบนัดาลใจ จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 รองลงมา ต้องการน าข้อมูลไปปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวนั จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 32.40 ชมภาพ/ชมคลิปวีดีโอ จ านวน 61 คน คิด
เป็นร้อยละ 9.50 ติดตามกิจกรรมของเพจ จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 สอบถามข้อมูล
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 6.50 แสดงความคิดเห็นหรือติชมและอ่ืน ๆ 
ได้แก่ ตดิตามทัว่ไป มีจ านวนเท่ากนั 21 คน คดิเป็นร้อยละ 3.20 
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ตารางที่ 4.16 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความบอ่ยครัง้ในการเข้า
ใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

     
ความบ่อยครัง้ในการเข้าใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ อึง้รังษี : 

อาจารย์ของอาจารย์ 
ความถี่ ร้อยละ 

ใช้ทกุวนั 34 8.30 
ใช้เกือบทกุวนั 93 22.60 

นาน ๆ ครัง้ (เฉพาะเม่ือต้องการข้อมลู) 268 65.20 

อ่ืน ๆ  16 3.90 

รวม 411 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.16 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีความบ่อยครัง้ในการเข้าใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์นาน ๆ 
ครัง้ (เฉพาะเม่ือต้องการข้อมลู) จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 65.20 รองลงมา ใช้เกือบทกุวนั 
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 22.60 ใช้ทุกวนั จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30 และอ่ืนๆ 
จ านวน 16 คน คดิเป็นร้อยละ 3.90 
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ตารางท่ี 4.17 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม ความบอ่ยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

     
ความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ 

อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 
จ านวน ร้อยละ 

น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 215 53.80 

1 ครัง้ตอ่วนั 140 35.00 

2-3 ครัง้ตอ่วนั 40 10.00 

4-5 ครัง้ตอ่วนั 5 1.20 

มากกวา่ 5 ครัง้ตอ่วนั - - 

รวม 400 100.00 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.17 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 
ผ่านกระดานข้อความ น้อยกว่า 1 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.80 รองลงมา 1 
ครัง้ตอ่วนั จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 2-3 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00 และ 4-5 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 1.20 
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ตารางที่  4.18 จ านวนและร้อยละของผู้ ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตาม การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

     
การมีปฏิสัมพันธ์กับเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ อึง้รังษี : 

อาจารย์ของอาจารย์ 
ความถี่ ร้อยละ 

สอบถามข้อมลูท่ีสนใจ 59 11.40 
แสดงความคิดเห็นตอ่เนือ้หาท่ีน าเสนอ 53 10.20 

กด like ข้อมลูท่ีน าเสนอ 304 58.70 

กด share ข้อมลูท่ีน าเสนอ 61 11.80 

ชว่ยตอบค าถามสมาชิกทา่นอ่ืน 19 3.70 

อ่ืน ๆ  ได้แก่ อ่านดเูฉย ๆ 22 4.20 

รวม 400 100.00 
หมายเหตุ  ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ 

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.18 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วน
ใหญ่มีปฏิสมัพนัธ์กบัเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์แบบ กด like ข้อมลูท่ี
น าเสนอ จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 รองลงมา กด share ข้อมลูท่ีน าเสนอ จ านวน 61 
คน คดิเป็นร้อยละ 11.80 สอบถามข้อมลูท่ีสนใจ จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 11.40 แสดงความ
คิดเห็นต่อเนือ้หาท่ีน าเสนอ  จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 10.20 อ่ืน ๆ  ได้แก่ อ่านดเูฉย ๆ 
จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 4.20 และช่วยตอบค าถามสมาชิกท่านอ่ืน จ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.70  
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ส่วนที่  3 ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ 
  

ตารางท่ี 4.19 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

 
การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑติ อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ 

 ̅ S.D. ระดับ 
การใช้ประโยชน์ 

อันดับที่ 

การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ 3.75 0.81 มาก 3 

การใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ 

3.58 0.78 มาก 4 

การใช้ประโยชน์ด้านสงัคม 3.84 0.81 มาก 1 

การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ 3.83 0.84 มาก 2 
โดยรวม 3.75 0.74 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.19 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.75, S.D. =0.74) โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์
ด้านสงัคมเป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.84, S.D. =0.81) การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X

= 3.83, S.D. =0.84) การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.75, S.D. =0.81) และการ
ใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.58, S.D. =0.78) 
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ตารางท่ี 4.20 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ 

 
การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑติ อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ 

 ̅ S.D. ระดับ 
การใช้ประโยชน์ 

อันดับที่ 

รู้วิธีการให้ก าลงัใจตวัเอง 3.85 0.88 มาก 1 

หายจากความกงัวลใจ 3.62 0.86 มาก 4 

เร่ิมมองทกุอยา่งในแง่บวกมากขึน้ 3.82 0.91 มาก 2 

มองวา่เพจนีเ้ป็นท่ีพึง่ทางใจในยามทกุข์ 3.69 0.89 มาก 3 

โดยรวม 3.75 0.81 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.20 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์  ด้าน
จิตใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.75, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า รู้วิธีการให้
ก าลงัใจตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.85, S.D. =0.88) เร่ิมมองทกุอย่างในแง่บวกมากขึน้ เป็น
อนัดบัท่ี 2 ( X = 3.82, S.D. =0.91) มองว่าเพจนีเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจในยามทกุข์ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 
3.69, S.D. = 0.89) และหายจากความกงัวลใจ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.62, S.D. =0.86) 
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ตารางท่ี 4.21คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ 

 
การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑติ อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้าน
อาชีพและการสร้างรายได้ 

 ̅ S.D. ระดับ 
การใช้ประโยชน์ 

อันดับที่ 

เร่ิมมองหาอาชีพเสริมเพ่ือสร้าง

ความส าเร็จ 

3.62 0.90 มาก 2 

เร่ิมศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิ 3.68 0.92 มาก 1 

สนใจลงสมคัรคอร์สเรียนต่างๆ เพ่ือเพิ่ม
ศกัยภาพ 

3.27 1.04 ปานกลาง 6 

เร่ิมสนทนาและศึกษาเร่ืองราวของผู้
ประสบความส าเร็จมากย่ิงขึน้ 

3.54 0.88 มาก 5 

มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได้ 3.62 0.84 มาก 2 

สนใจศกึษาเร่ืองชอ่งทางท ามาหากิน 3.62 0.83 มาก 2 

รู้จกัวิธีการออมเงินมากขึน้ 3.72 0.90 มาก 1 

เร่ิมศกึษาเร่ืองการลงทนุมากขึน้ 3.59 0.87 มาก 4 

เห็นแนวโน้มในการสร้างความร ่ ารวย
ให้กบัตวัเอง 

3.61 0.92 มาก 3 

โดยรวม 3.58 0.78 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.21 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์  ด้าน
อาชีพและการสร้างรายได้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.58, S.D. =0.78) เม่ือพิจารณารายข้อ
พบวา่ เร่ิมศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิและรู้จกัวิธีการออมเงินมากขึน้ มีคา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 1 
( X = 3.68, S.D. =0.92) และ ( X = 3.72, S.D. =0.90) เร่ิมมองหาอาชีพเสริมเพ่ือสร้าง
ความส าเร็จ มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได้ และสนใจศึกษาเร่ืองช่องทางท ามาหากิน มี
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คา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.62, S.D. =0.90), ( X = 3.62, S.D. =0.84) และ ( X = 
3.62, S.D. =0.83) เห็นแนวโน้มในการสร้างความร ่ารวยให้กบัตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.61, 
S.D. =0.78) เร่ิมศกึษาเร่ืองการลงทนุมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.59, S.D. =0.87) เร่ิมสนทนา
และศกึษาเร่ืองราวของผู้ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึน้  เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.54, S.D. =0.88) 
และสนใจลงสมคัรคอร์สเรียนตา่งๆ เพ่ือเพิ่มศกัยภาพ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.27, S.D. =1.04) 

 
ตารางท่ี 4.22 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 

อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้านสงัคม 
 

การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑติ อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้าน

สังคม 

 ̅ S.D. ระดับ 
การใช้ประโยชน์ 

อันดับที่ 

เร่ิมมองคนรอบข้างเป็นมิตร 3.82 0.86 มาก 5 

รู้จกัการรักและการให้อภยั 3.88 0.89 มาก 2 

เร่ิมหนักลบัมาพิจารณาตวัเอง 3.91 0.86 มาก 1 

เร่ิมโทษสงัคมและคนอ่ืนน้อยลง 3.79 0.89 มาก 6 

เร่ิมมีน า้ใจไมตรีตอ่คนรอบข้างมากขึน้ 3.88 0.86 มาก 2 

เร่ิมมองความรักเป็นสิ่งสวยงาม 3.84 0.97 มาก 3 

หนัมาเอาใจใสคู่ค่รอง หรือคนรักมากขึน้ 3.91 0.91 มาก 1 

เร่ิมลดการกระทบกระทัง่หรือมีปากเสียง
กบัคูค่รองหรือคนรัก 

3.74 0.89 มาก 7 

รู้สกึอยากอยูใ่กล้ชิดกบัคนรักหรือคูค่รอง
มากขึน้ 

3.83 0.94 มาก 4 

โดยรวม 3.84 0.81 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.22 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์  ด้าน
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สงัคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.84, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า เร่ิมหนั
กลบัมาพิจารณาตวัเองและหนัมาเอาใจใสคู่ค่รอง หรือคนรักมากขึน้ มีคา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 
1 ( X = 3.91, S.D. =0.86) และ ( X = 3.91, S.D. =0.91) รู้จกัการรักและการให้อภยัและเร่ิมมี
น า้ใจไมตรีตอ่คนรอบข้างมากขึน้ มีคา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.88, S.D. =0.89) และ  
( X = 3.88, S.D. =0.86) เร่ิมมองความรักเป็นสิ่งสวยงาม เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.84, S.D. =0.97) 
รู้สึกอยากอยู่ใกล้ชิดกบัคนรักหรือคูค่รองมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.83, S.D. =0.94) เร่ิมมอง
คนรอบข้างเป็นมิตร เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.82, S.D. =0.86) เร่ิมโทษสงัคมและคนอ่ืนน้อยลง เป็น
อนัดบัท่ี 6 ( X = 3.79, S.D. =0.89) และเร่ิมลดการกระทบกระทัง่หรือมีปากเสียงกบัคูค่รองหรือ
คนรัก เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.74, S.D. =0.89) 
 
ตารางท่ี 4.23 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 

อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ : การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ 
 

การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑติ 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ : การใช้

ประโยชน์ด้านสุขภาพ 

 ̅ S.D. ระดับ 
การใช้ประโยชน์ 

อันดับ
ที่ 

เร่ิมรู้สกึวา่สขุภาพท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็น 4.09 0.94 มาก 1 

เร่ิมอยากมีรูปร่างท่ีสมสว่น 3.99 0.92 มาก 2 

เร่ิมสรรหาเคร่ืองก าลังอายหรือสถานท่ีออก
ก าลงักาย 

3.74 0.92 มาก 3 

เร่ิมชกัชวนคนในครอบครัวไปออกก าลงักาย 3.72 0.91 มาก 5 

เร่ิมเข้ากลุม่ท่ีชกัชวนกนัออกก าลงักาย 3.68 0.96 มาก 6 

ศกึษาวิธีการออกก าลงักายท่ีถกูต้องมากขึน้ 3.73 0.95 มาก 4 
โดยรวม 3.83 0.84 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.23 สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความ
คิดเห็นเก่ียวกับการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์  ด้าน
สขุภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.83, S.D. =0.84) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า เร่ิมรู้สึกว่า
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สขุภาพท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็น เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 4.09, S.D. =0.94) เร่ิมอยากมีรูปร่างท่ีสมส่วน เป็น
อนัดบัท่ี 2 ( X = 3.99, S.D. =0.92) เร่ิมสรรหาเคร่ืองก าลงัอายหรือสถานท่ีออกก าลงักาย เป็น
อนัดบัท่ี 3 ( X = 3.74, S.D. =0.92) ศกึษาวิธีการออกก าลงักายท่ีถกูต้องมากขึน้ เป็นดนัอบัท่ี 4  
( X = 3.73, S.D. =0.95) และเร่ิมชกัชวนคนในครอบครัวไปออกก าลงักาย เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 
3.72, S.D. =0.91) และเร่ิมเข้ากลุ่มท่ีชกัชวนกันออกก าลงักาย เป็นอนัดบัสุดท้าย ( X = 3.68, 
S.D. =0.96) 
 
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 
  

ตารางท่ี 4.24 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 
ของประชากร 

 
เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต

ของประชากร 
 ̅ S.D. ระดับความคิดเหน็ อันดับที่ 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 3.57 0.81 มาก 4 

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.76 0.76 มาก 2 

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 3.80 0.76 มาก 1 

คุณภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้าง

รายได้ 

3.67 0.79 มาก 3 

โดยรวม 3.69 0.72 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.24 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้

ความคดิเห็นเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของประชากร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.69, S.D. =0.72) 

โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.80, S.D. 

=0.76) คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.76, S.D. =0.76) คณุภาพชีวิตด้านอาชีพ

และการสร้างรายได้ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.67, S.D. =0.79) และคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ เป็น

อนัดบัสดุท้าย ( X = 3.57, S.D. =0.81) 
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ตารางท่ี 4.25 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 
ของประชากร : คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

 
เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชากร : คุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 

 ̅ S.D. ระดับความ
คิดเหน็ 

อันดับที่ 

ปฏิบัติตามค าแนะน าในเพจท่ีมีเนือ้หาด้าน

การออกก าลงักาย 

3.52 0.87 มาก 3 

ให้มีรูปร่างท่ีดีขึน้ 3.52 0.86 มาก 3 

มีสขุภาพแข็งแรงขึน้ 3.69 0.89 มาก 1 

น าความรู้ท่ีได้ไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ 3.55 0.88 มาก 2 

โดยรวม 3.57 0.81 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.25 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ด้าน
กายภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.57, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มี
สขุภาพแข็งแรงขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.69, S.D. =0.89) น าความรู้ท่ีได้ไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ ( X = 
3.55, S.D. =0.88) ปฏิบตัิตามค าแนะน าในเพจท่ีมีเนือ้หาด้านการออกก าลงักายและให้มีรูปร่างท่ี
ดีขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.52, S.D. =0.87) และ ( X = 3.52, S.D. =0.89) 
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ตารางท่ี 4.26 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 
ของประชากร : คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

 
เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชากร : คุณภาพชีวิตด้าน

จิตใจ 

 ̅ S.D. ระดับความคิดเหน็ อันดับที่ 

มีความสบายใจขึน้ 3.84 0.83 มาก 2 

สามารถดบัทกุข์ได้ จากการเข้าไปศกึษา

เพจ 

3.73 0.86 มาก 4 

สามารถสร้างแรงบนัดาลใจได้ 3.72 0.84 มาก 5 

สามารถเยียวยาหวัใจตวัเองและผู้ อ่ืน 3.65 0.85 มาก 7 

มีสตมิากขึน้ 3.82 0.80 มาก 3 

รู้จกัผิดชอบชัว่ดี 3.85 0.81 มาก 1 

น าความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอดให้กบัผู้ อ่ืนได้ 3.71 0.86 มาก 6 

โดยรวม 3.76 0.76 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
จากตารางท่ี 4.26 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้

ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ด้าน
จิตใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.76, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า รู้จกัผิด
ชอบชัว่ดี เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.76, S.D. =0.76) มีความสบายใจขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.84, 
S.D. =0.83) มีสติมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 3  ( X = 3.82, S.D. =0.80) สามารถดบัทกุข์ได้ จากการ
เข้าไปศกึษาเพจ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.73, S.D. =0.86)  สามารถสร้างแรงบนัดาลใจได้ เป็น
อนัดบัท่ี 5 ( X = 3.72, S.D. =0.84)  น าความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอดให้กบัผู้ อ่ืนได้ เป็นอนัดบัท่ี 6  
( X = 3.71, S.D. =0.86) และสามารถเยียวยาหวัใจตวัเองและผู้ อ่ืน เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.65, 
S.D. =0.85) 
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ตารางท่ี 4.27 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 
ของประชากร : คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

 
เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชากร : คุณภาพชีวิตด้านสังคม 

 ̅ S.D. ระดับความ
คิดเหน็ 

อันดับที่ 

มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนร่วมงาน 3.79 0.77 มาก 5 

มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว 3.84 0.85 มาก 3 

มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคูค่รอง หรือคูรั่ก 3.86 0.81 มาก 1 

สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี 3.85 0.85 มาก 2 

มีความสขุกบัการใช้ชีวิตในสงัคม 3.79 0.88 มาก 5 

แก้ไขปัญหาท่ีมีตอ่ความขดัแย้งได้ดี 3.77 0.85 มาก 6 

มีความมัน่ใจมากขึน้ 3.81 0.85 มาก 4 

ดดีูขึน้ในสายตาของตวัเองและคนอ่ืน 3.77 0.84 มาก 6 

สามารถแนะน าความรู้และเป็นแสงสว่างให้

สงัคมได้ 

3.74 0.84 มาก 7 

โดยรวม 3.80 0.76 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.27 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ด้าน
สงัคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.80, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มี
ความสมัพนัธ์อนัดีกบัคูค่รอง หรือคูรั่ก เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.86, S.D. =0.81) สามารถปรับตวัเข้า
กบัสภาพแวดล้อมได้ดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.85, S.D. =0.85) มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคนใน
ครอบครัว เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.84, S.D. =0.85) มีความมัน่ใจมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 
3.81, S.D. =0.85) มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนร่วมงานและมีความสขุกบัการใช้ชีวิตในสงัคม  มี
คา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.79, S.D. =0.77) และ ( X = 3.79, S.D. =0.88) แก้ไข
ปัญหาท่ีมีต่อความขัดแย้งได้ดีและดดีูขึน้ในสายตาของตวัเองและคนอ่ืน มีค่าเฉล่ียเท่ากัน เป็น
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อนัดบัท่ี 6 ( X = 3.77, S.D. =0.85) และ ( X = 3.77, S.D. =0.84) และสามารถแนะน าความรู้และ
เป็นแสงสวา่งให้สงัคมได้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.74, S.D. =0.84) 

 
ตารางท่ี 4.28 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 

ของประชากร : คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ 
 

เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชากร : คุณภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

 ̅ S.D. ระดับความ
คิดเหน็ 

อันดับที่ 

มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ 3.71 0.88 มาก 1 

เรียนรู้กลยทุธ์การเพิ่มยอดขาย 3.64 0.83 มาก 4 

ค้นพบอาชีพท่ีเหมาะสมกบัทา่น 3.67 0.86 มาก 3 

มีรายได้มากยิ่งขึน้ 3.63 0.82 มาก 5 

ชีวิตความเป็นอยูข่องทา่นดีขึน้ 3.68 0.83 มาก 2 

โดยรวม 3.67 0.79 มาก  

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.28 พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้
ความคดิเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ด้าน
อาชีพและการสร้างรายได้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.67, S.D. =0.79) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.71, S.D. =0.88) ชีวิตความ
เป็นอยูข่องทา่นดีขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.68, S.D. =0.83) ค้นพบอาชีพท่ีเหมาะสมกบัท่าน เป็น
ดนัดบัท่ี 3 ( X = 3.67, S.D. =0.86) เรียนรู้กลยทุธ์การเพิ่มยอดขาย เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.64, 
S.D. =0.83) และมีรายได้มากยิ่งขึน้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.71, S.D. =0.88)  
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ส่วนที่ 5 การทดสอบสมมตฐิาน 
  

สมมติฐานที่  1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีต่างกันส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
ประชากรแตกตา่งกนั 

 
ตารางท่ี 4.29 คา่สถิตกิารเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม เพศ 
 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
เพศ 

t Sig. หญิง ชาย 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 3.55 0.75 3.58 0.85 -0.300 0.764 

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.85 0.60 3.70 0.83 2.064 0.040* 

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 3.93 0.56 3.72 0.85 3.058 0.002* 

คุณภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 

3.86 0.61 3.54 0.86 4.361 0.000* 

โดยรวม 3.80 0.55 3.63 0.81 2.430 0.016* 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.29 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามเพศ พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีเพศแตกตา่งกนัส่งผล
ให้คณุภาพชีวิตโดยรวม คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสังคม และคุณภาพชีวิตด้าน
อาชีพและการสร้างรายได้แตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคณุภาพชีวิต
ด้านกายภาพไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4.30 คา่สถิตกิารเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม อาย ุ
 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 1.656 4 0.414 0.628 0.643 

ภายในกลุม่ 260.550 395 0.660 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 2.241 4 0.560 0.981 0.418 

ภายในกลุม่ 222.535 395 0.571 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 6.094 4 1.523 2.684 0.031* 

ภายในกลุม่ 224.235 395 0.568 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 7.113 4 1.778 2.911 0.021* 

ภายในกลุม่ 241.332 395 0.611 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 2.800 4 0.700 1.339 0.255 

ภายในกลุม่ 206.533 395 0.523 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามอาย ุพบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัส่งผล
ให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกนัท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นคณุภาพชีวิตด้านสงัคมคณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพบความแตกต่างอย่างมี



84 
 

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงได้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.30-4.31 

 
ตารางที่ 4.31 แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร  ด้านสงัคมจ าแนกอาย ุเป็น

รายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

อายุ  ̅ 

ต ่ากว่า 
18 ปี 

18-25 ปี 26-35 ปี 36-45 ปี 46-55 ปี มากกวา่ 
55 ปี 

- 3.98 3.84 3.69 3.97 4.20 
ต ่ากว่า 18 ปี - - - - - - - 
18-25 ปี 3.98  - 0.14 0.29* 0.01 -0.22 
26-35 ปี 3.84   - 0.15 -0.13 -0.36* 
36-45 ปี 3.69    - -0.28* -0.51* 
46-55 ปี 3.97     - -0.23 
มากกวา่ 55 ปี 4.20      - 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.31 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร  ด้านสงัคม
จ าแนกอายุ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายตุา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคมแตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 4 คู ่ดงันี ้
 1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาย ุ18-25 ปี ส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาย ุ36-45 ปี 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายมุากกว่า 55 ปี ส่งผล
ให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาย ุ26-35 ปี 
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3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาย ุ46-55 ปี ส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาย ุ36-45 ปี 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายมุากกว่า 55 ปี ส่งผล
ให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาย ุ36-45 ปี 
 
ตารางที่  4.32 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการสร้าง

รายได้จ าแนกอาย ุเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

อายุ  ̅ 

ต ่ากว่า 
18 ปี 

18-25 ปี 26-35 ปี 36-45 ปี 46-55 ปี มากกวา่ 
55 ปี 

 3.96 3.75 3.54 3.72 3.60 
ต ่ากว่า 18 ปี - - - - - - - 
18-25 ปี 3.96  - 0.21 0.42* 0.24 0.36* 
26-35 ปี 3.75   - 0.21 0.03 0.15 
36-45 ปี 3.54    - -0.18 -0.06 
46-55 ปี 3.72     - 0.12 
มากกวา่ 55 ปี 3.60      - 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.32 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร  ด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้จ าแนกอาย ุเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายุตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 2 คู ่ดงันี ้
 1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาย ุ18-25 ปี ส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาย ุ36-45 ปี 
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 2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาย ุ18-25 ปี ส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายมุากกว่า 55 ปี 
 
ตารางท่ี 4.33 คา่สถิตกิารเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม สถานภาพ 

 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 0.621 2 0.311 0.471 0.624 

ภายในกลุม่ 261.585 397 0.659 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 0.337 2 0.168 0.294 0.746 

ภายในกลุม่ 227.440 397 0.573 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 2.417 2 1.208 2.105 0.123 

ภายในกลุม่ 227.912 397 0.574 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 10.967 2 5.483 9.617 0.000* 

ภายในกลุม่ 237.478 397 0.598 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 2.382 2 1.191 2.284 0.103 

ภายในกลุม่ 206.952 397 0.521 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามสถานภาพ พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพ
แตกต่างกันส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 
และคณุภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคณุภาพชีวิต
ด้านอาชีพและการสร้างรายได้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ทดสอบความ
แตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.33 

 
ตารางที่  4.34 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการสร้าง

รายได้ จ าแนกสถานภาพ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

สถานภาพ  ̅ 
โสด สมรส หยา่ร้าง 
3.78 3.57 2.86 

โสด 3.78 - 0.21* 0.92* 
สมรส 3.57  - 0.71* 
หยา่ร้าง 2.86   - 
*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 4.34 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร  ด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้จ าแนกสถานภาพ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพต่างๆ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
ประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี
จ านวน 3 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพโสดส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพสมรส 
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2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพโสดส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพหยา่ร้าง 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพสมรสส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพหยา่ร้าง 
 

ตารางท่ี 4.35 คา่สถิตกิารเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม อาชีพ 
 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 9.070 7 1.296 2.007 0.053* 

ภายในกลุม่ 253.136 392 0.646 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 7.582 7 1.083 1.928 0.064 

ภายในกลุม่ 220.194 392 0.562 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 7.631 7 1.090 1.919 0.065 

ภายในกลุม่ 222.698 392 0.568 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 5.158 7 0.737 1.187 0.309 

ภายในกลุม่ 243.286 392 0.621 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 6.195 7 0.885 1.708 0.106 

ภายในกลุม่ 203.139 392 0.518 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามอาชีพพบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านกายภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วน
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

เม่ือพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงได้ทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.35 

 
ตารางที่  4.36 แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านกายภาพ จ าแนกอาชีพ 

เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

อาชีพ  ̅ 

นกัเรียน นกัศกึษา แมบ้่าน/
พอ่บ้าน 

ข้าราชการ พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 

ธุรกิจ
สว่นตวั 

พนกังาน
เอกชน/
ลกูจ้าง 

อ่ืนๆ 

ได้แก่
นกัเขียน
อิสระ 

4.43 3.73 3.67 3.84 3.68 3.49 3.53 3.42 
นกัเรียน 4.43 - 0.70* 0.76* 0.59* 0.75* 0.94* 0.90* 1.01* 
นกัศกึษา 3.73  - 0.06 -0.11 0.05 0.24 0.20 0.31 
แมบ้่าน/
พอ่บ้าน 

3.67   - -0.17 -0.01 0.18 0.14 0.25 

ข้าราชการ 3.84    - 0.16 0.35 0.31 0.42 
พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ 

3.68     - 0.19 0.15 0.26 

ธุรกิจสว่นตวั 3.49      - -0.03 0.07 
พนกังาน
เอกชน/
ลกูจ้าง 

3.53       - 0.11 

อื่นๆ ได้แก่
นกัเขียนอิสระ 

3.42        - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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 จากตารางท่ี 4.36 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านกายภาพ
จ าแนกตามอาชีพ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาชีพตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 7 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีเป็นนกัศกึษา 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีเป็นแมบ้่าน/พอ่บ้าน 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาชีพข้าราชการ 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาชีพนกังานรัฐวิสาหกิจ 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาชีพธุรกิจสว่นตวั 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาชีพพนกังานเอกชน/ลกูจ้าง 

7. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีเป็นนักเรียนส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ นกัเขียนอิสระ 
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ตารางที่  4.37 ค่าสถิติการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตามระดบั
การศกึษา 

 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 3.119 4 0.780 1.189 0.315 

ภายในกลุม่ 259.087 395 0.656 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 2.757 4 0.689 1.210 0.306 

ภายในกลุม่ 225.019 395 0.570 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 5.803 4 1.451 2.552 0.039* 

ภายในกลุม่ 224.526 395 0.568 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 3.448 4 0.862 1.390 0.237 

ภายในกลุม่ 244.996 395 0.620 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 2.784 4 0.696 1.331 0.258 

ภายในกลุม่ 206.549 395 0.523 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.37 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามระดบัการศึกษา พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีระดบั
การศึกษาแตกตา่งกันส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ  คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิต
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ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 สว่นคณุภาพชีวิตด้านสงัคมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

เม่ือพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงได้ทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.37 

 
ตารางที่  4.38 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านสังคม จ าแนกระดับ

การศกึษา เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

ระดับ
การศึกษา  ̅ 

ประถมศกึษา มธัยมต้น มธัยม
ปลาย 

ปวช./
ปวส. 

ปริญญา
ตรี 

สงูกวา่
ปริญญา
ตรี 

- 4.56 4.06 3.86 3.75 3.84 
ประถมศกึษา - - - - - - - 
มธัยมต้น 4.56  - 0.50* 0.70* 0.81* 0.72* 
มธัยมปลาย 4.06   - 0.20 0.31 0.22 
ปวช./ปวส. 3.86    - 0.11 0.02 
ปริญญาตรี 3.75     - -0.09 
สงูกวา่ปริญญา
ตรี 

3.84      - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.38 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านสงัคม
จ าแนกตามระดบัการศึกษา เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษาตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านสงัคมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 4 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศึกษามธัยม
ต้นส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษามธัยมปลาย 
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2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศึกษามธัยม
ต้นส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษาปวช./ปวส. 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศึกษามธัยม
ต้นส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษาปริญญาตรี 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศึกษามธัยม
ต้นส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษาสงูกวา่ปริญญาตรี 
 

ตารางที่ 4.39 คา่สถิตกิารเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตามรายได้ตอ่เดือน 
 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
ระหวา่งกลุม่ 6.957 4 1.739 2.691 0.031* 
ภายในกลุม่ 255.249 395 0.646 
รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
ระหวา่งกลุม่ 2.661 4 0.665 1.167 0.325 
ภายในกลุม่ 225.115 395 0.570 
รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 
ระหวา่งกลุม่ 2.041 4 0.510 0.883 0.474 
ภายในกลุม่ 228.288 395 0.578 
รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ
การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 4.244 4 1.061 1.716 0.146 
ภายในกลุม่ 244.201 395 0.618 
รวม 248.444 399  

 
โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 3.007 4 0.752 1.439 0.220 
ภายในกลุม่ 206.326 395 0.522 
รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.39 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามรายได้ตอ่เดือน พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่
เดือนแตกตา่งกนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ  คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ทดสอบความ
แตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.39 

 
ตารางท่ี 4.40 แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านกายภาพ จ าแนกรายได้

ตอ่เดือน เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

รายได้ต่อเดือน  ̅ 

ต ่ากวา่ 10,000 
บาท 

10,000-
30,000 บาท 

30,001-
60,000 บาท 

60,001-
100,000 บาท 

มากกวา่ 
100,000 บาท 

3.97 3.60 3.42 3.79 3.62 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 3.97 - 0.37* 0.55* 0.18 0.35* 
10,000-30,000 บาท 3.60  - 0.18 -0.19 -0.02 
30,001-60,000 บาท 3.42   - -0.37* -0.20 
60,001-100,000 บาท 3.79    - 0.17 
มากกวา่ 100,000 
บาท 

3.62     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.40 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านกายภาพ
จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือนตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านกายภาพแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 4 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือนต ่ากว่า 
10,000 บาท สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน 10,000-30,000 บาท 
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2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือนต ่ากว่า 
10,000 บาท ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน 30,001-60,000 บาท 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือนต ่ากว่า 
10,000 บาท ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน มากกวา่ 100,000 บาท 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน 60,001-
100,000 บาท บาท สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือน 30,001-60,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



96 
 

 สมมติฐานที่  2 พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์แตกตา่งกนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรแตกตา่งกนั 
 
ตารางที่  4.41 ค่าสถิติการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตามความ

บอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก 
 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 3.608 2 1.804 2.769 0.064 

ภายในกลุม่ 258.598 397 0.651 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 2.049 2 1.025 1.802 0.166 

ภายในกลุม่ 225.727 397 0.569 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 2.695 2 1.347 2.350 0.097 

ภายในกลุม่ 227.634 397 0.573 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 3.463 2 1.731 2.806 0.062 

ภายในกลุม่ 244.982 397 0.617 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 2.831 2 1.416 2.722 0.067 

ภายในกลุม่ 206.502 397 0.520 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.41 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามความบ่อยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กแตกต่างกันส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้าน
กายภาพคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ  คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 

ตารางท่ี 4.42 คา่สถิติการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตามช่วงเวลาท่ี
ใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ 

 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
ระหวา่งกลุม่ 6.738 7 0.963 1.477 0.174 
ภายในกลุม่ 255.468 392 0.652 
รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
ระหวา่งกลุม่ 17.624 7 2.518 4.696 0.000* 
ภายในกลุม่ 210.153 392 0.536 
รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 
ระหวา่งกลุม่ 12.658 7 1.808 3.256 0.002* 
ภายในกลุม่ 217.671 392 0.555 
รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ
การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 6.878 7 0.983 1.594 0.135 
ภายในกลุม่ 241.566 392 0.616 
รวม 248.444 399  

 
โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 9.121 7 1.303 2.551 0.014* 
ภายในกลุม่ 200.213 392 0.511 
รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.42 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊ กบ่อยท่ีสุดแตกต่างกันส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้าน
กายภาพและคณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ไม่แตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05   
ส่วนคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพชีวิตโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ทดสอบความ
แตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.42-4.44 

 
ตารางที่  4.43 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ จ าแนกตาม 

ชว่งเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

ช่วงเวลาที่ใช้งานเพจ 
เฟซบุ๊กบ่อยที่สุด  ̅ 

06.01-
09.00 
น. 

09.01-
12.00 
น. 

12.01-
15.00 
น. 

15.01-
18.00 
น. 

18.01-
21.00 
น. 

21.01-
24.00 
น. 

00.01-
03.00 
น. 

03.01-
06.00 
น. 

4.14 4.05 3.48 3.44 3.84 3.62 3.79 4.14 
06.01-09.00 น. 4.14 - 0.09 0.66* 0.70* 0.30 0.52* 0.35 0.00 
09.01-12.00 น. 4.05  - 0.57* 0.61* 0.21 0.43 0.26 -0.09 
12.01-15.00 น. 3.48   - 0.04 -0.36 -0.14 -0.31 -0.66* 
15.01-18.00 น. 3.44    - -0.40 -0.18 -0.35 -0.70* 
18.01-21.00 น. 3.84     - 0.22 0.05 -0.30 
21.01-24.00 น. 3.62      - -0.17 -0.52* 
00.01-03.00 น. 3.79       - -0.35 
03.01-06.00 น. 4.14        - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.43 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ
จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ
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ตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 มีจ านวน 8 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 06.01-09.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
12.01-15.00 น. 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 06.01-09.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
15.01-18.00 น. 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 06.01-09.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
21.01-24.00 น. 
 4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 09.01-12.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
12.01-15.00 น. 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 09.01-12.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
15.01-18.00 น. 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
12.01-15.00 น. 

7. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก



100 
 

เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
15.01-18.00 น. 

8. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจ   
เฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
21.01-24.00 น. 
 
ตารางที่  4.44 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านสังคม จ าแนกตาม 

ชว่งเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
 

ช่วงเวลาที่ใช้งานเพจ 
เฟซบุ๊กบ่อยที่สุด  ̅ 

06.01-
09.00 
น. 

09.01-
12.00 
น. 

12.01-
15.00 
น. 

15.01-
18.00 
น. 

18.01-
21.00 
น. 

21.01-
24.00 
น. 

00.01-
03.00 
น. 

03.01-
06.00 
น. 

4.00 4.05 3.61 3.51 3.90 3.66 3.75 4.00 
06.01-09.00 น. 4.00 - -0.05 0.39 0.49* 0.10 0.34 0.25 0.00 
09.01-12.00 น. 4.05  - 0.44* 0.54* 0.15 0.39 0.30 0.05 
12.01-15.00 น. 3.61   - 0.10 -0.29 -0.05 -0.14 -0.39 
15.01-18.00 น. 3.51    - -0.39 -0.15 -0.24 -0.49* 
18.01-21.00 น. 3.90     - 0.24 0.15 -0.10 
21.01-24.00 น. 3.66      - -0.09 0.34 
00.01-03.00 น. 3.75       - -0.25 
03.01-06.00 น. 4.00        - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.44 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านสงัคม
จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ
ตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 มีจ านวน 4 คู ่ดงันี ้
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1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบ่อยท่ีสุดเวลา 06.01-09.00 น. ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม มากกว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด 
เวลา 15.01-18.00 น. 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบ่อยท่ีสุดเวลา 09.01-12.00 น.ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม มากกว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด 
เวลา 12.01-15.00 น. 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบ่อยท่ีสุดเวลา 09.01-12.00 น.ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม มากกว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด 
เวลา 15.01-18.00 น. 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบ่อยท่ีสุดเวลา 03.01-06.00 น. ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม มากกว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด 
เวลา 15.01-18.00 น. 
 

ตารางที่  4.45 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร โดยรวม จ าแนกตาม 
ชว่งเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 

ช่วงเวลาที่ใช้งานเพจ 
เฟซบุ๊กบ่อยที่สุด  ̅ 

06.01-
09.00 
น. 

09.01-
12.00 
น. 

12.01-
15.00 
น. 

15.01-
18.00 
น. 

18.01-
21.00 
น. 

21.01-
24.00 
น. 

00.01-
03.00 
น. 

03.01-
06.00 
น. 

4.01 3.87 3.57 3.47 3.77 3.57 3.63 4.13 
06.01-09.00 น. 4.01 - 0.14 0.44 0.54* 0.24 0.44 0.38 -0.12 
09.01-12.00 น. 3.87  - 0.30 0.40 0.10 0.30 0.24 -0.26 
12.01-15.00 น. 3.57   - 0.10 -0.20 0.00 -0.06 -0.56* 
15.01-18.00 น. 3.47    - -0.30 -0.10 -0.16 -0.66* 
18.01-21.00 น. 3.77     - 0.20 0.14 -0.36 
21.01-24.00 น. 3.57      - -0.06 -0.56* 
00.01-03.00 น. 3.63       - -0.50* 
03.01-06.00 น. 4.13        - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.45 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม
จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุ
ต่างๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 มีจ านวน 5 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 06.01-09.00 น. ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
15.01-18.00 น. 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
12.01-15.00 น. 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
15.01-18.00 น. 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
21.01-24.00 น. 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุเวลา 03.01-06.00 น.ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยท่ีสุด เวลา 
00.01-03.00 น. 
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ตารางที่ 4.46 คา่สถิติการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม ลกัษณะ
การใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า 

 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 18.890 6 3.148 5.085 0.000* 

ภายในกลุม่ 243.316 393 0.619 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 16.625 6 2.771 5.517 0.000* 

ภายในกลุม่ 211.151 393 0.537 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 16.072 6 2.679 4.913 0.000* 

ภายในกลุม่ 214.257 393 0.545 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 13.072 6 2.179 3.638 0.000* 

ภายในกลุม่ 235.373 393 0.599 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 13.127 6 2.188 4.382 0.000* 

ภายในกลุม่ 196.206 393 0.499 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.46 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ าแตกต่างกันส่งผลให้
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้าน
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อาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  

เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ทดสอบความ
แตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.46-4.50 

 
ตารางที่ 4.447 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านคณุภาพชีวิต จ าแนก

ตาม ลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 

ลักษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น

ประจ า 
 ̅ 

แชร์ภาพ/
แชร์วีดีโอ 

รับ
ข่าวสาร
จาหน้า
แฟนเพจ 

ติดตาม
ความ

เคลื่อนไหว 

อพัเดท
ข้อมลู
สว่นตวั
ของ
ตนเอง 

สนทนา
ผ่าน

โปรแกรม
สนทนา 

แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

อ่ืนๆ 

3.63 3.71 3.47 3.91 3.07 3.25 3.00 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 3.63 - -0.08 0.16 -0.28 0.56* 0.38 0.63* 
รับข่าวสารจาหน้าแฟน
เพจ 

3.71  - 0.24 -0.20 0.64* 0.46 0.71* 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 

3.47   - -0.44 0.40 0.22 0.47 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวั
ของตนเอง 

3.91    - 0.21 0.66* 0.91* 

สนทนาผ่านโปรแกรม
สนทนา 

3.07     - -0.18 0.07 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3.25      - 0.25 

อ่ืนๆ  3.00       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.47 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชากร ด้าน
คณุภาพชีวิต จ าแนกตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟ
เฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้
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งานเพจเฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ าต่างๆ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากร ด้านคุณภาพชีวิต 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 6 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านคณุภาพ
ชีวิต มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านคณุภาพ
ชีวิต มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจาหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
คณุภาพชีวิต มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้
งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจาหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
คณุภาพชีวิต มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้
งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านคณุภาพชีวิต มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะ
การใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านคณุภาพชีวิต มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะ
การใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  
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ตารางที่  4.48 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ จ าแนกตาม 
ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 

ลักษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น

ประจ า 
 ̅ 

แชร์ภาพ/
แชร์วีดีโอ 

รับ
ข่าวสาร
จาหน้า
แฟนเพจ 

ติดตาม
ความ

เคลื่อนไหว 

อพัเดท
ข้อมลู
สว่นตวั
ของ
ตนเอง 

สนทนา
ผ่าน

โปรแกรม
สนทนา 

แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

อ่ืนๆ 

3.98 3.82 3.68 4.09 3.35 3.20 4.00 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 3.98 - 0.16 0.30 -0.11 0.63* 0.78* -0.02 
รับข่าวสารจาหน้าแฟน
เพจ 

3.82  - 0.14 -0.27 0.47 0.62* -0.18 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 

3.68   - -0.41 0.33 0.48 -0.32 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวั
ของตนเอง 

4.09    - 0.74* 0.89* 0.09 

สนทนาผ่านโปรแกรม
สนทนา 

3.35     - 0.15 -0.65* 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3.20      - -0.80* 

อ่ืนๆ  4.00       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.48 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ 
จ าแนกตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก
ท่ีท าเป็นประจ าตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 7 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ 



107 
 

มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจ      
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ 
มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจ      
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
จิตใจ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอพัเดทข้อมลู่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
จิตใจ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอพัเดทข้อมลู่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
จิตใจ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า
แบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 
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ตารางที่  4.49 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านสังคม จ าแนกตาม 
ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 

ลักษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น

ประจ า 
 ̅ 

แชร์ภาพ/
แชร์วีดีโอ 

รับ
ข่าวสาร
จาหน้า
แฟนเพจ 

ติดตาม
ความ

เคลื่อนไหว 

อพัเดท
ข้อมลู
สว่นตวั
ของ
ตนเอง 

สนทนา
ผ่าน

โปรแกรม
สนทนา 

แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

อ่ืนๆ 

3.94 3.89 3.76 4.06 3.28 3.23 4.00 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 3.94 - 0.05 0.18 -0.11 0.66* 0.71* -0.06 
รับข่าวสารจาหน้าแฟน
เพจ 

3.89  - 0.13 -0.17 0.61* 0.66* -0.11 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 

3.76   - -0.30 0.48 0.53* -0.24 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวั
ของตนเอง 

4.06    - 0.78* 0.83* 0.06 

สนทนาผ่านโปรแกรม
สนทนา 

3.28     - 0.05 -0.72* 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3.23      - -0.77* 

อ่ืนๆ  4.00       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.49 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านสงัคม 
จ าแนกตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก
ท่ีท าเป็นประจ าตา่งๆ สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร ด้านสงัคม แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 9 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม 
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มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจ      
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรด้านสังคม 
มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจ      
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
สงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
สงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบตดิตามความเคล่ือนไหวส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม 
มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีมีลักษณะการใช้งานเพจ      
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้
งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรมสนทนา 

7. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านสงัคม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้
งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
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ตารางที่  4.50 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ จ าแนกตาม ลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วย
วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 

ลักษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น

ประจ า 
 ̅ 

แชร์ภาพ/
แชร์วีดีโอ 

รับ
ข่าวสาร
จาหน้า
แฟนเพจ 

ติดตาม
ความ

เคลื่อนไหว 

อพัเดท
ข้อมลู
สว่นตวั
ของ
ตนเอง 

สนทนา
ผ่าน

โปรแกรม
สนทนา 

แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

อ่ืนๆ 

3.88 3.69 3.69 3.85 3.39 3.20 3.00 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 3.88 - 0.19 0.19 0.03 0.49 0.68* 0.88* 
รับข่าวสารจาหน้าแฟน
เพจ 

3.69  - 0.00 -0.16 0.30 0.49 0.69* 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 

3.69   - -0.16 0.30 0.49 0.69* 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวั
ของตนเอง 

3.85    - 0.46 0.65* 0.85* 

สนทนาผ่านโปรแกรม
สนทนา 

3.39     - 0.19 0.39 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3.20      - 0.20 

อ่ืนๆ  3.00       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.50 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้ จ าแนกตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธี
ของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะ
การใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าตา่งๆ สง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 6 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและ
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การสร้างรายได้ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการ
ใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและ
การสร้างรายได้ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการ
ใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้าน
อาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมี
ลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบตดิตามความเคล่ือนไหวส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้ มากกวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะ
การใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์
ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์
ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอ่ืนๆ  
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ตารางท่ี 4.51 แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร โดยรวม จ าแนกตาม  
ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 

ลักษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น

ประจ า 
 ̅ 

แชร์ภาพ/
แชร์วีดีโอ 

รับ
ข่าวสาร
จาหน้า
แฟนเพจ 

ติดตาม
ความ

เคลื่อนไหว 

อพัเดท
ข้อมลู
สว่นตวั
ของ
ตนเอง 

สนทนา
ผ่าน

โปรแกรม
สนทนา 

แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็น 

อ่ืนๆ 

3.86 3.78 3.65 3.98 3.27 3.22 3.50 
แชร์ภาพ/แชร์วีดีโอ 3.86 - 0.08 0.21 -0.12 0.59* 0.64* 0.36 
รับข่าวสารจาหน้าแฟน
เพจ 

3.78  - 0.13 -0.20 0.51* 0.56* 0.28 

ติดตามความ
เคลื่อนไหว 

3.65   - -0.33 0.38 0.43 0.15 

อพัเดทข้อมลูสว่นตวั
ของตนเอง 

3.98    - 0.71* 0.76* 0.48 

สนทนาผ่านโปรแกรม
สนทนา 

3.27     - 0.05 -0.23 

แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

3.22      - -0.28 

อ่ืนๆ  3.50       - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.51 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
จ าแนกตามลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
พบวา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก
ท่ีท าเป็นประจ าต่างๆ ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากร โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 6 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
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มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรม 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ าแบบแชร์ภาพ/แชร์วีดีโอส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม 
มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากร
โดยรวม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรม 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบรับข่าวสารจากหน้าแฟนเพจส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชากร
โดยรวม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
โดยรวม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบสนทนาผา่นโปรแกรม 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบอัพเดทข้อมูลส่วนตวัของตนเองส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
โดยรวม มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบแลกเปล่ียนความคดิเห็น 
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ตารางที่  4.52 ค่าสถิติการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวิตของประชากร จ าแนกตาม ความ
บ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 

 

คุณภาพชีวิตของประชากร 
แหล่งความ

แปรปรวน 

SS df MS F Sig. 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 

ระหวา่งกลุม่ 20.600 3 6.867 11.254 0.000* 

ภายในกลุม่ 241.607 396 0.610 

รวม 262.206 399  

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ระหวา่งกลุม่ 20.979 3 6.993 13.391 0.000* 

ภายในกลุม่ 206.797 396 0.522 

รวม 227.776 399  

คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

ระหวา่งกลุม่ 13.991 3 4.664 8.537 0.000* 

ภายในกลุม่ 216.338 396 0.546 

รวม 230.329 399  

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและ

การสร้างรายได้ 

ระหวา่งกลุม่ 14.863 3 4.954 8.399 0.000* 

ภายในกลุม่ 233.581 396 0.590 

รวม 248.444 399  

 

โดยรวม 

ระหวา่งกลุม่ 17.095 3 5.698 11.738 0.000* 

ภายในกลุม่ 192.239 396 0.485 

รวม 209.333 399  

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.52 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร จ าแนก
ตามความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 
ผ่านกระดานข้อความ พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความ
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บ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่าน
กระดานข้อความแตกตา่งกนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ  คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพ
ชีวิตด้านสงัคม  คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงได้ทดสอบความ
แตกตา่งเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.52-4.56 

 
ตารางที่  4.53 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านกายภาพ จ าแนกตาม 

ความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 
ความบ่อยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

 ̅ 

น้อยกวา่ 
1 ครัง้ตอ่
วนั 

1 ครัง้ตอ่
วนั 

2-3 ครัง้
ตอ่วนั 

4-5 ครัง้
ตอ่วนั 

มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

3.36 3.78 3.86 4.25 - 
น้อยกวา่  
1 ครัง้ตอ่วนั 

3.36 - -0.42* -0.50* -0.89* - 

1 ครัง้ตอ่วนั 3.78  - -0.08 -0.47* - 
2-3 ครัง้ตอ่วนั 3.86   - -0.39* - 
4-5 ครัง้ตอ่วนั 4.25    - - 
มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

-     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.53 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชากร ด้าน
กายภาพ จ าแนกตามความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิก
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ ตา่งๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิต
ของประชากร ด้านกายภาพแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 5 คู ่ดงันี ้
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1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 1 
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต 
อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต     
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 2-3
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต 
อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต     
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต 
อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต     
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต 
อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต     
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 1 ครัง้ตอ่วนั 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต 
อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต     
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 2-3 ครัง้ตอ่วนั 
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ตารางท่ี 4.54แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ จ าแนกตาม ความ
บ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 
ความบ่อยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

 ̅ 

น้อยกวา่ 
1 ครัง้ตอ่
วนั 

1 ครัง้ตอ่
วนั 

2-3 ครัง้
ตอ่วนั 

4-5 ครัง้
ตอ่วนั 

มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

3.56 3.99 3.94 4.57 - 
น้อยกวา่  
1 ครัง้ตอ่วนั 

3.56 - -0.43* -0.38* -1.01* - 

1 ครัง้ตอ่วนั 3.99  - 0.05 -0.58*  
2-3 ครัง้ตอ่วนั 3.94   - -0.63*  
4-5 ครัง้ตอ่วนั 4.57    -  
มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

-     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.54 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านจิตใจ 
จ าแนกตามความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ ต่างๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ
ประชากร ด้านจิตใจแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 5 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 1 
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 2-3 
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ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 1 ครัง้ตอ่วนั 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านจิตใจ มากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 2-3 ครัง้ตอ่วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 
 

ตารางที่  4.55 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านสังคม จ าแนกตาม 
ความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 
ความบ่อยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

 ̅ 

น้อยกวา่ 
1 ครัง้ตอ่
วนั 

1 ครัง้ตอ่
วนั 

2-3 ครัง้
ตอ่วนั 

4-5 ครัง้
ตอ่วนั 

มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

3.63 4.02 3.93 4.11 - 
น้อยกวา่  
1 ครัง้ตอ่วนั 

3.63 - -0.39* -0.30* -0.48* - 

1 ครัง้ตอ่วนั 4.02  - 0.09 -0.09 - 
2-3 ครัง้ตอ่วนั 3.93   - -0.18 - 
4-5 ครัง้ตอ่วนั 4.11    - - 
มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

-     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.55 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านสงัคม
จ าแนกตามความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ ต่างๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ
ประชากร ด้านสงัคมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 มีจ านวน 3 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 1 
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 2-3 
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ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ต่อวนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้
รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 
 
ตารางที่  4.56 แสดงค่าเฉล่ียเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการสร้าง

รายได้ จ าแนกตาม ความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe) 

 
ความบ่อยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

 ̅ 

น้อยกวา่ 
1 ครัง้ตอ่
วนั 

1 ครัง้ตอ่
วนั 

2-3 ครัง้
ตอ่วนั 

4-5 ครัง้
ตอ่วนั 

มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

3.49 3.89 3.73 4.20 - 
น้อยกวา่  
1 ครัง้ตอ่วนั 

3.49 - -0.40* -0.24 -0.71* - 

1 ครัง้ตอ่วนั 3.89  - 0.16 -0.31* - 
2-3 ครัง้ตอ่วนั 3.73   - -0.47* - 
4-5 ครัง้ตอ่วนั 4.20    - - 
มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

-     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.56 เม่ือทดสอบความแตกตา่งของคณุภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้ จ าแนกตามความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้
รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า 
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สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจาก
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ ต่างๆ ส่งผลให้
คณุภาพชีวิตของประชากร ด้านอาชีพและการสร้างรายได้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 มีจ านวน 4 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 1 
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้มากกว่า สมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้มากกว่า สมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้มากกว่า สมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 1 ครัง้ตอ่วนั 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5 
ครัง้ตอ่วนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรด้านอาชีพและการสร้างรายได้มากกว่า สมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 2-3 ครัง้ตอ่วนั 
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ตารางที่ 4.57 แสดงคา่เฉล่ียเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของประชากร โดยรวม จ าแนกตาม ความ
บ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 
ความบ่อยครัง้ในการได้รับ
ข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ

อาจารย์ ผ่านกระดาน
ข้อความ 

 ̅ 

น้อยกวา่ 
1 ครัง้ตอ่
วนั 

1 ครัง้ตอ่
วนั 

2-3 ครัง้
ตอ่วนั 

4-5 ครัง้
ตอ่วนั 

มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

3.51 3.92 3.86 4.28 -  
น้อยกวา่  
1 ครัง้ตอ่วนั 

3.51 - -0.41* -0.35* -0.77* - 

1 ครัง้ตอ่วนั 3.92  - 0.06 -0.36* - 
2-3 ครัง้ตอ่วนั 3.86   - -0.42* - 
4-5 ครัง้ตอ่วนั 4.28    - - 
มากกวา่  
5 ครัง้ตอ่วนั 

-     - 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 4.57 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิตของประชากร โดยรวม 
จ าแนกตามความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ เป็นรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ ต่างๆ ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ
ประชากร โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีจ านวน 5 คู ่ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 1 
ครัง้ตอ่วนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 2-3
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ครัง้ตอ่วนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกวา่ 1 ครัง้ตอ่วนั 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 1 ครัง้ตอ่วนั 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 4-5
ครัง้ตอ่วนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรโดยรวมมากกว่า สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: 
อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 2-3 ครัง้ตอ่วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
 

 สมมตฐิานที่ 3 การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์
สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร 
ตารางท่ี 4.58 แสดงคา่สถิติท่ีใช้ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟน 

เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์กบัคณุภาพชีวิตของประชากร 
 

การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟน
เพจ บัณฑติ อึง้รังษี : อาจารย์

ของอาจารย์ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
กายภาพ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
จิตใจ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
สังคม 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
การสร้าง
อาชีพและ
รายได้ 

คุณภาพ
ชีวิต

โดยรวม 

การใช้
ประโยชน์ด้าน
จิตใจ 

Pearson 
Correlation 

0.742** 0.828** 0.784** 0.694** 0.818** 

Sig.  
(2-tailed) 

0.000 00.000 00.000 
 

0.000 
00.000 

การใช้
ประโยชน์ด้าน
อาชีพและการ
สร้างรายได้ 

Pearson 
Correlation 

0.827** 0.829** 0.801** 0.844** 0.887** 

Sig.  
(2-tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

การใช้
ประโยชน์ด้าน
สงัคม 

Pearson 
Correlation 

0.760** 0.836** 0.860** 0.770** 0.866** 

Sig.  
(2-tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

การใช้
ประโยชน์ด้าน
สขุภาพ 

Pearson 
Correlation 

0.841** 0.789** 0.792** 0.815** 0.871** 

Sig.  
(2-tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

การใช้
ประโยชน์
โดยรวม 

Pearson 
Correlation 

0.865** 0.895** 0.883** 0.852** 0.939** 

Sig. 
(2-tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

หมายเหต ุ: * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบันยัส าคญั 0.05 
                ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบันยัส าคญั 0.01 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.58.แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างการใช้ประโยชน์ 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ การใช้ประโยชน์
ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ การใช้ประโยชน์ด้านสงัคม การใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ และการ
ใช้ประโยชน์โดยรวม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
คณุภาพชีวิตด้านสังคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทัง้นีพ้บว่า ค่า Pearson Correlation เป็นบวกทัง้หมด 
สะท้อนให้เห็นว่า เป็นความสมัพันธ์ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั หมายความว่า การใช้ประโยชน์เฟ
ซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ การใช้ประโยชน์
ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ การใช้ประโยชน์ด้านสงัคม การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ และการ
ใช้ประโยชน์โดยรวม เพิ่มขึน้ คณุภาพชีวิตของประชากรด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม จะ
เพิ่มขึน้ด้วย 
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สมมติฐานที่ 4 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ และการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้
รังษี : อาจารย์ของอาจารย์มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตของประชากร 
 

ตารางที่  4.59 แสดงค่าสถิติท่ีใช้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊ กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์ และการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์
กบัคณุภาพชีวิตของประชากร 

 

ปัจจัย 
คุณภาพ
ชีวิตด้าน
กายภาพ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
จิตใจ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
สังคม 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
การสร้าง
อาชีพและ
รายได้ 

คุณภาพ
ชีวิต

โดยรวม 

เพศ Pearson 
Correlation 

0.015 -0.096 -0.139** -0.199** -0.112* 

Sig.  
(2-tailed) 

0.764 0.060 0.005 0.000 0.026 

อาย ุ Pearson 
Correlation 

-0.013 -0.039 -0.029 -0.125* -0.055 

Sig.  
(2-tailed) 

0.798 0.435 0.569 0.012 0.269 

สถานภาพ Pearson 
Correlation 

-0.049 -0.038 -0.098 -0.190** -0.101* 

Sig.  
(2-tailed) 

0.332 0.448 0.051 0.000 0.044 

อาชีพ Pearson 
Correlation 

-0.149** -0.175** -0.158** -0.084 -0.152** 

Sig.  
(2-tailed) 

0.003 0.000 0.002 0.095 0.002 

ระดบั
การศกึษา 

Pearson 
Correlation 

-0.076 -0.076 -0.098* -0.081 -0.089 

Sig. 
(2-tailed) 

0.129 0.128 0.490 0.107 0.076 
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ตารางท่ี 4.59 (ตอ่) 
 

ปัจจัย 
คุณภาพ
ชีวิตด้าน
กายภาพ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
จิตใจ 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
สังคม 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
การสร้าง
อาชีพและ
รายได้ 

คุณภาพ
ชีวิต

โดยรวม 

รายได้ 

Pearson 
Correlation 

-0.035 -0.036 -0.009 -0.006 -0.023 

Sig.  
(2-tailed) 

0.486 0.472 0.856 0.907 0.644 

ความบอ่ยครัง้
ในการใช้งาน
เพจเฟซบุ๊ก 

Pearson 
Correlation 

0.054 0.072 0.062 0.091 0.075 

Sig.  
(2-tailed) 

0.282 0.153 0.215 0.068 0.135 

ช่วงเวลาที่ใช้
เพจเฟซบุ๊กบอ่ย
ที่สดุ 

Pearson 
Correlation 

0.070 0.056 -0.037 -0.008 0.023 

Sig.  
(2-tailed) 

0.195 0.301 0.494 0.888 0.678 

ลกัษณะการใช้
งานเพจเฟซบุ๊ก
ที่ท าเป็นประจ า 

Pearson 
Correlation 

-0.165** -0.115* -0.137** -0.176** -0.160** 

Sig. 
(2-tailed) 

0.001 0.021 0.006 0.000 0.001 

ความบอ่ยครัง้
ในการรับข้อมลู
จากเฟซบุ๊กแฟน
เพจ 

Pearson 
Correlation 

-0.165** -0.115* -0.137** -0.176** 0.253** 

Sig. 
(2-tailed) 

0.001 0.021 0.006 0.000 0.000 

การใช้ประโยชน์
เฟซบุ๊กแฟนเพจ
โดยรวม 

Pearson 
Correlation 

0.865** 0.895** 0.883** 0.852** 0.939** 

Sig. 
(2-tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

หมายเหต ุ: * หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบันยัส าคญั 0.05 
                ** หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบันยัส าคญั 0.01 
ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 4.59  ผลการทดสอบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่างลกัษณะ
ทางประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์ และการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์กับ
คณุภาพชีวิตของประชากร พบวา่  

1. เพศมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับคณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการ
สร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม แตไ่ม่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
และคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 

2. อายมีุความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบัคณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ แต่
ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม 
และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

3. สถานภาพมีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับคุณภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและ
รายได้และคณุภาพชีวิตโดยรวม แต่ไม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจ และคณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

4. อาชีพมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้าน
จิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพชีวิตโดยรวม แตไ่ม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้าน
การสร้างอาชีพและรายได้ 

5. ระดบัการศกึษาไม่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

6. รายได้ไม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพ
ชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

7. ความบ่อยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กไม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวม 

8. ช่วงเวลาท่ีใช้เพจเฟซบุ๊ กบ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวม 

9. ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ ามีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต ่ากับ
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสงัคม คุณภาพชีวิตด้านการ
สร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 
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10. ความบอ่ยครัง้ในการรับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับ
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม และคณุภาพชีวิตด้าน
การสร้างอาชีพและรายได้ แตมี่ความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัคณุภาพชีวิตโดยรวม  

11. การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์กบัคณุภาพชีวิต
ของประชากร พบวา่ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัสงูกบัคณุภาพชีวิตของประชากร 


