
 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง เพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร กรณีศกึษา เฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ผู้วิจยัได้ท าการศกึษากบัสมาชิกเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์เพ่ือศกึษา 

1. ศกึษาลกัษณะทางประชากร ของกลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิต 

2. ศึกษาพฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิต 

3. ศึกษาการใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิต 

4. ศกึษาเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 
ซึ่งผู้ วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 กลุ่มตัวอย่าง และใช้

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบกับใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปร 2 ตวัท่ีเป็น
อิสระตอ่กนั ด้วยคา่ Independent-Samples T-test การเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างตวัแปร
มากกว่า 2 ตวัแปร ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) F-test  และใช้ค่าสถิติ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Correlation) ทัง้นีส้ามารถสรุปผลและอภิปราย
ผลของการวิจยัได้ดงัตอ่ไปนี ้

 
สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 

244 คน คดิเป็นร้อยละ 61.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00  มีอาย ุ36-
45 ปี จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 มีสถานภาพโสด จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 
52.50 มีอาชีพพนกังานเอกชน/ลกูจ้าง จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 มีระดบัการศกึษา
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ปริญญาตรี จ านวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 มีรายได้ตอ่เดือน 10,000-30,000 บาท จ านวน 
192 คน คดิเป็นร้อยละ 48.00 

 
  ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี 
: อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์สว่นใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่าน
อปุกรณ์โทรศพัท์มือถือ จ านวน 398 คน คดิเป็นร้อยละ 46.00 มีความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กทกุวนั จ านวน 341 คน คิดเป็นร้อยละ 85.20 มีความถ่ีในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กตอ่วนั 7 ครัง้
ขึน้ไป จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก บอ่ยท่ีสดุช่วงเวลา 18.01-21.00 น. 
จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 มีลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแบบ 
ตดิตามความเคล่ือนไหว จ านวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 มีเหตผุลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจตา่งๆ 
เพราะต้องการติดตามข่าวสารจากเพจ จ านวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 45.80 คิดว่าแฟนเพจท่ีดีมี
ลกัษณะแบบ น าเสนอข้อมลูใหม่ ๆ อย่างสม ่าเสมอ จ านวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 19.30 มีการ
ติดตามเนือ้หาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ในเร่ือง เนือ้หาเก่ียวกับ
เคล็ดลบัความส าเร็จ จ านวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 มีวตัถปุระสงค์ในการใช้เฟซบุ๊กแฟน
เพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์เพ่ือต้องการหาแรงบนัดาลใจ จ านวน 234 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.10 มีความบอ่ยครัง้ในการเข้าใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์
นาน ๆ ครัง้ (เฉพาะเม่ือต้องการข้อมลู) จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 65.20 มีความบอ่ยครัง้ใน
การได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ 
น้อยกว่า 1 ครัง้ตอ่วนั จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.80 และมีปฏิสมัพนัธ์กบัเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์แบบ กด like ข้อมลูท่ีน าเสนอ จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.70 

ส่วนที่  3 ผลการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้
ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 
3.75, S.D. =0.74) โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ด้านสงัคมเป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 
3.84, S.D. =0.81) การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.83, S.D. =0.84) การใช้
ประโยชน์ด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.75, S.D. =0.81) และการใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและ
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การสร้างรายได้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.58, S.D. =0.78) สามารถอธิบายรายละเอียดแตล่ะ
ด้านได้ดงันี ้

 ด้านจิตใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.75, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายข้อ
พบว่า รู้วิธีการให้ก าลงัใจตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.85, S.D. =0.88) เร่ิมมองทกุอย่างในแง่
บวกมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.82, S.D. =0.91) มองว่าเพจนีเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจในยามทกุข์ เป็น
อนัดบัท่ี 3 ( X = 3.69, S.D. = 0.89) และหายจากความกงัวลใจ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.62, 
S.D. =0.86) 

ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.58, S.D. =0.78) 
เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า เร่ิมศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมและรู้จกัวิธีการออมเงินมากขึน้ มีคา่เฉล่ีย
เท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.68, S.D. =0.92) และ ( X = 3.72, S.D. =0.90) เร่ิมมองหาอาชีพ
เสริมเพ่ือสร้างความส าเร็จ มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได้ และสนใจศกึษาเร่ืองช่องทางท า
มาหากิน มีคา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.62, S.D. =0.90), ( X = 3.62, S.D. =0.84) และ 
( X = 3.62, S.D. =0.83) เห็นแนวโน้มในการสร้างความร ่ารวยให้กบัตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 
3.61, S.D. =0.78) เร่ิมศกึษาเร่ืองการลงทนุมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.59, S.D. =0.87) เร่ิม
สนทนาและศกึษาเร่ืองราวของผู้ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึน้  เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.54, S.D. 
=0.88) และสนใจลงสมคัรคอร์สเรียนตา่งๆ เพ่ือเพิ่มศกัยภาพ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.27, S.D. 
=1.04) 

ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.84, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายข้อ
พบว่า เร่ิมหนักลับมาพิจารณาตวัเองและหันมาเอาใจใส่คู่ครอง หรือคนรักมากขึน้ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.91, S.D. =0.86) และ ( X = 3.91, S.D. =0.91) รู้จกัการรักและการ
ให้อภัยและเร่ิมมีน า้ใจไมตรีตอ่คนรอบข้างมากขึน้ มีคา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.88, 
S.D. =0.89) และ ( X = 3.88, S.D. =0.86) เร่ิมมองความรักเป็นสิ่งสวยงาม เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 
3.84, S.D. =0.97) รู้สึกอยากอยู่ใกล้ชิดกบัคนรักหรือคูค่รองมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.83, 
S.D. =0.94) เร่ิมมองคนรอบข้างเป็นมิตร เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.82, S.D. =0.86) เร่ิมโทษสงัคม
และคนอ่ืนน้อยลง เป็นอนัดบัท่ี 6 ( X = 3.79, S.D. =0.89) และเร่ิมลดการกระทบกระทัง่หรือมี
ปากเสียงกบัคูค่รองหรือคนรัก เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.74, S.D. =0.89) 

ด้านสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.83, S.D. =0.84) เม่ือพิจารณารายข้อ
พบวา่ เร่ิมรู้สกึวา่สขุภาพท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็น เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 4.09, S.D. =0.94) เร่ิมอยากมี
รูปร่างท่ีสมสว่น เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.99, S.D. =0.92) เร่ิมสรรหาเคร่ืองก าลงัอายหรือสถานท่ี
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ออกก าลงักาย เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.74, S.D. =0.92) ศกึษาวิธีการออกก าลงักายท่ีถกูต้องมาก
ขึน้ เป็นดนัอบัท่ี 4 ( X = 3.73, S.D. =0.95) และเร่ิมชกัชวนคนในครอบครัวไปออกก าลงักาย เป็น
อนัดบัท่ี 5 ( X = 3.72, S.D. =0.91) และเร่ิมเข้ากลุม่ท่ีชกัชวนกนัออกก าลงักาย เป็นอนัดบัสดุท้าย 

( X = 3.68, S.D. =0.96) 
ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เพจเฟซบุ๊กที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้

ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 

3.69, S.D. =0.72) โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของประชากรด้านสงัคม เป็นอนัดบัท่ี 

1 ( X = 3.80, S.D. =0.76) คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.76, S.D. =0.76) 

คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.67, S.D. =0.79) และคณุภาพ

ชีวิตด้านกายภาพ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.57, S.D. =0.81) สามารถอธิบายรายละเอียดแตล่ะ

ด้านได้ดงันี ้

ด้านกายภาพ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.57, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า มีสขุภาพแข็งแรงขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.69, S.D. =0.89) น าความรู้ท่ีได้ไปแนะน า
ผู้ อ่ืนได้ ( X = 3.55, S.D. =0.88) ปฏิบตัิตามค าแนะน าในเพจท่ีมีเนือ้หาด้านการออกก าลงักาย
และให้มีรูปร่างท่ีดีขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.52, S.D. =0.87) และ ( X = 3.52, S.D. =0.89) 

ด้านจิตใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.76, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบวา่ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.76, S.D. =0.76) มีความสบายใจขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 2 
( X = 3.84, S.D. =0.83) มีสตมิากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 3  ( X = 3.82, S.D. =0.80) สามารถดบัทกุข์ได้ 
จากการเข้าไปศกึษาเพจ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 3.73, S.D. =0.86)  สามารถสร้างแรงบนัดาลใจได้ 
เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.72, S.D. =0.84)  น าความรู้ท่ีได้ไปถ่ายทอดให้กบัผู้ อ่ืนได้ เป็นอนัดบัท่ี 6  
( X = 3.71, S.D. =0.86) และสามารถเยียวยาหวัใจตวัเองและผู้ อ่ืน เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.65, 
S.D. =0.85) 

ด้านสังคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.80, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคูค่รอง หรือคูรั่ก เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.86, S.D. =0.81) สามารถ
ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.85, S.D. =0.85) มีความสมัพนัธ์อนัดีกบั
คนในครอบครัว เป็นอนัดบัท่ี 3 ( X = 3.84, S.D. =0.85) มีความมัน่ใจมากขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 4 ( X = 
3.81, S.D. =0.85) มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนร่วมงานและมีความสขุกบัการใช้ชีวิตในสงัคม มี
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คา่เฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 5 ( X = 3.79, S.D. =0.77) และ ( X = 3.79, S.D. =0.88) แก้ไข
ปัญหาท่ีมีต่อความขัดแย้งได้ดีและดดีูขึน้ในสายตาของตวัเองและคนอ่ืน มีค่าเฉล่ียเท่ากัน เป็น
อนัดบัท่ี 6 ( X = 3.77, S.D. =0.85) และ ( X = 3.77, S.D. =0.84) และสามารถแนะน าความรู้และ
เป็นแสงสวา่งให้สงัคมได้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.74, S.D. =0.84) 

ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.67, S.D. =0.79) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ เป็นอนัดบัท่ี 1 ( X = 3.71, S.D. 
=0.88) ชีวิตความเป็นอยู่ของท่านดีขึน้ เป็นอนัดบัท่ี 2 ( X = 3.68, S.D. =0.83) ค้นพบอาชีพท่ี
เหมาะสมกบัท่าน เป็นดนัดบัท่ี 3 ( X = 3.67, S.D. =0.86) เรียนรู้กลยทุธ์การเพิ่มยอดขาย เป็น
อนัดบัท่ี 4 ( X = 3.64, S.D. =0.83) และมีรายได้มากยิ่งขึน้ เป็นอนัดบัสดุท้าย ( X = 3.71, S.D. 
=0.88)  

ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การทดสอบสมมตฐิาน 
สมมตฐิานที่ 1 พบว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีตา่งกนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของ

ประชากรแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 5.1  
 

ตารางท่ี 5.1  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 1 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 1    
1. เพศ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
2. อาย ุ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
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ตารางท่ี 5.1 (ตอ่) 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

3.สถานภาพ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
4.อาชีพ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
5. ระดบัการศกึษา คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
6. รายได้ตอ่เดือน คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   

ที่มา : ผลการวิจยั 
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จากตารางท่ี 5.1 สรุปได้วา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมี
เพศแตกตา่งกันส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนสมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายุ สถานภาพ อาชีพ 
ระดบัการศกึษา และรายได้ตอ่เดือนแตกตา่งกนัไม่ส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรแตกตา่งกนั 
ซึง่สามารถอธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีเพศแตกตา่งกนัส่งผลให้
คณุภาพชีวิตโดยรวม คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพชีวิตด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคุณภาพชีวิตด้าน
กายภาพไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอายแุตกตา่งกนัส่งผลให้
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่งกนัท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคณุภาพชีวิตด้านสงัคมคณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีสถานภาพแตกต่างกัน
ส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพ
ชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกันท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคณุภาพชีวิตด้านอาชีพ
และการสร้างรายได้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีอาชีพแตกตา่งกนัส่งผล
ให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคณุภาพชีวิต
ด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิต
โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

5. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีระดบัการศกึษาแตกตา่ง
กันมีคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ  คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ และคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกันท่ีระดบันัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วน
คณุภาพชีวิตด้านสงัคมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

6. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีรายได้ตอ่เดือนแตกตา่ง
กันส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านกายภาพแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วน
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คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ  คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05   

 
สมมติฐานที่  2 พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : 

อาจารย์ของอาจารย์แตกตา่งกนัสง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรแตกตา่งกนั ดงัตารางท่ี 5.2 
 

ตารางท่ี 5.2  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 2    
1. ความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
2. ช่วงเวลาที่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กบอ่ยที่สดุ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
3.ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ กที่ท าเป็น
ประจ า 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   
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ตารางท่ี 5.2 (ตอ่) 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

4.ความบ่อยครัง้ในการได้ รับข้อมูลจาก 
เฟซบุ๊ กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ 

  

โดยรวม คุณภาพชวีิตโดยรวม   

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 5.1 สรุปได้วา่ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมี
พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ในเร่ือง 
ช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุด ลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ า และความ
บ่อยครัง้ในการได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊ กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่าน
กระดานข้อความแตกตา่งกนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตของประชากรแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิสว่นความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กแตกตา่งกนัไมส่ง่ผลให้คณุภาพชีวิตของประชากร
แตกตา่งกนั ซึง่สามารถอธิบายรายละเอียดได้ดงันี ้

1. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบอ่ยครัง้ในการใช้
งานเพจเฟซบุ๊กแตกต่างกันส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ  คณุภาพ
ชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกตา่ง
กนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

2. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีช่วงเวลาท่ีใช้งานเพจเฟ
ซบุ๊กบอ่ยท่ีสดุแตกตา่งกนัส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพและคณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ
สร้างรายได้ไม่แตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ส่วนคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
คณุภาพชีวิตด้านสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

3. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีลกัษณะการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ าแตกต่างกันส่งผลให้คุณภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
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คณุภาพชีวิตด้านสังคม คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4. สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ท่ีมีความบ่อยครัง้ในการ
ได้รับข้อมูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผ่านกระดานข้อความ
แตกต่างกันส่งผลให้คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ  คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม  
คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการสร้างรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

สมมติฐานที่ 3 พบว่า การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของ
อาจารย์สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร ดงัตารางท่ี 5.3 

 
ตารางท่ี 5.3  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 3    
1. การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
2. การใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
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ตารางท่ี 5.3 (ต่อ) 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 3    
3.การใช้ประโยชน์ด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
4.การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
การใช้ประโยชน์โดยรวม คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   

ที่มา : ผลการวิจยั 
 

จากตารางท่ี 5.3 สรุปได้ว่า การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร  

 
 สมมติฐานที่  4 พบว่า ประชากรศาสตร์และพฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ มีความสมัพนัธกบัคณุภาพชีวิตของประชากร ส่วน
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การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊ กแฟนเพจบัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์กับคุณภาพชีวิตของ
ประชากร ดงัตารางท่ี 5.4  
ตารางท่ี 5.4  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานท่ี 4 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

สมมติฐานที่ 4    
1. เพศ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
2. อาย ุ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
3. สถานภาพ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
4. อาชีพ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
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ตารางท่ี 5.4 (ต่อ) 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

5. ระดบัการศกึษา คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
6. รายได้ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
7. ความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊ก คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
8. ช่วงเวลาที่ใช้เพจเฟซบุ๊กบอ่ยที่สดุ คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
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ตารางท่ี 5.4 (ต่อ) 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

9. ลกัษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กที่ท าเป็น
ประจ า 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
10. ความบอ่ยครัง้ในการรับข้อมลูจาก 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ 

คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   

 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   
11. การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจโดยรวม คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ   
 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ   
 คณุภาพชีวิตด้านสงัคม   
 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพและการ

สร้างรายได้ 
  

 คุณภาพชวีิตโดยรวม   

ที่มา : ผลการวิจยั 
 
 จากตารางท่ี 5.4 สรุปได้วา่  

 1. เพศมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบัคณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการ
สร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม แตไ่ม่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
และคณุภาพชีวิตด้านจิตใจ 
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2. อายุมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับคณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ 
แตไ่ม่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม 
และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

3. สถานภาพมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับคณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและ
รายได้และคณุภาพชีวิตโดยรวม แต่ไม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจ และคณุภาพชีวิตด้านสงัคม 

4. อาชีพมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้าน
จิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพชีวิตโดยรวม แตไ่ม่มีความสมัพนัธ์กับคณุภาพชีวิตด้าน
การสร้างอาชีพและรายได้ 

5. ระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ คุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

6. รายได้ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพ
ชีวิตด้านสงัคม คณุภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

7. ความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กไม่มีความสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ 
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวม 

8. ช่วงเวลาท่ีใช้เพจเฟซบุ๊กบ่อยท่ีสุดไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านกายภาพ 
คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสังคม คุณภาพชีวิตด้านการสร้างอาชีพและรายได้ และ
คณุภาพชีวิตโดยรวม 

9. ลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊กท่ีท าเป็นประจ ามีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ากับ
คณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสงัคม คุณภาพชีวิตด้านการ
สร้างอาชีพและรายได้ และคณุภาพชีวิตโดยรวม 

10. ความบ่อยครัง้ในการรับข้อมลูจากเฟซบุ๊กแฟนเพจมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่า
กบัคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ คณุภาพชีวิตด้านสงัคม และคณุภาพชีวิตด้าน
การสร้างอาชีพและรายได้ แตมี่ความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัคณุภาพชีวิตโดยรวม  

11.การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์กบัคณุภาพชีวิต
ของประชากร พบวา่ มีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัสงูกบัคณุภาพชีวิตของประชากร 
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อภปิรายผล 

ผู้วิจยัเร่ือง เพจเฟซบุ๊กท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร กรณีศกึษา เฟซบุ๊กแฟนเพจ 

บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ อภิปรายผล ออกมาเป็น 3 ประเดน็ 

ประเดน็ท่ี 1 พฤตกิรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กบณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์สว่นใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่าน

อปุกรณ์โทรศพัท์มือถือ มีความบอ่ยครัง้ในการใช้งานเพจเฟซบุ๊กทกุวนั มีความถ่ีในการใช้งานเพจ
เฟซบุ๊กตอ่วนั 7 ครัง้ขึน้ไป ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก บอ่ยท่ีสดุช่วงเวลา 18.01-21.00 น. ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวิจยัของภัทรา เรืองสวสัดิ์ (2553) ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกเว็บไซต์เครือข่าย
สงัคมออนไลน์ facebook มีการเข้าใช้บริการในช่วงเวลา 18.01 - 22.00 น. มีความถ่ีในการเข้าใช้ 
7 วันต่อสัปดาห์ ศึกษารูปแบบด าเนินชีวิตพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของคนวัย
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีลักษณะการใช้งานเพจเฟซบุ๊ กท่ีท าเป็นประจ าแบบ 
ติดตามความเคล่ือนไหว มีเหตผุลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจต่างๆ เพราะต้องการติดตามข่าวสารจาก
เพจ คิดว่าแฟนเพจท่ีดีมีลกัษณะแบบ น าเสนอข้อมูลใหม่ๆ อย่างสม ่าเสมอ มีการติดตามเนือ้หา
ในเฟซบุ๊ กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์  ในเร่ือง เนือ้หาเก่ียวกับเคล็ดลับ
ความส าเร็จ มีวตัถุประสงค์ในการใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์เพ่ือ
ต้องการหาแรงบนัดาลใจ มีความบอ่ยครัง้ในการเข้าใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์
ของอาจารย์นาน ๆ ครัง้ (เฉพาะเม่ือต้องการข้อมูล) มีความบอ่ยครัง้ในการได้รับข้อมลูจากเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ผา่นกระดานข้อความ น้อยกว่า 1 ครัง้ตอ่วนั และมี
ปฏิสัมพันธ์กับเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์แบบ กด like ข้อมูลท่ี
น าเสนอ  

ประเดน็ 2. การใช้ประโยชน์ เพจเฟซบุ๊กบณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ 
สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้

ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยให้
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์ด้านสงัคมเป็นอนัดบัท่ี 1 การใช้ประโยชน์ด้านสขุภาพ เป็น
อนัดบัท่ี 2 การใช้ประโยชน์ด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 3 และการใช้ประโยชน์ด้านอาชีพและการสร้าง
รายได้ เป็นอันดบัสุดท้าย ทัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า เนือ้หาของเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : 
อาจารย์ของอาจารย์ มีเนือ้หาท่ีให้ก าลงัใจ มีความรู้เก่ียวกบัอาชีพเสริมเพ่ือสร้างความส าเร็จ และ
มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได้ จึงท าให้สมาชิกเพจเฟซบุ๊กสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ใน
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ระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิและทฤษฏีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจของ แสงรพี ภทัร
กิจกลุธร (2543, หน้า134อ้างอิงจาก Katz,Blumber and Gurevitch,1974,p.115) ได้กล่าวไว้ว่า 
ทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจนัน้จะเน้นและให้ความส าคญักบัผู้ รับสารในฐานะท่ีเป็น
ผู้ เลือกใช้ส่ือประเภทตา่ง ๆ เพ่ือสนองความต้องการของตนเองโดยอาศยัพืน้ฐานความต้องการของ
ตวัเองเป็นหลกัซึง่การตดัสินใจเลือกรับส่ือนัน้ผู้ รับสารจะดใูนแง่ท่ีว่าคนต้องการอะไรจากส่ือใดสาร
ประเภทไหนและสารนัน้ตอบสนองความต้องการของตนอย่างไร ถือได้ว่าเป็นการเน้นความส าคญั
ของผู้ รับสารในฐานะผู้ กระท าการส่ือสาร โดยผู้ รับสารไม่ได้เป็นเพียงผู้ รับเอาอิทธิพลจาก
ส่ือมวลชนเท่านัน้ ยงัต้องการการตอบสนองประโยชน์และความพึงพอใจของตนเอง ด้วย สามารถ
อธิบายรายละเอียดแตล่ะด้านได้ดงันี ้

 1. ด้านจิตใจ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์มีการใช้
ประโยชน์อยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า รู้วิธีการให้ก าลงัใจตวัเองมากท่ีสดุ รองลงมาคือ เร่ิมมองทุก
อยา่งในแง่บวกมากขึน้ 

2. ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์มีการใช้ประโยชน์อยู่ในระดบัมาก  โดยพบว่า เร่ิมศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมและรู้จกัวิธีการ
ออมเงินมากขึน้มากท่ีสดุ รองลงมาคือ เร่ิมมองหาอาชีพเสริมเพ่ือสร้างความส าเร็จ  

3. ด้านสงัคม สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์มีการใช้ประโยชน์
อยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า เร่ิมหนักลบัมาพิจารณาตวัเองและหนัมาเอาใจใส่คูค่รอง หรือคนรัก
มากขึน้ มากท่ีสดุ รองลงมาคือ รู้จกัการรักและการให้อภยั 

4. ด้านสุขภาพ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์มีการใช้
ประโยชน์อยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า เร่ิมรู้สึกว่าสุขภาพท่ีดีเป็นสิ่งจ าเป็น มากท่ีสดุ รองลงมาคือ 
เร่ิมอยากมีรูปร่างท่ีสมสว่น 
 ประเด็นท่ี 3 เพจเฟซบุ๊กบณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ท่ีส่งผลต่อคณุภาพชีวิต
ของประชากร 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้

คณุภาพชีวิตของประชากร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของ

ประชากรด้านสงัคม เป็นอนัดบัท่ี 1 คณุภาพชีวิตด้านจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 2 คณุภาพชีวิตด้านอาชีพ

และการสร้างรายได้ เป็นอนัดบัท่ี 3  และคณุภาพชีวิตด้านกายภาพ เป็นอนัดบัสดุท้าย สามารถ

อธิบายรายละเอียดแตล่ะด้านได้ดงันี ้



147 
 

1. ด้านกายภาพ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า ให้ความส าคญัในข้อ มีสุขภาพแข็งแรงขึน้ มากท่ีสดุ รองลงมา
คือ น าความรู้ท่ีได้ไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ 

2. ด้านจิตใจ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็น
อยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า ให้ความส าคญัในข้อ รู้จกัผิดชอบชัว่ดี มากท่ีสดุ รองลงมา คือมีความ
สบายใจขึน้ 

3. ด้านสงัคม สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ให้ความคิดเห็น
อยู่ในระดบัมาก  โดยให้ความส าคญัในข้อ มีความสมัพนัธ์อนัดีกบัคูค่รอง หรือคูรั่ก รองลงมา คือ 
สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ดี  

4. ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของ
อาจารย์ให้ความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก โดยให้ความส าคญัในข้อ มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ 
มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ชีวิตความเป็นอยูข่องทา่นดีขึน้  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ผู้ศกึษาวิจยัเห็นวา่มีประเดน็บางอยา่งท่ีส าคญัจงึมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

1. เจ้าของเพจหรือผู้ เก่ียวข้องควรค านึงถึงคณุภาพชีวิตของประชากรโดยการน าเสนอ
ข้อมลูท่ีมีประโยชน์เพ่ือให้สงัคมนา่อยูข่ึน้ 

2. ความสม ่าเสมอของการให้ข้อมลู และชว่งเวลาท่ีเหมาะสม มีผลตอ่การรับข้อมลู และ 
ใช้เพจเฟซบุ๊กท่ีเกิดประโยชน์ 
3.จากงานวิจยัพบวา่ เนือ้หาคณุภาพชีวิตด้านสงัคม เร่ืองการปรับปรุงพฒันาตวัเอง และ 
ความสมัพนัธ์กบัคูค่รอง สามารถส่งผลตอ่คณุภาพชีวิตมากท่ีสดุ ควรเพิ่มเนือ้ตรงส่วนนี ้

มากขึน้ หรือท าเพจท่ีเก่ียวกบัด้านนีโ้ดยตรง และเจาะลกึ 
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จากผลงานวิจัยท่ีกล่าวมา ได้สรุปข้อเสนอแนะ เป็น ทฤฎี TPRC ซึ่งสรุปได้ตาม
รูปภาพต่อไปนี ้ 

 
 

รูปประกอบที่ 5.1  แสดงโมเดลท่ีสรุปผลงานวิจยัออกมาเป็นข้อเสนอแนะเก่ียวกบังานวิจยั 
ที่มา : ผลการวิจยั 

1. Time อธิบายถึงชว่งเวลาท่ีส าคญั ในการจะสร้างเพจเฟซบุ๊ก เพ่ือให้สง่ผลตอ่การยก 
ระดบัคุณภาพชีวิต ซึ่งจากงานวิจยัระบุว่าเวลา 18.01-21.00 น.เป็นเวลาท่ีมีผู้ติดตามมากท่ีสุด  
หากเลือกเวลาการโพสข้อความท่ีเหมาะสม จะชว่ยให้เกิดประโยชน์มากท่ีสดุ  

2. People หมายถึงการรู้จกับคุคล หรือกลุม่เป้าหมายท่ีเราน าเสนอเป็นอย่างดี วา่มีรส 
นิยมอย่างไร เป็นกลุ่มคนประเภทไหน เรียกว่า หากรู้จกักลุ่มเป้าหมายดี ก็จะสามารถสร้างเพจท่ี
สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตได้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  

3. Regularity หมายถึงความสม ่าเสมอของการน าเสนอข้อมลูทางเพจ มีสว่นส าคญั 
อยา่งยิ่ง หากวิเคราะห์ เวลา บคุคล แล้ว หรือจะมีเนือ้หาดีแคไ่หน แตไ่ม่มีความสม ่าเสมอของการ
น าเสนอข้อมลูเพจนัน้ก็จะไมส่ง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร  

4. Content หมายถึงเนือ้หาท่ีเจ้าของเพจต้องการน าเสนอ ต้องมีความนา่สนใจ และ 
ตรงกับวตัถุประสงค์ท่ีกลุ่มเป้าหมายอยากรู้ ซึ่งถือเป็นข้อท่ีส าคญัมาก หากเราน าเสนอข้อมูลได้
ถกูต้องแมน่ย า และเป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจ ก็จะท าให้เพจๆนัน้สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากรได้  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
จากการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้
1.ควรมีการศึกษาเพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของประชากร กรณีศึกษาเฟซบุ๊ก

แฟนเพจอ่ืนๆ เพ่ือน าผลการวิจยัท่ีได้มาศกึษาเปรียบเทียบ 
2. ควรมีการศกึษาพฤตกิรรมการเปิดรับ ความพึงพอใจ และการใช้ประโยชน์จากเฟซบุ๊ก 

แฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 
3.ควรมีการศึกษาเชิงคณุภาพ เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

หรือเพจแนวชว่ยเพิ่มคณุภาพชีวิตอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงลกึกวา่นี ้ 
 


