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บทคัดย่อ 
  
 การศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง เพจเฟซบุ๊ก ท่ีส่งผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร กรณีศกึษา
เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษา
ลกัษณะทางประชากร ของกลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิต (2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ี
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต (3) เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิต และ (4) เพ่ือศกึษาเพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลตอ่คณุภาพชีวิต 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือกลุ่มคนท่ีเป็น สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้ รังษี: อาจารย์
ของอาจารย์ จ านวน 400 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างตวัแปร 2 ตวัท่ีเป็นอิสระต่อกนั ด้วยค่า Independent-Samples T-test การเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างตัวแปรมากกว่า 2 ตัวแปร ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(ANOVA) F-test และใช้คา่สถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Correlation) 
พร้อมน าข้อมูลท่ีได้มาหากลยุทธเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ ศึกษาได้พัฒนาเพจเฟซบุ๊ กท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตของประชากร อนัจะน ามาซึง่ประโยชน์ในภายภาคหน้า  
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ซึง่ผลการศกึษา พบวา่ ด้านลกัษณะประชากรศาสตร์ ท่ีแตกตา่งกนัส่งผลตอ่คณุภาพชีวิต
ในแตล่ะด้านแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ด้านพฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก
บ่อยท่ีสุดคือช่วงเวลา 18.01-21.00 ลักษณะการใช้เพจเฟซบุ๊กท่ีท าประจ า และเหตุผลท่ีเลือก
ตดิตามเพจตา่งๆ คือเพ่ือติดตามความเคล่ือนไหวและข่าวสารจากเพจ โดยส่วนใหญ่คิดว่าเพจท่ีดี
ควรมีการน าเสนอข้อมูลใหม่ๆ อย่างสม ่าเสมอ ขณะท่ีการติดตามเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :
อาจารย์ของอาจารย์ สว่นใหญ่คือเนือ้หาเก่ียวกบัเคล็ดลบัความส าเร็จ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการใช้
เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์เพ่ือต้องการหาแรงบนัดาลใจ และมีปฏิสมัพนัธื
กบัเพจโดนการ กด Like มากท่ีสุด ขณะท่ีการใช้ประโยชน์เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของ
อาจารย์มากท่ีสดุคือด้านสงัคม รองลงมาคือด้านสุขภาพ ส่วนเพจเฟซบุ๊คท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิต
ของประชากรมากท่ีสดุคือด้านสงัคม รองลงมาคือด้านจิตใจ  

ผลการวิจยัทัง้หมดส่งผลให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมการใช้ การใช้ประโยชน์ และเพจ
เฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของประชากร เม่ือน าข้อมูลท่ีได้ทัง้หมดมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
เช่ือวา่จะสามารถสร้างเพจเฟซบุ๊กอ่ืนๆ ออกมาอีกเพ่ือช่วยให้คณุภาพชีวิตของประชากรในสงัคมดี
ขึน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


