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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
  
 โลกยคุปัจจบุนั ท่ีส่ือเก่าได้ลดบทบาทลง และมีส่ือใหม่ เพิ่มขึน้มามากมาย  โดยเฉพาะส่ือ
สงัคมออนไลน์ ท่ีได้กลายเป็นเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตมนษุย์สว่นใหญ่ไปเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 

ส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Media) หรือเรียกว่าส่ือเชิงสงัคมนัน้ ได้เข้ามามีอิทธิพลและ
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ด้วยการเป็นเว็บไซต์เครือข่ายสังคมท่ีสามารถกระจายข้อมูล
ขา่วสารอยา่งรวดเร็วในรูปแบบของการปฏิสมัพนัธ์เชิงสงัคม เพ่ือการสร้างเครือข่ายของผู้คนขนาด
ใหญ่ท่ีมีผู้ ร่วมสนทนาได้หลากหลายคน ซึ่งแตกต่างจากส่ือดัง้เดิมท่ีเป็นรูปแบบการส่ือสารทาง
เดียว อีกทัง้ผู้ใช้งานสามารถเป็นได้ทัง้ผู้บริโภคเนือ้หาและผลิตเนือ้หาได้อีกด้วย (ภิเษก ชยันิรันดร์, 
2553) จากสถิติพฤติกรรมการใช้งาน Internet และ Social Media ทัว่โลก พบว่าเว็บไซต์เครือข่าย
สงัคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมจากคนไทยมากท่ีสุดคือเฟซบุ๊ก (Facebook) (Tana, 2016) 
เคร่ืองมือส่ือสารท่ีผู้ ใช้งานสามารถใช้ติดตอ่สนทนา การส่งรูปภาพ วีดีโอตา่งๆ พร้อมทัง้มีรูปแบบ
ส าหรับการสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีหลากหลาย เช่น การกดถกูใจ (Like) การแบง่ปันข้อมลูข่าวสาร (Share) 
และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ โดยผู้ ใช้มกัมีวตัถุประสงค์การใช้งานท่ีแตกต่างกันไป เช่น เพ่ือ
การตดิตอ่ส่ือสาร เพ่ือความบนัเทิง เพื่อการให้กาลงัใจ การต้องการมีกลุ่มเพ่ือน ช่วยลดความเหงา 
ฯลฯ (Quinn 2016) ซึ่งนอกจากจะใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดตอ่ส่ือสารท่ีส าคญัแล้ว หลากหลายองค์กร
ได้ใช้เฟซบุ๊กเป็นช่องทางส าหรับส่ือสารการตลาด การประชาสัมพันธ์ ตลอดจนถึงการเผยแพร่
ความรู้ต่างๆ ด้วยวิธีการสร้างชุมชนบนเฟซบุ๊ก ท่ีเรียกว่าแฟนเพจ ในการเป็นพืน้ท่ีออนไลน์ เพ่ือ
วตัถุประสงค์หลากหลายรูปแบบ ทัง้การโปรโมทสินค้า การประชาสมัพนัธ์องค์กร เพ่ือให้ความรู้ 
ความบนัเทิง และเพ่ือเป็นการส่ือสารแลกเปล่ียนประสบการณ์ จากผู้สนใจในเร่ืองเดียวกนั  

ทัง้นี ้THOTHZOCIA ได้น าผลส ารวจและเปรียบเทียบอตัราการเติบโตของประชากร Facebook 
ทัง้ในประเทศไทย กลุ่มประเทศในประชาคมอาเซียน (AEC) และทัว่โลกให้ได้เห็นถึงความนิยมท่ี
ยงัคงอยูแ่ละแทบจะเป็นสว่นหนึง่ในกิจวตัรประจ าวนัของมนษุย์  

ส าหรับจ านวนผู้ เปิดบญัชีใช้งาน Facebook ทัว่โลกมีจ านวนทัง้หมด 1,590 ล้านคน โดย 
3 อนัดบัแรก ได้แก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นหนึ่งในประเทศผู้น าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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ประเทศอินเดีย และประเทศบราซิลท่ีมีการเติบโตด้านตลาดเทคโนโลยีสารสนเทศรวดเร็วไม่แพ้กนั 
สว่นประเทศไทยนัน้จดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 8 ของโลก ขึน้มาจากอนัดบั 9 ของโลกเม่ือเทียบกบัปีท่ีแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบเลขที่ 1.1  แสดง 3 อนัดบัแรก ของประเทศท่ีมีผู้ใช้เฟซบุ๊กสงูท่ีสดุในโลก 
ที่มา: เว็บไซตh์ttps://thothzocial.com/ 
 

สว่นจ านวน ผู้ เปิดบญัชีใช้งาน Facebook  ใน 10 ประเทศกลุ่ม ประชาคมอาเซียน (AEC) 
ปรากฏวา่ อินโดนีเซีย มีจ านวนการเปิดบญัชี Facebook มากท่ีสดุเป็นอนัดบั 1 อยู่ท่ี 79 ล้านบญัชี  
ตามมาด้วย อนัดบั 2 ฟิลิปปินส์ ท่ีจ านวน 49 ล้านบญัชี  ส่วนประเทศไทย อยู่อนัดบัท่ี 3 จ านวน 
38 ล้านบญัชี เติบโตขึน้จากปีก่อน 8.57% แบ่งเป็นเพศชาย 19.5 ล้านบญัชี และเพศหญิง 18.5 
ล้านบญัชี ซึ่งถือเป็นจ านวนประชากรเกินคร่ึงของประเทศไทย  โดยช่วงอายุท่ีมีการเปิดใช้งาน 
Facebook มากท่ีสดุของทัง้เพศหญิงและเพศชาย เฉล่ียอายอุยู่ท่ี  25-34 ปี จดัเป็นช่วงอายขุองวยั
ท างาน และมีก าลงัทรัพย์ ไมใ่ชช่ว่งอายขุองเดก็วยัรุ่นอยา่งท่ีคนสว่นใหญ่คดิกนั 
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ภาพประกอบเลขที่ 1.2 ภาพแสดงอตัราเตบิโตของผู้ใช้เฟซบุ๊ก ในกลุม่ประเทศ AEC 
ที่มา : จากเว็บไซต์https://thothzocial.com/ 
 
 
 
 

ภาพประกอบเลขที่ 1.3 ภาพแสดงชว่งอาย ุผู้ใช้เฟซบุ๊ก ในประเทศไทย 
ที่มา : จากเว็บไซต์https://thothzocial.com/ 
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ขณะท่ีจงัหวดัท่ีมีประชากร Facebook หนาแนน่มากท่ีสดุ 10 จงัหวดั คือกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีจ านวนผู้ ใช้ สูงท่ีสุด 19 ล้านบญัชี  อนัดบั 2  คือจงัหวดั ชลบุรี จ านวน 1.2 ล้านบญัชี ตามมา
ด้วยจงัหวดัเชียงใหม ่มีผู้ เปิดใช้บญัชี Facebook จ านวน 1 ล้านบญัชี  

 

 
 
ภาพประกอบเลขที่ 1.4 ภาพแสดง  10 อนัดบัแรก ของ จงัหวดั ท่ีผู้ใช้เฟซบุ๊ก ในประเทศ 

ไทย 
ที่มา : จากเว็บไซต์https://thothzocial.com/ 
 
นอกจากนี ้ภาวธุ พงษ์วิทยภาน ุกรรมการบริหาร บริษัท โธธ โซเชียล จ ากดั ได้เปิดเผยใน

งาน Thailand Zocial Awards 2016  ถึงชว่งเวลาท่ีคนไทยโพสต์ facebook มากท่ีสดุ คือ 
อนัดบั 1  10.00 – 12.00 น.   
อนัดบั 2  13.00 – 15.00 น. 
อนัดบั 3  20.00 – 21.00 น. 
โดยช่วงเวลาท่ีคน Like แชร์และคอมเม้นต์ใน facebook มากท่ีสุด คือ วนัพุธ 9.00 – 

16.00 น. และ ช่วงเวลา 16.00 และ 20.00 น. ของอาทิตย์-พฤหสั  ส่วนช่วงเวลาท่ี  Like แชร์และ
คอมเม้นต์ใน facebook น้อย คือ 5 ทุม่ถึง 8 โมงเช้า 

เป็นท่ีทราบกันดีว่า ยุคนี ้ผู้ คนทั่วโลก ต่างนิยมใช้ส่ือเฟซบุ๊ก ในชีวิตประจ าวันกันอย่าง
แพร่หลาย และเวลาในชีวิตของคนส่วนใหญ่ อยู่กบัส่ือโซเชียลมีเดียประเภทนี ้ชนิดท่ีว่ากลายเป็น
สว่นหนึง่ของชีวิต  บ้างก็ใช้เพ่ือการส่ือสาร บ้างก็ใช้เพ่ือสร้างรายได้ หรือใช้เพ่ือประโยชน์ตอ่การใช้
ชีวิตในรูปแบบท่ีหลากหลาย หลายคนกลายเป็นคนดงั เป็นอาจารย์ในเร่ืองท่ีตนเองถนดั มีสมาชิก
แฟนเพจ คอยติดตาม และยึดเอาความรู้ท่ีได้รับจากเจ้าของเพจ เป็นแบบอย่าง เช่นการออกก าลงั
กาย,การท าอาหาร,การแต่งหน้า,และการใช้ชีวิตให้มีความสุข ผ่านเพจดงัท่ีให้ก าลงัใจมากมาย 
นอกจากนีห้ลายคน ยงักลายเป็นเศรษฐี จากการค้าขาย จะให้เห็นได้ว่า นอกจากข้อเสียท่ีมีผู้วิจยั
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หลายคนท าการวิจัยมาแล้ว ในทางตรงกันข้าม เฟซบุ๊ ก ก็มีคุณประโยชน์ และมีอิทธิพล ต่อ
คณุภาพชีวิตของประชาชนได้เช่นเดียวกนั ดงันัน้ จึงไม่น่าแปลกใจ ท่ีหลายคน หรือองค์กร จะใช้
ประโยชน์จากเฟซบุ๊กแฟนเพจ ทัง้การเปิดเองเพ่ือช่องทางธุรกิจ และการเข้าไปติดตาม หรือเป็นลกู
เพจ เพ่ือศกึษาหาความรู้ พดูคยุแลกเปล่ียน หรือสนใจในตวัคนขององค์กรเจ้าของเพจ  

ปัจจุบนั มีเฟซบุ๊กแฟนเพจผุดขึน้มามากมาย  บ้างก็ประสบความส าเร็จ บ้างก็ไม่ได้รับ
ความสนใจจนปล่อยให้เพจร้างไป ส่วนเนือ้หาของเฟซบุ๊กแฟนเพจ  ก็มีมายมาย ตามแต่รสนิยม 
และความสนใจ งานวิจยัเล่มนี ้ผู้ วิจยัได้ศึกษา เพจน า้ดี ท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิตของประชากร ซึ่ง
เป็นเพจท่ีทัง้ให้ความรู้ ให้ก าลงัใจ ตลอดจนแนะแนวทางในการสร้างรายได้ คือ เฟซบุ๊กแฟนเพจ  
บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์  

เพจ บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์  เป็นแฟนเพจ  ท่ีสร้างขึน้โดยคณุบณัฑิต อึง้รังษี 
วาทยกรชาวไทยท่ีมีช่ือเสียงในระดับนานาชาติ เป็นผู้ ชนะเลิศร่วม การแข่งขันมาร์เซล วิล่า 
(Maazel-Vilar International Conducting Competition)  ซึ่งเป็นการแข่งขนัอ านวยเพลงรายการ
ใหญ่ ท่ีคาร์เนกีฮอลล์ นิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา เม่ือ พ.ศ. 2545 (มีผู้ชนะสองคน) นอกจากนี ้ยงัเป็น
นักเขียนหนังสือทัง้ภาษาไทยและอังกฤษ และเป็นวิทยากรพิเศษให้ความรู้กับนักธุรกิจ นิสิต 
นกัศกึษาและองค์กรตา่ง ๆ มากมาย อาทิ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หนงัสือทัง้สองเล่มของเขา ช่ือ 
"ต้องเป็นท่ีหนึง่ให้ได้" และ"30 วิธีเอาชนะโชคชะตา" ได้ตดิอนัดบัหนงัสือขายดี และตอนนีไ้ด้รับการ
แปลเป็นภาษาองักฤษแล้วภายใต้ช่ือว่า "Conduct Your Dreams" และ "The Luckiest Man in 
the World" ตามล าดบั จากนัน้เขามีผลงานการเขียนตามออกมาอีกหลายเล่ม ได้แก่ กฎแห่งความ
โชคดี, ดนตรีดีๆ ไม่มีกระได, ท าสิ่งท่ีรัก ยงัไงก็รุ่ง, ส าเร็จก่อนใคร, ดนตรีเป็นยาวิเศษ, คิดอย่าง
แชมป์โลก (ช่ือเดิม World Class สร้างคนไทยไประดบัโลก), เช่ือมัน่ในตน, ค าคมก าลงัใจ, เช่ือมัน่
ในตน 2, ค าคมส าเร็จ และล่าสุดกับผลงานเร่ือง เกิดมาเพ่ือชนะ  ไม่เพียงเท่านี ้บณัฑิตยงัได้รับ
การแตง่ตัง้จากกระทรวงวฒันธรรมให้เป็น "ทตูวฒันธรรม" ในปี พ.ศ. 2549 และได้รับรางวลั "ศิล
ปาธร" ในปี 2548 (Wikipedia)  

จากการเติบโตอย่างรวดเร็วของส่ือเฟซบุ๊ ก และรูปแบบการใช้ชีวิตของประชาชน ท่ี
เปล่ียนไป ท าให้คุณบัณฑิต ใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ เป็นช่องทางในการให้ความรู้ และส่ือสารผู้คน 
ควบคู่ไปกับการเปิดคอร์สออนไลน์สอนโดยตรง และการเขียนหนังสือ  ส าหรับเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์  สร้างขึน้มา โดยมีวตัถปุระสงค์คือการสร้างให้คนไทย เป็นท่ี
ยอมรับของชาวโลก มีความส าเร็จและเป็นแสงสว่าง ไปให้ความรู้กบัผู้คน ต่อยอดไปเร่ือย ๆ มาก
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้ อนัจะท าให้สงัคมไทย มีคณุภาพและนา่อยูม่ากขึน้  
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ปัจจบุนัเพจดงักลา่วได้รับความสนใจจากประชาชน ท่ีต้องการจะยกระดบัคณุภาพชีวิต  

และประสบความส าเร็จมากขึน้  ด้วยเนือ้หาท่ีเป็นลกัษณะฮาวทู (How to) สอดแทรกทัง้ปรัชญา 
ศาสนา จิตวิทยา รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ จากนกัเขียนช่ือดงั และผู้ ท่ีประสบความส าเร็จใน
ชีวิตระดบัโลก รวมถึงเคล็ดลับความส าเร็จของคุณบณัฑิตเอง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการปลุกจิตใต้
ส านกึ ท่ีเจ้าของเพจเช่ือวา่ มนษุย์เรามีศกัยภาพภายในซอ่นเร้นอยู ่เพียงแตย่งัไมไ่ด้เปิดออกมา  
นอกจากนี ้ยงัมีเร่ืองการหลกัการใช้ชีวิต,ความรัก ,ความร ่ารวย และความสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง 
ตลอดจนการสอนเคล็ดลบัการออกก าลงักายให้ได้รูปร่างท่ีดี และสขุภาพท่ีแข็งแรง เรียกได้ว่า เป็น
เฟซบุ๊กแฟนเพจ ท่ีสอนผู้คนหลากหลายเร่ืองรางจริงๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบเลขที่ 1.5 ภาพแสดงตวัอย่างการสอนเร่ืองปลกุพลงัจิตใต้ส านึกในตวั จากเฟซบุ๊ก
แฟนเพจ  บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์ 

ที่มา : www.facebook.com/bunditungrangsee 
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ภาพประกอบเลขที่ 1.6  ภาพแสดงตวัอยา่งการสอนเร่ืองความสมัพนัธ์กบัคนรักและการออก 

ก าลงักาย  จาก เฟซบุ๊กแฟนเพจ  บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย 
ที่มา : www.facebook.com/bunditungrangsee 

 
อีกทัง้รูปแบบการน าเสนอ ยงัมีทัง้รูปภาพ และคลิปวิดีโอ  รวมถึงการไลฟ์สด จึงท าให้แฟน

เพจเป็นท่ีน่าสนใจ  จนมีผู้ติดตามมากถึง 424,725 คน (สถิตินบัจากวนัท่ี  30 กรกฎาคม 2560)  
และมีแนวโน้มท่ีจะเติบโตขึน้อีก จากจ านวนผู้ เข้าชมการไลฟ์ลด (Facebook live) มากท่ีสุดถึง 
600,000 วิว และมีการแชร์ตอ่ออกไป ส่งผลให้เพจจะมีการเติบโตเพิ่มจ านวนผู้ติดตามมากยิ่งขึน้ 
ตอ่ไปในอนาคต  
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ภาพประกอบเลขที่  1.7 ภาพแสดงตวัอย่างการสอนเทคนิคการสร้างรายได้ ผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์  

จาก เฟซบุ๊กแฟนเพจ  บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย 
ที่มา :  www.facebook.com/bunditungrangsee 
 

 จากทัง้หมดท่ีกล่าวมา ผู้ วิจยัจึงอยากท่ีจะศึกษาว่าเพจเฟซบุ๊ก จะมีผลต่อคณุภาพชีวิต
ของประชากรได้อยา่งไร  จากกรณีศกึษาเฟซบุ๊กแฟนเพจ  บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์ ว่า
จะสามารถช่วยให้ประชากร ท่ีติดตามเป็นลกูเพจกว่า  4 แสนคนนัน้ มีคณุภาพชีวิตในด้านตา่งๆ  
และประสบความส าเร็จ ได้จริงหรือไม่  เพ่ือประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีศกึษางานวิจยัชิน้นี ้อาจจะไปติดตาม 
หรือรับความรู้ขา่วสารเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตตอ่ และเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้คนท่ีสนใจจะสร้างเพจ
เฟซบุ๊ก เพ่ือช่วยยกระดบัสภาพสงัคม ได้น าข้อมลูไปของงานวิจยันีไ้ปใช้เป็นแบบอย่างเพ่ือสร้าง
เพจตอ่ไป   
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

1.เพ่ือศกึษาลกัษณะทางประชากร ของกลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของ
อาจารย์ท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิต 

2.เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิต 

3.เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี :อาจารย์ของอาจารย์ท่ีส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิต 

http://www.facebook.com/bunditungrangsee
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         
                ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเลขที่ 1.8 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์  
-เพศ 

-อาย ุ

-สถานภาพ 

-อาชีพ 

-การศกึษา 

-รายได้  
 

พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก 
-ประเภทเร่ืองราวที่ติดตาม 

-อปุกรณ์ที่ใช้งาน 

-ความถ่ีในการใช้งาน 

-ช่วงเวลาในการใช้งาน 

-สถานท่ีที่ใช้งาน 

-ลกัษณะการใช้งาน 

-เหตผุลที่ติดตาม  
 

การใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก 

-เนือ้หาเก่ียวกบัการให้ก าลงัใจ 

-เนือ้หาเก่ียวกบัเคลด็ลบัความส าเร็จ 
-เนือ้หาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ 

-เนือ้หาเก่ียวกบัความรัก 

-เนือ้หาเก่ียวกบัความร ่ารวย 

-เนือ้หาเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 
 

 

เพจเฟซบุ๊กที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ
ของประชากร 

      -ด้านกายภาพ 

      -ด้านจิตใจ 

      -ด้านสงัคม 

      -ด้านอาชีพและการสร้างรายได้ 
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สมมตฐิานการวิจัย 
 

1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีตา่งกนั สง่ผลให้คณุภาพชีวิตแตกตา่งกนั 
2. พฤตกิรรมการใช้ท่ีตา่งกนั สง่ผลให้คณุภาพชีวิตแตกตา่งกนั 
3. การใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊กท่ีตา่งกนั สง่ผลให้คณุภาพชีวิตแตกตา่งกนั 
4. ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ พฤตกิรรมการใช้ และการใช้ประโยชน์มีความสมัพนัธ์กบั

คณุภาพชีวิต 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง “เพจเฟซบุ๊กท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิตของประชากร” มีขอบเขตการศึกษา 3 
ด้านคือ 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา การวิจัยครัง้นี ้มุ่งศึกษาประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการใช้เพจ    
เฟซบุ๊ก และการใช้ประโยชน์เพจเฟซบุ๊ก โดยยกกรณีศึกษาแฟนเพจ บณัฑิตอึง้รังษี:อาจารย์ของ
อาจารย์ ท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร  

2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ คนท่ีใช้ และติดตามเพจ  
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี จ านวน 424,725 คน (สถิตนิบัจากวนัท่ี 30 กรกฎาคม 2560) 

3. ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาในการจดัท างานวิจยั เร่ิมตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน 2560 –
ธนัวาคม 2560 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 

1. ได้ทราบถึงลกัษณะทางประชากรของสมาชิกแฟนเพจ บณัฑิต อึง้รังษี 
2. ได้ทราบถึงพฤตกิรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กของประชากร   
3. ได้ทราบถึงการใช้ประโยชน์เพจเพซบุ๊กท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตของประชากร 
4. ท าให้สามารถน าผลการวิจยัท่ีได้ไปสูก่ารพฒันารูปแบบของเพจเฟซบุ๊กท่ีผลตอ่คณุภาพ

ชีวิตของประชากรตอ่ไป  
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นิยามศัพท์ 
 

1.เฟซบุ๊ก Facebook หมายถึง ส่ือออนไลน์ท่ีบณัฑิต อึง้รังษี ใช้ผ่านเพจท่ีช่ือว่า บณัฑิต 
อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ ซึ่งมีรูปแบบการน าเสนอท่ีหลากหลาย เนือ้หาของเพจเน้นเร่ืองการ
พัฒนาตัวตนและต้องการให้ข้อมูล ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือให้ผู้ ติดตามน าความรู้นัน้ๆ ไป
ปฏิบตัิตาม นอกจากนี ้ยงัมีทัง้รูปภาพ และคลิปวิดีโอ  รวมถึงการไลฟ์สด ปัจจบุนัมีผู้ติดตามมาก
ถึง 424,725 คน (สถิตนิบัจากวนัท่ี  30 กรกฎาคม 2560)   

2. แฟนเพจ (Facebook Fanpage) หมายถึง เพจ บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์  
สร้างขึน้มา โดยมีวตัถปุระสงค์คือการสร้างให้คนไทย เป็นท่ียอมรับของชาวโลก มีความส าเร็จและ
เป็นแสงสว่าง ไปให้ความรู้กบัผู้ อ่ืน โดยมีด้วยเนือ้หาท่ีเป็นลกัษณะฮาวท ู(How to) สอดแทรกทัง้
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ จากนักเขียนช่ือดัง และผู้ ท่ีประสบ
ความส าเร็จในชีวิตระดบัโลก รวมถึงเคล็ดลบัความส าเร็จตา่งๆ   ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการปลุกจิตใต้
ส านึก การหลกัการใช้ชีวิต ความรัก ความร ่ารวย และความสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง  ซึ่งมีรูปแบบ
การน าเสนอ ทัง้รูปภาพ คลิปวิดีโอ  และการไลฟ์สด ท่ีนา่สนใจ 

3.พฤติกรรมการใช้เพจเฟซบุ๊ก  หมายถึง ลกัษณะการใช้เพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี:
อาจารย์ของอาจารย์  ในรูปแบบต่าง ๆ ทัง้ประเภทเร่ืองราวท่ีติดตาม  อุปกรณ์ท่ีใช้งาน ความถ่ี  
ชว่งเวลา สถานท่ี และลกัษณะการใช้งาน รวมไปถึงเหตผุลท่ีเลือกตดิตาม 

4.ประโยชน์จากการใช้เพจเฟซบุ๊ก  หมายถึง สิ่งท่ีได้รับ และผลดีท่ีได้รับจากการใช้เพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์   ท่ีจะส่งผลถึงคณุภาพชีวิตในด้านตา่งๆ ทัง้ด้านการ
ให้ก าลังใจ เคล็ดลับความส าเร็จ ด้านความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ด้านความรัก ด้านการสร้างความ
ร ่ารวยและด้านการออกก าลงัเพ่ือสขุภาพ  

5.คุณภาพชีวิต  หมายถึง ชีวิตท่ีดี มีการยกระดบัขึน้ อนัเน่ืองมาจากความรู้ท่ีได้จากเพจ
เฟซบุ๊ก บณัฑิต อึง้รังษี:อาจารย์ของอาจารย์ ทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านจิตใจ ด้านสงัคม 
และด้านอาชีพและการสร้างรายได้   


