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สารอธิการบดี 
 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเอกชนท่ีเติบโตมานานเกือบ 5 ทศวรรษ ภายใต้ปณิธาน               
“ปัญญา เช่ียวชาญ เบิกบาน คุณธรรม” โดยเช่ือมัน่ในปรัชญาท่ีว่า “การศึกษาสร้างคน คนสร้างชาติ” โดยมหาวิทยาลยั
ศรีปทุม มีพนัธกิจท่ีส าคญัในการผลิตบณัฑิต พฒันางานวิจัย บริการวิชาการแก่สังคม และท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม 
ส าหรับพนัธกิจดา้นการวิจยั มหาวิทยาลยัศรีปทุมไดส่้งเสริมและสนบัสนุนการท าวิจยัและงานสร้างสรรคข์องบุคลากร
มาอย่างต่อเน่ือง  ตลอดจนการพิจารณาจดัสรรและกลัน่กรองทุนวิจยัภายในให้สอดคล้องกับทิศทางการวิจยัของ
ประเทศ ท่ีให้ความส าคญักบัการวิจยัเชิงบูรณาการหรือเชิงสหวิทยาการ การสร้างเครือข่ายการวิจยัโดยความร่วมมือกบั
แหล่งทุนต่างๆ การบริหารจดัการความรู้จากงานวิจยั การส่งเสริมและสนบัสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจยัในระดบัชาติ
และนานาชาติ และการน าผลงานวิจยัไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง  

 

การจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม คร้ังท่ี 15 ประจ าปี 2563 ในหัวขอ้
เร่ือง “วิจยัและนวตักรรมสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Research and Innovations to Sustainable Development)” เป็นกิจกรรม
ทางวิชาการท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัในหลากหลาย
สาขาอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การวิจัยองค์ความรู้ทางด้าน
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ การวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนการสอน และผลงานวิทยานิพนธ์ของนิสิตและนกัศึกษาใน
ระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ีจะเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีส าคญัทางการวิจยั
ระหว่างนักวิจยั นักวิชาการ คณาจารย ์และนิสิตนักศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั ตลอดจนการสร้าง
เครือข่ายการวิจยัและความร่วมมือทางวิชาการในมิติต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่การน าผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์อย่างย ัง่ยืน
ต่อไป  

 

ในนามของมหาวิทยาลยัศรีปทุม ดิฉันขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร.จกัรพนัธ์ สุทธิรัตน์ รองอธิการบดี 
ดา้นการวิจยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีไดใ้ห้เกียรติบรรยายพิเศษ เร่ือง “โจทยวิ์จยัในยุคปกติใหม่ (New Normal)”  
และขอขอบคุณประธานห้องย่อย ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมการประชุมวิชาการ ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจยัทุกท่าน 
และคณะกรรมการจดัการประชุมวิชาการฯ ท่ีท าให้การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย              
และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวทุ้กประการ   
 

        
      (ดร.รัชนีพร  พุคยาภรณ์  พุกกะมาน) 
            อธิการบดี 
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(1)   ผูอ้  านวยการศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ประธาน 
(2)   เจา้หนา้ท่ีศนูย ์ICT ทุกคน กรรมการ 
(3)   นายวิรุฬห์ ศสัตุระ เลขานุการ 

7. คณะกรรมการฝ่ายอาคารและสถานท่ี 
 (1) นายภาคภูมิ อรรถกรศิริโพธ์ิ  ประธาน 
 (2) นายปิยะศกัด์ิ รัตนภกัดี  รองประธาน 
 (3) นายเศกสรรค ์เสียงเพราะ  กรรมการ 
 (4) นายสมบูรณ์ แสงอินทร์  กรรมการ 
 (5) นางสาวยอดสร้อย มงคลเจริญ  กรรมการ 
 (6) นายเสน่ห์ เขม็พรหมมา  กรรมการ 
 (7) นายสมหมาย เยี่ยมสถาน  กรรมการ 
 (8) นายถวลัยศ์กัด์ิ กลดัเขียว  กรรมการ 
 (9) นายอานนท ์บุญสอน  กรรมการ 
 (10) นางสาวสุพตัรา ป่ันไสว  กรรมการ 
 (11) นางวิมล ชมจ าปี  เลขานุการ 
 (12) นายธงชยั เอี่ยมทอง  ผูช่้วยเลขานุการ 
8.  คณะกรรมการฝ่ายจัดเลีย้ง 

 (1) คณบดีวิทยาลยัการท่องเที่ยวและบริการ ประธาน 
(2)     นางเตือนใจ ศรีชะฎา กรรมการ 
(3)     นางสาวดวงเดือน อาจสมบุญ กรรมการ 
(4)     นายวนัธงชยั ชีวะกลินศกัด์ิ กรรมการ 
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(5)     นางสาวชญาณิศา วงษพ์นัธ์ุ กรรมการ 
(6)      ดร.ทศัตะวนั ด่วนตระกูลศิลป์ กรรมการ 
(7)      นางสาวณัฎฐมน เผา่พนัธ์ุ กรรมการ 
(8)     นางสาวพชัรียา วิภาสเศรณี กรรมการ 
(9)   นางสาวปวีดา สามญัเขตรกรร์ กรรมการ 
(10)    นางสุวิมล คนไว กรรมการ 
(11)    นางสาวขวญัลดา สาระนาค กรรมการ 
(12)   นางสาวนิชาภทัรธ์ ติวงศ ์ กรรมการ 
(13)  นางสาวพีรยา สุกิจเจ กรรมการและเลขานุการ 

 (14)    นางจนัทร์สม พุทธวงษ ์  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 
      (15)  นางสาวทศันีย ์ ย่ิงประทานพร  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 

9. คณะกรรมการฝ่ายบริการเทคโนโลยี แสง เสียง โสตทัศนูปกรณ์ 
(1)   ผูอ้  านวยการกลุ่มงานโครงสร้างพ้ืนฐาน ประธาน 
(2)    ผูอ้  านวยการศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร รองประธาน 
(3)     ผูอ้  านวยการศูนยมี์เดีย รองประธาน 
(4) เจา้หนา้ท่ีศนูยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารทุกคน      กรรมการ 
(5)    เจา้หนา้ท่ีศนูยมี์เดียทุกคน กรรมการ 
(6) ผูช่้วยผูอ้  านวยการศูนยมี์เดีย ดา้นงานผลิต เลขานุการ 

10.  คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ ลงทะเบียน และประเมินผล 
 (1) ผูอ้  านวยการส านกัวิชาศึกษาทัว่ไป  ประธาน 
 (2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ  รองประธาน 
 (3) ผูช่้วยศาสตราจารยอ์  านาจ วงัจีน  กรรมการ 
 (4)    นางวนัเพญ็ ลงยนัต ์  กรรมการ 
 (5) นายบงกช ธนวงศวิ์สูตร  กรรมการ 
 (6) นางสาวอณัณ์ชญาน์ อนนัตกานนท ์  กรรมการ 
 (7) นางสาวภทัรภรณ์ ศรีบุษย ์  กรรมการและเลขานุการ  
11.  คณะกรรมการฝ่ายพธิีการ 

(1)    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์สุขวิจิตร บาร์ ประธาน 
(2)    นางสาวรัตติยา กิลคริส กรรมการและเลขานุการ 

 
 
 

 
 
 



 X 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  คร้ังท่ี 15  ประจ าปี 2563 
 
ศาสตราจารย ์ดร.โกสุม จนัทร์ศิริ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ศาสตราจารย ์ดร.สนอง เอกสิทธ์ิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ศาสตราจารย ์ดร.นวดล เหล่าศิริพจน ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
ศาสตราจารยพ์ิศิษฐ์ ดร.จ าเนียร จวงตระกูล Far East University, South Korea 
รองศาสตราจารย ์ดร.กีรติ ชยะกุลคีรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรัสดาว อินทรทศัน์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.จนัทนา วฒันกาญจนะ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา สายทองค า สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.จินตวีร์ คลา้ยสังข ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชลธิศ ดาราวงษ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชาติชาย อิสรัมย ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงค ์อยูถ่นอม มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.ธนัยวิช วิเชียรพนัธ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา วงศภิ์นนัทว์ฒันา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ประพนธ์ เจียรกูล มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียานุช อภิบุณโยภาส มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยากร หวงัมหาพร มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.พูลพงศ ์สุขสว่าง มหาวิทยาลยับูรพา 
รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราวดี มากมี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ยศศกัด์ิ โกไศยกานนท ์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
รองศาสตราจารย ์ดร.เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.โยธิน แสวงดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
รองศาสตราจารย ์ดร.วศิน อิงคพฒันากุล มหาวิทยาลยัศิลปากร 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิชิต อู่อน้ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.สกนธ์ ภู่งามดี นกัวิชาการอิสระ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สาวิตร พงศว์ชัร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุจริต คูณธนกุลวงศ ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุทศัน์ ลีลาทวีวฒัน์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุบิน ยรุะรัช มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุวฒัน์ ฉิมะสังคนนัท ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
รองศาสตราจารย ์ดร.อศัมเ์ดช วานิชชินชยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
รองศาสตราจารย ์ดร.อศัวิน แสงพิกุล มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ. ดร.มีชยั สีเจริญ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิฆมัพร เกษโกมล วิทยาลยัพยาบาลต ารวจ 
รองศาสตราจารย ์นฤมล ป่ินโต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์รุ่งฤดี แผลงศร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์สถาพรชาตาคม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
รองศาสตราจารย ์อนนัต ์เพียรวฒันกุลชยั มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์เอกธิดา เสริมทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลวรรณ อยูว่ฒันะ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนัยารัตน ์ศรีวิสทิยกุล สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กลัยารัตน์ ธีระธนชยักุล มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กุลวรา สุวรรณพิมล มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกรียงไกร สัจจะหฤทยั มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษณ์ โปณะทอง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฉนัทนา ปาปัดถา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชวลิต มณีศรี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชอ้งนาง วิพุธานพงษ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณคุณ ธรณีนิติญาณ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐวุฒิ ธนศรีสถิตย ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐสพนัธ์ เผา่พนัธ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เด่นชยั วรเดชจ าเริญ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เทพฤทธ์ิ บณัฑิตวฒันาวงศ ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธนา สุขวารี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธรรมศกัด์ิ เสนามิตร มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธรินี มณีศรี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิพทัธ์ จงสวสัด์ิ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ สิทธิจิรพฒัน์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรพรรณ สวสัดิสิงห์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรวรรณ นนัทแพศย ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพพ์ร โสววฒันกุล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์สุขวิจิตร บาร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภทัรวิทย ์อยูว่ฒันะ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยพุวรรณ นงัคลาภิวฒัน์  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยวุนุช กุลาตี มหาวิทยาลยันครพนม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รัฐสภา  แก่นแกว้ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรัชญ ์ครุจิต สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ ไทยมา มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วสวตัต์ิ สุติญญามณี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วนัทนีย ์บางเสน มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิชยั โยธาวงศ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
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ก าหนดการประชุมวิชาการ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม คร้ังท่ี 15 ประจ าปี 2563 

เร่ือง “วิจัยและนวัตกรรมสู่การพฒันาท่ีย่ังยืน” 
วันศุกร์ท่ี 18 ธันวาคม 2563 

  
 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียนออนไลน์ (Google Form) 
 คลิก https://bit.ly/Register-SPUCON2020-Th 

09.00-09.30 น. พิธีเปิด (ห้อง Auditorium 1 ชั้น 14 อาคาร 40 ปีศรีปทุม) กล่าวรายงาน โดย  
 รองศาสตราจารย ์กลัยาภรณ์ ปานมะเริง 
 รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัศรีปทุม และประธานคณะกรรมการจดังาน  
 กล่าวเปิดการประชุมโดย  ดร.รัชนีพร พุคยาภรณ์ พุกกะมาน  อธิการบดี 
 (Zoom และถ่ายทอดสดผา่น Facebook Live: facebook.com/spuresearch) 

09.30-10.30 น. ปาฐกถาพิเศษ  โดย ศาสตราจารย ์ดร.จกัรพนัธ์ สุทธิรัตน์ 
 รองอธิการบดี ดา้นการวิจยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ในหวัขอ้เร่ือง “โจทยวิ์จยัในยคุปกติใหม่ (New Normal)”  
 (Zoom และถ่ายทอดสดผา่น Facebook Live: facebook.com/spuresearch)  

10.30-10.45 น. พกัรับประทานอาหารว่าง  

10.45-12.00 น. การน าเสนอบทความ  (ห้องยอ่ย) (น าเสนอออนไลน์ผา่นโปรแกรม Zoom) 
 กลุ่มท่ี 1 International Papers  
 กลุ่มท่ี 2 บทความระดบัชาติ สาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 3 บทความระดบัชาติ สาขาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั   

13.00-16.30 น. การน าเสนอบทความ (ห้องยอ่ย) (น าเสนอออนไลนผ์า่นโปรแกรม Zoom) 
 กลุ่มท่ี 1 International Papers 
 กลุ่มท่ี 2 บทความระดบัชาติ สาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 3 บทความระดบัชาติ สาขาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี     
 
 



 XIV 

 
 

Conference Schedule 
The 15th National and International Sripatum University Conference (SPUCON2020): 

Research and Innovations to Sustainable Development 
On Friday 18th December 2020 

 
 
08.30 am-09.00 am Online Registration (Google Form) 
 Click: https://bit.ly/Register-SPUCON2020-En  

09.00 am-09.30 am Opening Ceremony: (Auditorium 1 Room, 14th Floor, Sripatum 40-years Building) 
 Introductory Report by Assoc. Prof. Kalayaporn Parnmarerng 
             Vice President and Chairman of Organizing Committee 
 Welcome remarks by Dr. Rutchaneeporn Pookayaporn Phukkamarn  
                   President of Sripatum University, Thailand 
 (Zoom & Facebook Live: facebook.com/spuresearch)  

09.30 am-10.30 am   Keynote Address: “Research Problems in New Normal Era” 
                  By Prof. Dr. Chakkaphan Sutthirat                              
                  Vice President for Research Affairs, Chulalongkorn University, Thailand 
 (Zoom & Facebook Live: facebook.com/spuresearch)   

10.30 am-10.45 am Coffee Break 

10.45 am-12.00 pm   Online Paper Presentation (Zoom) 
 Group 1: International Papers 
 Group 2: National Papers in Social Sciences and Humanities 
 Group 3: National Papers in Science and Technology 

12.00 pm-01.00 pm Lunch 

01.00 pm-04.00 pm Online Paper Presentation (Zoom) 
 Group 1: International Papers 
 Group 2: National Papers in Social Sciences and Humanities 
 Group 3: National Papers in Science and Technology 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาผลการเรียนรู้เก่ียวกบัการป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัการท ากิจกรรม 
เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (3) ศึกษาความพึงพอใจ 
เร่ืองการป้องกันภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เคร่ืองมือวิจัยเป็น
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั คือ เจา้หน้าท่ี
หน่วยโรคระบบการหายใจและวณัโรค โรงพยาบาลศิริราช จ านวน 14 คน วิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าเฉล่ียเลขคณิต (x̅) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยใช ้Wilcoxon Signed Ranks Test  
 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า (1) ได้พฒันากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการป้องกันภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอ้วน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผ่าน 5 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) ร่วมคิดวิเคราะห์ “ตุ ้ยนุ้ย                   
เกินพิกดั นะน้องนะ” 2) คิด จบัคู่ แลกเปล่ียน “จบัคู่ เรียนรู้ แคลอร่ี” 3) น ้ าป่ัน  healthy เพื่อสุขภาพดีชีวีสดใส                   
4) อกัษรไขว ้ลดพุงยอ้ย 5) Exercise ไวล้ายความอว้น จากกิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแล
ป้องกนัสุขภาพจากภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น (2) ผลการเรียนรู้เร่ือง การศึกษาการป้องกนั
ภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การศึกษาการป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็น
ฐาน อยูใ่นระดบัมาก 

 
ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้ การสอนโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน การป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑ ์
 มาตรฐานและโรคอว้น  
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were: (1) to study the learning management of prevention of overweight 
and obesity by activity based learning , (2) to compare the learning outcome between before and after learning 
on the topic of “Prevention of Overweight and Obesity by Activity based learning”, and (3) to study the 
satisfaction of prevention of overweight and obesity by activity based learning. The target group consisted of 14 
officials of the Division of Respiratory disease and Tuberculosis in Siriraj hospital. The research tools were used 
as an objective test before and after learning and an online questionnaire for the satisfaction. Data analysis were 
used mean, standard deviation and Wilcoxon Signed Ranks Test.  
 The results showed that: (1) develop learning activities on the topic of “Prevention of Overweight and 
Obesity by Activity based learning” from 5 activities which consisted of 1) Brainstorm “Chubby overweight, 
darling”, 2) Thinking and sharing pair “Learning calorie”, 3) Smoothies healthy for fresh life, 4) Crossword 
“Break down belly” and 5) Exercise versus against fat from these activities everyone deserve knowledge how to 
prevent of overweight and obesity, (2) the learning outcome in Prevention of Overweight and Obesity after 
learning management was higher than before learning at statistical significance at a level of .05, and (3) the 
satisfaction in a study of prevention  of overweight and obesity by activity based learning was at a high  level. 
 
Keywords:  Learning Activities, Activity Based Learning, Prevention Of Overweight And Obesity 
 

1. ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 
 ปัจจุบนัจากรายงานสถานการณ์ภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้นขององคก์ารอนามยัโลก
พบว่ามีประชากรโลกท่ีเขา้ข่ายภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานถึง 1.9 พนัลา้นคน และมีภาวะโรคอว้น 650 ลา้น
คน (WHO, 2020) โดยให้นิยามของภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑค์ือมีค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index :BMI) เท่ากบั
หรือมากกว่า 25 kg/m² และภาวะอว้นท่ีมีค่าดชันีมวลกายตั้งแต่ 30 kg/m² ขึ้นไป 
 ส าหรับในประเทศไทยจากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 5 (พ.ศ.2557) 
พบว่าความชุกของภาวะอว้น (BMI≥25 kg/m²) ในประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไปร้อยละ 37.5 (ผูช้ายร้อยละ 32.9 
และผูห้ญิงร้อยละ 41.8) ความชุกของภาวะอว้นลงพุง (รอบเอว≥90 ซม.  ในชายและ ≥80 ซม. ในผูห้ญิง) มีร้อยละ 
26.0 ในผูช้าย และร้อยละ 51.3 ในผูห้ญิง เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการส ารวจ คร้ังท่ี 4 (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข, 
2554) เม่ือปี 2552 ความชุกของภาวะอว้น (BMI≥25 kg/m²) มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในผูห้ญิง
ความชุกเพ่ิมจากร้อยละ 40.7 ในปี 2552 เป็นร้อยละ 41.8 ในปี 2557 ส่วนในผูช้ายเพ่ิมจากร้อยละ 28.4 เป็นร้อยละ 
32.9 ในการส ารวจปัจจุบนัภาวะอว้นลงพุงมีความชุกเพ่ิมขึ้นเช่นกนั ในผูห้ญิงร้อยละ 45 และผูช้ายร้อยละ 18.6  
ในปี 2552 เพ่ิมเป็นร้อยละ 51.3 และ 26.0 ในปี 2557 ตามล าดบั (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข, 2559) 
 สาเหตุของภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและภาวะโรคอ้วน อาจเกิดได้หลายปัจจัย โดยเฉพาะ
ทางดา้นพฤติกรรมเส่ียง เช่น การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต น ้ าตาลมากเกินไป การรับประทาน
อาหารจ าพวกฟาสตฟ์ู้ดบ่อย และขาดการออกก าลงักาย แมจ้ะมีการป้องกนัหลากหลายวิธี แต่ผูค้นยงัไม่ตระหนกั
ถึงภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและความอนัตรายของโรคอว้น ซ่ึงสามารถน าไปสู่การเกิดโรคมากมาย อาทิ 
โรคเบาหวาน โรคความดนั โรคไขมนัในเลือด และโรคหวัใจ เป็นตน้ แลว้ยงัมีผลต่อสุขภาพจิตดว้ย อาจก่อให้เกิด
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โรคซึมเศร้านอกจากนั้นประเทศไทยยงัมีผลกระทบของภาวะโรคอ้วนต่อเศรษฐกิจ คิดเป็น 27,000-51,000                  
ลา้นบาท ตั้งแต่ปี 2559 จนมาถึงปัจจุบนั (ศูนยอ์นามยัท่ี 7 ขอนแก่น กลุ่มพฒันาส่งเสริมสุขภาพวยัท างาน, 2562) 
 ดงันั้น การเรียนรู้ท่ีจะน าความรู้มาดูแลและป้องกนัตวัให้ห่างไกลจากภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน
และภาวะโรคอว้นจึงส าคญั เพื่อไม่ให้เกิดโรคแทรกซอ้นอื่นตามมา อนัจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกาย 
 จากสถานการณ์ ดงักล่าวผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นถึงโทษของการเกิดภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและ   
โรคอว้น จึงสนใจท าวิจยัในหัวขอ้ “การป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน” เพราะการจดัการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบดว้ยกนั แต่รูปแบบไหนจะเหมาะสมในการเ รียนรู้และ
ทนัสมยัทนัเหตุการณ์ในปัจจุบนัแลว้ส่งผลท าให้ผลการเรียนรู้ของผูเ้ รียนอยู่ระดบัดี ซ่ึงการจดัการเรียนการสอน   
ณ เวลาน้ี ยงัไม่สามารถจูงใจให้คนหันมาป้องกนัตวัจากภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์และโรคอว้นไดดี้เท่าท่ีควร จึง
ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชกิ้จกรรมเป็นฐานท่ีมีวตัถุประสงค์กระตุน้การเรียนรู้ โดยผูเ้รียนสามารถ
สร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการด าเนินกระบวนการเรียนรู้ ลดบทบาทผูส้อน เน้น
ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะความคิด การอ่าน เขียน อภิปราย ผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรม รวมถึงการไดฝึ้กการท างานเป็น
กลุ่มและความเป็นผูน้ าท่ีดี โดยผูส้อนตอ้งท าการสังเกตและทดลองเพื่อหารูปแบบของกิจกรรมท่ีจะกระตุน้ให้คน
เกิดความสนใจและใส่ใจในสุขภาพของตนเอง อีกทั้งยงัศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง เพื่อน าไปพฒันาใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คร้ังต่อไป 
 กลุ่มเป้าหมาย ไดเ้ลือกกลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์มาเป็นกลุ่มทดลองในงานวิจยั เน่ืองจากเป็นกลุ่ม
บุคคลท่ีท างานใกลชิ้ดกบัผูป่้วย ซ่ึงหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ บุคคลเหล่าน้ีจะเป็นผูท่ี้แนะน าและเป็นแบบอยา่ง
ท่ีดีเก่ียวกบัผูท่ี้มีปัญหาภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้นได ้
 ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ไดค้น้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัการจดักิจกรรมต่าง ๆ จากเอกสารงานวิจยัโดยจะจดั
กิจกรรมให้ความรู้ดา้นการบริโภคอาหาร ดา้นการดูแลสุขภาพให้ห่างไกลจากภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐาน
และโรคอว้น รวมถึงไดเ้พ่ิมความสนุกสนานโดยน าเกมเขา้มาใช ้เพ่ือฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ในภาพรวม ทั้งน้ี
การออกแบบกิจกรรมไดใ้ช ้ADDIE MODEL ซ่ึงเป็นโมเดลการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน มาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงแบบจ าลองน้ี ประกอบดว้ยการวิเคราะห์ ออกแบบ พฒันา น าไปใช ้และประเมินผล เพื่อ
น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดท่ีมีความยืดหยุน่และสามารถน ามาปรับประยกุต์ใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตรงตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวแ้ละตอบสนองต่อศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

(1) ศึกษาผลการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน 

(2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัการท ากิจกรรม เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 

(3) ศึกษาความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น 
โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน 
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3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 สมมติฐานการวิจัย 
 ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 4.1 แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยเร่ืองน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้และผลความพึง
พอใจ เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น ของเจา้หน้าท่ีหน่วยโรคระบบการหายใจ
และวณัโรค โรงพยาบาลศิริราช 
        4.2 ประชากรและตัวอย่าง 
        กลุ่มท่ีศึกษาใชใ้นการศึกษา คร้ังน้ี คือ เจา้หนา้ท่ีหน่วยโรคระบบการหายใจและวณัโรค โรงพยาบาล 
ศิริราช จ านวน 14 คน จากหน่วยตรวจวดัสมรรถภาพปอด จ านวน 5 คน หน่วยบริบาลการหายใจ จ านวน 7 คน 
และหน่วยวิจยั จ านวน 2 คน เขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ  
       4.3 เคร่ืองมือวิจัย 
 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เ ร่ือง การป้องกันภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน 
(นวตักรรม) ซ่ึงมี 5 กิจกรรม  
 2) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน  เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
และการป้องกันภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 10 ข้อ 4 ตัวเลือก น ามาหาคุณภาพ ประกอบด้วย                
ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ 
 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การป้องกนัภาวะ
น ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน  โดยแบบสอบถามมีทั้งหมด 9 ข้อ ลักษณะของค าถามเป็นแบบ                
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย 
 

ตัวแปรต้น 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการออกแบบการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ ADDIE MODEL ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นการวิเคราะห ์(Analysis) 
2. ขั้นการออกแบบ (Design) 

3. ขั้นการพฒันา (Development) 
4.ขั้นการน าไปใช ้(Implementation) 
5.ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 

เร่ือง 
การป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐาน 

 

ตัวแปรตาม 
ผลการเรียนรู้ 

และ 
ผลความพึงพอใจ 

เร่ือง 
การป้องกนัภาวะน ้าหนกั
เกินเกณฑม์าตรฐาน 
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       4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองทุกขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 5.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เจา้หนา้ท่ีสาขาโรคระบบการหายใจและวณัโรค โรงพยาบาล 
ศิริราช จ านวน 14 คน ซ่ึงไดม้าจากการใชวิ้ธีสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
 5.2 ในการเก็บข้อมูลก่อนเรียนใช้แบบทดสอบ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพและการป้องกันภาวะ
น ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น มีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก  
 5.3 จดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 กิจกรรม ดงัน้ี 
 5.3.1 ร่วมคิดวิเคราะห์ “ตุย้นุย้ เกินพิกดั นะนอ้งนะ” 
 5.3.2 คดิ จบัคู่ แลกเปล่ียน “จบัคู่ เรียนรู้ แคลอร่ี” 
 5.3.3 น ้าป่ัน  healthy เพื่อสุขภาพดีชีวีสดใส 
 5.3.4 อกัษรไขว ้ลดพุงยอ้ย 
 5.3.5 Exercise ไวล้ายความอว้น 
 5.4 เก็บขอ้มูลหลงัการเรียนรู้ โดยใชข้อ้สอบชุดเดิม 
 5.5 เก็บแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ ผา่น google form  
 5.3 ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
 5.4 สรุปผลการวิจยัตามล าดบั 
       4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน  
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบสมมติฐานการวิจยั  
 สถิติในการวิเคราะห์ ใช้ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติ โดยใช ้Wilcoxon Signed Ranks Test เป็นตน้ 
 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบความพึงพอใจ  
 สถิติในการวิเคราะห์ ใช ้ค่าเฉล่ียเลขคณิต (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นตน้ 
 

5. สรุปผลการวิจัย 
 1. ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอว้น โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ผ่าน 5 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) ร่วมคิดวิเคราะห์ “ตุย้นุ้ย เกินพิกดั นะน้องนะ”  2) คิด จบัคู่ 
แลกเปล่ียน “จบัคู่ เรียนรู้ แคลอร่ี” 3) น ้ าป่ัน  healthy เพื่อสุขภาพดีชีวีสดใส 4) อกัษรไขวล้ดพุงยอ้ย 5) Exercise 
ไวล้ายความอว้น จากกิจกรรมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพให้ห่างไกลจากภาวะน ้ าหนกั
เกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน และสามารถน าไปใช้ในการเลือกรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย                       
ในชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งยงัสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่กบัสมาชิกในครอบครัวไดอ้ีกดว้ย 
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ตารางท่ี 1 กิจกรรมการเรียนรู้การป้องกนัภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น 

กิจกรรมขั้นตอน 
ร่วมคิดวิเคราะห์  
“ตุ้ยนุ้ย เกินพิกัด  
นะน้องนะ” 

คิด จับคู่ แลกเปล่ียน 
“จับคู่ เรียนรู้  
แคลอร่ี” 

น ้าป่ัน  healthy 
เพ่ือสุขภาพดีชีวี

สดใส 

อักษรไขว้ 
ลดพุงย้อย 

Exercise 
ไว้ลาย 

ความอ้วน 
1) ขั้นการวิเคราะห ์
(Analysis) 

การวางแผนกิจกรรม 
มีการน าเขา้ กิจกรรม 
โดยให้ค าถามใน 
การเปิดประเด็น และ
อธิบายวิธีการท า
แผนผงัความคิด  
เพื่อตอบค าถาม 

การวางแผนกิจกรรม 
มีการน าเขา้ กิจกรรม
โดยการให้ค าถาม
ปลายเปิดว่า อาหาร
ชนิดใดมีพลงังานต ่า
บา้ง 

การวางแผน 
กิจกรรม มีการน าเขา้
กิจกรรมโดยถามว่า
เคยรับประทานสูตร
น ้าป่ัน อะไรบา้ง 

การวางแผน
กิจกรรม สอนวิธี 
การเล่นเกมอกัษร
ไขว ้พร้อมบอก
กติกาการแข่งขนั 

การวางแผนกิจกรรม 
มีการน าเขา้ กิจกรรม
โดยถามว่าเคยออก
ก าลงักายแบบไหน
บา้ง และสอนวิธีการ
ถ่ายคลิปจาก tiktok 

2) ขั้นการออกแบบ 
(Design) 

ให้คน้ควา้หาค าตอบ
ใน google search 
และน ามาอธิบาย
ค าตอบโดยใช้
แผนผงัความคิด 
จากนั้นให้น าเสนอ
เป็นกลุ่ม 

ให้ค านวณค่า BMR 
ของตนเอง และจดั
อาหารในแต่ละวนั 
โดยให้มีอาหาร
พลงังานต ่าอยูใ่น
รายการอาหารดว้ย 

บรรยายประโยชน์
ของน ้าป่ันแต่ละ
ชนิด และให้ผูเ้รียน
ทดลองท าน ้าป่ัน
และชิมแต่ละสูตร 
จากนั้นให้จบัคู่
ภาพเมนูน ้ าป่ันกบั
ประโยชน์ของ 
แต่ละสูตร 

ให้หาค าศพัทใ์น
เกมอกัษรไขว้
จากนั้นให้อ่าน
ความหมายจาก
บตัรค า 

เปิด Youtube 
เก่ียวกบัการบริหาร
ร่างกายเพ่ือลด
น ้าหนกัให้ดู จากนั้น
ให้คิดท่าการออก
ก าลงักายเพ่ือลด
น ้าหนกั โดยการ
คิดคน้ท่าใหม่ แลว้
อดัวิดีโอลง tiktok 

3) ขั้นการพฒันา 
(Development) 

น าส่ิงท่ีออกแบบไว้
จากขั้นตอนก่อน
หนา้ มาทดลอง
ปฏิบติั แลว้ปรับปรุง
แกไ้ขให้เป็นไปตาม
แผน เพื่อน าไปใช้
ในการปฏิบติังาน
จริง 

น าส่ิงท่ีออกแบบไว้
จากขั้นตอนก่อน
หนา้ มาทดลอง
ปฏิบติั แลว้ปรับปรุง
แกไ้ขให้เป็นไปตาม
แผน เพื่อน าไปใช้
ในการปฏิบติังาน
จริง 

น าส่ิงท่ีออกแบบ
ไวจ้ากขั้นตอน
ก่อนหนา้ มา
ทดลองปฏิบติั แลว้
ปรับปรุงแกไ้ขให้
เป็นไปตามแผน 
เพื่อน าไปใชใ้น
การปฏิบติังานจริง 

น าส่ิงท่ีออกแบบ
ไวจ้ากขั้นตอน
ก่อนหนา้ มา
ทดลองปฏิบติั 
แลว้ปรับปรุง
แกไ้ขให้เป็นไป
ตามแผน เพื่อน า 
ไปใชใ้นการ
ปฏิบติังานจริง 

น าส่ิงท่ีออกแบบไว้
จากขั้นตอนก่อน
หนา้ มาทดลอง
ปฏิบติั แลว้ปรับปรุง
แกไ้ขให้เป็นไปตาม
แผน เพื่อน าไปใช้
ในการปฏิบติังาน
จริง 

4) ขั้นการน า 
ไปใช ้
(Implementation) 

น าความรู้ไปจดั
กิจกรรมการป้องกนั
และดูแลร่างกายให้
ห่างไกลจาก 
โรคอว้นได ้

น าความรู้ไปจดั
กิจกรรมการป้องกนั
และดูแลร่างกายให้
ห่างไกลจาก 
โรคอว้นได ้

น าความรู้ไปจดั
กิจกรรมการ
ป้องกนัและดูแล
ร่างกายให้ห่างไกล
จากโรคอว้นได ้

น าความรู้ไปจดั
กิจกรรมการ
ป้องกนัและดูแล
ร่างกายให้ห่าง 
ไกลจากโรคอว้น
ได ้

น าความรู้ไปจดั
กิจกรรมการป้องกนั
และดูแลร่างกายให้
ห่างไกลจาก 
โรคอว้นได ้

5) ขั้นการ
ประเมินผล 
(Evaluation) 

ประเมินผลจาก
แผนผงัความคิด 
ในดา้นของความ
ถูกตอ้งและความคิด
สร้างสรรค ์โดยการ
ประเมินจากผูส้อน
และเพ่ือน 

ประเมินผลจากการ
คิดรายการอาหาร
ใหม่ ในดา้น
ความคิดสร้างสรรค์
และการน าไปใชไ้ด้
จริงในชีวิต 
ประจ าวนั โดย
ประเมินโดยการ
จบัคู่กบัเพื่อนและ
ประเมินโดยผูส้อน 

ประเมินโดยผูส้อน
วดัผลจากการ
สังเกตการเขา้ร่วม
กิจกรรม 
 ประกอบไปดว้ย 
ความร่วมมือใน
การปฏิบติังาน 
ความส าเร็จใน 
การปฏิบติักิจกรรม 
ความถูกตอ้ง(จบัคู่) 

ประเมินจากการ
เล่นเกม โดยดู
จากใบงาน 
การเล่นเกม 
อกัษรไขว ้

ประเมินจากคลิป
วิดีโอ tiktok ในดา้น
ความคิดสร้างสรรค์
และการน าไปใชไ้ด้
จริงในชีวิต 
ประจ าวนัโดย
ประเมินจากผูส้อน
และเพ่ือน รวมถึง 
มีการประเมินโดย 
การสังเกตจากผูส้อน 
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2. ผลการเรียนรู้เร่ือง การศึกษาการป้องกันภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีคะแนนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

คนที่ ผลการเรียนรู้ก่อนเรียน ผลการเรียนรู้หลังเรียน ผลต่าง แปลผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

4 
6 
6 
4 
7 
7 
2 
6 
8 
6 
8 
7 
8 
9 

7 
9 
7 
8 
8 
9 
6 
5 
8 

10 
10 
8 

10 
9 

3 
3 
1 
4 
1 
2 
4 
-1 
0 
4 
2 
1 
2 
0 

ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

ไม่ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 
ผา่น 

 
ตารางท่ี 3 แสดงตารางเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 N Mean Std. Deviation Test statistics 

Post 
Pre 

14 
14 

8.14 
6.29 

1.512 
1.899 

Z   −𝟐. 𝟖𝟖𝟒𝒃 
Asymp. Sig. (2-tailed)   .004 

 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง การศึกษาการป้องกันภาวะ
น ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานและโรคอ้วน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.52                         
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.613 เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของ
เน้ือหาการเรียนรู้มากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.651  รองลงมาคือการจดัการเรียนรู้
แบบกิจกรรมเป็นฐาน เ ร่ืองน้ีเป็นประโยชน์ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.669 และ                         
ความเหมาะสมของการวดัผลและการประเมิน นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.669 
 

6. อภิปรายผล  
 จากวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1.ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอ้วน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ผ่าน 5 กิจกรรม ดังน้ี (1) ร่วมคิดวิเคราะห์ “ตุ้ยนุ้ย เกินพิกดั                    
นะน้องนะ” (2) คิด จบัคู่ แลกเปล่ียน “จบัคู่ เรียนรู้ แคลอร่ี” (3) น ้าป่ัน healthy เพื่อสุขภาพดีชีวีสดใส (4) อกัษรไขว ้
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ลดพุงยอ้ย (5) Exercise ไวล้ายความอว้น จากการเก็บขอ้มูลโดยการสังเกตและการประเมิน พบว่าการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน จะกระตุน้ให้ผูเ้รียน สามารถสร้างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการจดักิจกรรม          
การเรียนรู้ลกัษณะน้ีจะเน้นให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการด าเนินการเรียนรู้ ลดบทบาทของผูส้อนเป็นเพียงโคช้
หรือผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ การจดักิจกรรมประเภทน้ีจะช่วยฝึกทกัษะดา้นความคิด การอ่าน เขียน 
อภิปราย ผา่นการลงมือท า รวมถึงฝึกความมีมนุษยสัมพนัธ์และความเป็นผูน้ าท่ีดี สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศศิธร 
ลิจันทร์พร (2556) ท่ีกล่าวว่า การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
จุดประสงค ์เพื่อเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ฝึกทกัษะดา้นความคิด ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้จากการทดลอง จากการเล่นเกม การสร้างสรรคผ์ลงาน และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 
โดยมีการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ และตอ้งมีการวางแผนในการใช้ส่ือท่ีดี ซ่ึงจะช่วยน าไปสู่    
การพฒันาความรู้และศกัยภาพในตวับุคคล และสอดคลอ้งกับเพ็ญนภา ตลบักลางและภทัร์ธีรา เทียนเพ่ิมพูน 
(2562) ไดใ้ห้ความหมายว่า การเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานนั้น เป็นกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยใชป้ระสบการณ์ตรง ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการท า
กิจกรรม มากไปกว่านั้นนกัเรียนยงัไดรั้บประสบการณ์ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ไดฝึ้กแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนและมีประสิทธิภาพ ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้แบบเดิมท่ีเป็นการเรียนการสอนแบบบรรยายใน
ห้องเรียน แลว้ยงัสอดคลอ้งกบัBonwell & Eison (1991) ท่ีไดอ้ธิบายแนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วม โดยอาศยักระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือกระท าผา่นการอ่าน 
เขียน อภิปราย เขา้ร่วมกิจกรรมฝึกทกัษะ ฝึกวิเคราะห์ ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การลงมือท า 
และยงัเป็นการส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูส้อนมากขึ้น 
 อีกทั้งผูวิ้จยัยงัไดก้ าหนดกิจกรรมท่ีมีรูปแบบของการใชแ้ผนผงัความคิดในการน าเสนอ ในกิจกรรมร่วม
คิดวิเคราะห์ “ตุย้นุ้ย เกินพิกดั นะน้องนะ” เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสมองลงกระดาษ 
โดยการใชภ้าพ สี เส้น และการโยงใย แทนการจดย่อแบบเดิม ๆท่ีเป็นบรรทดั ๆ เรียงจากบนลงล่าง ซ่ึงจะช่วยให้
เกิดความคิดสร้างสรรคไ์ด ้รวมไปถึงการฝึกให้สมองคิดเป็นรูปภาพผงัความคิด สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุวิทย ์
มูลค า (2547) ท่ีว่า การท าแผนผงัความคิด เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะน ามาใชแ้สดงโครงสร้างของการคิด กระบวนการคิด
และความสัมพนัธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ตน้จนจบ นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิด กุสุมาลย ์ตรีเนตร 
(2549) ท่ีว่าแผนผงัความคิดจะช่วยเพ่ิมพูนทกัษะในการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนคิดเป็นระบบมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ียงั
น ารูปแบบของเกมมาใชใ้นการจดักิจกรรม ในกิจกรรมอกัษรไขว ้ลดพุงยอ้ย ซ่ึงเกมปริศนาอกัษรไขวท้ั้งภาษาไทย 
และภาษาองักฤษ จะเป็นการเล่นเกมท่ีเป็นกระบวนการหาค าศพัทใ์ห้ตรงกบัค าท่ีก าหนดให้ แลว้วงตอบบนตาราง
อกัษรท่ีไขวไ้ปมา ส่งผลให้เพ่ิมทักษะการใช้ค  าศพัท์ สะกดค า และกระบวนการคิดหาเหตุผล ช่วยฝึกทักษะ
ความคิดสอดคลอ้งกบัสุวิทย ์มูลค า (2553) ท่ีว่า เกม ช่วยพฒันาความคิดริเร่ิม ทั้งยงัมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัผูอ้ื่น 
 จากวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ท่ี 2. ไดวิ้เคราะห์ผลการเรียนรู้ เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ของเจา้หน้าท่ีสาขาหน่วยระบบหายใจและวณัโรค โรงพยาบาล             
ศิริราช พบว่าหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ทั้งน้ีเพราะ กิจกรรมการเรียนรู้มีสาระเน้ือหาและความสนุกสนาน ท าให้ไม่เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่อยใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม ส่งผลให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ท าให้ผูร่้วมเขา้กิจกรรมเขา้ใจเน้ือหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพป้องกนัตวัเองให้ห่างไกลจากภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานและโรคอว้น ผูเ้รียนจึง
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สามารถจดจ าไดอ้ย่างแม่นย  า คงทน ส่งผลให้มีผลการเรียนรู้ทางการเรียนสูงขึ้นเป็นอย่างมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของ ภูริ วงศ์วิเชียร (2560) ได้พฒันาทกัษะและทศันคติในการเรียนรู้ดา้นการวิจยั ของนักเรียนระดบั
ปริญญาตรี สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ผ่านการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียนดา้นการวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้หลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มณัฑนา เลิศเสรีพฒันกุล และทรงชยั อกัษรคิด (2562) การศึกษา
ผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐานร่วมกบัการฝึกให้นกัเรียนยกตวัอย่างสนบัสนุนและยกตวัอย่างคา้น 
เร่ือง “ความน่าจะเป็น” ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ร่วมกบัการฝึกให้นักเรียนยกตัวอย่างสนับสนุนและยกตวัอย่างคา้น เร่ือง “ความน่าจะเป็น”                 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง “ความน่าจะเป็น” ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการให้
เหตุผล โดยการยกตวัอย่างสนับสนุนหรือยกตวัอย่างคา้น พบว่านักเรียนมีผลคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ทุกขอ้ 
แลว้ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hussain, Anwar and Majoka (2011) ท่ีไดศึ้กษาผลของกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ในวิชาฟิสิกส์ ระดบัมธัยมศึกษา มีกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนเกรด 10 
จ านวน 88 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองให้เป็นกลุ่มท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน และ
กลุ่มควบคุมสอนโดยการบรรยาย ทั้งสองกลุ่มถูกสอน 4 สัปดาห์ (40 นาทีต่อวนั) ผลปรากฎว่า ผลการเรียนรู้ของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในดา้นของความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปประยกุต ์ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ี .05 แต่ในดา้นการพฒันาทกัษะ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ทั้งน้ี มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 1 คน ท่ีมีคะแนนก่อนเรียนสูงกว่าหลงัเรียน เพียง 1 คะแนน เป็นขอ้ท่ีถามเก่ียวกบั
สูตรน ้ าป่ันแต่ละชนิดว่ามีประโยชน์อย่างไร ซ่ึงอาจเป็นไปไดว่้าผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนดงักล่าวมีความสับสนเก่ียวกบั
ประโยชน์ของสูตรน ้าป่ันแต่ละชนิด 
 จากวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 3.ไดวิ้เคราะห์ผลความพึงพอใจ เร่ืองการป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอว้น โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน ของเจา้หน้าท่ีสาขาหน่วยระบบหายใจและวัณโรค โรงพยาบาล        
ศิริราช พบว่าผลของระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก จากผลการประเมินแบบสอบถาม เม่ือพิจารณารายขอ้
แลว้จะพบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของเน้ือหาในการจดักิจกรรมมากท่ีสุด รองลงมา
มีความพึงพอใจดา้นการจดัการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ซ่ึงมีประโยชน์ต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ี เป็นเพราะ
ผูวิ้จัยได้เรียงล าดับเน้ือหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพให้ห่างไกลจากภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐานและโรคอ้วนอย่างเป็นระบบตามล าดับของกิจกรรม และได้ด าเนินรูปแบบการสอนแบบกิจกรรม           
เป็นฐาน โดยเน้นให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนมีอิสระในความคิด จึงเกิดความสุขและ      
ความพึงพอใจตามมา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2561) ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็น
ฐานเพื่อเสริมสร้างความคิดเชิงมโนทศัน์ เร่ือง สัทศาสตร์ของนักศึกษา สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ผลการวิจยัพบว่า หลงัการเรียนโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน มีนกัศึกษาผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ค่าเฉล่ียท่ีร้อยละ 79.33 ในส่วนความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของเพ็ญนภา ตลบักลาง และภทัร์ธีรา เทียนเพ่ิมพูน (2562)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 
การเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชวิ้ธีสอนกิจกรรมเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดั
เขียนเขต จงัหวดัปทุมธานี  ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชวิ้ธีสอนกิจกรรมเป็น
ฐานของนักเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.05  ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนรู้
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ค าศพัท์ภาษาองักฤษ อยู่ ในระดับมาก ความคงทนในการจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัเรียนพบว่านักเรียนมี                    
ความคงทนทางการจ าค าศพัท ์ภาษาองักฤษหลงัเรียนและก่อนเรียน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ควรเสนอแนะหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน ากิจกรรมการเรียนรู้ ภาวะน ้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน                 
ทั้ง 5 กิจกรรม ไดแ้ก่  1) ร่วมคิดวิเคราะห์ “ตุย้นุ้ย เกินพิกดั นะน้องนะ”  2) คิด จบัคู่ แลกเปล่ียน “จบัคู่ เรียนรู้                 
แคลอร่ี” 3) น ้ าป่ัน   healthy เพื่อสุขภาพดีชีวีสดใส  4) อักษรไขว้ ลดพุงย้อย  5) Exercise ไว้ลายความอ้วน                          
ไปประยกุตใ์ชก้บับุคคลวยัท างานอื่น ๆ  
 2. ควรน าส่ือจากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึ้นไปเผยแพร่ผ่านส่ือออนไลน์โซเชียลมีเดีย ไดแ้ก่ 
กิจกรรม Exercise ไวล้ายความอว้น โดยอาจจะท าส่ือผา่นแอพพลิเคชนั tiktok 
 3. ควรน าเน้ือหาการควบคุมภาวะน ้าหนกัเกินไปถ่ายทอดให้กบับคุคลท่ีมีคา่ดชันีมวลกายเกินเกณฑ์
มาตรฐาน เพือ่ให้ตระหนกัและดูแลสุขภาพของตนเอง 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนระหว่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี
เรียนรู้กิจกรรมในชั้นเรียนกบักลุ่มท่ีเรียนรู้กิจกรรมผา่นออนไลน์ 
 2. ควรศึกษาเก็บข้อมูลต่อเน่ืองส าหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านกิจกรรมไปแล้ว หลายช่วงเวลา                         
เพื่อศึกษาความคงทนและประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 
 3. ควรน ากิจกรรมน้ีไปใชใ้นการจดักิจกรรม Active Learning ในรูปแบบอื่น ๆ และการจดักิจกรรม
ผา่นระบบออนไลน์ เพื่อขยายกลุ่มเป้าหมาย 
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