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สารอธิการบดี 
 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม เป็นสถาบันอุดมศึกษาเอกชนท่ีเติบโตมานานเกือบ 5 ทศวรรษ ภายใต้ปณิธาน               
“ปัญญา เช่ียวชาญ เบิกบาน คุณธรรม” โดยเช่ือมัน่ในปรัชญาท่ีว่า “การศึกษาสร้างคน คนสร้างชาติ” โดยมหาวิทยาลยั
ศรีปทุม มีพนัธกิจท่ีส าคญัในการผลิตบณัฑิต พฒันางานวิจัย บริการวิชาการแก่สังคม และท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม 
ส าหรับพนัธกิจดา้นการวิจยั มหาวิทยาลยัศรีปทุมไดส่้งเสริมและสนบัสนุนการท าวิจยัและงานสร้างสรรคข์องบุคลากร
มาอย่างต่อเน่ือง  ตลอดจนการพิจารณาจดัสรรและกลัน่กรองทุนวิจยัภายในให้สอดคล้องกับทิศทางการวิจยัของ
ประเทศ ท่ีให้ความส าคญักบัการวิจยัเชิงบูรณาการหรือเชิงสหวิทยาการ การสร้างเครือข่ายการวิจยัโดยความร่วมมือกบั
แหล่งทุนต่างๆ การบริหารจดัการความรู้จากงานวิจยั การส่งเสริมและสนบัสนุนการเผยแพร่ผลงานวิจยัในระดบัชาติ
และนานาชาติ และการน าผลงานวิจยัไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง  

 

การจดัการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม คร้ังท่ี 15 ประจ าปี 2563 ในหัวขอ้
เร่ือง “วิจยัและนวตักรรมสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Research and Innovations to Sustainable Development)” เป็นกิจกรรม
ทางวิชาการท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัในหลากหลาย
สาขาอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การวิจัยองค์ความรู้ทางด้าน
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ การวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนการสอน และผลงานวิทยานิพนธ์ของนิสิตและนกัศึกษาใน
ระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ีจะเป็นเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีส าคญัทางการวิจยั
ระหว่างนักวิจยั นักวิชาการ คณาจารย ์และนิสิตนักศึกษา ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั ตลอดจนการสร้าง
เครือข่ายการวิจยัและความร่วมมือทางวิชาการในมิติต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่การน าผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์อย่างย ัง่ยืน
ต่อไป  

 

ในนามของมหาวิทยาลยัศรีปทุม ดิฉันขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์ดร.จกัรพนัธ์ สุทธิรัตน์ รองอธิการบดี 
ดา้นการวิจยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีไดใ้ห้เกียรติบรรยายพิเศษ เร่ือง “โจทยวิ์จยัในยุคปกติใหม่ (New Normal)”  
และขอขอบคุณประธานห้องย่อย ตลอดจนผูเ้ขา้ร่วมการประชุมวิชาการ ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิจยัทุกท่าน 
และคณะกรรมการจดัการประชุมวิชาการฯ ท่ีท าให้การจดัการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย              
และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวทุ้กประการ   
 

        
      (ดร.รัชนีพร  พุคยาภรณ์  พุกกะมาน) 
            อธิการบดี 
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(1)   ผูอ้  านวยการศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ประธาน 
(2)   เจา้หนา้ท่ีศนูย ์ICT ทุกคน กรรมการ 
(3)   นายวิรุฬห์ ศสัตุระ เลขานุการ 

7. คณะกรรมการฝ่ายอาคารและสถานท่ี 
 (1) นายภาคภูมิ อรรถกรศิริโพธ์ิ  ประธาน 
 (2) นายปิยะศกัด์ิ รัตนภกัดี  รองประธาน 
 (3) นายเศกสรรค ์เสียงเพราะ  กรรมการ 
 (4) นายสมบูรณ์ แสงอินทร์  กรรมการ 
 (5) นางสาวยอดสร้อย มงคลเจริญ  กรรมการ 
 (6) นายเสน่ห์ เขม็พรหมมา  กรรมการ 
 (7) นายสมหมาย เยี่ยมสถาน  กรรมการ 
 (8) นายถวลัยศ์กัด์ิ กลดัเขียว  กรรมการ 
 (9) นายอานนท ์บุญสอน  กรรมการ 
 (10) นางสาวสุพตัรา ป่ันไสว  กรรมการ 
 (11) นางวิมล ชมจ าปี  เลขานุการ 
 (12) นายธงชยั เอี่ยมทอง  ผูช่้วยเลขานุการ 
8.  คณะกรรมการฝ่ายจัดเลีย้ง 

 (1) คณบดีวิทยาลยัการท่องเที่ยวและบริการ ประธาน 
(2)     นางเตือนใจ ศรีชะฎา กรรมการ 
(3)     นางสาวดวงเดือน อาจสมบุญ กรรมการ 
(4)     นายวนัธงชยั ชีวะกลินศกัด์ิ กรรมการ 
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(5)     นางสาวชญาณิศา วงษพ์นัธ์ุ กรรมการ 
(6)      ดร.ทศัตะวนั ด่วนตระกูลศิลป์ กรรมการ 
(7)      นางสาวณัฎฐมน เผา่พนัธ์ุ กรรมการ 
(8)     นางสาวพชัรียา วิภาสเศรณี กรรมการ 
(9)   นางสาวปวีดา สามญัเขตรกรร์ กรรมการ 
(10)    นางสุวิมล คนไว กรรมการ 
(11)    นางสาวขวญัลดา สาระนาค กรรมการ 
(12)   นางสาวนิชาภทัรธ์ ติวงศ ์ กรรมการ 
(13)  นางสาวพีรยา สุกิจเจ กรรมการและเลขานุการ 

 (14)    นางจนัทร์สม พุทธวงษ ์  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 
      (15)  นางสาวทศันีย ์ ย่ิงประทานพร  กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ 

9. คณะกรรมการฝ่ายบริการเทคโนโลยี แสง เสียง โสตทัศนูปกรณ์ 
(1)   ผูอ้  านวยการกลุ่มงานโครงสร้างพ้ืนฐาน ประธาน 
(2)    ผูอ้  านวยการศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร รองประธาน 
(3)     ผูอ้  านวยการศูนยมี์เดีย รองประธาน 
(4) เจา้หนา้ท่ีศนูยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารทุกคน      กรรมการ 
(5)    เจา้หนา้ท่ีศนูยมี์เดียทุกคน กรรมการ 
(6) ผูช่้วยผูอ้  านวยการศูนยมี์เดีย ดา้นงานผลิต เลขานุการ 

10.  คณะกรรมการฝ่ายต้อนรับ ลงทะเบียน และประเมินผล 
 (1) ผูอ้  านวยการส านกัวิชาศึกษาทัว่ไป  ประธาน 
 (2) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ  รองประธาน 
 (3) ผูช่้วยศาสตราจารยอ์  านาจ วงัจีน  กรรมการ 
 (4)    นางวนัเพญ็ ลงยนัต ์  กรรมการ 
 (5) นายบงกช ธนวงศวิ์สูตร  กรรมการ 
 (6) นางสาวอณัณ์ชญาน์ อนนัตกานนท ์  กรรมการ 
 (7) นางสาวภทัรภรณ์ ศรีบุษย ์  กรรมการและเลขานุการ  
11.  คณะกรรมการฝ่ายพธิีการ 

(1)    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์สุขวิจิตร บาร์ ประธาน 
(2)    นางสาวรัตติยา กิลคริส กรรมการและเลขานุการ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม  คร้ังท่ี 15  ประจ าปี 2563 
 
ศาสตราจารย ์ดร.โกสุม จนัทร์ศิริ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ศาสตราจารย ์ดร.สนอง เอกสิทธ์ิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ศาสตราจารย ์ดร.นวดล เหล่าศิริพจน ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
ศาสตราจารยพ์ิศิษฐ์ ดร.จ าเนียร จวงตระกูล Far East University, South Korea 
รองศาสตราจารย ์ดร.กีรติ ชยะกุลคีรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรัสดาว อินทรทศัน์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.จนัทนา วฒันกาญจนะ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
รองศาสตราจารย ์ดร.จินตนา สายทองค า สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.จินตวีร์ คลา้ยสังข ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชลธิศ ดาราวงษ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.ชาติชาย อิสรัมย ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงค ์อยูถ่นอม มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.ธนัยวิช วิเชียรพนัธ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา วงศภิ์นนัทว์ฒันา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ประพนธ์ เจียรกูล มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปรียานุช อภิบุณโยภาส มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยากร หวงัมหาพร มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.พูลพงศ ์สุขสว่าง มหาวิทยาลยับูรพา 
รองศาสตราจารย ์ดร.ภทัราวดี มากมี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ยศศกัด์ิ โกไศยกานนท ์ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
รองศาสตราจารย ์ดร.เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.โยธิน แสวงดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
รองศาสตราจารย ์ดร.วศิน อิงคพฒันากุล มหาวิทยาลยัศิลปากร 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิชิต อู่อน้ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.สกนธ์ ภู่งามดี นกัวิชาการอิสระ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สาวิตร พงศว์ชัร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุจริต คูณธนกุลวงศ ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุทศัน์ ลีลาทวีวฒัน์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุบิน ยรุะรัช มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุวฒัน์ ฉิมะสังคนนัท ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม 
รองศาสตราจารย ์ดร.อศัมเ์ดช วานิชชินชยั มหาวิทยาลยัมหิดล 
รองศาสตราจารย ์ดร.อศัวิน แสงพิกุล มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ. ดร.มีชยั สีเจริญ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
รองศาสตราจารย ์พ.ต.อ.หญิง ดร.ทิฆมัพร เกษโกมล วิทยาลยัพยาบาลต ารวจ 
รองศาสตราจารย ์นฤมล ป่ินโต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์รุ่งฤดี แผลงศร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์สถาพรชาตาคม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
รองศาสตราจารย ์อนนัต ์เพียรวฒันกุลชยั มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
รองศาสตราจารย ์เอกธิดา เสริมทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลวรรณ อยูว่ฒันะ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนัยารัตน ์ศรีวิสทิยกุล สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กลัยารัตน์ ธีระธนชยักุล มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กุลวรา สุวรรณพิมล มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกรียงไกร สัจจะหฤทยั มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา ชยัรัตนาวรรณ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษณ์ โปณะทอง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฉนัทนา ปาปัดถา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชวลิต มณีศรี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชอ้งนาง วิพุธานพงษ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณคุณ ธรณีนิติญาณ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐวุฒิ ธนศรีสถิตย ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐสพนัธ์ เผา่พนัธ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เด่นชยั วรเดชจ าเริญ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เทพฤทธ์ิ บณัฑิตวฒันาวงศ ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธนา สุขวารี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธรรมศกัด์ิ เสนามิตร มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธรินี มณีศรี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิพทัธ์ จงสวสัด์ิ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประเสริฐ สิทธิจิรพฒัน์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรพรรณ สวสัดิสิงห์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พรวรรณ นนัทแพศย ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิมพพ์ร โสววฒันกุล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ไพบูลย ์สุขวิจิตร บาร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภทัรวิทย ์อยูว่ฒันะ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยพุวรรณ นงัคลาภิวฒัน์  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยวุนุช กุลาตี มหาวิทยาลยันครพนม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รัฐสภา  แก่นแกว้ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรัชญ ์ครุจิต สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ ไทยมา มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วสวตัต์ิ สุติญญามณี มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วนัทนีย ์บางเสน มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิชยั โยธาวงศ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
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ก าหนดการประชุมวิชาการ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลยัศรีปทุม คร้ังท่ี 15 ประจ าปี 2563 

เร่ือง “วิจัยและนวัตกรรมสู่การพฒันาท่ีย่ังยืน” 
วันศุกร์ท่ี 18 ธันวาคม 2563 

  
 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียนออนไลน์ (Google Form) 
 คลิก https://bit.ly/Register-SPUCON2020-Th 

09.00-09.30 น. พิธีเปิด (ห้อง Auditorium 1 ชั้น 14 อาคาร 40 ปีศรีปทุม) กล่าวรายงาน โดย  
 รองศาสตราจารย ์กลัยาภรณ์ ปานมะเริง 
 รองอธิการบดี มหาวิทยาลยัศรีปทุม และประธานคณะกรรมการจดังาน  
 กล่าวเปิดการประชุมโดย  ดร.รัชนีพร พุคยาภรณ์ พุกกะมาน  อธิการบดี 
 (Zoom และถ่ายทอดสดผา่น Facebook Live: facebook.com/spuresearch) 

09.30-10.30 น. ปาฐกถาพิเศษ  โดย ศาสตราจารย ์ดร.จกัรพนัธ์ สุทธิรัตน์ 
 รองอธิการบดี ดา้นการวิจยั จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 ในหวัขอ้เร่ือง “โจทยวิ์จยัในยคุปกติใหม่ (New Normal)”  
 (Zoom และถ่ายทอดสดผา่น Facebook Live: facebook.com/spuresearch)  

10.30-10.45 น. พกัรับประทานอาหารว่าง  

10.45-12.00 น. การน าเสนอบทความ  (ห้องยอ่ย) (น าเสนอออนไลน์ผา่นโปรแกรม Zoom) 
 กลุ่มท่ี 1 International Papers  
 กลุ่มท่ี 2 บทความระดบัชาติ สาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 3 บทความระดบัชาติ สาขาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั   

13.00-16.30 น. การน าเสนอบทความ (ห้องยอ่ย) (น าเสนอออนไลนผ์า่นโปรแกรม Zoom) 
 กลุ่มท่ี 1 International Papers 
 กลุ่มท่ี 2 บทความระดบัชาติ สาขามนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 กลุ่มท่ี 3 บทความระดบัชาติ สาขาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี     
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Conference Schedule 
The 15th National and International Sripatum University Conference (SPUCON2020): 

Research and Innovations to Sustainable Development 
On Friday 18th December 2020 

 
 
08.30 am-09.00 am Online Registration (Google Form) 
 Click: https://bit.ly/Register-SPUCON2020-En  

09.00 am-09.30 am Opening Ceremony: (Auditorium 1 Room, 14th Floor, Sripatum 40-years Building) 
 Introductory Report by Assoc. Prof. Kalayaporn Parnmarerng 
             Vice President and Chairman of Organizing Committee 
 Welcome remarks by Dr. Rutchaneeporn Pookayaporn Phukkamarn  
                   President of Sripatum University, Thailand 
 (Zoom & Facebook Live: facebook.com/spuresearch)  

09.30 am-10.30 am   Keynote Address: “Research Problems in New Normal Era” 
                  By Prof. Dr. Chakkaphan Sutthirat                              
                  Vice President for Research Affairs, Chulalongkorn University, Thailand 
 (Zoom & Facebook Live: facebook.com/spuresearch)   

10.30 am-10.45 am Coffee Break 

10.45 am-12.00 pm   Online Paper Presentation (Zoom) 
 Group 1: International Papers 
 Group 2: National Papers in Social Sciences and Humanities 
 Group 3: National Papers in Science and Technology 

12.00 pm-01.00 pm Lunch 

01.00 pm-04.00 pm Online Paper Presentation (Zoom) 
 Group 1: International Papers 
 Group 2: National Papers in Social Sciences and Humanities 
 Group 3: National Papers in Science and Technology 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ เพ่ือ 1) สร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง 
2) ศึกษาผลฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 สถานีและ3) ศึกษาผล                     
การแข่งขนักีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ติ้ง กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอายุ13-20 ปี ท่ีสนใจ
กีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชู้ตติ้งได ้และน าไปใช้ในการแข่งขนักีฬาเปตองได ้จ านวน 30 คน 
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตอนท่ี 1 จดัเตรียมแบบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ือง การตีชูต้ติ้ง จ านวน 8 แผน 5 สถานี              
ท่ีผูวิ้จยัจดัท าขึ้นเอง ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ความถ่ี และร้อยละการฝึกทกัษะการตีชู้ตติ้งรายบุคคล 
ตอนท่ี 3 สรุปผลการแข่งขนั 

ผลวิจยัพบว่า  
1. ไดส้ร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูต้ติ้ง ดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะกีฬาเปตอง 8 

แผน 5 สถานี ไดแ้ก่ 1) กายบริหาร 2) โยนห่วงเพื่อเตรียมความพร้อม 3) ตีลูกเด่ียว 4) ตีลูกบนเป้า 5) ตีลูกเด่ียว
กลางระหว่างลูกด า 6) ตีลูกเด่ียว (สีขาว) ระหว่างลูกเด่ียว (สีด า) 7) ตีลูกเป้า 8) จดัการแข่งขนั ซ่ึงแต่ละสถานีมี 
ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร ท าให้ไดฝึ้กความแม่นย  าในการตีชูต้ติ้ง  

2. ผลการฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ซ่ึงแต่ละสถานีมี
ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร  ดงัน้ี สถานีท่ี 1 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด
จ านวน 16 คน 35.33 ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 16 คน (35.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 
คร้ังสูงสุด จ านวน 13 คน (43.33%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 11 คน (36.67%) สถานีท่ี 2 
ระยะ 6 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 15 คน (50%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 12 คน 
(40%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 
10 คน (33.33%) สถานีท่ี 3 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 7 เมตร                    
โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ (33.33%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผา่น 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 
3 คน (10%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%)สถานีท่ี 4 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน               
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3 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผา่น 1 และ 2 คร้ังสูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) 
ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8 คน 
(26.67%)สถานีท่ี 5 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 12 คน (40%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง 
จ านวน 12 คน (40%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 และ 2 คร้ังสูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 8 เมตร 
โยนลูกผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8  (26.67%) 

 3.ผลการแข่งขนักีฬาเปตอง พบว่า คนที่ 20 ชนะเลิศ ดว้ยคะแนน 27 คะแนน 
 

ความส าคัญ: โปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง, การตีชูติ้้ง, การแข่งขนักีฬาเปตอง 
 

ABSTRACT 
This research consists of 3 items:  
1) Create a program for training skills in the sport of petanque techniques 2) To study the results of the 

technique of petanque technique. Hitting shooting According to 8 training programs, 5 stations and 3) study the 
results of the technical petanque sports competition Hitting shooting. The target group used in this study was 
youth aged 13-20 years. Those interested in petanque can play petanque by hitting and shooting. And used in the 
petanque competition 

The results of the research were as follows: 
1. The sporting skills training program for Petanque was created for shooting shooting With the use of 

the 8 Petanque Skill Training Plan, 5 stations, including 1) exercise 2) throw the ring to prepare 3) hit a single 
ball 4) hit the ball on the target 5) Hit the middle single ball between the black balls. 6) Single hit (white) between 
single balls (black) 7) Hit the target 8) Hold a match Each station has a total of 4 distances: 6 meters, 7 meters, 8 
meters and 9 meters. 

2. The results of competence in sports petanque techniques hit shooting according to the 5 training 
program stations, each of which has a total of 4 distances: 6 meters, 7 meters, 8 meters and 9 meters as follows: 
Station 1: 6 meters, 1 pass, maximum number of 16 people (35.33%), at 7 meters, throw the ball 1 time pass, 
maximum number of 16 people (35.33%), 8 meters distance, throw the ball 1 time pass, maximum number 13 
people (43.33%), distance 9 meters throwing the ball through 3 times, maximum pass of 11 people (36.67%). 
Station 2: 6 meters, 1 pass, maximum 15 people (50%), 7 meter distance, 2 passes, maximum 12 people (40%), 
8 meters distance, 2 passes, maximum 9 people (30%). Distance 9 meters, throwing the ball through 3 times pass, 
maximum of 10 people (33.33%). Station 3: 6 meters distance, throwing the ball 1 time pass, the maximum 
number of 10 people (33.33%), the distance 7 meters throwing the ball 2 times pass, the maximum number of 10 
people (33.33%). Number of 3 people (10%) at 9 m distance, 2 throws the ball through, maximum 10 people 
(33.33%) Station 4: 6 meters throws the ball 3 times pass, the maximum number of 10 (33.33%). 7 meters throws 
the ball through 1 and 2 timespass, the maximum of the same number 10 (33.33%), at 8 meters throw the ball 
through 1 time pass, the maximum number of 9 People (30%), 9 meters distance, 4 times pass, maximum 8 people 
(26.67%). Station5: 6 meters throw 1 time pass, 12 people (40%), 7 meters throw , 1 time and 2 times pass higher 
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than each other, 10 people (16.67%), 8 meters distance, 1 time pass, maximum 10 people (33.33%). 9-minute 
period, the ball passes 4 times, the maximum number of 8 (26.67%) 

 
Importance: Sports training program for Petanque, it shooting, The Petanque competition 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เปตองเป็นกีฬาท่ีเล่นกลางแจง้ประเภทหน่ึง เร่ิมแพร่หลายดงัเช่นปัจจุบนัเม่ือราว ค.ศ. 1910 โดยกลุ่ม

โปรวงัซาล (Provoncal) ซ่ึงเดิมทีเป็นการโยนลูกทรงกลม ท าดว้ยไมล้งัตอกย  ้าดว้ยหมุดหวัตะปู และปรับแต่งโดย
ช่างฝีมือ และมีการว่ิงโยนลูกดงักล่าว ต่อมาผูเ้ป็นแชมป์ โปรวงัซาลเกิดพิการ ตอ้งนัง่รถเขน็ แต่ยงัมีความสามารถ
ในการโยนลูกบูลแต่อยู่กบัท่ี ดงันั้นลูกโปรวงัซาลจึงถูกดดัแปลงให้เล็กลง และโยนโดยไม่ตอ้งว่ิง ค  าว่า “เปตอง” 
น้ี ในภาษาฝร่ังเศสหมายถึง สองเทา้คู่อยู่กบัท่ี  ผูน้ ากีฬาเปตองเขา้มาเผยแพร่ในประเทศไทยคนแรก คือ อาจารย ์
จนัทร์ โพยหาญ เม่ือปีพ.ศ. 2519 และต่อมาไดมี้คณะรณรงคเ์ผยแพร่กีฬาเปตอง คือ นายศรีภูมิ สุขเนตร (นกัเรียน
เก่าฝร่ังเศส) ซ่ึงมีความรู้ ความสามารถในการเล่นกีฬาเปตอง พร้อมด้วยชัยรัตน์ ค  านวณ และนายดนัย                                  
ตรีทศันถาวร และต่อมาก็ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย” เม่ือวนัท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2519 
ปัจจุบันได้เปล่ียนช่ือเป็น “ สมาคมเปตองแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ สมเด็จ  พระศรีนครินทรา                
บรมราชชนนี” โดยมีนายศรีภูมิ สุขเนตร เป็นนายกสมาคมคนแรก  

ปัจจุบนักีฬาเปตองเป็นท่ีนิยมเล่นกนัแพร่หลายทัว่ทุกภาคของประเทศไทย  เป็นกีฬาพ้ืนฐานของกีฬา
ประเภทอื่น มีลกัษณะการออกก าลงัแบบค่อยเป็น ค่อยไป ไม่หักโหม ไม่ต้องใช้ก าลงัมากหรือเกิดการปะทะ 
สามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั เป็นกีฬาท่ีพฒันาดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นจิตใจและดา้นสังคมอีกดว้ย ไม่มี
ความไดเ้ปรียบเสียเปรียบในเร่ืองรูปร่างเพียงแต่ตอ้งอาศยัการฝึกฝนทกัษะอย่างสม ่าเสมอ การคิด การคาดคะเน 
ความมีสมาธิ คิดหาวิธีการเล่น เกมรุก เกมรับ หรือวางแผนแกปั้ญหา เพื่อพลิกเกมการเล่นให้เป็นฝ่ายไดเ้ปรียบใน
การท าคะแนน ทั้งในประเภท เด่ียว คู่ ทีม และชู้ตติ้ง เอนก ภูก๊ก (2559) การเล่นเปตองจึงมีบทบาท ส าคญัใน                 
การพัฒนาด้านร่างกาย การฝึกฝนท่ีแม่นย  า สมาธิ และ จิตใจท่ีแน่วแน่ เพื่อให้การเล่นกีฬาเปตองประสบ
ความส าเร็จตามกติกาของกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

การแข่งขนัเปตองประเภทชู้ติ้ง (Shooting)  สหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P. ได้เป็นผูก้  าหนดให้
ประเทศสมาชิกของสหพนัธ์เปตองนานาชาติไวเ้พื่อเป็นการฝึกซ้อมการตีลูกเปตองให้กับนักกีฬาเปตองของ
ประเทศสมาชิกทัว่โลกไดใ้ช้แข่งขนั ให้บงัเกิดความแข็งแกร่ง ความแม่นย  า และให้มีสมาธิในการยิงหรือตีลูก               
เปตองตามแบบมาตรฐานสากลท่ีทัว่โลกไดใ้ชป้ฏิบติักนั  โดยสหพนัธ์เปตองนานาชาติ F.I.P.J.P. ไดบ้รรจุรายการ
แข่งขนัเปตองประเภท Shooting เขา้ร่วมแข่งขนัเปตองชิงแชมเป้ียนโลก ซ่ึงมีการฝึกทกัษะและการแข่งขนัการตี            
ชูต้ติ้ง (Shooting) ทั้งหมด 5 สถานี คือ สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว(ขาว) บนลูกเป้า สถานีท่ี 3 ตีลูก
กลางเด่ียว (ขาว) ระหว่างลูกด า สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (ขาว) บนลูกเด่ียว (ด า) สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า รวม 4 ระยะ  คือ  6, 
7, 8, และ 9 เมตร ของทุกสถานี 

การพฒันาการฝึกทกัษะเปตอง เร่ืองการตีชู้ตติ้ง เพ่ือการแข่งขนั ผูวิ้จยัใจมีความสนใจ เพ่ือยกระดับ                
การเล่นกีฬาเปตองไปใช้ในการออกก าลงักายและฝึกทกัษะการตีชู้ตติ้ง ของกลุ่มเยาวชนอายุ 13-18 ปี ท่ีสนใจ
กีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตองดว้ยการตีชูต้ติ้งได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตองได ้
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2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ือง การตีชูต้ติ้ง  
2. เพ่ือศึกษาผลฝึกทกัษะกีฬาเปตองเร่ือง การตีชูต้ติ้ง ตามโปรแกรมการฝึก 8 แผน 5 สถานี 
3. เพ่ือศึกษาผลการแขง่ขนักีฬาเปตอง เร่ือง การตีชูต้ติ้ง 
กีฬาเปตอง เป็นกีฬาท่ีเล่นง่ายไม่ตอ้งใช้ก าลงัมาก ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้เกิด

ความแม่นย  า เปตองสามารถเล่นไดทุ้กเพศทุกวยั ไม่จ ากัดอายุ และเปตองยงัท าให้ผูเ้ล่น มีพฒันาการในดา้น
ร่างกาย จิตใจสติ ปัญญา สมาธิ และสังคมอีกดว้ย 

 

3.  กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 

           ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 

 

ตวัแปรตน้ คือโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ซ่ึงช่วยส่งผลให้นักกีฬาสามรถน าไป
แข่งขนั การตีชู้ตติ้งได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ ภราดร กรรข า (2560) ศึกษาผลการฝึกโปรแกรมความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือแขนดว้ยน ้ าหนักตวัท่ีมีต่อกีฬาเปตอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกความแข็งแรง
ของแขนดว้ยน ้ าหนักตวั และแบบทดสอบความแม่นย  าในการโยนลูกเปตอง ท าการทดสอบก่อนการฝึกและ             
หลงัการฝึก 6 สัปดาห์และน าคะแนนมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบค่า  

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 4.1ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ เยาวชนอาย1ุ3-20ปี ท่ีสนใจกีฬาเปตองสามารถเล่นกีฬาเปตอง
ดว้ยการตีชูต้ติ้งได ้และน าไปใชใ้นการแข่งขนักีฬาเปตองได ้จ านวน 30 คน 
 4.2 แบบแผนของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการวดัซ ้าหลายคร้ัง 
Test1   Test2   Test3   Test4   Test5   Final 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการฝึก 
5 สถานี 8 แผน 

 

    ผลการแข่งขนัการตีชูต้ติ้ง 
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 4.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

1. แบบฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง จ านวน 8 แผน  

 
ภาพที่ 2 แบบฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูตติ้ง 

 
2. แบบประเมินทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง จ านวน 5 สถานี เกณฑ์ผ่าน 3 คะแนน ขึ้นไป 

ของทุกระยะ และเก็บคร้ังท่ีโยนจนผา่นเกณฑ ์
 

 
 

ภาพที่ 3 แบบประเมินทกัษะกีฬาเปตองเทคนิคการตีชูตติง้ 5 สถานี 
 

สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  ได ้5 คะแนน 
- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน)   ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเป้า โดยให้ระยะห่างของผิวลูกเปตองและลูกเป้าห่างกนั  
12 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ตีลูกเด่ียวออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม (ตีติด)  ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียว  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง    ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกเป้า ได ้1 คะแนน 
- ตีไม่โดนลูกเด่ียว (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกเป้าทุกกรณี ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหว่างลูกด า โดยให้ระยะห่างของผิวลูกเปตองสีขาวและ             
สีด าห่างกนั 3 เซนติเมตร รวม 4 ระยะ คือ 6, 7, 8, และ 9 เมตร 
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-  ตีลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่นวงกลม   
 (ตีติดโดยไม่โดนลูกด า) ได ้5 คะแนน 
-    ลูกเด่ียวกลางออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
 โดยไม่โดนลูกดว้ยด า  ได ้3 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง  แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง      ได ้1 คะแนน 
-    ตีโดนลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า  ได ้1 คะแนน 
-  ตีไม่โดนลูกเด่ียวกลาง (ตีไม่โดน) และตีโดนลูกด า  
  (ลูกซา้ย-ขวา) ทุกกรณี  ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว)  บนลูกเด่ียว (สีด า)  โดยให้ระยะห่างของผิวลูกเปตองสีขาวและ            
สีด าห่างกนั 10 เซนติเมตร  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 

- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ติดอยูใ่น  
 วงกลม(ตีติด) โดยไม่โดนลูกด า ได ้5 คะแนน                
- ตีลูกเด่ียวบน (สีขาว)  ออกจากวง  และลูกของผูตี้ออกจากวงดว้ย  
 โดยไม่โดนลูกด า   ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว)    แต่ลูกท่ีถูกตีไม่ออกจากวง ได ้1 คะแนน 
- ตีโดนลูกเด่ียวบน (สีขาว) ก่อน  แต่ลูกของผูตี้โดนลูกด า ได ้1 คะแนน 
- ตีผิด (ตีไม่โดน) ทุกกรณี  ได ้0 คะแนน 

สถานีท่ี 5 ตีลูกเป้า  รวม 4 ระยะ  คือ  6, 7, 8, และ 9 เมตร 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าออกจากวงกลม  ได ้5 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  และลูกเป้าหลุดออกจากเบา้ท่ีตั้งและ 
 ไม่ออกจากวงกลม ได ้3 คะแนน 
- ตีโดนลูกเป้า  แต่ลูกเป้าไม่หลุดออกจากเบา้ท่ีตั้ง 
 โดยไม่โดนลูกเป้า  ได ้ 1 คะแนน 
- ตีผิด (ตีไม่โดน) ทุกกรณี  ได ้0 คะแนน 

3. แบบจดัการแข่งขนั 
 

 
 

ภาพที่ 4 แบบจดัการแข่งขนัเปตอง 
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- ท าการแข่งขนั โดยการ ตี 1 คร้ัง ต่อ 1ลูก โดยนับคะแนน ตามเกณฑ์การให้คะแนนรวม
ทั้งหมด 5 สถานี รวมกนั 

- จดัล าดบัตามคะแนนสูงท่ีสุด 1 - 8  
- ท าการตีคร้ังท่ี2 เพื่อจดัล าดบัคะแนนสูงสุด  
- ท าการตีคร้ังท่ี 3  โดยการประกบคู่ 1 พบกบั 4 และ 2 พบกบั 3 แต่ละคู่ฝ่ายไหนชนะด้วย

คะแนนสูงกว่าอีกฝ่าย 
- ท าการตดัสิน ผลชนะ  
 

4. ผลการวิเคราะห์ 
 ตอนที่ 1 การสร้างโปรแกรมการฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตชู้ีตติง้ 

สร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ส าหรับเยาวชน ดว้ยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
กีฬาเปตอง 8 แผน 5 สถานี ไดแ้ก่ 1) กายบริหาร 2)โยนห่วงเพื่อเตรียมความพร้อม 3) ตีลูกเด่ียว 4) ตีลูกบนเป้า                 
5) ตีลูกเด่ียวกลางระหว่างลูกด า 6) ตีลูกเด่ียว (สีขาว) ระหว่างลูกเด่ียว (สีด า) 7) ตีลูกเป้า 8) จดัการแข่งขนั ซ่ึงแต่ละ
สถานีมี ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร ท าให้ไดฝึ้กความแม่นย  าในการตีชูต้ติ้ง  
 ตอนที่ 2 ผลการฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติง้ ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถาน ี
  แสดงผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง เร่ือง การตีชูต้ติ้ง ในโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ดงัรายละเอียด 
 

  
 

ภาพที่ 5 สถานีท่ี 1 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) 
  

ภาพที่ 6 สถานีท่ี 2 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเป้า 
 

  
 

ภาพที่ 7 สถานท่ี 3 ตีลูกเด่ียวกลาง (สีขาว) ระหว่างลูกด า 
 

ภาพที่ 8 สถานท่ี 4 ตีลูกเด่ียว (สีขาว) บนลูกเด่ียว (สีด า) 
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ภาพที่ 9 สถานท่ี 5 ตีลูกเป้า 
 

ภาพท่ี 5 ผูฝึ้กซ้อมกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ในสถานีท่ี 1 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด
จ านวน 16 คน 35.33 รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 10 คน (33.3%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 16 
คน (35.33%) รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 11 คน (36.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 13 คน 
(43.33%) รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 11 คน (36.67) 
รองลงมา 2 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%)  

ภาพท่ี 6  ผูฝึ้กซ้อมกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ในสถานีท่ี 2 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด 
จ านวน 15 คน (50%) รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 9 คน 30 ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 12 คน 
(40%) รองลงมา 1 คร้ัง จ านวน11 คน (36.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูกผ่าน 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) 
รองลงมา 3 คร้ัง จ านวน 8 คน (26.67%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 3 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา 
2 คร้ัง จ านวน 7 คน (23.33%)  

ภาพท่ี 7  ผูฝึ้กซ้อมกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ในสถานีท่ี 3 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังท่ีสูงสุด 
จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง จ านวน 10 คน (33.33%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง
สูงสุด จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 1 คร้ัง จ านวน9 คน (30%) ระยะ 8 เมตร โยน
ลูกผ่าน 1 คร้ังท่ีสูงสุด จ านวน 3 คน (10%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง จ านวน 10 คน (33.33%)  ระยะ 9 เมตร 
โยนลูกผา่น 2 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 8 คน (26.67%)  

ภาพท่ี 8  ผูฝึ้กซ้อมกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ในสถานีท่ี 4 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 3 คร้ังสูงสุด 
จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง จ านวน 9 คน 30 ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 และ 2 คร้ัง
สูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนผ่านคร้ังท่ี 3 จ านวน 5 คน (16.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูก
ผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 9 คน (30%) รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูกผา่น 
4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8 คน (26.67%) รองลงมา โยนลูกผา่น 5 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%)  

ภาพท่ี 9  ผูฝึ้กซ้อมกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ในสถานีท่ี 5 ระยะ 6 เมตร โยนลูกผ่าน 1 คร้ังสูงสุด 
จ านวน 12 คน (40%) รองลงมา โยนลูกผ่าน 2 คร้ัง จ านวน 12 คน (40%) ระยะ 7 เมตร โยนลูกผ่าน 1 และ 2 คร้ัง
สูงสุดเท่ากนั จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนผ่านคร้ังท่ี 3 จ านวน 5 คน (16.67%) ระยะ 8 เมตร โยนลูก
ผา่น 1 คร้ังสูงสุด จ านวน 10 คน (33.33%) รองลงมา โยนลูกผา่น 4 คร้ัง จ านวน 6 คน (20%) ระยะ 9 เมตร โยนลูก
ผา่น 4 คร้ังสูงสุด จ านวน 8  (26.67) รองลงมา โยนลูกผา่น 5 คร้ังจ านวน 6 คน (20%)  
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  ตอนที่ 3 ผลการแข่งขันกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติง้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการแข่งขนัรายบคุคคร้ังท่ี 1 

หมายเลข 
คะแนนรวม 5 สถานี 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
ล าดับที่ หมายเหตุ 

1 44 1  
7 32 4  

18 34 3  
20 36 2  

 
จากตารางท่ี 1 ผูแ้ข่งขนักีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้งรายบุคคล 5 สถานี  จากทั้งหมด 30 คน ไดค้ะแนน

อนัดบัท่ี 1-4 ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร คะแนนรวม เต็ม 100 คะแนน พบว่า เม่ือ
พิจารณา พบว่า คนท่ี 1 ไดล้  าดบัที่ 1 ไดค้ะแนนสูงสุดเท่ากบั 44  รองลงมา ล าดบัที่ 2 คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 36 ล าดบั
3 คนท่ี18 ไดค้ะแนน 34 ล าดบัที่ 4 คนท่ี 7 ไดค้ะแนน 32 ส่วนคนท่ี 25 ไดค้ะแนนต ่าสุดคือ 4 คะแนน 

 
ตารางท่ี 2 ผลการแข่งขนัรายบคุคลคร้ังท่ี 2  

คนท่ี 1 พบกบั คนท่ี 7 คนท่ี 20 พบกบั คนท่ี 18 
33 30 37 14 
ชนะ แพ ้ ชนะ แพ ้

 
จากตารางท่ี 2 ผูแ้ข่งขนักีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้งรายบุคคล 5 สถานี รอบท่ี 2 ประกอบดว้ย ระยะ 6 

เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร โดยการแข่งขนัแบบจบัคู ่ล  าดบัที่ 1 พบกบั ล าดบัที่4 และล าดบัที่ 2 พบกบั ล าดบั
ท่ี 3 คะแนนรวม เต็ม 100 คะแนน พบว่า คนท่ี 1 ไดค้ะแนน 33  สูงกว่า คนท่ี 7 ไดค้ะแนน 30 และ คนท่ี 20 ได้
คะแนน 37 สูงกว่า คนท่ี 18 ไดค้ะแนน 14  

 
ตารางท่ี 3 ผลการแข่งขนัรายบุคคลคร้ังท่ี 3 รอบชิงชนะเลิศ 

คนท่ี 1 พบกบั คนท่ี 20 
16 27 
แพ ้ ชนะ 

 
จากตารางท่ี 3 ผูแ้ข่งขนักีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้งรายบุคคล 5 สถานี คร้ังท่ี 3 รอบชิงชนะเลิศ 

ประกอบดว้ย ระยะ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9 เมตร คะแนนรวม เต็ม 100 คะแนน พบว่า คนท่ี 20 ไดค้ะแนน 
27 สูงกว่าคนท่ี 1 ไดค้ะแนน 16   

สรุป คนท่ี 20 ชนะเลิศ ดว้ยคะแนน 27 คะแนน 
 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
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จากการศึกษา เร่ือง ผลการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ส าหรับเยาวชน ผูวิ้จยัอภิปรายผลตาม
วตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้ดงัน้ี 

1. ผลการสร้างโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ดว้ยการใช้แบบฝึกทกัษะกีฬา          
เปตอง 8 แผน 5 สถานี เพื่อพฒันาความสามรรถของนกักีฬาให้บรรลุตาม จุดมุ่งหมายจะตอ้งค านึงถึงสภาวะความ
พร้อมของนกักีฬาเป็นส าคญั เช่น อายุ เพศ รูปร่างและระดบั ความพร้อมของร่างกายเป็นตน้ ฉะนั้นการก าหนด
โปรแกรมในการฝึกให้ถูกต้อง และเหมาะสมจึง เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะต้องมีการวางแผนให้ตรงตามสภาพของ
นักกีฬาในแต่ละประเภทเพื่อให้เกิด ประสิทธิภาพสูงสุดในการฝึกซ้อมดังท่ี ศิลปชัย สุวรรณธาดา(2548) ได้
กล่าวถึง องคป์ระกอบความส าเร็จในนกักีฬาทั้งในขณะฝึกซอ้มหรือการแข่งขนัว่ามีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ 
ดังน้ี ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ ชูศกัด์ิ เวชแพศย ์และกัลยา ปาละ วิวธัน์ (2536)                     
ไดก้ล่าวถึงหลกัการฝึกทกัษะว่า ทกัษะ (Skill) เป็นความสามารถในการกระท าการเคล่ือนไหวเฉพาะหลายๆ อยา่ง
ร่วมกันอย่างมี ประสิทธิภาพและเรียบร้อย ในทางสรีรวิทยาของกล้ามเน้ือและประสาทนั้นนับได้ว่าเป็น                        
การร่วมงาน กนัของกลา้มเน้ือกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มท างาน (Agonists) กลุ่มตรงขา้ม (Antagonists) หรือ 
กลุ่มท่ีตรึงไวเ้ป็นพ้ืนฐาน (Stabilizers) อีกนยัหน่ึงอาจกล่าวไดว่้า ทกัษะเป็นความสามารถในการใช ้กลา้มเน้ือท่ี
ถูกตอ้ง ในเวลาท่ีถูกตอ้งดว้ย โดยการใชแ้รงท่ีจ าเป็นเพื่อท่ีจะเคล่ือนไหวตามความ ตอ้งการตามล าดบัเวลาและ
จงัหวะท่ีถูกตอ้ง 

2. ผลการฝึกทักษะกีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง ตามโปรแกรมการฝึก 5 สถานี ซ่ึงแต่ละสถานีมี
ทั้งหมด 4 ระยะ คือ 6 เมตร 7 เมตร 8 เมตร และ 9เมตร สอดคล้องกับภราดร กรรข า(2560) ศึกษาผลการฝึก
โปรแกรมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือแขนดว้ยน ้ าหนกัตวัท่ีมีต่อกีฬาเปตอง กลุ่มตวัอย่างท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ีเป็น
นกักีฬาเปตองรุ่นอาย ุ10 -12 ปี โรงเรียนบา้นเขาราบ จงัหวดัลพบุรี จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
โปรแกรมการฝึกความแข็งแรงของแขนด้วยน ้ าหนักตวั และแบบทดสอบความแม่นย  าในการโยนลูกเปตอง                   
ท าการทดสอบก่อนการฝึกและหลงัการฝึก 6 สัปดาห์และน าคะแนนมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยการหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบคา่ พบว่ามีความแตกต่างอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีผลหลงั
การฝึกษะกีฬาเปตอง ท่ีดีกว่า ก่อนการฝึกตามโปรแกรม 

3. การแข่งขนักีฬาเปตองเทคนิค การตีชู้ตติ้ง  สอดคลอ้งกบั ภทัร อญัชลีนุกูล (2560) ศึกษาผลการจดั
กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองดว้ยวิธีการ THINK-PAIR-CHARE ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาการเล่น
กีฬาเปตองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหน่ึงใน
เขตลาดกะบงั จ านวน 40 คน ค่าเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาการเล่นกีฬาเปตองหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาด้วยวิธี  THINK-PAIR-CHARE สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ผูฝึ้กสอนกีฬาเปตองควรน าโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง ไปใชใ้นการจดัการเรียน
การสอน และจดัโปรแกรมการฝึกทกัษะกีฬาเปตองในดา้นการตีชูต้ติ้ง ใชส้ าหรับเด็ก และเยาวชน 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรน าผลการวิจยัไปใชใ้นการออกแบบการฝึกทกัษะกีฬาเปตอง และส่งเสริม
การพฒันากีฬาเปตองให้มีทกัษะในการตีลูกชูต้ติ้ง 
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3. ชมรมเปตองควรน าโปรแกรมการฝึกกีฬาเปตองไปใช้ในการพัฒนานักกีฬาและการแข่งขนักีฬา                 
เปตองเทคนิค การตีชูต้ติ้ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าการวิจยัแบบฝึกทกัษะกีฬาในทุก ๆดา้น อาทิ การฝึกทกัษะ การเขา้ลูกเปตอง และการแข่งขนั

เป็นทีม และพฒันาสมรรถนะนกักีฬา 
2. ควรท าการวิจยัท่ีมีการเปรียบเทียบ ผลของแบบฝึก กีฬาเปตองในกลุ่มอนัไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ ผูสู้งวยั เป็นตน้ 
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