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ความสําคัญของพลังงาน

• ผู้ช่วยศาสตราจารย์อภิรักษ์ สวัสดิ์กิจ

• สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีปทุม
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ความหมาย ประเภท รูปแบบ  ของพลงังาน
ความรู้พื �นฐานด้านพลังงาน01

การใช้พลงังานในระดบัสากล  วิกฤติพลงังาน 

สถานการณ์พลังงานของประเทศไทย02

ปัญหาและผลกระทบด้านสิ"งแวดล้อม ภาวะโลกร้อน

ปัญหาและผลกระทบจากการใช้พลังงาน03

เทคนิคการอนุรักษ์พลงังานการคิดค่าไฟฟ้า ในบ้านพกัอาศยัรวมถึง
ภาคอุตสาหกรรม 

เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานเบื �องต้น04

01 ความรู้พื
นฐานพลงังาน

4

พลงังานคอือะไร ?

พลงังานปฐมภมู ิ พลงังานทุตยิภมู ิ
แหลง่พลงังาน

ส ิ�งที�นํามาใชใ้หเ้กดิเป็นงาน
เชน่  ไฟฟ้า  นํ (ามนั  ก๊าซธรรมชาต ิ  ถา่นหนิ  

ฟืน  ลม  แสงอาทติย ์ฯลฯ

พลงังาน = พลงั + งาน

5

 นิยามพลังงาน

เป็นการยากที่จะนิยามหรือให้ความหมายของคําว่าพลังงานว่า พลังงานคืออะไร แต่
เราทราบว่าพลังงานสามารถแปรเปล่ียนสรรพส่ิงได้ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า

"พลังงานสามารถเปล่ียนรูปจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้โดยท่ีผลรวม
ของพลังงานท้ังหมดนั้นต้องคงท่ีและมันจะไม่สามารถเพิ่มขึ้นได้เองหรือถูก
ทําลายไป" 

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

   พลงังานไมสู่ญหายแตเ่ปลี�ยนรูปได้
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การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

    พลงังานเคลื�อนที�จากสูงไปตํ�า นิยาม / ความหมาย

สมบติัทางกายภาพของแหลง่พลงังาน หรือสาร
ทํางานที"บง่บอกความสามารถในการทํางาน
หรือให้ความร้อน

พลังงาน (Energy)

เป็นความสามารถในการทํางาน เชน่ การ
เคลื"อนที"หรือเปลี"ยนรูปวตัถุ

พลังงาน (Energy)

พลงังานจลน์ 
Kinetic Energy

พลงังานที"มีอยู่ในวตัถุขณะเคลื"อนที"

พลงังานศกัย ์

Potential Energy

พลงังานที"เก็บสะสมอยู่ในวตัถุ

พลงังานกล 
Mechanical Energy

พลงังานที"ทําให้วตัถุเกิดการ
เคลื"อนที"และใช้ประโยชน์ผ่าน
กลไกหรืออปุกรณ์ต่าง ๆ

พลงังานอุณหภาพ 
Thermal Energy

พลงังานภายในจากการเคลื"อนที"
ของโมเลกุลซึ"งสมัพนัธ์กับ
อณุหภมิู
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พลงังานไฟฟ้า 
Electrical Energy

พลังงานเกิดจากการ
เคลื,อนที,ของ
อิเล็กตรอนผ่าน
วงจรไฟฟ้า

พลงังานเคม ี
Chemical Energy

พลังงานสะสมภายในเมื,อ
เกดิปฏิกริิยาเคมีจะ
ปล่อยออกมา

• Infographic Style

 แหล่งพลงังาน

Fossil Renewable

พลังงานสิ�นเปลือง

พลังงานใชแ้ลว้หมดไป 
บางครั �งเรยีกว่า “พลังงาน

ฟอสซลิ 

พลังงานหมุนเวียน

พลังงานที"ถอืว่าใชไ้ม่หมด 
บางครั �งเรยีกว่า “พลังงาน

ทดแทน” 

พลงังานสิ�นเปลอืง  

เกิดจากซากพืชและสตัว์ทะเลตายทบัถมกนั
พลังงานนํ �ามัน

เกิดจากซากพืชทบัถมกนัหลายร้อยล้านปี
พลังงานถ่านหนิ

เกิดจากการสลายตวัของสารอินทรีย์จากซาก
พืชและสตัว์

พลังงานก๊าซธรรมชาติ

พลงังานหมุนเวียน

ใช้ประโยชน์ด้านความร้อน แสงสว่าง       ผลิต
ไฟฟ้า

พลังงานแสงอาทติย์

กงัหนัลมสบูนํ 6า กงัหนัลมผลิตไฟฟ้า
พลังงานลม

สะสมพลงังานศกัย์จากเขื"อนปั"นไฟ
พลังงานนํ �า

พลงังานหมุนเวียน

ไม้ฟืน แกลบ ชานอ้อย ซงัข้าวโพด
พลังงานชีวมวล

การหมกัสารอินทรีย์ด้วยแบคทีเรียในสภาวะไร้
อากาศทําให้ยอ่ยสลายได้ก๊าซชีวภาพ

ก๊าซชีวภาพ

ไบโอดีเซล  เอทานอล
เชื �อเพลงิเหลวจากพืชพลังงาน
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ความสําคัญของพลังงาน

ไม่มีกิจกรรมใดของมนุษย์
ที�เกิดขึ �นและดาํเนินการได้โดยไม่ต้องใช้พลังงานตาม
ธรรมชาติที�มีอยู่ในโลก

  วิกฤตพลงังาน ในอดีตกบัปัจจบุนั ?

  ครั�งที�  1 :         พ.ศ.2516

                สงครามพลังงาน (OPEC)

 ครั�งที�  2 :         พ.ศ.2522

                สงครามอรัิก - อหิร่าน
ผลกระทบ คือ 

- นํ�ามนัราคาแพง
      - ปัญหาการเมืองระหว่างประเทศ
แนวทางแกปั้ญหาคือ  

- ใชเ้วลา

วิกฤตพลงังาน ครั�งที�  3 :  ???      

สญัญาณเตือน

• ราคานํ�ามนัดิบเพิ�มสงูขึ�นอยา่งต่อเนื�อง

• โลกไมส่ามารถเพิ�มกําลงัการผลิตนํ�ามนั

  ไดต้ามความตอ้งการที�เพิ�มขึ�นอีกแลว้

 เราคงไม่ต้องวิตกกับ วิกฤตพลังงาน ถ้า.....

มนุษย์ผลิตน้ํามันเช้ือเพลิงได้เอง มนุษย์ผลิตก๊าซหุงต้มได้เอง
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02 สถานการณ์
พลงังานของ
ประเทศไทย

WORLD
Energy Allocation

นิวเคลียร์
2%

เขื�อน ลมชีวมวล  

คลื�น 3%

ก๊าซธรรมชาติ
25%

ถ่านหนิ
28%

นํ �ามัน
42%

พลงังานใชแ้ลว้หมดไป 95%

ที�มา : สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ

พลงังานหมุนเวยีน 5%

สถานการณ์พลังงานของโลก 

พลงังานสํารองของโลกใชไ้ดอ้กีกี�ปี ?

นํ�ามนั  50 ปี

กา๊ซธรรมชาติ  53 ปี

ถ่านหิน 134 ปี
ที �มา : สาํนักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติ

สถานการณ์พลงังานและสิ"งแวดล้อม

28

พลงังานสํารองในประเทศ

ที�มา : สํานกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแหง่ชาติ

นํ (ามนัดบิ              ไมพ่อใชอ้ยูแ่ลว้…ตอ้งนําเขา้กวา่ 80%

กา๊ซธรรมชาติ 20 ปีหมด

ถา่นหนิ 60 ปีก็หมด

สถานการณ์พลังงานของไทย 

หลกัการผลติไฟฟ้าจากความรอ้น
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สถานการณ์พลงังานในปี 2560

สถานการณ์พลงังานในปี 2560 ระบบพลงังานของประเทศไทย

� พลังน้ํา
� พัฒนาไปแล้ว 3,000 MW
� ยังพัฒนาเพ่ิมได้อีก 8,000 MW

� ลิกไนท์
� ได้สร้างโรงไฟฟ้าลิกไนท์แล้ว 2,400 MW
�หากใช้ในอัตราปัจจุบันมีลิกไนท์ท่ีจะ

ใช้ต่อไปได้อีก 60 ปี
� พลังงานหมุนเวียน

�ชีวมวล
�พลังงานแสงอาทิตย์
�พลังงานลม
�พลังงานขนาดเล็ก

แหล่งพลังงานภายในประเทศ

ไม่สามารถพัฒนาเพิ่มได้เพราะการ
ต่อต้านของสังคม สืบเนื่องจาก
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม

มีส่วนเพียง 3.9% ของพลังงาน
เชิงพาณิชย์ที่ใช้ในปัจจุบัน

สถานการณ์พลังงานของไทย 

1500 MW.
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อดีตที�ไม่มีวันหวนคืนมา !!!
ราคา ณ วนัที" 10 สค.54

สถานการณ์พลังงานของไทย 

เมื�อนํ (ามนั/กา๊ซธรรมชาต/ิถา่นหนิ 

หมดไปจากโลก

เราจะอยูก่นัอยา่งไร....????? 

คาํถาม อนาคตไฟฟ้าจะ
เพยีงพอตอ่การใชห้รอืไม ่

!!!คําตอบ 

… คอื …

1. พึ�งพาพลังงานทดแทนพลังงานทดแทนพลังงานทดแทนพลังงานทดแทน 

Renewable Energy

2. ใชพ้ลงังานที�มอียูอ่ยา่งประหยดั

Energy Efficiency

03 ปัญหาและผลกระทบ
จากการใช้พลงังาน ผลกระทบด้านสิ,งแวดล้อม

ภาวะโลกร้อน

01

Easy to change 

colors.

Text Here

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม

ระยะหลงั....หลงั..
สภาพภมิูอากาศของเมืองไทย
เปลี"ยนแปลงไปในทางที"รนุแรงขึ�น
และบ่อยครั �งกว่าเดิม
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การเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการเผาเชื้อเพลิงฟอสซิล

●เช้ือเพลิงฟอสซิล (นํ้ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ) มีคาร์บอน (C) เป็นส่วนประกอบที่สําคัญ

●การเผาเช้ือเพลิงฟอสซิลทําให้เกิดก๊าซ CO2 ซ่ึงเข้าสู่บรรยากาศของโลก

CO2 เถ้าความร้อนC + O2
+ +

ของเสียซ่ึงทําให้เกิด

ปัญหาส่ิงแวดล้อม

เข้าสู่บรรยากาศ

นําไปใช้ประโยชน์

ปัญหาของระบบพลังงานของโลกในปัจจุบัน  โลกร้อนแล้วเกิดอะไรขึ้น 
• การหมุนเวียนของกระแสน้ําในมหาสมุทร และอุณหภูมิผิวน้ํา

• การละลายของน้ําแข็งขั้วโลก และระดับน้ําทะเลสูงขึ้น

• การระเหยของน้ําและการก่อตัวของเมฆ

• ฯลฯ

สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแปรปรวน

ระดบัอณุหภมิูของโลกสูงขึ� น ภยัพบิตัทิี�เกิดจากนํ�าท่วมและการทาํลายระบบนิเวศน ์

ภาวะเรือนกระจกเพิ�มขึ� นที�ชั�นบรรยากาศ 
ซึ�งมีผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้มและการดาํรงชีวิตของมนุษย์

(พ.ศ.2522)

(พ.ศ.2546)

(พ.ศ.2548)

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม

46

สภาวะเรอืนกระจก (greenhouse effect)

CO2, CH4, CFC

ภาพจาํลองของแผ่นดนิอนิโดจีน (South-East Asia) เมื�อ 20,000 ปีที�ผ่านมา

ยุคนํ �าแข็งล่าสุดเมื,อ ~ 20,000 ปีก่อน
อุณหภูมิ < ปัจจุบัน 8-12 C, 

นํ �าทะเล < ปัจจุบัน 100-130 m

ภาพจาํลองของแผ่นดินอินโดจีน (South-East Asia)หากระดับนํ �าทะเลสูงขึ �น 17 ฟุต
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ภาพจาํลองของแผ่นดินอินโดจีน (South-East Asia) หากระดับนํ �าทะเลสูงขึ �น 170 ฟุต
Global warming : Climate change 

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่ฤดูการของโลก

Livestock die when they have no 
dry land

40 countries will be submerged

Millions of environmental refugees !!

Flooding of agricultural land

Global warming : Rising Sea Level

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่ระดบันํ (าทะเล

Global warming : Worldwide food 
crisis !

ภาวะโลกรอ้น มผีลกระทบตอ่การขาดแคลนอาหาร

องค์การอนามัยโลกประมาณว่า ในแต่ละ
ปีประชากร 160,000 คนป่วยตายจาก
โรคท่ีมีผลจากภาวะโลกร้อน
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AfterBefore

หลักฐานพิสูจน์ว่าโลกร้อนขึ�นจริงๆ

หลักฐานพิสูจน์ว่าโลกร้อนขึ�นจริงๆ

01

Easy to change 

colors.

Text Here

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม
2562 มหนัตภยัจิ9ว PM 2.5 
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01

Easy to change 

colors.

Text Here

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม

การเปลี"ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ 
(Climate Change)
คือ การเปลี"ยนแปลงของดิน ฟ้า อากาศ ในระดบัโลก ระดบัภมิูภาค
หรือระดบัท้องถิ"น ที"เกิดขึ�นในอดีต ปัจจบุนั หรืออาจเกิดขึ�นในอนาคต
ทั �งที"เป็นผลจากปัจจยัทางธรรมชาติ หรือ การกระทาํของมนุษย์

โลกร้อน 
(Global Warming)
คือ การเปลี"ยนแปลงในระดบัโลก อนัเป็นผลมาจาก
กิจกรรมของมนุษยที์"ปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สู่ชั �นบรรยากาศ

01

Easy to change 

colors.

Text Here

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม

อณุหภมูนํิ�าทะเลที"สงูขึ�น อาจสง่ผลกระทบตอ่การไหลเวยีนของกระแสนํ�าอุน่/นํ�าเย็นใน
มหาสมทุร  ทําใหก้ารไหลเวยีนของกระแสนํ�าชา้ลง (หรอืหากชา้ลงมาก การไหลเวยีนของ
กระแสนํ�าอาจหยดุได ้  และจะสง่ผลตอ่อณุหภมูอิบอุน่ในพื�นที"แถบประเทศยโุรป)   สัตวนํ์�าที"
อาศัยในมหาสมทุรจะไดรั้บผลกระทบจากการเปลี"ยนแปลงของกระแสนํ�า  ซึ"งจะสง่ผลตอ่ระบบ
นเิวศและการประมง

กระแสนํ�าอุน่/เย็นเปลี"ยนแปลง 

สถานการณ์พลงังานและสิ�งแวดล้อม

สิ"งมชีวีติถกูคกุคาม  
นํ�าทะเลอุน่ขึ�นสาหร่ายที"อยู่
บนปะการังถกูทําลายและ
หลดุไป  ปะการังเกดิการ
ฟอกขาว (bleaching) 
ปะการังที"เคยเป็นแหลง่
อาหารของสัตวท์ะเลลดลง 
สัตวท์ะเลลดจํานวนตาม

ผลกระทบตอ่
สิ"งมชีวีติในทะเล

04 เทคนิคการอนุรกัษ์
พลงังานเบื
องต้น

จากวิกฤตพลังงาน

แล้วอะไรคือ ทางออก ท่ีดีท่ีสุด 

• ทางรอด    ในระยะสั้น
                ประหยัดพลังงานอย่างจริงจัง
• ทางเลือก  ในระยะยาว

ไปให้พ้นจากมันให้เร็วท่ีสุด 
(ระบบและแนวคิดแบบเก่า)
“พัฒนาพลังงานทางเลือก”

    ประเด็นที� 1 ทางรอดจากวิกฤตพลงังาน 

- ประหยัดพลังงานอย่างจริงจัง
- ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตการใช้พลังงานอย่างพอเพียง
- ภาครัฐฯ ต้องให้การสนับสนุน
- ประชาชนมีความมุ่งม่ัน ต้ังใจและจิตสํานึกที่ดี
                        ฯลฯ

         (ในระยะสั�น เนน้การประหยดั)
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เหตุผลที�เราต้องช่วยกันประหยัดพลังงาน

•เพื�อความอยู่รอดของตัวเอง  และที�ทาํงาน

•ไม่มีพลังงานให้ใช้แล้ว !!!

•ลดภาวะเรือนกระจก

•รัฐฯบงัคับ (พรบ.ฉบับที� 2 : 2550)

      การอนรุกัษพ์ลงังานคืออะไร ?

ปิดไฟ ปิดแอร์ ?

    ห้ามใช้พลังงาน

การใชพ้ลงังานเท่าที�จําเป็น

การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ

การใชพ้ลงังานใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ

69

ทาํไมไมป่ระหยดั ?

พนกังาน

• ทําไมตอ้งประหยดั…ไมเ่ห็นจาํเป็นเลย !

คนท ั�วไป
• อยากประหยดัแตไ่มรู่ต้อ้งทําอยา่งไร ?

• ไมใ่ชห่นา้ที�

• งานประจาํก็ยุง่มากพออยูแ่ลว้…อยา่มายุง่ !

• ยงัมพีลงังานใหใ้ชไ้ดเ้สมอ…เมื�อตอ้งการ

• ไมใ่ชค่นจา่ยเงนิ
• ผูบ้รหิารยงัไมส่นใจ…แลว้ทําไมตอ้งสนใจดว้ย

วัตถุประสงค์ของการประกอบกจิการ ???

กาํไร (ความอยู่รอด)  = รายรับ  -  รายจ่าย + ความสุขสุทธิ

• เพิ�มปริมาณขาย (Volume)

• เพิ�มกําไรต่อหน่วย (Margin)

• Man
• Machine
• Materials
• Money
• Method
• Management

• Energy

เพื�อความอยู่รอดของตนเอง และองค์กร

                 สาเหตทีุ�คนไม่ประหยดัพลงังาน      “ ปัจจัยสาํคญัที�มีผลต่อการประหยัดพลังงาน ”

• อปุกรณ์และเครื�องมอืเครื�องใช ้

• ผูบ้รหิารและบคุลากรในองคก์ร

เล่น
(คน)

(ของ)
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• เลอืกใชข้องที�ออกแบบดตี ั(งแตต่น้

ทําอยา่งไรให ้“ของ”ประหยดั

• ใชง้านใหเ้ป็น

• บํารุงรกัษาอยา่งถกูวธิแีละสมํ�าเสมอ

…ขั�นตอนการประหยัดพลังงาน…

1. House Keeping

2. PROCESS Improvement

3. Major Change Equipment

- ปิดไฟ  ปิดแอร ์ลดรอยร ั�ว บํารงุรกัษา ฯลฯ

- สวทิชอ์ตัโนมตั ิ ใชช้อ่งเปิด  Inverter  จดัโหลดอุปกรณ ์ ฯลฯ

-  เปลี�ยนเครื�องปรบัอากาศ  ลดขนาดมอเตอร ์เปลี�ยนboiler ฯลฯ

2.ค่าความต้องการพลังไฟฟ้า
 (Demand Charge:kW) (ถ้ามี)

3. ค่าบริการรายเดือน 
(Service Charge)

4. ค่าตัวประกอบกาํลัง(Power factor Charge)(ถ้ามี)

1.ค่าพลงังานไฟฟ้า (Energy Charge) 

(ราคาไฟฟ้า 1 หน่วย x ค่าไฟฟ้า (บาท/หน่วย))

รวมเงนิ + ภาษีมูลค่าเพิ�ม
(7%)

ควบคุมได้

ควบคุมได้

ควบคุมได้

5.ค่าไฟฟ้าผนัแปร Ft.

สรุปส่วนประกอบของค่าไฟฟ้า การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย = 262.65 / 97

= 2.71 บาท/kWh

ประเภท 1.2 พลังงานไฟฟ้า = kWh

ค่าไฟฟ้าเฉลี,ย = 418.67 / 144 = 2.9 บาท/หน่วย

ตัวอย่างข้อมูลในใบเสร็จรับเงนิค่าไฟฟ้า

ไม่สามารถแสดงรูปนี�ไดใ้นขณะนี�

จาํนวนเงินค่าไฟฟ้า

ประเภท อตัราปกติ
แรงดนัไฟฟ้า  

หน่วยการใช้ไฟฟ้า

การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค

กาํลงัไฟฟ้าสูงสดุ

   ค่าไฟฟ้าเฉลี,ย 
   = 96,706.89 / 35,717.95
   = 2.7 บาท/หน่วย
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การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

พลงังาน
ไฟฟ้า

63 % 11 %

7%

5%

3%

อื/นๆ
8%

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

ความหมายของคําศพัทท์างพลงังานที�ควรทราบ
กาํลงัไฟฟ้า คอื  ความตอ้งการไฟฟ้าที�อปุกรณ์หรอืเครื�องจกัร ใชใ้นการทาํงาน  

มหีน่วย  วตัต์ (Watt ; W.)

   อัตราค่าไฟฟ้า
1)  อัตราปกต ิ (Two  Part  Tariff)

2) อัตราตามช่วงเวลาของการใช้  (TOU  Tariff)

3) อัตราตามช่วงเวลาของวัน  (TOD  Tariff)

0.00น. 24.00น.

kW

kW = 196.26 บาท
kWh = 1.7034 บาท

1.อตัราปกติ( แรงดนัไฟฟ้า 22-33 kV)

Peak Demand

ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย = 820,752.49 / 244,000

= 3.36 บาท/kWh

2. อตัราตามช่วงเวลาการใช้ (Time Of Use Rate : TOU)
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OFF PEAKOFF PEAKOFF PEAK

ON PEAK

9.00น. 22.00น.0.00น. 24.00น.

kW

จนัทร-์ศกุร ์(9.00-22.00น.)
kW = 132.93 บาท
kWh = 2.6950 บาท

จนัทร-์ศกุร ์(22.00-9.00น.)              
และ เสาร-์อาทิตย-์วนัหยดุทั �งวนั
kW    = 0 บาท
kWh = 1.1914 บาท

อตัราตามช่วงเวลาของการใช้ (TOU) จ-ศ.

0.00น. 24.00น.

kW

           kW  = 0 บาท
kWh = 1.1914 บาท

อตัราตามช่วงเวลาของการใช้ (TOU) ส.-อา.-นักขตัฤกษ์ ไม่รวมชดเชย

PeakOff Peak

ค่าไฟฟ้าเฉล่ีย = 1,144,918.59 / 337,000

= 3.39 บาท/kWh

OFF PEAK
OFF PEAK

PARTIAL PEAK
ON

 P
EA

K

8.00น.        18.30น. 21.30น.0.00น.   24.00น.

kW
kW = 285.05บาท

PP - OP
kW = 58.88 บาท

kW = 0 บาท

kWh = 3.179 บาท

3. อตัราตามช่วงเวลาการใช้ (Time Of Day Rate : TOD)

สรปุแนวทางการแกปั้ญหา
การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

พลงังานไฟฟ้า  คือ  พลงัไฟฟ้าที"อปุกรณ์หรือเครื"องจกัรใช้

 ในการทาํงานระยะเวลาหนึ"ง  มีหน่วยเป็น 

กิโลวตัต์ชั "วโมง (kWh) หรือที"เรียกว่า

หน่วย หรือ ยนิูต (Unit) หาได้จาก

จํานวนหน่วย (kWh)  = ขนาด x จํานวนชั7วโมงต่อวนั x วนัต่อปี
1000

ค่าไฟฟ้า  = จํานวนหน่วย x อตัราค่าไฟฟ้าเฉลี7ย ......บาท/kWh



7/8/2021

16

พลงังานไฟฟ้า 1 หน่วยคอื ?

1 หน่วย(unit)  =  กาํลังงานไฟฟ้า 1 กโิลวัตต์ X 1 ชั� วโมง
(1 กโิลวัตต์ =  1,000 วัตต์)

ประสทิธภิาพ
ประหยัด

กํา
ลงั

งา
น

ไฟ
ฟ้

า
(k

W
)

จํานวนชั�วโมงใชง้าน

1 kW.

1 ช.ม.

ประสิทธิภาพ

ประหยัด

อยากเสียค่าไฟน้อย = ใช้อย่างประหยดั + ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

แผ่นป้ายนี/แสดงว่าเครื�องใชไ้ฟฟ้ากนิไฟ 1400 วตัต์ นอกจากนี/ยงัทํา
ให้ทราบอกีว่าเครื�องนี/ใช้แรงดนัไฟฟ้า 220 โวลท์ ความถี� 50 เฮริ์ต 
ความจุ 28 ลติร

เตาไมโครเวฟ

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

กาตม้นํ (าไฟฟ้า

แผ่นป้ายนี#แสดงว่ากาตม้นํ# าไฟฟ้ากินไฟ 670 วตัต ์นอกจากนี# ยงัทาํให้
ทราบอีกว่าเครื,องนี#ใชแ้รงดนัไฟฟ้า 220 โวลท ์ความจุ 2.5 ลิตร

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

พดัลม

แผ่นป้ายนี#แสดงว่าพดัลมกินไฟ 54 วตัต ์กระแสไฟฟ้า 0.24 แอมแปร์
แรงดนัไฟฟ้า 220 โวลท ์ขนาดใบพดั 400 มิลิเมตร (16 นิ#ว)

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

เครื�องปรบัอากาศ
ขนาด 18300 บทียีู

แผน่ป้ายนี/แสดงว่าเครื�องปรบัอากาศมขีนาด 18,300 บีทยีู  คอมเพรสเซอร์กิน
ไฟ 1.64 kW (220Vx8.76A/1000x0.85) ประสทิธิภาพการทําความเยน็ 1.07 
kW/ton (3.28 W/W )

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

   การกนิไฟของอปุกรณ์ไฟฟ้า 

อปุกรณ์ท ี�กนิกาํลงัไฟฟ้าคงที� 2 แบบ

• แบบกนิกําลงัไฟฟ้าตอ่เนื"องตลอดเวลา

• แบบกนิกําลงัไฟฟ้าไมต่อ่เนื"อง (กนิๆ – หยดุๆ)

อปุกรณ์ท ี�กนิกาํลงัไฟฟ้าไมค่งที� 2 แบบ

• แบบกนิกําลงัไฟฟ้าสงูๆ ตํ"าๆ ตอ่เนื"องตลอดเวลา

• แบบกนิกําลงัไฟฟ้าสงูๆ ตํ"าๆ ไมต่อ่เนื"อง
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การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

กลุม่ท ี� 1:  กนิกาํลงัไฟฟ้าคงที�และกนิตอ่เนื�อง
- หลอดไฟฟ้าชนดิตา่งๆ ,พัดลม ,ปัY มนํ�าอตัราการไหลคงที" ฯลฯ

การกนิไฟฟ้าของหลอดไสข้นาด 60 วัตต์

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

กลุม่ที� 2:  กนิกําลงัไฟฟ้าคงที� แตก่นิไม่
ตอ่เนื�อง
- กาตม้นํ�ารอ้น
- เครื"องปรับอากาศแบบแยกสว่น
- เตารดีไฟฟ้า
- เครื"องถา่ยเอกสาร (อนุโลม)
- ปัY มนํ�าจากบอ่พักขึ�นถังเกบ็นํ�าชั �นบน
- ตูเ้ย็น

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

อุปกรณ์ ตวัควบคุม 1 ตวัควบคุม 2 ตวัแปรที�มีผลต่อการกินไฟ
กาตม้นํ�ารอ้น ปลั 3กเสียบ ตวัควบคุมอุณหภูมิ ปริมาณนํ�าในกา

เครื�องปรบัอากาศ สวิตชเ์ปิด – ปิด ตวัควบคุมอุณหภูมิ ความรอ้นจากแหล่งต่างๆ
เตารีดไฟฟ้า ปลั 3กเสียบ ตวัควบคุมอุณหภูมิ อตัราการรีดผา้, 

ความชื� นของผา้
ปั 3มนํ�า สวิตชเ์ปิด – ปิด สวิตชลู์กลอย หรือ

สวิตชร์ะดบันํ�า
อตัราการใชน้ํ�า

เครื�องถ่ายเอกสาร สวิตชเ์ปิด – ปิด ปุ่มกดถ่ายสาํเนา ลกัษณะการถ่ายสาํเนา (ถ่ายแบบต่อเนื�อง 
หรือถ่ายทีละแผ่น)

ตูเ้ย็น ปลั 3กเสียบ ตวัควบคุมความเย็น ปริมาณของในตูเ้ย็น,
ความถี�ในการเปิดตูเ้ย็น

กลุม่ที" 2:  กนิคงที" แตก่นิไมต่อ่เนื"อง

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

กลุม่ท ี� 3:  กนิกาํลงัไฟฟ้าไมค่งที� แตก่นิอยา่ง
           ตอ่เนื�อง

- สายพานลําเลยีง

การกนิไฟฟ้าของบนัไดเลื"อน

ตัวควบคุม คือ  
    สวิตช์เปิด – ปิด

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

กลุม่ท ี� 4:  กนิกาํลงัไฟฟ้าไมค่งที� และกนิอยา่งไม่
           ตอ่เนื�อง

- ลฟิต์

การกนิไฟฟ้าของลฟิต์

ตัวควบคุม คือ  
สวิตช์เปิด – ปิด
ปุ่มเลือกชั�น

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

• ลดการสูญเปล่า
• ลดการใช้มากเกินความจาํเป็น
• ใช้ให้เหมาะสมกบัธรรมชาติ
• ใช้อปุกรณ์ที"มีประสิทธิภาพสูง
• มีการจดัการที"ดี
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การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

-  ปิดเมื"อไม่ได้ใช้งาน
-  เปิดช้า – ปิดเรว็ (ไม่กระทบกบัการผลิต )
- เน้นที"พนักงานผู้ควบคมุเครื"องจกัรให้ปฏิบติังานอย่างถกูต้อง

 

ลดการสูญเปล่า
การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้นลดการใช้เกินความจาํเป็น

- ไม่สว่างเกินไป (ระบบแสงสว่าง)
- ไม่เยน็เกินไป (ระบบปรบัอากาศ)
- ชั �นเดียวบนัไดดีกว่า (ลิฟต์)
- ดื"มน้อยเติมน้อย (นํ�าในกระติกไฟฟ้า)
- การปรบัตั �งตวัควบคมุการทาํงานของอปุกรณ์ให้เหมาะสมกบั
การใช้งาน

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

ใช้ให้เหมาะสมกบัธรรมชาติ

- ใช้แสงอาทิตยเ์สริมในพื�นที"ที"แสงเข้าถึง
- ไม่เปิดพดัลมระบายอากาศตลอดเวลา
- หน้าหนาวเปิดหน้าต่างแทนการเปิด
   เครื"องปรบัอากาศ
- ???

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

ใช้อปุกรณ์ที"มีประสิทธิภาพสูง

- หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้
- หลอดผอมแทนหลอดอ้วน
- บลัลาสตเ์บอรห้์าแทนบลัลาสตธ์รรมดา
- บลัลาสตอิ์เลก็ทรอนิกสแ์ทนบลัลาสตธ์รรมดา
- อปุกรณ์เบอรห้์าแทนอปุกรณ์ธรรมดา
- ???

การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น
ย้ายโหลด
หลีกเลี7ยง 

Peak

อากาศอัด

จัดโหลด
หลีกเลี7ยง

เดินมอเตอร์ตัวเปล่า

 มอเตอร์
ประสิทธิภาพสูง 
ขนาดเหมาะสม

ปรับความเร็วรอบ
มอเตอร์หรืออุปกรณ์

ควบคุม

บัลลาสต์
แกนเหล็ก
สูญเสียตํ7า

ปรับความดัน
เหมาะสม

ลดอัตราการรั7วไหล

ใช้อากาศเข้า
อุณหภูมิตํ7า

ใช้อุปกรณ์
ประสิทธิภาพสูง

แสงสว่าง

ไฟฟ้า

ใช้การจดัการที"ดี การอนรัุกษ์พลงังานเบื�องต้น

เตาเผา 

เตาหลอม

ใช้เชื�อเพลงิอื7น

ถ่านหิน
สะอาด

ปรับปรุงประสิทธิภาพ
การเผาไหม้

ซ่อมแซม
รอยรั7ว 

ปรับปรุง
ฉนวน

อุ่นอากาศ

ผลิตนํ�าเย็น
แบบดูดซึม

นํ�าร้อน

ไอเสียผลิตไอนํ�า

ก๊าซ
ชีวภาพ

ปรับปรุงฉนวนหม้อไอ
นํ�า

เลือกขนาดท่อ
ให้เหมาะสม

นําคอนเดน
เสทกลับมา

ใช้

ความร้อน

ใช้การจดัการที"ดี
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งานวศิวกรรมพลงังาน
ตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื/องจกัร / ซ่อมบาํรงุ 
/ ออกแบบและปรบัปรงุเครื/องจกัร

การไหลของพลังงานใน
กระบวนการผลิต

กระบวนการ ใช้ไปกับ
ผลิตภัณฑ์

Scrap, Rework

ปล่อยทิ �ง

ไปใช้กระบวนการ
อื,น

สูญเสีย

นํากลับมาใช้ใหม่

เหลือ

พลังงาน
เข้า

ประสิทธิภาพ =
(Efficiency)

  สิ"งที"ให้ประโยชน์
   ปริมาณพลงังานเข้า

งานวศิวกรรมพลงังาน

วเิคราะหต์้นทุนพลงังาน  จดัซื$อ จดัจา้ง กําหนดคุณสมบตัิอุปกรณ์เครื(องจกัร เพื(อใหเ้กดิการประหยดัพลงังาน

Energy vs QTY SEC vs QTY

แนวทางการเพิ�มประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต

  - PM- Preventive Maintenance หรือ การบาํรงุรกัษาเชิงป้องกนั

   - TPM-Total Productive Maintenance การบาํรงุรกัษาทวีผล 

   - Predictive Maintenance การ monitoring อปุกรณ์ที"เชื"อมต่อในเครือข่าย

    แบบ Real-Time ผ่าน Industrial Internet of Things หรือ IIoT

Thank You


