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บทบาทของ “บวร” (บาน วัด โรงเรียน ) เพื่อสรางเด็กและเยาวชนที่ดีสูสังคม 
 

( เผยแพรในวารสาร พุทธจักร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ปท่ี 61 ฉบับท่ี 4 และ 5 ประจําเดือน เมษายน และพฤษภาคม 2550 ) 

 

ผูชวยศาสตราจารยกิตตภิูมิ  มีประดิษฐ 

ผูอํานวยการสํานักวิชาการศกึษาทั่วไป  

 มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 
 
 

  
 
 
บทนํา 
 

การหลอหลอมใหเดก็และเยาวชนใชหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดในชวีติ   เปนสิ่งที่ทกุฝายในบานเมืองปรารถนาใหเกิดขึ้น  แตผลที่ปรากฏจาก
การบูรณาการแนวคดิและองคธรรมเขาสูเนื้อหาวิชาการตางๆ แลวรอใหเกดิการซมึซับขึ้นเองนั้น
อาจตองใชเวลาเพาะบมนาน เนื่องจากกระแสโลกาภวิัตนและสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยทุนนยิม
มักจะชกัจูงใหเด็กและเยาวชนเพลิดเพลินจนหลงลืมสมบัติอันมีคาทางจติวิญญาณที่องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบและฝากใหแกมวลมนุษยชาติมากวาสองพนัหารอยป 

หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูใหเด็กและเยาวชนใหมวีุฒภิาวะสมวยัเปนคนดีในสังคมนัน้
ตองไมปลอยใหเปนหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่งแตตองเกดิจากการรวมมือของบาน วดั และโรงเรียน 

หรือที่เรามักรวมเรียกเปนคํายอใหจําไดงายวา “บวร”   การที่ปญหาของเด็กและเยาวชนไทยเกิดทวี
ความรุนแรงมากขึ้นโดยลําดบันั้น อาจเปนเพราะเราขาดการเชื่อมโยงบทบาทและหนาที่ทั้งของบาน 
วัด และโรงเรียนเขาดวยกันอยางผสมกลมกลืน  
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ศีลธรรมจริยธรรมท่ีบานควรปลูกฝง 
 

หลักการของจริยศาสตรแหงพระพุทธศาสนา  กลาวถึงหลักการกระทําหรือความ
ประพฤติและการครองชีวิตวา  อะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกหรือผิด  อะไรควรหรอืไมควร  อัน
หมายถึงหลักแหงศีลธรรมจริยธรรม  ซ่ึงเปนหลักปฏิบตัิที่จะนําทางใหคนเราสรางปจจัยทีด่ี  เพื่อผล
รับที่ดี  ในเรื่องศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่บานตองปลูกฝงนั้น  สามารถแบงไดเปน  2  
ระดับ  คือ 

1  ศลีธรรมจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  เปนหลักการและหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขทาง
กายซึ่งไดแก  การปฏิบัติตามศีล  ศีล  แปลวา  ปกติ  หมายถึง  กรอบ  ที่ทําใหพฤติกรรมดําเนินไป
ตามปกติ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  “วินยั”  แบงเปน  2  กลุมคือ 

ก.  อาคาริยวินยั หมายถึงวินยัหรือศีลสําหรับผูครองเรือนซึ่งหมายถึงคฤหัสถซ่ึงก็
คือ  การปฏิบัติตามศีล  5  สําหรับฆราวาสผูครองเรือน  หรือ  ศีล  8  สําหรับฆราวาสผูประสงคจะ
สมาทานอุโบสถศีล 

ข.  อนาคารยิวินัย  หมายถึง  วินัยหรือศีลสําหรับนักบวช  ไดแก  ศีล  10  สําหรับ
สามเณร  หรือศีล  227  สําหรับพระภิกษุ  และศีล  311  สําหรับภิกษณุ ี

2  ศีลธรรมจริยธรรมขั้นกลาง  เปนหลักปฏิบัติเพื่อใหเกดิความสุขทั้งกายและใจ  เพือ่ให
เกิดความละเอยีดประณีตยิ่งขึ้นกวาขัน้พื้นฐาน  ซ่ึงจะตองพัฒนาขั้นตอไปหลักจากที่ไดปฏิบัติขัน้
พื้นฐานมาไดระยะเวลาหนึ่ง  โดยผลที่ไดรับก็จะเปนความสุขที่ประณีตขึ้นดวย  เพราะเปนความสุข
อันเนื่องมาจากจิต  จริยธรรมในขั้นนี้คือ  กุศลกรรมบท  แปลวา  ทางแหงกุศล  ทางแหงความฉลาด  
โดยสาระ  หมายถึงศีลที่มีความละเอยีดมากขึ้นนั่นเอง  จัดเปนจริยธรรมระดับที่  2  ตอจากศีล
พระพุทธเจาทรงแสดงกุศลกรรมบถเพื่อทรงสรางแนวคิดที่ถูกตองในการชําระตัวใหบริสุทธิ์ 

กุศลกรรมบถ  10  ประกอบดวย 

ก.  เคร่ืองชําระตัวทางกาย  3  ประการ  ไดแก  ละเวนขาดจากการฆาสัตวละเวน
ขาดจากการลกัทรัพย  และละเวนขาดจากการประพฤตผิิดในกาม 

ข.  เคร่ืองชําระตัวทางวาจา  4  ประการ  ไดแก  ละเวนขาดจากการพดูเท็จละเวน
ขาดจากการพดูสอเสียด  ละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ  และละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ 

ค.  เคร่ืองชําระทางใจ  3  ประการ  ไดแก  ไมเพงเลง็อยากไดของเขา  มีจิตไม
พยาบาท  และเปนสัมมาทิฏฐิ 
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หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่วัดควรปลูกฝง 
 
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปนมนุษยนยิม  โดยถือวามนุษยคือเวไนยสัตวผูรับผิดชอบ

ชะตาชีวิตของตนเอง  ช่ัวหรือดี  ผิดหรือถูก  สุขหรือทุกข  จนถึงเรื่องความมุงหวังสูงสุด  คือความ
ส้ินทุกข  ทั้งนี้ก็ดวยความพยายามแท ๆ  ของมนุษยเอง  ทางสายกลาง  หรือ “มัชฌิมาปฏปิทา”  คือ
วิถีชีวิตของชาวพุทธ  หมายถึง  ความสมเหตุสมผล  ความพดี  ความพอเพียง  ความเหมาะสม  ความ
ถูกตองดีงาม  ความเปนปรกติ  และความสมดุล 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาปรัชญา  ประมวลศีลธรรม  และวิทยาศาสตร  
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการวิจยั  ดวยการวิจัยโดยมนุษยและเพื่อประโยชนสุขแหงมวล
มนุษยและเทวดา  ตลาดจนบรรดาสรรพสิ่งที่มีชีวิต  พระไตรปฏกจะบรรจุองคความรูเกี่ยวกับความ
จริง  ความถูกตองดีงานและสิ่งยังคุณประโยชนครบถวนทั้ง  “คดีโลกและคดีธรรม”  ทั้งลักษณะที่

เปน  “ศาสตรและศิลป”  ทั้งหมดคือประมวลคําส่ังสอนของพระพุทธองค 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนมนุษยที่อุบัติขึน้มาในโลกแหงความเปนจริง

ของมนุษยทรงมีพระลักษณะเปนพเิศษอเนกประการและหนึ่งในเหลานั้นคือ  ทรงใฝรู  ใฝเรียน  ใฝ
คิด  ทรงไวซ่ึงพระอัจฉริยภาพทางความคดิระดับพเิศษกวามนุษยอ่ืน ๆ   พระองคทรงลองผิดลอง
ถูกเยี่ยงมนุษยนักผจญภยัผูยิง่ใหญที่สุดของโลก  ทรงใชพระวิริยบารมีและพระขนัติบารมีในระดบั
ท่ีคนอื่นทําไดไมถึง  ทรงเจ็บปวดรวดราว  ทนทุกขทรมานเกินคนอื่นจะสูทนไหว  เขาสํานักนี้ออก
สํานักโนนเพือ่แสวงหาสัจธรรม  ทรงเอาโลกนี้ – วัฏสงสารนี้เปน  “หองปฏิบตัิการ”  ทรงเอาชีวิตนี้

เปน  “เคร่ืองทดลอง”  สุดทายดวยความหมายมั่นของบุรุษชาติแท ๆ  จึงทรงบรรลุผลงานของ

พระองคคือ  “สัมมาสัมพุทธะ”  ประกาศเปน  “ศาสดา”  ของเทวดาและมนุษยคนแรกและคนเดียว
ในโลก และนีค่ือที่มาแหงพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนการศกึษาคนควาวิจยัที่เปนระบบ  ไมใชอาศัยวิธีการนั่งเดาเอา  คิด
เอา  คาดคะเนเอาโดยเพียงตั้งขอสันนิษฐานสมมุติเอา  มิใชเปนเทวโองการจากสวรรคประทานมา
เปนพิเศษเหนอืเหตุผล  แตเปน  “ผลของการตรัสรู”  โดยความพยามยามของมนุษยเอง พระพุทธ

องคไดทรงบรรลุสัจธรรมวาดวยมนุษยและโลก  และไดกลายเปน  “โลกวิทู”  ไป  แทนที่พระองค

จะทรงเนน  “วิทยาศาสตรกายภาพ”  แตทรงมุงตรงสู  “วิทยาศาสตรจิตวิญญาณ”  )  ซ่ึงอยูเหนอื
วิทยาศาสตรกายภาพ 

 ประการสําคัญอีกอยางหนึง่ก็คือพระพุทธศาสนาไมเคยยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน  หรือ
ตีความ  “พระสัทธรรม”  ที่พระพุทธองคทรงตรัสรูเพื่อเอาใจทางฝายวิทยาศาสตร   หรือให
สอดคลอง  อนุโลม  และไปกันไดกับความรูและความจริงที่คนพบทางวิทยาศาสตรเลย  ยอมเปน
การยืนยัน  และพิสูจนไดวา  “พระสัทธรรม”  เปน  “อกาลิโก”  เหนือเงื่อนไข  ปจจัยกาลเวลา  และ
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พระสัมมาสัมพุทธเจาเปน  “โลกวิทู”  รูจัก  รูแจง  รูรอบ  และรูจริงซ่ึงโลกนั่นเอง   
พระพุทธศาสนานั้น  พระพทุธเจาทรงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “กรรมวาทะ”  คือ  การกลาว

หรือการสอนเรื่องกรรม  บางครั้งก็เรียกวา  “กรรมวาที”  หมายถึง  ผูส่ังสอนเรื่องกรรม  นั่นก็
หมายความวา  คําสอนของพระองคไมวาจะเรื่องอะไร  ทรงเนนไปที ่  “กรรม”  ทั้งนั้น  ดังมีพุทธ
วจนะที่ตรัสไววา  “ บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนัน้   คนทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว ” 
พระพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นหลักการทั่วไปของกฎแหงกรรมวา  เมื่อเราอยากไดอะไร  
อยากจะเปนอะไรตองทําเอง  ในการดําเนนิชีวิตของคนเรา  จะดหีรือไมดี  ขึ้นอยูกับการกระทํา  คอื  
กรรมของเรา  ถาเราไดสรางเหตุปจจยัไวไมดี  ผลท่ีไดรับก็จะออกมาไมดี  ในทางตรงกันขาม  ถาเรา
สรางเหตุปจจยัที่ดีแลว  ผลที่ออกมาจะดดีวย  เหมือนการปลูกมะมวง  เมื่อเร่ิมปลกู  ก็ขุดพรวนดิน  
ใสปุยรองพื้นกนหลุม  กลบหลุม  รดน้ํา  ใสปุย  หมั่นกําจัดวัชพืชและศัตรูไมใหมารบกวน  จากการ
ดูแลเอาใจใสในกิจกรรมหลาย ๆ อยางดวยตัวเราเอง  เราก็จะไดผลมะมวงที่ด ี

ในสวนสูงสุดที่วัดควรจะสรางคือของศีลธรรมจริยธรรมขั้นสูง  เปนหลักปฏิบัติเพือ่นํา
คนเราใหไปสูความสงบสุขขั้นสูงสุด คือพระนิพพาน คือมรรคมีองค 8  โดยมรรคคือ 
มัชฌิมาปฏิปทา  เปนประมวลหลักความประพฤติระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  
เพราะครอบคลุมกระบวนการพัฒนาตนดานศีล  สมาธิ   

คําวา  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทางสายกลาง  ซ่ึงมีสาระสําคัญ  2  สวน  คือ 
 1.  ความมีจุดมุงหมายทีแ่นนอน  มีวิธีการที่พอเหมาะซึ่งจะนําไปสูจุดหมายนัน้ไดตรงจดุ 
 2.  ไมของแวะที่สุด  2  อยาง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุนอยูอยูในกามสุข  
และอัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง  มรรคมีองค  8  ประกอบดวย 

 1.  สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  สาระคือ  เห็นอริยสัจ4 

 2.  สัมมาสังกปัปะ  ดําริชอบ  สาระคืออัพยาบาทสังกปัปะ  อวหิิงสาสังกัปปะ  เนกขัมม
สังกัปปะ 
 3.  สัมมาวาจา  วาจาชอบ  สาระคือ  วจีสุจริต 

 4.  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  สาระคือ  กายสุจริต 

 5.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  สาระคือ  เวนจากการคาขายอาวุธ  มนษุย  ยาพิษ  และสัตว 

 6.  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  สาระคือ  สัมมัปปธาน  ความเพยีรชอบ 

 7.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  สาระคือสติปฏฐาน  การพิจารณาเหน็ตามกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

 8.  สัมมาสมาธิ  จิตมั่นชอบ  สาระ  ฌานสมาบัติ 
จะเห็นไดวา  ศีลธรรมจริยธรรมทางพระพทุธศาสนานั้น  มีลักษณะเปนขั้น ๆ  คือ  ตั้งแต

ขั้นต่ํา  คือ  ศีล  ขั้นกลาง  คือ  การละเวนอกุศลกรรมบถ  10  และขั้นสงู  คือ  การปฏิบัติตามมรรคมี
องค  8  อันหมายถึงมัชฌิมาปฏิปทา  ทั้งนี้ก็เพื่อเปดโอกาสใหผูปฏิบัติเริ่มตนตั้งแตขัน้แรก ๆ  กอน  
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ซ่ึงถือไดวาเปนการปูพื้นฐาน  ตอมาเมื่อมีความเขาใจในระดับหนึ่งกเ็พิ่มความเมขนขึ้น  และยิ่งเมือ่
เขาใจถึงขั้นสูงแลว  ทางแหงมัชฌิมาปฏิปทาก็เปนทางเลือกสูงสุด 

นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักเกณฑทางจรยิศาสตรเร่ือง  “กรรม”ไวเพื่อ
พิจารณาประกอบ  ซ่ึงในเรื่องนี้  ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญที่สุดของพระพทุธศาสนาดังที่กลาวขางตนวา  
พระพุทธศาสนาเปนกรรมวาที  หรือ  กรรมวาทะ  กลาวคือ  พระพุทธศาสนาจะเนนเรื่องกรรมเปน
หลัก  “กรรม”  แปลวา  การกระทํา  แตการกระทําทุกอยางไมจําเปนตองเปนกรรมเสมอไป  การ
ตัดสินวาการกระทําใด ๆ  จะเปนกรรมหรือไม  คือ  เจตนา  พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  

เพราะอาศัยเหตุนี้วาเรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ” 
 กรรมนั้น  เปนหนึ่งในหาของหลักแหง  “นยิาม”  คือ  กระบวนการตามธรรมชาติหรือกฎ
ธรรมชาติ  อันหมายถึง  ส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือปรากฏการณใด  ๆ  ที่เกิดขึ้นเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจยัหนึ่ง
อยางหรือหลายอยางขององคประกอบทั้งหาประการนี้  คือ 
 1.  อุตุนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับวัตถุ  สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ  เชน  ฝน
ตกฟารอง  เปนตน 
 2.  พีชนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการสืบพันธุหรือพันธุกรรม  เชน  การ
เจริญเติบโตของพืชตามธรรมชาติ 
 3.  จิตตนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของจิตใจ  อารมณ  การรับรู 

 4.  กรรมนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับการกระทําและผลกระทํา 

 5.  ธรรมนิยาม  คือ  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกบัเหตุและผล  ซ่ึงเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ 
 ดังนั้น  หลักการตัดสินศีลธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น  จะตองนําหลักการแหง
นิยามทั้งหาไปประกอบเปนขอวินิจฉยั 
 
โรงเรียนวิถีพทุธแนวคิดท่ีตองเรงเสริมสรางและปลูกฝง 
 

โรงเรียนเปนแหลงสําคัญในการเรียนรู  เพราะแตเดิมชมุชนทองถ่ินเปนสภาพแวดลอมที่
เด็ก ๆ สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  ตอมาเมื่อโรงเรียน เปนสถาบันใหมที่มีบทบาทหนาที่ในการ
กลอมเกลาเด็ก  การกลอมเกลาในสมัยแรกตั้งโรงเรียนนัน้ก็เปนทั้งทางวิชชา  (ความรู)  และจรณะ  
(ความประพฤติ)  ของใหมที่เด็กยุคกอนตองเรียนรู  และระบบโรงเรียนมีอิทธิพลมาก          ก็คือ  

ทักษะในการเปนพลเมืองที่ดีของรัฐประชาชาติ 
เมื่อกาลเวลาผานไป  รัฐประชาชาติไดสรางกลไกและกระบวนการที่ดึงเอาเดก็ออกไป

จากทองถ่ินมากขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับการวาจางงาน  ทั้งที่เปนราชการและธุรกิจ  ลวนแลวแตมา
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กระจกุตัวอยูในเมืองหลวง  เด็กจึงมีความแปลกแยกจากภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงไดรับการดูแคลน  
ชนบทกลายเปนสัญลักษณของความลาหลังไมทันสมัย 

บัดนี้การศึกษาไดขยายตัวจนเต็มพื้นทีแ่ลว  การเรียนรูของเด็กขาดความรูความเขาใจใน
ภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยเฉพาะสวนที่สามารถนํามาใชแกไขปญหาของตนเองได  เราจงึหันมาเนนให
เด็กเรยีนรูจากสิ่งตาง ๆ ในชุมชน  เพื่อเขาใจและแกไขปญหาของชุมชนได  ในขณะเดียวกนัก็ให
สามารถเรียนรูความเปลี่ยนแปลง  แนวโนม  ความเปนไปของสังคมโลกในอนาคต  เพื่อสนองตอบ
ตอคุณคาสากลตามอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กที่ตองการใหเดก็มีสิทธิที่จะมีชีวิต      อยูรอดไดรับการ
คุมครอง  ไดรับการพัฒนาและมีสวนรวม 

โรงเรียนวิถีพทุธเปนโรงเรียนระดับปกติทีส่อนวิชาตางๆ เหมือนโรงเรียนทั่วไป แตนํา
หลักพุทธธรรมมาใชในการบริหารและจดัการเรียนการสอน เนนทีก่ารบูรณาการไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ  ปญญา เขาในหลักสูตรและกิจกรรมตางๆ   

พระธรรมโกศาจารย  อธิการบดีมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดวาง
แนวคดิในเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธไดดังนี ้

โรงเรียนวิถีพทุธและโรงเรียนปกติทั่วไปอืน่ๆจะตองยดึหลักจตุสดมภคือ ตองมีอธิษฐาน
ธรรม 4 ประการ อธิษฐานธรรม แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งมัน่ของชีวิต ธรรมนี้เปรียบไดกับสดมภหรือ
เสาทั้ง 4 ที่ค้ําจุนชีวิตใหเจริญงอกงามในการศึกษาและการดํารงชีวิต 

พระพุทธเจาทรงแสดงอธิษฐานธรรมไว ในธาตุวิภังคสตูร อธิฐานธรรมทั้ง 4 ประการ
ประกอบดวยปญญา (ความรู) สัจจะ (ความจริง) จาคะ (ความสละ) และสันติ (ความสงบ) วิธีปฏิบัติ
ธรรมทั้ง 4  เปนดังนี ้

1. อยาประมาทปญญา   สดมภแรกของยูเนสโก คือ Learning to know แปลวา เรียน
เพื่อแสวงหาความรู ซ่ึงหมายถึงความรูระดับปญญา แปลวาความรอบรู หมายถึงรูคือรูเปนระบบ 
และรูสึกคือรูไปถึงแกนแทของส่ิงตางๆ ถาเราประมาทคือเกียจครานในการเรียน เราจะไมไดปญญา
จากโรงเรียน แตจะไดแคสัญญาคือทองจําส่ิงที่ครูสอน 

ผูที่ไมประมาทในการแสวงหาปญญา จะมีความออนนอมถอมตน ไมทําตัวเปนชาลนถวย 
แตจะเขาไปหาผูรูเพื่อขอความกระจางจากทาน โสคราตีสเปนผูไมประมาทในการแสวงหาปญญา 
เมื่อเขาตระหนักวาตนเองไมรูเร่ืองอะไร เขาจะไปศกึษาจากปราชญในเรื่องนั้น ดังที่โสคราตีสกลาว
ไววา “หนึ่งเดยีวที่ขาพเจารูคือรูวาขาพเจาไมรูอะไร” พระพุทธเจาทรงตรัสไวคลายกนัวา 
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 โย  พาโล  มญญติ  พาลยํ  ปณฑิโต  วาป  เตน  โส 

 พาโล  จ  ปณฑิตมาน ี  ส  เว  พาโลติ  วุจจติ 

 คนโง (พาล) ท่ีรูวาตัวเองโง    ยังเปนคนฉลาด (บัณฑิต) ไดบาง 

  สวนคนโงท่ีสําคัญตนวาฉลาด นับวาโงแทๆ 
 

2. ตามรักษาสัจจะ    สดมภที่ 2 คือ Learning to do หมายถึงเรียนเพื่อใชทํางานในการ
เรียนประเภทนี้ ตองมีภาคปฏิบัติที่ผูเรียนตองมีกัตตุกัมยตาฉันทะ คือความปรารถนาที่จะทําจริง นัน่
คือมีอธิษฐานธรรมขอสัจจะซึ่งแปลวาความจริง สัจจะหมายถึงจริงจงัและจริงใจ ผูมีสัจจะเปนคน
พูดจริง ทําจริง และจริงใจ ทกุวันนี้ เราตองการเพื่อนรวมงานที่มีคุณลักษณะดังกลาว 

คุณธรรมจริยธรรม เวลาสอบขอเขียนหรือสอบสัมภาษณเขาทํางานบางครั้งก็วัดไมไดวา
เปนคนดีขนาดไหน ซ่ึงอยางนอยควรมีคณุธรรมจริยธรรม 3 ขอ คือ 1) เปนคนรับผิดชอบ 2) 
ซ่ือสัตย 3) ตรงตอเวลา 

เมื่อวิเคราะหดแูลว คุณลักษณะทั้ง 3 ประการนี้ ก็คือสัจจะนัน่เอง ที่วารับผิดชอบก็คือทํา
จริง ที่วาซ่ือสัตยก็คือจริงใจและจริงวาจา สวนที่วาตรงตอเวลาก็แสดงวาเปนคนจริงจังอีกเชนกัน ดู
เหมือนวาสังคมไทยจะเปนโรคขาดคนที่พูดจริง ทําจริงและเปนจริงๆ เรื่องนี้เตือนใหนึกถึงคํากลอน
ของสุนทรภูวา  
  จับใหม่ันคั้นหมายใหวายวอด  

  ชวยใหรอดรักใหชิดพิสมยั 

  ตัดใหขาดปรารถนาหาสิ่งใด 

 เพียรจงไดดังประสงคท่ีตรงดี 
 

3. เพิ่มพูนจาคะ   สดมภที่ 3 คือ Learning to live together แปลวา เรียนรูที่จะอยูรวมกนั
ฉันญาติมิตร คนที่จะอยูรวมกันกับคนอืน่ไดตองมีน้ําใจ ไมเหน็แกตัว มีความเสียสละ คําวา จาคะ 
แปลวา ความเสียสละ มี 2 ความหมาย คือ 
 1.  อามิสจาคะ เสียสละสิ่งของใหคนอื่นไป 

 2.  กิเลสจาคะ สละกิเลส กําจดัความไมดีในใจ เชน ความโลภ ความโกรธออกไป 
จาคะในที่นี้ เปนทั้งอามิสจาคะและกิเลสจาคะ เราทําอามิสจาคะ ดวยการสละสิ่งของ

ชวยกันคนละไมคนละมือ มีอะไรก็รวมดวยชวยกัน แตการเสียสละสิ่งของจะเกิดขึ้นไดกด็วยกิเลส
จาคะคือสละความตระหนี่เหน็แกตวั ตราบใดที่ใจยังมีความตระหนี่เหน็แกตวั การบริจาคดวยการ
สละส่ิงของก็เกิดขึ้นไมได  
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ดังนั้น การสละความตระหนี่และการเสยีสละสิ่งของจึงไปดวยกนั ความเสียสละจะทําให
เราสามารถอยูรวมกันฉันญาติมิตรดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
  “ททมาโน  ปโย โหต ิ ผูใหยอมเปนท่ีรัก” 

  “ททํ  มิตตานิ  คนถติ ผูใหยอมผูกมิตรไวได” 
 

4. ศึกษาสันติ   สดมภที่ 4 คือ Learning to be เรียนรูเพื่อเปนมนุษยทีเ่ต็มบริบูรณ เพราะ
ไดรับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งมีจติใจที่เปยมดวยปญญา จึงเปนอสิระ
หลุดพนจากการบีบคนของอํานาจกิเลสตณัหาดังคํากลาวที่วา “ทุกขมีเพราะยึด ทุกขยึดเพราะอยาก 

ทุกขมากเพราะพลอย ทุกขนอยเพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย”  เมื่อปลอยวางแลวยอมหลุดพน

ทุกข และพบความสุขสงบคือสันติ ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “นตถิ  สนติปรํ  สขุํ : สุขอ่ืนยิ่งกวา

ความสงบ ไมมี” 

คําวา “พระอรหันต” แปลเปนภาษาอังกฤษวา Perfected One (มนุษยท่ีสมบูรณ) ดังนัน้
มนุษยที่สมบูรณในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผูบรรลุวิมุตติ คือเปนอิสระหลุดพนจากทกุขทัง้
ปวง เมื่อพบอสิรภาพแลวชวีติยอมพบกับสนัติสุขถาวร 

วิมุตติจึงเปนเปาหมายของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาดงัที่พระพทุธเจาตรัสไววา 

“สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาที่มีสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มี

อานิสงสมาก จิตท่ีมีปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบ” ความหลุดพนนี้ก็คือวิมุตติ
ซ่ึงเปนบรมสันติ เมื่อคนเราเปนคนบรรลุถึงวิมุตติแลวถือวาเปนมนุษยที่สมบูรณ    ทานเรียกวาพระ
อเสขะ หมายถงึผูจบการศึกษาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
มนุษยทีพ่ัฒนาแลวจะเปนฐานสําหรบัการพัฒนาทุกสวน 
 

สังคมไทยมักโทษวาสถาบันการศึกษาขาดการอบรมสั่งสอนและละเลยเรื่อง    คณุธรรม 
จริยธรรมจึงทําใหผลผลิตที่ออกมาเปนคนเกง ที่เกงทุกดานทั้งดานดีและดานราย โดยหลงลืมไปวา
เวลาที่เดก็และเยาวชนออกจากสถาบันการศึกษาแลวสภาพแวดลอมภายนอกทั้งจากที่บาน  ใน
สังคม และชุมชนที่เขาใชชีวิตอยูนั้นจะมีบทบาทและใกลชิดกับเดก็และเยาวชนมากกกวา
สถานศึกษาหลายเทานัก 

ปญหาเรื่องภูมคิุมกนัชีวิตทีเ่ราพยายามเพาะบมและสรางใหเกิดในสถานศึกษานัน้จะไมมี
ทางสําเร็จถาเราไมทําใหภูมิคุมกันหรือคุณธรรมจริยธรรมนั้นติดตวัพวกเขาไปตลอดเวลาที่ยังเปน
มนุษยและหมัน่เพิ่มพูนเพาะเลี้ยงใหเติบโตจนสามารถใชในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กิดขึ้นไดอยาง
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สงางามสมศักดิ์ศรีความเปนพุทธบริษัทที่ถายทอดมาทางสายเลือดและอุดมการณอันเปนมรดกตก
ทอดจากบรรพบุรุษที่มีคายิง่กวาทรัพยสมบัติใดๆในโลก 

ทิศทางการศึกษาในไทยรอบศตวรรษที่ผานมา เนนจดัการศึกษาก็เพือ่ผลิตคนปอนเขาสู
ตลาดแรงงาน จนกระทั่งวันหนึ่งเศรษฐกิจประสบภาวะฟองสบูแตก คนตกงานจํานวนมาก นโยบาย
ผลิตคนปอนเขาสูตลาดแรงงานใชไมไดแลว จึงมีคําถามตามมาวาจดัการศึกษาเพื่ออะไร 

พระพุทธศาสนาสอนใหเราดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง ในกรณนีี้ทาง
สายกลางก็คือการถือวาเศรษฐกิจแบบแขงขันและเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน มีความสําคัญไมยิ่ง

หยอนไปกวากัน การศกึษาตองสรางสังคมฐานความรู (Knowledge-based Society) หรือสังคมแหง

การเรียนรู (Learning Society) ขึ้นมาใหจงได มนษุยทีพ่ัฒนาแลวจะเปนฐานสําหรบัการพัฒนาทกุ
สวนของประเทศ ซ่ึงรวมทั้งเศรษฐกิจฐานความรูและเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 
.......................................................................................................................................................... 
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