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บทคัดย่อ: “พันธจองจ ำแห่งจิต” แสดงออกถึงโครงสร้ำงพันธะผูกพันระหว่ำง “กำย” กับ “จิต” เป็นโครงสร้ำงภำวะของ

มนุษย ์ท่ีตอบรับปฏกิิริยำลักษณะเหนยีวร้ัง สร้ำงพันธนำกำรจองจ ำ เสรีภำพจำกภำยในจิตวญิำณของควำมเป็นมนุษย ์ซึ่ง

แมแ้ตต่นเองก็มอิำจหยุดย้ังสิ่งท่ีเกิดขึ้นจำกควำมหิวท่ีไม่รู้จบได้ จนเกิดควำมรู้สกึกดทับ แสดงออกดว้ยกำรตอบโตท่ี้รุนแรง 

หำกมนุษยย์อมรับวำ่จิตตนเป็นอิสระและเป็นคนละส่วนกับร่ำงกำยแลว้ มนุษยย์อ่มด ำเนนิชีวิตอยู่ในฐำนะท่ีใจเป็นอิสระโดย

สมบูรณ์เหนอืพันธนำกำรทำงกำยและอำจค้นพบตัวตนท่ีแท้จริงได้ 

นอกจำกนั้นเทคนิคในกำรสร้ำงสรรค์มผีลต่อกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ โดยถ่ำยทอดสู่ผลงำน 3 มติ ิเพื่อสะท้อน

ควำมสมจริงของดินแดน พันธนำกำรจองจ ำ ระหว่ำง “กำย” กับ “จิต”   

 

 

ค าส าคัญ: พันธจองจ ำ, กำย, จิต, มนุษย ์

Abstract: “Bondage of the Mind” reveals the structural bond between body and mind. It is the structural circumstance 

of human that reacts in a restraining manner and builds the bondage imprisioning the freedom in the soul of human 

beings.  Even oneself cannot stop this occurrence from the endless hunger.  It makes us depressed and aggressive in 

reactions.  If a human accepts himself that his mind is free and differ from the body, he definitely lives as his mind 

liberates from fleshly bondage and will probably finds his true self.  

In addition, the technique used in this artwork affect the art expression into 3 dimentional visual art.  Work to 
represent realities of the world bondage between body and soul. 

 

Keywords: Bondage, Body, Mind, Human 
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1. บทน า 

ควำมเป็นรูปธรรม “กำยมนุษย์” เป็นธรรมชำติประกอบด้วยสิ่งยึดเกำะ จำกส่วนเล็ก ๆ ตั้งแต่เซลล์ เป็นเลือด 

กล้ำมเนื้อ กระดูก หนัง จนกลำยเป็นร่ำงกำยทุกอย่ำงยึดติดกลำยเป็นโครงสร้ำงท่ีเชื่อมโยงกัน เป็นสัญลักษณ์ เป็นขอบเขต

จ ำกัดทำงกำยภำพ เป็นท่ีอยู่อำศัย เป็นสิ่งยึดถือ ยึดติด เสมือนเคร่ืองจองจ ำ ส่วนท่ีเป็นนำมธรรม“ใจมนุษย์” มีควำมเป็น

จริงในตัวเอง มีอิสรภำพตำมภำวะธรรมชำติ ไม่ได้เกิดจำกภำพมำยำท่ีสร้ำงขึ้นโดยร่ำงกำย ใจมีหน้ำท่ีคือ กำรรับรู้

ปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ท่ีเกิดขึ้นผ่ำนทำงร่ำงกำย โดยรับจำกสัมผัส ท้ัง 5 ชนิด คือ ตำ หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง ซึ่งตำม

ธรรมชำติของใจจะรับรู้ และปรุงแตง่ปรำกฏกำรณน์ัน้ ๆ ตำมสภำพอำรมณแ์ละประสบกำรณ์เดิมของชีวิตท่ีผ่ำนมำในแต่ละ

บุคคล สร้ำงให้เกิดร่องรอยในจิตใจมนุษย์ฝังลึกจนท ำให้จิตไม่โปร่งใส ยึดติดอยู่กับเคร่ืองจองจ ำทำงกำย ยึดให้จิตใจและ

ร่ำงกำยดูเหมือนเป็นสิ่ง สิ่งเดียวกันจิตท่ีมีควำมอิสระ แต่ยึดติดกับพันธนำกำรท่ีตนเองสร้ำงขึ้น จิตและกำยผูกติดซึ่งกัน

และกัน ตำมสภำวะธรรมชำติของจิตมนุษย์ผู้เดียว มีควำมเป็นอิสระอย่ำงสมบูรณ์ด้วยเสรีภำพปรำศจำกข้อผูกมัดทุก

ประกำรท้ังควำมคิดและกำรกระท ำด ำเนินตำมควำมพึงพอใจของตนเอง แต่ในจิตใจของมนุษย์อีกด้ำนหนึ่ ง ควำมอิสระนั้น

ไม่สำมำรถล่องลอยอยู่โดยอิสระได้ ต้องหำสิ่งยึดเหนี่ยว และสิ่งท่ีจิตมนุษย์ยึดเหนี่ยวนั้นก็คือ รูปลักษณะทำงกำยภำพ 

ควำมเป็นตัวตนมนุษย์นั่นเอง นอกจำกนั้นมนุษย์ไม่สำมำรถอยู่ผู้เดียวได้จิตยังยึดผูกพันกับผู้อ่ืนด้วย มนุษย์เลยอยู่เป็นกลุ่ม

เป็นก้อนจนกลำยเป็นสังคม ด ำเนินชีวิตตำมวัฒนธรรมท่ีสร้ำงขึ้น เป็นแนวทำงข้อควรปฏิบัติต่อมนุษย์ด้วยกันเอง ดังนั้น

ควำมมีอิสระที่สมบูรณ์ในสภำวะจิตตำมธรรมชำติของมนุษยทุ์กคน จะหำยไปเพื่อแลกกับสัญชำตญำณควำมเป็นตัวตนและ

สัตว์สังคม จนไม่สำมำรถอยู่ตัวคนเดียวและไม่สำมำรถหลุดพน้ค้นพบควำมมีอิสระที่แท้จริงในจิตใจตนเองได้ 

 

2. ความมุ่งหมายและวัตถปุระสงค์ของการศกึษา 

1. เพื่อสร้ำงสรรค์กำรแสดงออกถึงควำมยดึตดิท่ีเกิดขึ้นจำกภำยในจิตวิญำณของควำมเป็นมนุษย ์ซึ่งแมแ้ตต่นเอง

ก็มิอำจหยุดยัง้สิ่งท่ีเกิดขึ้นได ้

2. เพื่อสร้ำงสรรค์ภำวะของจิตกับกำยมนุษย ์ที่ตอบรับปฏกิิริยำลักษณะเหนยีวร้ัง สร้ำงพันธนำกำรจองจ ำ จนเกิด

ควำมรู้สกึกดทับ  

3. เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนในรูปแบบ 3 มติ ิ 

 

3. สมมตฐิานของการศกึษา 

1. สำมำรถแสดงออกถึง ผลงำนสร้ำงสรรค์ท่ีเกิดขึ้นจำกกำรแสดงออกถึงกำรตอบกลับท่ีรุนแรง ภำยในจิตวญิำณ

ของมนุษยท่ี์มีเสรีภำพในกำรแสดงออก 

2. สำมำรถแสดงออกถึงท่ีมำของภำวะจิตกับกำย ที่สัมพันธ์กัน จนเกิดเป็นกำรสร้ำงพันธจองจ ำได ้

3. สำมำรถสร้ำงผลงำน 3 มติท่ีิสร้ำงร่องรอยลงควำมรู้สกึที่รุนแรงจำกสิ่งท่ีเก็บกดอยูภ่ำยในจติใจได ้
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4. วิธีด าเนินการวิจัยและการสร้างสรรค ์

4.1 การหาและรวบรวมข้อมูล 

จำกสภำพสังคมในปัจจุบันและลักษณะในกำรใช้ชีวิตของมนุษย์ท่ีแวดล้อมรวมถึงตัวข้ำพเจ้ำเอง เป็นแหล่งข้อมูล

ส ำคัญ ท่ีใชใ้นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน โดยสังเกตท้ัง ผู้ชำย ผู้หญงิ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยท ำงำน มนุษยล์้วนแลว้ แตเ่ป็นสัตวส์ังคม 

ซึ่งปฏิเสธไมไ่ด้ว่ำมนุษย์เรำล้วนแล้วเรียนรู้ตัง้แตว่ัยเด็กถึงควำมต้องกำร ควำมรัก ควำมเข้ำใจ ก ำลังใจจำกมนุษย์ผู้อ่ืน จน

เป็นแรงผลักดันให้ มนุษย์พยำยำมไขว่คว้ำสร้ำง ตัวตน กำรเป็นท่ียอมรับ เป็นคนส ำคัญ เป็นท่ีนับถือ ของสังคม เป็นท่ีมำ

ของกำรแสวงหำ เงินทอง ชื่อเสียง เกียรตยิศและอ ำนำจ 

ด้วยลักษณะนี้เองข้ำพเจ้ำเก็บและรวบรวมข้อมูลกำรแสดงออกทำงใบหน้ำท่ีเป็นผลสะท้อนจำก ภำวะอำรมณ์ 

ควำมคิด ในช่วงเวลำต่ำงๆเมื่อมีกำรกระทบกระท่ังกันจำกกำรอยู่ร่วมกัน นอกจำกนั้นยังหำข้อมูล ของลักษณะทำง

กำยภำพโครงสร้ำงทำงรำ่งกำยท่ี บ่งบอกถึงลักษณะ โครงสร้ำงกล้ำมเนื้อ ของเพศชำยและเพศหญิง ควำมแตกตำ่ง รวมถึง

ควำมสมบูรณ์ทำงสรีระ โดยรวบรวมจำกผู้คนท่ีอยู่รอบข้ำง นิตยสำร อินเตอร์เน็ต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และรูปภำพท่ี

ถ่ำยดว้ยตนเอง ส ำหรับเป็นขอ้มูลในกำร สรำ้งภำพตน้แบบตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 1 กำรรวบรวมขอ้มูลใบหนำ้และรูปทรงล ำตัวคน 

 

4.2 กรอบทฤษฏีและแนวความคดิปรัชญาที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรทบทวนวรรณกรรมท้ังแนวควำมคิดและกระบวนกำรท ำงำนวิจัยท่ีมีคุณภำพ เป็นขัน้ตอนในเนื้อหำเกี่ยวข้อง

กับกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนชุด“พันธจองจ ำแห่งจิต” ข้ำพเจ้ำมุ่งเนน้ประเด็นกำรแสดงออกถึงพันธะผูกพันระหว่ำง “กำย” กับ 

“จิต” เป็นโครงสร้ำงภำวะของมนุษย์ ท่ีตอบรับปฏิกริยำลักษณะเหนยีวร้ัง สร้ำงพันธนำกำรจองจ ำเสรีภำพจำกภำยในจิตวิ

ญำณของควำมเป็นมนุษยไ์ว ้ตลอดจนใชท้ฤษฎีในกำรอ้ำงองิโดยมีรำยระเอียดดังนีไ้ด้แก่  

 

4.2.1 กรอบทฤษฎี 

ในกำรกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน3 มิติ ภำยใต้หัวข้อ “พันธจองจ ำแห่งจิต”นี้ มีเนื้อหำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ภำยใน

จิตใจ และควำมสัมพันธ์ภำยนอก ดังนัน้ทฤษฎีท่ีน ำมำใช ้จึงมีทฤษฎีเร่ิมตน้ต้ังแต่แรงจูงใจส่วนตัว รวมถึงกำรแสดงออกและ

ผลท่ีปรำกฏขึ้นในสังคมมนุษยโ์ดยรวม ในผลงำนชุดน้ีใชก้รอบทฤษฎี 3 ทฤษฎีในกำรอ้ำงองิได้แก่  
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1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ ของอับรำฮัม มำสโลว์ (Abraham Maslow) ศำสตรำจำรย์ทำงด้ำน

จิตวทิยำท่ีมหำวิทยำลัยแบรนดสิ กล่ำวว่ำพฤติกรรมของมนุษย์ทุกรูปแบบจะเกิดจำกแรงจูงใจของตัวเอง แรงจูงใจท่ี

แตกต่ำงกันจึงท ำให้บุคคลมีบุคลิกภำพไม่เหมือนกัน รูปแบบของมำสโลว์ได้เป็นกำรพิจำรณำว่ำ ควำมต้องกำรของมนุษย์

จะเร่ิมจำกระดับล่ำงก่อน เมื่อควำมต้องกำรในระดับล่ำงได้รับกำรตอบสนองแล้ว ก็จะไม่เป็นท่ีต้องกำรต่อไป แต่ควำม

ตอ้งกำรในระดับสูงขึน้จะเขำ้มำแทนท่ี ซึ่งรูปแบบของมำสโลวจ์ะมีลักษณะเป็นปิรำมดิ (วไิลวรรณ ศรีสงครำม. 2549. หนำ้ 

181) โดยควำมต้องกำรระดับล่ำงสุด คือ ควำมต้องกำรทำงกำยจะเกิดขึ้นก่อน และเมื่อควำมต้องกำรทำงกำยได้รับกำร

ตอบสนองแล้ว ก็จะเลื่อนไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้นคือควำมต้องกำร ซึ่งมำสโลว์ได้กล่ำวว่ำ ควำมต้องกำรทำงกำยและควำม

ตอ้งกำรควำมปลอดภัยเป็นควำมตอ้งกำรในระดับต่ ำของมนุษย์ ส่วนควำมต้องกำรควำมรัก และควำมตอ้งกำรเป็นเจ้ำของ

จะหมำยถึง ควำมต้องกำรท่ีจะให้และรับควำมรัก รวมไปถึงควำมต้องกำรเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสมำชิกของสังคม 

ล ำดับสูงขึน้ถัดไปเป็นควำมต้องกำรมชีื่อเสียงเกียรตยิศจะเป็นควำมต้องกำรท่ีจะพัฒนำควำมรูส้ึกในเร่ืองคุณค่ำของตนเอง 

2. ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษย์ ของอัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfed Adler) จติแพทยช์ำวออสเตรีย 

ได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้บุกเบิกแนวทำงกำรศึกษำพฤติกรรมและบุคลิกภำพของมนุษย์ท่ีเน้นอิทธิพลของสัมพันธภำพ

ระหว่ำงบุคคลหรือพฤติกรรมทำงสังคม แอดเลอร์กล่ำวว่ำ มนุษย์เรำมีจุดอ่อนไม่เฉพำะแต่ทำงกำยเท่ำนั้น ทำงสังคม  

อำรมณ ์ จิตใจก็มีจุดออ่นด้วย ไม่อย่ำงใดอยำ่งหนึ่งจุดออ่นเชน่นี้เรียกวำ่ “ปมดอ้ย” มนุษยทุ์กคนพยำยำมหำทำงชดเชยปม

ด้อยด้วยกำรสร้ำงปมเด่นขึ้นมำ (ศรีเรือน แก้วกังวำล,2544,หนำ้ 37) พฤติกรรมกำรแสดงออกของมนุษย์แต่ละบุคคลเกิด

จำกกำรชดเชย “ปมด้อย” ท่ีมีอยู่ในจิตของมนุษย์ทุกคน บำงคนมีควำมรู้สึกเป็นปมด้อย(Feeling of Inferiority) เมื่อมี

ร่ำงกำยท่ีไม่สมบูรณ์หรือพกิำรและมคีวำมตอ้งกำรท่ีจะสร้ำงแรงมำนะพยำยำมท่ีจะเอำชนะปมด้อย เหล่ำนั้น ควำมรู้สึกที่

ตนเองมีปมด้อยทำให้เกิดแรงขับท่ีเรียกว่ำ “ปมเด่น” แอดเลอร์กล่ำวว่ำ ควำมรู้สึกชดเชยปมด้อยจะแสดงบทบำทท่ีส ำคัญ 

ในกำรสร้ำงรูปแบบของบุคลิกภำพเฉพำะตน  

3. ทฤษฎีระบบโครงสร้างของสังคม ในแนวคิดของออกุสต์ ก้องต์ (Auguste Comte) นักคิดชำว

ฝร่ังเศสผู้ถือเป็น “บิดำแห่งสังคมนิยม” (สุภำงค์ จันทวำนิช, 2554, หน้ำ 24) เปรียบสังคมมนุษย์เสมือนกันสิ่งมีชีวิตเป็น

องค์รวมของอินทรีย์ ระบบโครงสร้ำงของสังคมมีลักษณะเป็นชีวะอินทรีย์หรือร่ำงกำยมนุษย์ ครอบครัวเป็นหน่วยเบื้องต้น

ของสังคม เป็นจุดเร่ิมต้นของกำรรวมกลุ่มของมนุษย์ โดยเปรียบครอบครัวเสมือนธำตุในร่ำงกำย หรือ Element ต่ำง ๆ 

เพรำะธำตุเป็นหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุด กำรรวมตัวของครอบครัวหลำย ๆ ครอบครัว จนเกิดเป็นชั้นวรรณะ เสมือนชั้นต่ำง ๆ 

ของเนื้อเยื่อ ร่ำงกำยมนุษย์จะมีธำตุท้ังหลำยประกอบเป็นเนื้อเยื้อ มีชั้นต่ำงกันไปเช่น เนื้อเยื้อ เนื้อหนัง และกล้ำมเนื้อ

ประกอบขึ้นเป็นอวัยวะต่ำง ๆ หัว ตำ แขน ขำ ลำตัว โดยอวัยวะต่ำง ๆ นี้ก็เสมือนสังคมใหญ่หรือบ้ำนเมือง ควำมสัมพันธ์

ตำ่ง ๆ ของผู้คนในสังคมขับเคลือ่นด้วย “กฎทำงกำรกระทำและกำรตอบโต้” ( Lawa of action and reaction) มนุษยผ์ู้ซึมซับ

สิ่งต่ำง ๆ รอบตัว และตัดสนิใจผ่ำนประสบกำร จำกนั้นแสดงออกโต้ตอบซึ่งกันและกัน สังคมไม่สำมำรถหยุดนิ่งอยูก่ับท่ีได้ 

ทุกอย่ำงจะมีควำมเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยูต่ลอดเวลำ สอดคล้องกับควำมเห็นของ เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert 

Spencer) นักปรัชญำชำวอังกฤษท่ีว่ำ สังคมคือส่วนต่ำงๆ ท่ีประกอบกันขึ้นเป็นมวลรวม เปรียบเสมือนระบบอินทรีย์ของ

ร่ำงกำยมนุษยท่ี์ประกอบด้วยกลุม่ก้อนจุลินทรีย์เล็กๆ  
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4.3 การสร้างภาพร่างต้นแบบ 

  4.3.1 การสร้างความรู้สึกของใบหน้าคน  

จำกกำรรวบรวมข้อมูล กรอบทฤษฎี และภำพต่ำงๆ ข้ำพเจ้ำผสมผสำนข้อมูล และควำมรู้สึกส่วนตัว เพื่อ

สร้ำงสรรค์ใบหน้ำของบุคคล ท่ีแสดงอำรมณ์ควำมรู้สกึขึ้นมำใหม ่สะทอ้นสภำวะภำยในที่มตีอ่แรงกระทบ จำกอำรมณ์รอบ

ข้ำงของมนุษย์ สะท้อนลักษณะกำรอยู่ร่วมกันโดยสร้ำงลักษณะของใบหน้ำ ท่ีต้องกำรไขว่คว้ำ ควำมทะเยอทะยำน กำรรอ

คอยควำมหวัง รวมไปถึงลักษณะทำงอำรมณ์ท่ีมนุษย์มำอยู่ร่วมกัน โดยข้ำพเจ้ำใช้ใบหน้ำของผู้คนจ ำนวนมำก สะท้อน

อำรมณร่์วมทำงสังคม  

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 2 ภำพร่ำงกำรสร้ำงควำมรู้สกึของใบหน้ำคน 

 

4.3.2 การสร้างความรู้สึกโดยการจัดองค์ประกอบของศลิปะ  

ในกำรใช้สัญลักษณ์ร่ำงกำยในผลงำน ข้ำพเจ้ำต้องกำรแสดงถึง ลักษณะของสังคม ที่เคลื่อนไหวอย่ำงมีชีวิต 

ด ำเนินทิศทำงไปตำมควำมทะเยอทะยำนอยำกของมนุษย์จ ำนวนมำก รวมถึงใบหน้ำท่ีแสดงควำมรู้สึก ทำงอำรมณ์ท่ีถูก

เหนี่ยวร้ัง จำกควำมทะเยอทะยำนอยำกนัน้เอง กำรจัดองคป์ระกอบศิลป์ ของผลงำนโดยจะใชโ้ครงสร้ำงของมนุษยเ์ชื่อมตอ่

ใบหนำ้เล็กๆเข้ำไว้ด้วยกัน โครงสร้ำงหลักจะตั้งอยู ่ในบรรยำกำศของสถำนท่ีหรือมติท่ีิไรทิ้ศทำงไมม่ขีอบเขตและกำลเวลำ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 3 ภำพร่ำงกำรสร้ำงควำมรู้สกึโดยกำรจัดองค์ประกอบของศิลปะ 
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4.4. การสรา้งสรรค์ผลงานจรงิ 

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนจริงจะยึดตำมลักษณะโครงสร้ำงของผลงำนตน้แบบท่ีได้เลอืกไว้ แตด่้วยผลงำนตน้แบบนัน้

เป็นผลงำน 2 มติจิึงตอ้งคดิพื้นท่ีและสัดส่วนโครงสร้ำงรอบด้ำนให้ครบจนกลำยเป็นผลงำน 3 มติ ิโปรแกรมท่ีใชม้ท้ัีงหมด 4 

โปรแกรมคือโปรแกรม ZBrush ใชส้ ำหรับป้ันโมเดล โปรแกรม Substance painter ใชส้ ำหรับท ำพืน้ผิวลงสโีมเดล โปรแกรม 

Maya ใชส้ ำหรับกำง UV และประกอบตัวโมเดลกับพืน้ผิวเข้ำดว้ยกัน และโปรแกรม Unreal engine เป็นโปรแกรมสุดท้ำยท่ี

จะน ำ โมเดลสว่นต่ำงๆท่ีลงสีและพื้นผิวเรียบร้อยแล้วมำประกอบขึน้โครงรูปทรงหลักรูปทรงยอ่ย ท ำพืน้ท ำทอ้งฟ้ำสร้ำง

บรรยำกำศให้กับผลงำน โดยมีรำยละเอยีดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 3 มติดิังนี้  

4.4.1 การขึ้นรูปทรง3 มิติ  หรือกำรป่ันโมเดลท้ังหมด ด้วยโปรแกรม  ZBrush   โปรแกรมนี้เป็น

โปรแกรมส ำหรับป้ันหรือขึ้นรูปทรง 3 มิติ โดยมีควำมคล้ำยคลึงกับกำรป้ันด้วยดิน โดยรูปทรงสำมำรถแบ่งออกได้ 3 

ประเภทคือรูปทรงใบหนำ้คน รูปทรงโครงสร้ำงผู้หญิงและผู้ชำย รูปทรงของเหลวต่ำงๆ  

กำรป้ันรูปทรงรูปใบหน้ำคนนั้นเร่ิมจำกรูปทรงกลมใช้อุปกรณ์หรือหัวบลัชชนิดต่ำงๆตกแต่งกดเพิ่มรูปทรงตำม

ลักษณะท่ีต้องกำรโดยลักษณะใบหนำ้คนเร่ิมตน้จำกโครงสร้ำงท่ีเป็นกะโหลกใบหนำ้ดูสัดสว่นของตำจมูกปำกลักษณะโหนก

แก้ม คำงและหน้ำผำก สังเกตและเปรียบเทียบสัดสว่นในสว่นต่ำงๆของใบหนำ้ เมื่อขึ้นโครงกะโหลกท ำเบ้ำตำลูกตำลักษณะ

จมูกลักษณะปำก เรียบร้อยแล้ว หลังจำกนัน้เก็บรำยละเอยีดสร้ำงพื้นผิวลักษณะนูนสูงนูนต่ ำ สร้ำงพื้นผิวควำมหยำบกรำ้น

ของผิวลงบนแก้มหรือหนำ้ผำก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 4 กำรขึน้รูปทรง3 มติ ิใบหนำ้คน 

 

กำรป้ันรูปทรงล ำตัวของชำยและรูปทรงหญิง รูปทรงล ำตัวจะเป็นรูปทรงหลักสร้ำงเป็นเส้นโครงสร้ำงเสมอืนกรง

ขังหรือพันธนำกำร โดยกำรป้ันจำกลักษณะโครงสร้ำงท่ีได้เตรียมไว้ซึ่งจำกยึดโครงสร้ำงหลักของมนุษย์แล้วใช้ควำมหนำ

เดินตำมเส้น outline โครงสร้ำงขอรูปทรงคน ท้ังเส้นแนวตั้งและเส้นแนวนอน หลังจำกนัน้ค่อยๆเก็บรำยละเอยีด ในสว่นของ

เส้นท่ีมีกำรทับซ้อนกันโดยจำกให้เส้นมีควำมเหลื่อมกันมองเห็นว่ำมีเส้นใดเส้นหนึ่งอยู่ด้ำนหน้ำและอยู่ด้ำนหลังเป็นกำร

สร้ำงมิติให้กับเส้นท่ีซ้อนกัน สร้ำงควำมหนำควำมบำงของเส้นให้มีควำมแตกต่ำงกันเพื่อไม่ให้เกิ ดควำมน่ำเบ่ือของเส้น
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โครงสร้ำงท่ีคล้ำยกัน เก็บรำยละเอียดตำมขอบของเส้นให้มีพื้นผิว มีรอยยุบรอยนูนรอยพับเหมือนกับเส้นของโลหะท่ีเกิด

จำกกำรทุบ กำรเก็บรำยละเอียดในส่วนต่ำงๆซึ่งมีส่วนส ำคัญเนื่องจำกถ้ำรำยละเอียดของตัวรูปทรงดีและละเอียด จะเป็น

กำรงำ่ยในกำรท ำพืน้ผิวหรือลงสใีห้มีควำมคลำ้ยคลึงกับโลหะเสมอืนเครื่องจองจ ำและพันธนำกำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 5 กำรขึ้นรูปทรง3 มติ ิล ำตัวคน 

 

กำรขึน้รูปทรงของเหลว ผลงำนมรูีปทรงหลักเป็นรูปทรงของล ำตัวมนุษย์ท่ีเกิดจำกเส้นโครงสร้ำงทับซ้อนกัน จำก

เส้นแนวตั้งและเส้นแนวนอนประสำนจนกลำยเป็นพันธนำกำร ของท้ังรูปทรงผู้ชำยและรูปทรงผู้หญิงนอกจำกนั้นยังสร้ำง

และลงสีให้เสมอเหมือนกับโลหะ กำรใช้รูปทรงท่ีมีควำมคล้ำยคลึงกับของเหลวมำเป็นส่วนประกอบในผลงำนนั้น เป็นกำร

ลดทอนควำมรู้สึกจำกรูปทรงโครงสร้ำงล ำตัวมนุษย์ท่ีให้ควำมรู้สึกถึงจนเกินไป ให้อ่อนนุ่มลงและมีอิสระเพิ่มมำกขึ้นโดย

ลักษณะของของเหลว จะอยู่ด้ำนบนของรูปทรงหลักเพื่อสร้ำงควำมรู้สึกถึงควำมต้องกำรกำรหลุดพ้นออกจำกพันธนำกำร

ดังกล่ำว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 6 กำรขึน้รูปทรง3 มติ ิรูปทรงของเหลว 
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4.4.2 การการท าพื้นผิวและท าสี หลังจำกท่ีป้ันรูปทรงในส่วนต่ำงๆในโปรแกรม ZBrush เสร็จเรียบร้อย น ำไฟล์
OPJ. ออกมำกำง UV ในโปรแกรม Maya แล้วน ำเข้ำสู่กระบวนกำรท ำพื้นผิวและท ำสี สร้ำงให้รูปทรงมีควำมเสมือนจริง 

รวมถึงมิติท่ีเพิ่มมำกขึน้ดว้ยโปรแกรม Substance painter ในตัวโปรแกรมจะม ีmaterial ให้เลอืกหลำยตัว โดยผลงำนช้ินนีไ้ป

หนำ้มนุษย ์จะเลอืกใช้พืน้ผิวของเหล็กด ำเป็นตัวรองพื้นและในรำยละเอยีดบำงส่วนจะใช้เหล็กสนิมตกแต่ง หลังจำกนัน้เติม

สีน้ ำตำลสีแดงสีเหลืองอ่อนในบำงส่วนของควำมลึกเพื่อเพิ่มควำมรู้สึกถึงควำมเป็นผิวของมนุษย ์สร้ำงควำมรู้สึกกัดกรอ่น

จำกสนิมบนพื้นโลหะ โครงสร้ำงหลักของรูปทรงน ำตัวผู้ชำยและผู้หญิงท ำสีและสร้ำงพื้นผิว ด้วย material เหล็กด ำเงำใน

บำงส่วนเป็นสนิมบำงๆ จะให้ควำมรู้สกึถึงควำมเป็นโลหะที่แข็งแรงเป็นเสมอืนลูกกรงหรือพัฒนำกำรจองจ ำจิตของมนุษย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 7 กำรท ำพืน้ผิวและท ำส ี

 

4.4.3 การการจัดองค์ประกอบภาพ น ำรูปทรงท้ังใบหน้ำคนรูปทรงล ำตัวรวมถึงรูปทรงของเหลว ที่ผ่ำนกำร

สร้ำงพื้นผิวและลงสีท่ีเสร็จเรียบร้อยเข้ำมำประกอบในโปรแกรม Unreal Engine ในโปรแกรมนี้จะมี material ส ำหรับกำร

สร้ำงบรรยำกำศเช่นพื้นดินพื้นน้ ำ สภำพอำกำศแบบต่ำงๆ ควัน เมฆ ดังนั้นจึงน ำรูปทรงท่ีผ่ำนกระบวนกำรท ำสีเสร็จ

เรียบร้อยแล้วมำประกอบทรำบจัดวำงยอ่ขยำยสร้ำงพื้นผิวในลักษณะแบบตำ่งๆในผลงำนชิ้นนี้พื้นผิวจะเป็นน้ ำตื่นๆบำงส่วน

ขึ้นมำ ท่ีวำงกระจัดกระจำยกันอยู่โดยรอบ บรรยำกำศได้ผลงำนจะเป็นบรรยำกำศมืดคร้ึมมีแสงเล็กน้อย ในกำรท ำงำนท่ี

เลือกใช้โปรแกรม Unreal Engineนี้เนื่องจำกสำมำรถจัดแสงจัดกำรเคลื่อนไหวต่ำงๆรวมถึงลักษณะกำรแพนกล้องในมุม

ตำ่งๆ เพื่อเตรียมรองรับกำรแสดงผลงำนท่ีเคลื่อนไหวและกล้อง VR ในล ำดับตอ่ไป 
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ภำพท่ี 8 กำรกำรจัดองค์ประกอบภำพ 

 

5. ผลงานสร้างสรรค์ 
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6. การวิเคราะห์ผลงาน 

จำกแรงบันดำลใจสู่กระบวนกำรคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน กำรหำข้อมูลรวมถึงกรอบทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีแรงจูงใจ

ของมนุษย์ ทฤษฎีกำรแสดงออกของมนุษย์ และทฤษฎีระบบโครงสร้ำงของสังคม จึงน ำมำสู่กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน3 มิติ 

ภำยใตห้ัวขอ้ “พันธจองจ ำแห่งจิต” สื่อผ่ำนทัศนธำตุตำ่ง ๆ ทำงศลิปะ กำรวเิครำะห์ผลงำนจึงขอวิเครำะห์ผ่ำนกรอบทฤษฎี

ตำ่งๆ สู่กำรสร้ำงสรรค์ดังน้ี 

 

ตำรำงที ่1 กำรวเิครำะห์ผลงำนตำมกรอบทฤษฎี 
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7. สรุปผลทีไ่ด้จากผลงาน 

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน3 มติ ิ ภำยใตห้ัวขอ้ “พันธจองจ ำแห่งจิต” เป็นกำรสร้ำงสรรค์และศึกษำจำกภำยในจิตวิ

ญำณของควำมเป็นมนุษย ์ กำรแสดงออกถึงควำมยึดติดท่ีเกิดขึ้นซึ่งแม้แต่ตนเองก็มอิำจหยุดย้ังสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้ โดยผลงำนท่ี

สร้ำงในรูปแบบ 3 มติ ิเป็นกำรสร้ำงดนิแดนใหมจ่ำกจินตนำกำรสูภ่ำพจ ำที่สำมำรถสัมผัสถึงควำมลึก ควำมตื้น รำยละเอียด

ตำ่งๆรวมถึงบรรยำกำศ พื้นดินท้องฟำ้โดยรวมของผลงำนผลกัดันอำรมณ์ควำมรู้สกึรว่มท่ีตอบรับปฏกิิริยำลักษณะเหนยีว

ร้ัง สร้ำงพันธนำกำรจองจ ำ จนเกิดควำมรู้สกึกดทับ และคล้อยตำมในรูปแบบ 3 มติ ิ 

ผลงำนชุดนี้ขำ้พเจ้ำศกึษำถึงเร่ืองรำว กำรแสดงออกทำงควำมคิด ด้วยกำรแสดงควำมรู้สกึ ท่ีเกิดขึ้นจำกสิ่งท่ีฝัง

อยู่ลกึภำยในจิตใจของข้ำพเจ้ำและของมนุษยทุ์กคนใน สภำวะพันธะผูกพันระหว่ำง “กำย”กับ “จิต” ในลกัษณะเหนี่ยวร้ัง

สร้ำงพันธนำกำร หำกมนุษยไ์มฝ่ึกฝนจิตให้ปล่อยวำง “กำย” จติก็จะไมพ่บหนทำงที่จะหลุดพน้ออกจำก “พันธะจองจ ำแห่ง

จิต” นี้ไปได ้
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