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บทคดัย่อ 

บทความน้ีน าเสนอ ระบบควบคุมการปรับสภาพแวดล้อมการ
เพาะปลูกของพืชไมโครกรีนแบบอัตโนมัติผ่านเว็ปแอพพลิเคชั่น
ออนไลน์ ดว้ย การควบคุมอุณหภูมิน ้า การปรับค่า pH และตรวจวดัค่า EC 
การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ รวมถึงแสงเทียมสีน ้ าม่วง สี
ขาว ในการเพาะปลูกใช้พืช 2 ชนิด ช่วงท่ีเป็นเมล็ด ให้รดน ้ าพืชทุกๆ 1 
ชัว่โมง คร้ังละ 15 วินาที ตั้งแต่ 8:00 ถึง 17:00 น. และช่วงท่ีเจริญเติบโต 
รดน ้ า 2 เวลา คือ 7:00 น. และ 17:00 น. รดน ้ าคร้ังละ 20 วินาที โดย
อตัราส่วนของน ้า 1 ลิตร ต่อ กรดไนตริก ความเขม้ขน้ 5 มิลลิลิตร ใชเ้วลา
ประมาณ 75 วินาที เพื่อท าให้ค่า pH อยู่ท่ี 5.8 - 6.3 การปรับอุณหภูมิน ้ า
ก าหนด 25-27 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 75 นาที ดว้ยแผ่นพาวเทียร์ และ
อุณหภูมิอากาศอยู ่25-27 องศาเซลเซียส ความช้ืนในอากาศควบคุมอยู่ท่ี 
70-80 % RH รวมถึงจ่ายแสงเทียมสีม่วง สีขาว ช่วงเวลา 8:00 ถึง 17:00 น. 
ท าใหพ้ืชเจริญเติบโตไดดี้กวา่การปลูกแบบปกติ  
ค าส าคัญ : ไมโครกรีน, สมองกลฝ่ังตัว, ควบคุมอุณหภูมิน ้ า, ระบบ
ควบคุมอตัโนมติั,  
 

Abstract 
       This article is propose the automatic control system for adjusting 
environment of microgreen plant via web application online.  By control 
the water temperature, pH of water with EC, temperature and humidity 
with environment inside the plant and purple lighting, white lighting 
which are presented.  The plant process used two types of seed with the 
period of seed condition and growth. Water supply is 15 second per every 
hour in 8:00 PM. To 17:00 PM. of seed period and 20 second at time 7:00 
PM and 17:00 PM with growth period.  By nitric acid 5 ml.  per 1 lite 
water use to adjust the pH in range 5.8 -  6.3 with 75 second.  By adjust 
the temperature of water in range 25-27 degree Celsius is use 75 minute 
by using Peltier device and temperature air in range 25-27 degree Celsius 
and humidity 70-80 % RH are set with purple lighting and white lighting 
is operated on 8:00 PM. To 17:00 PM. Therefore, this system can perform 
to control the microgreen plant environment effectively. 
Keywords: Microgreen, Embedded System, Water Temperature 
Control, Automatic Control System, 

1. บทน า  
ในปัจจุบนัผูค้นอาศยัอยู่ในสังคมเมืองเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง มกัจะ

ประสบปัญหาสุขภาพ เน่ืองจากตอ้งพบเจอกบัมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม 
การบริโภคอาหาร ผกัและผลไม้ ซ่ึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ร่างกาย สาเหตุหลกัมาจากความไม่สะดวก เวลาท่ีจ  ากดั และไม่สามารถ
หาอาหารท่ีปลอดภยัมาบริโภคได้อย่างเพียงพอ ขอ้จ ากดัในเร่ืองของ
สถานท่ีอยูอ่าศยั จึงท าให้ไม่สามารถปลูกผกัไวรั้บประทานเองไดท้  าให้
ประสบปัญหาความไม่มัน่คงทางดา้นอาหาร ท่ีมาจากความไม่สมดุลของ
ความตอ้งการอาหารท่ีมีมากข้ึน แต่พื้นท่ีในการผลิตมีเท่าเดิม ดงันั้นผกั
ไมโครกรีน (Microgreens) [1-2] เป็นผลผลิตท่ีเกิดจากการน าเมล็ดผกั 
หรือสมุนไพรมาเพาะให้งอกและเจริญเติบโต หลงัจากงอกออกมาจาก
เมลด็แลว้อายกุารเกบ็เก่ียวประมาณ 7-14 วนัหลงัเพาะ มีคุณค่าทางอาหาร
สูง เป็นแหล่งของวิตามินและแร่ธาตุ เม่ือเปรียบเทียบกบัผกัชนิดเดียวกนั
ท่ีมีการเจริญเติบโตเตม็ท่ี 3-9 เท่า ผกัไมโครกรีนจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือก
ในการเขา้ถึงการบริโภคผกัท่ีปลอดภยั และเป็นประโยชน์ต่อร่างกายของ
คนในสังคมเมืองท่ีมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของสถานท่ี การหาปัจจยัการผลิต
และเวลาท่ีจ  ากดั ดงันั้นจึงไดพ้ฒันาระบบการปลูกผกัไมโครกรีนแบบ
อัตโนมัติ  เพื่อควบคุมสภาพแวดล้อมภายในการเพาะปลูก จึงมี
ความส าคัญในควบคุมให้ตรงกับพืชชนิดนั้ นๆ และการให้แร่ธาตู
สารอาหารตรงตามความตอ้งการของพืชในช่วงเวลาการเจริญเติบโตให้
เหมาะสม 

 

2. การออกแบบระบบปรับสภาพแวดล้อมการเพาะปลูก 

 
รูปท่ี 1 ไดอะแกรมการท างานของระบบปรับสภาพแวดลอ้ม 
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หลกัการท างานของระบบปรับสภาพแวดลอ้มส าหรับการปลูกพืช
ไมโครกรีนแบบอตัโนมติัและแจง้เตือนผ่านสมาร์ทโฟน แบ่งเป็นหน่วย
ประมวลผลไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino Mega 2560 [3] และหน่วย
แสดงผลขอ้มูลและรับค่าอินพุต ด้วยหน้าจอแบบสัมผสั HMI [4] และ 
ติดต่อส่ือสารแบบ Modbus RS232 [5] ไปยงัไมโครคอนโทรลเลอร์ โดย
ท่ีหน่วยประมวลผลจะท าหน้าท่ีรับค่าอุณหภูมิและความช้ืน [6], ค่า pH 
และ EC ของน ้ า [7] ค่าอุณหภูมิน ้ า แลว้น าค่าไปประมวลผลตามรูปแบบ
ของโปรแกรม และสั่งงานต่อไปยงัอุปกรณ์ รีเลย ์เพื่อควบคุมการเปิดปิด
ของอุปกรณ์เอาตพ์ุต มอเตอร์ป๊ัมน ้ าส าหรับพ่นหมอกปรับความช้ืน, พดั
ลมส าหรับปรับลดอุณหภูมิ, มอเตอร์ป๊ัมสารละลายปรับค่า pH และ
ควบคุมการท างานของแสงเทียม ในหน่วย HMI จะท าหน้าท่ีแสดงค่า
อุณหภูมิ, ความช้ืน และค่าสถานะการท างานของอุปกรณ์ต่างๆ และ
ก าหนดค่าของอุณหภูมิและความช้ืน , ค่า pH และอุณหภูมิของน ้ า , 
ช่วงเวลาของการรดน ้าและเวลาการท างานของแสงเทียม [8].    
 

2.1 การออกแบบโปรแกรมควบคุม 

ส่วนของโปรแกรมหลกัจะมีหน้าท่ีควบคุมการท างานของระบบ
ทั้งหมด การควบคุมและสั่งการทุกอย่างสามารถสั่งงานผ่าหน้าจอ HMI 
แลว้จะส่งต่อไปยงั ไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อท าการรับค่าอินพุต และ
สัง่งานเอาตพ์ตุต่อไป 

 
รูปท่ี 2 ผงังานของระบบควบคุมอตัโนมติั 

 

3. โครงสร้างของระบบปลูกผกัไมโครกรีน 
การสร้างชั้นวางส าหรับใชใ้นการปลูกมี 3 ชั้น แต่ละชั้นจะมีกล่อง

ปลูกไมโครกรีนชั้นละ 2 กล่องขา้งใตช้ั้นปลูกจะเป็นท่ีวางส าหรับระบบ
ปรับอุณหภูมิน ้า, ถงัใส่น ้า, สารละลายกรด และตูค้อนโทรล 

 

   
รูปท่ี 3 ชั้นส าหรับปลูกไมโครกรีน 

 

 
รูปท่ี 4 ตูค้วบคุมส าหรับปลูกผกัไมโครกรีน 

 
รูปท่ี 5 ระบบปรับอุณหภูมิน ้ า, ถงัใส่น ้ า, สารละลายกรด 

 

4. การทดสอบระบบควบคุม 

4.1 การทดสอบระบบควบคุมการรดน า้  
ทดสอบระบบการรดน ้าตอนเป็นเมลด็โดยก าหนดใหร้ดน ้าตลอด

ทุกๆ 1 ชัว่โมง คร้ังละ 15 วนิาที 

ตารางท่ี 1 ผลทดสอบการท างานของระบบรดน ้ าช่วงเป็นเมลด็ 
คร้ังที่ เวลา สถานะ เวลา สถานะ 

1 07:00:00 น. ท างาน 07:00:15 น. หยดุท างาน 
2 08:00:00 น. ท างาน 08:00:15 น. หยดุท างาน 
3 09:00:00 น. ท างาน 09:00:15 น. หยดุท างาน 

 

ทดสอบระบบการรดน ้าตอนเป็นตน้อ่อน โดยก าหนดใหร้ดน ้า 
 2 เวลาคือ 7:00 น. และ 17:00 น. คร้ังละ 20 วนิาที 
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ตารางท่ี 2 ผลทดสอบการท างานของระบบรดน ้ าช่วงเป็นตน้อ่อน 
คร้ังที่ เวลา สถานะ เวลา สถานะ 

1 07:00:00 น. ท างาน 07:00:20 น. หยดุท างาน 
2 17:00:00 น. ท างาน 17:00:20 น. หยดุท างาน 

 

4.2 การทดสอบระบบควบคุมเปิดปิดแสง 
ทดสอบระบบการเปิด-ปิดไฟ โดยก าหนดใหเ้ปิดไฟตั้งแต่ 07:00น.– 

17:00 น., 08:00 น. – 16:00 น. และ 08:00 น. – 17:00 น. 

ตารางท่ี 3 ผลทดสอบการท างานของระบบการเปิด-ปิดไฟ 
คร้ังที่ เวลา สถานะ เวลา สถานะ 

1 07:00:00 น. ท างาน 17:00:00 น. หยดุท างาน 

2 08:00:00 น. ท างาน 16:00:00 น. หยดุท างาน 

3 08:00:00 น. ท างาน 17:00:00 น. หยดุท างาน 

 

4.3 การทดสอบระบบควบคุมค่า pH  
ทดสอบระบบการวดัค่า pH ของน ้ า โดยก าหนดให้ค่า pH มีค่าอยูท่ี่ 

5.8 - 6.3 ระบบจะท างานเพื่อใหไ้ดค่้า pH อยูใ่นค่าท่ีก าหนดไว ้

ตารางท่ี 4 ผลทดสอบสถานะของมอเตอร์ป๊ัมและวดัค่า pH ของน ้า 
คร้ังที่ ค่า pH สถานะของป๊ัมสารละลาย 

1 8.6 ท างาน 
2 7.0 ท างาน 
3 6.3 ท างาน 
4 5.8 หยดุท างาน 

 

 
รูปท่ี 6 ระบบปรับ pH ของน ้ า โดยสารละลายกรดไนตริกในน ้า 

 
จากรูปท่ี 6 ผลการทดสอบระบบการผสมสารละลายกรดไนตริกใน

น ้า โดยใชอ้ตัราส่วนของน ้า 1 ลิตร ต่อ กรดไนตริก (pH) ความเขม้ขน้ 5 
มิลลิลิตร เม่ือเร่ิมทดสอบระบบใชเ้วลาประมาณ 75 วนิาที เพื่อท าใหค่้า
กรดไนตริก (pH) มีค่าอยูท่ี่ประมาณ 6.0 เหมาะส าหรับการเพาะปลูกพืช
ไมโครกรีน 

 
 
 

4.4 การทดสอบระบบควบคุมปรับลดอุณหภูมนิ า้  
ทดสอบระบบการวดัอุณหภูมิของน ้ า โดยก าหนดให้อุณหภูมิของ

น ้ ามีค่าอยูท่ี่ 25 - 27º C ระบบจะท างานเพื่อใหไ้ดอุ้ณหภูมิของน ้าอยูใ่นค่าท่ี
ก าหนดไว ้

ตารางท่ี 5 ผลทดสอบการท างานของระบบการการวดัอุณหภูมิของน ้า 

คร้ังที่ ค่าอุณหภูมิ (ºC) 
สถานะ 

ระบบป๊ัมน า้ 
สถานะ 

ระบบความเยน็ 

1 30 ท างาน ท างาน 
3 28 ท างาน ท างาน 
3 26 ท างาน ท างาน 
4 25 หยดุท างาน หยดุท างาน 

 

 
รูปท่ี 7 ระบบปรับอุณหภูมิน ้ า, ถงัใส่น ้ า, สารละลายกรด 

 

จากรูปท่ี 7 ผลการทดสอบการปรับลดอุณหภูมิน ้ า ในอุณหภูมิห้อง 
โดยระบบน ้ าอุณหภูมิอยู่ท่ีประมาณ 32 ºC เม่ือเร่ิมท าการทดสอบระบบ
ประลดอุณหภูมิน ้า ใชเ้วลาประมาณ 75 นาที เพื่อท าใหน้ ้ าในถงัมีอุณหภูมิ
อยูท่ี่ประมาณ 25 ºC ตามท่ีไดก้ าหนดไวจ้ากผูใ้ชง้าน  

 

4.5 การทดสอบระบบควบคุมปรับลดความช้ืน 
ทดสอบระบบการวดัความช้ืน %RH โดยก าหนดให้ค่าความช้ืนอยู่

ท่ี 70 %RH ระบบจะท างานเพื่อใหไ้ด ้ความช้ืนอยูใ่นค่าท่ีก าหนดไว ้โดย
ท าการปรับลดความช้ืน ด้วยพดัลมดูอากาศภายในตู้ โดยตัวอุปกรณ์
เซนเซอร์จะตรวจวดัค่าความช้ืนในขณะระบบท างานอยา่งต่อเน่ือง โดย
ค่าความช้ืนและสถานะของการท างานพดัลม แสดงดงัตารางท่ี 6  

ตารางท่ี 6 ผลทดสอบการท างานของระบบการปรับค่าความช้ืน 
คร้ังที่ ค่าความช้ืน (%RH) สถานะของพดัลม 

1 90 ท างาน 
2 85 ท างาน 
3 80 ท างาน 
4 75 ท างาน 
5 70 หยดุท างาน 
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4.6 เปรียบเทยีบการปลูกด้วยใช้แสงเทยีม 
ผลการทดสอบการปลูกพืชไมโครกรีนเพื่อเปรียบเทียบและข้อ

แตกต่างของการปลูกพืชไมโครกรีน 2 ชนิด คือ ทานตะวนัและผกับุง้ 
โดยท าการทดสอบการปลูกแบบอตัโนมติัดว้ยแสงสีขาว สีม่วง และการ
ปลูกแบบไม่ใช้แสงเทียม ในการทดสอบการปลูกแบบอัตโนมัติจะ
ก าหนดเวลาการรดน ้ า, อุณหภูมิของน ้ า, ค่า pH ของน ้ า, ค่าความช้ืน, เวลา
เปิดปิดแสงสว่างเหมือนกนั โดยก าหนดดงัน้ี (1) ช่วงท่ีเป็นเมล็ด รดน ้ า
ตั้งแต่ 8:00 – 17:00 น. รดน ้ าทุกๆ 2 ชัว่โมง คร้ังละ 30 วินาที, (2) ช่วงท่ี
เจริญเติบโต รดน ้ า 2 เวลา คือ 8:00 น. และ 17:00 น. รดน ้ าคร้ังละ 60 
วินาที, (3) ค่าอุณหภูมิของน ้ าควบคุมอยู่ท่ี 25- 27 ºC, (4) ค่า pH ของน ้ า
ควบคุมอยูท่ี่ 5.8 – 6.3, (5) ค่าความช้ืนควบคุมอยูท่ี่ 70 – 80 % RH, และ
(6) ช่วงเวลาท่ีเปิดไฟคือ 8:00 – 17:00 น. 

ตารางท่ี 8 ตารางการบนัทึกผลของผกับุง้ 

ตารางท่ี 9 ตารางการบนัทึกผลของทานตะวนั 

 
4.7 การควบคุมและแจ้งเตือนผ่านเว็บแอพพลเิคช่ันออนไลน์ 

หนา้จอแบบสัมผสั (HMI samkoon) มีฟังกช์ัน่การใชง้านท่ีสามารถ
ควบคุมหนา้จอผา่นอุปกรณ์เคล่ือนท่ีอ่ืนๆ เช่น สมาร์ทโฟน หรือ แทบ็เลต็ 
โดยอุปกรณ์ท่ีจะใชง้านจะตอ้งติดตั้งแอพพลิเคชัน่ท่ีช่ือว่า HMI Client มี
ทั้งในระบบปฏิบติัการ Android และ IOS ในการทดลองผูจ้ดัท าไดแ้ท็บ
เล็ต คือ iPad ในการทดลองควบคุมสั่งงานหน้าจอ HMI ผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต ในการควบคุมผา่นอุปกรณ์เคล่ือนท่ีอ่ืนๆ จะสามารถควบคุม
การท างานต่างๆของหนา้จอ HMI ไดเ้หมือนกนัทุกอยา่ง เหมือนกบัการท่ี
ควบคุมท่ีหน้าจอ HMI แต่การควบคุมผ่านอุปกรณ์เคล่ือนท่ีอ่ืนๆมีการ
หน่วงเป็นเวลาประมาณ 1 วนิาที  
 

  
รูปท่ี 7 การควบคุมการท างานและแสดงขอ้มูลสถานะโดยผา่นอุปกรณ์แทบ็แลต็ 

5. บทสรุป 

ระบบปลูกผกัไมโครกรีนไร้ดินแบบอตัโนมติั การปรับค่า pH ผู ้
ปลูกจะตอ้งปรับให้อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมกบัอายกุารปลูกและชนิดของ
พืชนั้นๆ ดว้ย โดยปกติค่า pH ท่ีใชใ้นการปลูกพืชจะมีค่าอยูใ่นช่วง 5.5 ถึง 
7.0 แต่ค่าท่ีดีท่ีสุดต่อธาตุอาหารพืช ค่า pH จะอยูท่ี่ 5.8 ถึง 6.3 การใชแ้สง
เทียม สามารถช่วยให้การเจริญเติบโตของพืชไดอ้ย่างต่อเน่ือง และการ
เจริญเติบโตได้เร็วกว่าการไม่ใช้แสงเทียม ดงันั้นการใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและไดผ้ลผลิตท่ีดีข้ึนจากการควบคุมปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของพืชไมโครกรีน ใชง้านไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ยระบบสมอง
กลควบคุมอตัโนมัติ ในการเพาะปลูก และยงัสามารถแจ้งเตือนแบบ
เรียลไทม ์เพื่อติดตามการเจริญเติบโตและช่วยเพิ่มความสะดวกต่อการใช้
งานยิง่ข้ึน  
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