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บทคัดย่อ 

 บทความน้ีวตัถุประสงค ์1. เพ่ือศึกษาปัญหาขยะของครัวการบิน 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา

ขยะของครัวการบิน  อนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการปัญหาขยะในครัวการบิน เน่ืองจากอาหารท่ีถูกผลิตออกมา

ในโลกประมาณ 1 ใน 3 นั้นกลายเป็นขยะอาหารท่ีเป็นเศษอาหารและไม่สามารถนาํมารับประทานได ้แต่ตอ้ง

นาํมาท้ิงกลายเป็นขยะอาหารในปริมาณจาํนวนมากหรือประมาณ 1.6 พนัลา้นตนัต่อปี  ซ่ึงทาํให้เสียค่าใชจ่้าย

จาํนวนมาก จึงตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ข หรือสร้างรูปแบบการผลิตและการบริโภค ในครัวการบินเพ่ือเป็นการลด

ตน้ทุนและลดการสูญเสียอาหารหรือขยะอาหาร และช่วยในการลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตอาหาร

ในครัวการบิน และลดปริมาณอาหารท่ีเหลือจากการใหบ้ริการบนเคร่ืองบิน 

  

คาํสําคญั : การสูญเสียอาหาร, ขยะอาหาร, ครัวการบิน 

 

ABSTRACT 

The objectives of this article are 1)  to study the problem of food waste in airline catering, and 2)  to 

provide a guideline for solving the problem of food waste in airline catering that will be beneficial to the 

management of the food waste in airline catering.  About one- third of all food produced in the world ends up as 

food waste that cannot be consumed.  It results in 1. 6 billion tons of food waste each year, which cost a lot of 

money. As a result, it is worthwhile to revise or create production and consumption patterns in airline catering in 

order to reduce costs and food waste.  Furthermore, it will aid in the reduction of waste generated during food 

production in airline catering, as well as the amount of leftover food from in-flight service. 

. 
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1. บทนํา 

 อาหารเป็นปัจจยัในการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ผูผ้ลิตอาหารจึงมีหนา้ท่ีในการตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของผูบ้ริโภคทั้ งหลาย แต่ทว่าอาหารท่ีผลิตออกมาในโลกส่วนหน่ึงกลบักลายเป็นอาหารส่วนเกินท่ีมากกว่า                

ความตอ้งการของผูบ้ริโภคจึงทาํใหอ้าหารเหล่าน้ีกลายเป็นขยะอาหารในท่ีสุด ทั้งน้ี องคก์ารอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (2561) อาหารท่ีผลิตไดใ้นโลกส่วนหน่ึงกลายเป็นเศษอาหารเหลือท้ิงถึง 1 ใน 3 หรือประมาณ 

1,300 ลา้นตนั ขณะท่ีประชากรทัว่โลกตอ้งเผชิญความหิวโหยไม่มีอาหารทานถึง 870 ลา้นคน และหลายพนัลา้น

คนในประเทศยากจนยงัคงอดอยากหิวโหย ในขณะท่ีประเทศร่ํารวยมีกินจนเกินความตอ้งการและนาํไปท้ิงขวา้ง 

ในปี 2562 ขณะท่ีหลายคนรู้สึกเสียดายท่ีตอ้งท้ิงอาหารท่ีกินไม่หมด ยงัมีผูค้นอีกกว่า 690 ลา้นคนท่ีขาคแคลน

อาหาร ตวัเลขน้ีเพ่ิมข้ึนจากขอ้มูลเดิมในปี 2561 อีก 10 ลา้น ทั้ งน้ีจากขอ้มูล องค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติ (2561) การแพร่ระบาดของโควดิ-19 ก็มีแนวโนม้ท่ีจะทาํใหส้ถานการณ์น้ีย ํ่าแยล่งไปอีก สาํหรับใน

ส่วนของครัวการบินก็ถือว่า เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีมีอาหารส่วนเกินมากเช่นเดียวกนั เพราะงานของครัวการบิน

จะตอ้งผลิตอาหารตามความตอ้งการของสายการบิน ซ่ึงสายการบินบางแห่งตอ้งการส่วนใดส่วนหน่ึงของวตัถุดิบ

นาํมาปรุงเป็นอาหาร โดยไม่ไดต้อ้งการวตัถุดิบทั้งหมด เช่น ผกักาดขาว สายการบินอาจตอ้งการเฉพาะส่วนท่ีเป็น

ด้านในของผกั ส่วนอ่ืน ๆ ของผกักาดขาวก็จะโดนเด็ดท้ิงไป และไม่ได้นําไปทาํประโยชน์อ่ืนใด ส่ิงน้ีก็เป็น

ตวัอย่างหน่ึงท่ีทาํให้ครัวการบินมีอาหารส่วนเกิน หรือขยะอาหาร ผูเ้ช่ียวชาญท่ีดูแลภาพรวมของประเด็นขยะ

อาหารเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนวา่ การสูญเสียอาหาร และขยะอาหาร (Food Loss and Food Waste) และขยะอาหารกาํลงั

เพ่ิมจาํนวนมากข้ึนเร่ือยๆ ในปัจจุบนั 

จากปัญหาการเกิดขยะอาหารอนัเน่ืองมาจากการผลิตอาหารเพ่ือบริการผูโ้ดยสาร หรือการผลิตอาหาร

แบบ Mass Production หรือ การผลิตแบบคร้ังละจาํนวนมากๆ ทาํให้เกิดอาหารเหลือ หรือเกิดขยะอาหาร นบัวนั

จะมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทาํให้เกิดปัญหาขยะจาํนวนมากท่ีไม่ไดถู้กทาํลาย หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทาํให้

เกิดาํภาวะโลกร้อน 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

(1) เพ่ือศึกษาปัญหาขยะของครัวการบิน 

(2) เพ่ือเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาขยะของครัวการบิน 

  

3. แนวคิดเกีย่วกบัขยะอาหาร และการจัดการปัญหาขยะ     

 โดยทัว่ไปแลว้คาํวา่ “ขยะอาหาร” จะเป็นคาํท่ีไวอ้ธิบายเศษอาหารท่ีเหลือจากม้ืออาหารในบา้น รวมถึง

อาหารท่ีหลุดออกจากห่วงโซ่การผลิต ตั้งแต่ผลผลิตท่ีหลุดจากเกษตรกรรม จากโรงงาน ระหวา่งขนส่ง ไปจนถึง

ในห้างสรรพสินคา้ต่างๆ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีดูแลภาพรวมของประเด็นขยะอาหารนั้นเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่า การสูญเสีย

อาหารและขยะอาหาร (FLW) (Éric Darier & Monique Mikhail, 2020) ซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัการสูญเสียอาหารและ

ขยะอาหารนั้นยากท่ีจะระบุตวัเลขไดอ้ยา่งแน่นอน แต่ปัจจุบนัจะมีรายงานศึกษาเก่ียวกบัขยะอาหารท่ีกาํลงัเพ่ิม

จาํนวนมากข้ึนเร่ือยๆ   
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รูปที ่1 : ขยะอาหารครัวการบินไทย 

ท่ีมา : ไทยรัฐออนไลน์ (2562)   

 

 โดยปริมาณขยะอาหารท่ีผลิตออกมาทัว่โลกในแต่ละปีมีจาํนวนมาก ซ่ึงองคก์ารอาหารโลกประเมินวา่

ทัว่โลกผลิตขยะอาหารอยา่งนอ้ยร้อยละ 30% จากอาหารทั้งหมด หรือคิดเป็นมูลค่าราว ๆ 940 ลา้นลา้นดอลล่าร์

สหรัฐต่อปี สถานการณ์ปริมาณขยะอาหารในอเมริกาเหนือจะแยก่วา่ท่ีคิด เพราะเป็นภูมิภาคท่ีผลิตขยะอาหารใน

ปริมาณมหาศาล คาํนวณแลว้เป็นมูลค่ากวา่ 278 ลา้นลา้นดอลล่าร์สหรัฐ ซ่ึงถา้นาํขยะอาหารในปริมาณขนาดนั้น

ไปเล้ียงประชากร จะสามารถเล้ียงประชากรไดถึ้ง 260 ลา้นคน ปกติขยะอาหารจะเกิดจากอุตสาหกรรมอาหารและ

เคร่ืองด่ืมขนาดใหญ่ท่ีเป็นผูค้วบคุมระบบอาหาร คือ ผูท่ี้มีบทบาทสาํคญัต่อการผลิตและควบคุมการสูญเสียอาหาร

และขยะอาหาร โดยเฉพาะครัวการบินท่ีให้บริการอาหารแก่สายการบินต่างๆ ทัว่โลก ก็ถือวา่เป็นกลุ่มอุตสาหกรรม              

ท่ีมีอิทธิพลต่อระบบการระบบห่วงโซ่การผลิตอาหาร โดยสามารถบังคบัผูผ้ลิตให้กลายเป็นผูแ้บกรับภาระ                   

การสูญเสียอาหารและขยะอาหารในระบบการผลิตอาหารของโลก เหตุผลเพราะครัวการบินเม่ือสั่งวตัถุดิบใน              

การผลิตอาหารหรือเคร่ืองด่ืมจะสั่งเป็นจาํนวนมาก ทําให้มีอาํนาจในการต่อรองทั้ งเร่ืองราคาและคุณภาพ 

ตลอดจนให้แบกภาระการสูญเสียอาหารเช่นกัน เช่น ครัวการบินไทยจะมีขยะอาหาร 620,500 กิโลกรัมต่อปี                

แลว้ครัวการบินทัว่โลกจะมีขยะอาหารมากเพียงใด 

ปัจจุบนัสหภาพยโุรป รัฐสภาและคณะกรรมาธิการยโุรป (The European Parliament and the Council of 

the European Union) ไดมี้การออกแนวปฏิบติัในการจดัการขยะหรือของเสีย (The Waste Framework Directive 

2008/98/EC) กระทรวงอุตสาหกรรม, 2558) ใหทุ้กประเทศสมาชิกนาํไปดาํเนินการ โดยแนวปฏิบติัเป็นการดาํเนินงาน

เพ่ือจัดการปัญหาขยะอาหารและวตัถุดิบในการประกอบอาหาร รวมถึงผลผลิตทางการเกษตรเป็นลาํดับ                        

ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่    

 1. การป้องกนัมิให้เกิดการสูญเสีย (Prevention) ดว้ยการคาํนวณปริมาณการผลิตให้เพียงพอกบัความ

ตอ้งการในอุตสาหกรรมและการบริโภคของผูโ้ดยสาร เพ่ือมิให้เกิดปัญหาวตัถุดิบหรือผลผลิตทางการเกษตรเกิน

ความตอ้งการ และนาํไปท้ิงขวา้ง 

2. การจัดสรรเพ่ือให้เกิดความลงตวั (Optimization) ด้วยการนําอาหารเหลือท่ีเกินความตอ้งการไป

บริจาคใหแ้ก่บุคคลท่ีตอ้งการ (Redistribution to people) หรืออาจนาํไปเป็นอาหารสตัว ์

3. การนาํไปรีไซเคิล (Recycling) ดว้ยการนาํไปทาํปุ๋ยและนาํไปใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ  

4. การนาํไปผลิตเป็นพลงังานดว้ยการเผา (Recovery)     

 5. การนาํไปกาํจดั (Disposal) ดว้ยการบาํบดันํ้ าเสียจากขยะ การเผา และการฝังกลบ 
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รูปที ่2 : ลาํดบัขั้นของการลดความสูญเสียจากขยะอาหารของสหภาพยโุรป 

ท่ีมา : World Biogas Associations (2018) Global Food Waste Management 

 

ทั้งน้ีมาตรการในการจดัการขยะอาหารจากครัวการบินต่างๆ ทัว่โลก อาจจะตอ้งใหภ้าครัฐเขา้มามีส่วน

ร่วมดว้ยเพราะการบริหารจดัการขยะอาหารมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง หากไม่มีมาตรการหรือกฎระเบียบจากภาครัฐ

ออกมากาํกบั อาจทาํให้ไม่ไดรั้บความมือจากครัวการบิน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นของเอกชน ดงันั้นรัฐควรมีมาตรการ

บางประการ เช่น มาตรการในการกาํกบัควบคุมการผลิตและการกาํจดัขยะอาหาร และมาตรการในการสร้าง

แรงจูงใจใหธุ้รกิจเอกชนบริหารจดัการขยะอาหารของตนให้ดีข้ึน สาํหรับในประเทศไทยครัวการบินท่ีท่าอากาศ

ยานสุวรรณภูมิจะมี 3 ครัว ไดแ้ก่ ครัวการบินไทย บมจ.การบินไทย, ครัวบางกอกแอร์เคเทอร่ิง (Bangkok Air 

Catering) และครัว LSG Skychefs ถา้เป็นครัวการบินไทยย่อมไม่มีปัญหาในการบริหารจดัการขยะ เพราะเป็น               

ก่ึงรัฐวสิาหกิจ ทาํใหก้ารสัง่การใหด้าํเนินการไม่มีปัญหา ส่วนครัวการบินอีก 2 แห่งเป็นของเอกชน อาจจะตอ้งใช้

มาตรการรัฐเขา้ไปกาํหนดใหด้าํเนินการบริหารจดัการขยะอาหาร (การบินไทย, 2563) กาํหนดใหเ้ป็น 3 วธีิ คือ 

1) การลดปริมาณอาหารท่ีจะเป็นขยะ (Reduce) โดยการสั่งวตัถุดิบหรืออาหารท่ีสามารถใชไ้ดทุ้กส่วน 

โดยไม่ตอ้งมีการท้ิงเป็นขยะอาหาร หรือสัง่ของใหม้าพอดีกบัการใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นตน้                          

2) การนาํขยะอาหารไปใชป้ระโยชน์ต่อ เช่น การบริจาค (Redistribute) ซ่ึงเป็นมาตรการท่ีมีตน้ทุนตํ่า  

ทาํใหผู้ป้ระกอบการส่วนมากจะเลือกทางเลือกน้ี หรือบริจาคอาหารไปสู่ หน่วยงานสาธารณกศุล   

 3) การนาํขยะอาหารไปรีไซเคิล (Recycle) ซ่ึงยงัมีนอ้ยเน่ืองจากเป็นทางเลือกท่ีมีตน้ทุนสูงอย่างไรก็ดี 

ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีในการยอ่ยสลายท่ีทาํให้เคร่ืองมืออุปกรณ์มีขนาดเล็กลงและราคาตํ่าลงมาก ทาํให้

ทางเลือกดงักล่าวจูงใจมากข้ึน ทั้งน้ีทางเลือกในการรีไซเคิลขยะอาจดาํเนินการไดโ้ดยหน่วยงานภาครัฐ หรือ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

ปัจจยัทีท่าํให้เกดิขยะอาหาร  

องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO (2561) ระบุวา่ แต่ละปีทัว่โลกจะมีขยะจาก

อาหารท่ีถูกท้ิงประมาณ 1.3 ลา้นตนั หรือ 1 ใน 3 ของอาหารท่ีถูกผลิตข้ึนทั้งปี ขณะเดียวกนัก็มีกลุ่มคนท่ีไม่ไดรั้บ

สารอาหารอย่างเพียงพอเพ่ิมข้ึนทุกปี แต่กบัคาํถามว่า ถา้ยงัมีคนขาดแคลนอาหาร แลว้ทาํไมยงัเกิดขยะอาหาร 

(Food Waste) ดว้ยสาเหตุน้ีนกัวิชาการหรือนกักาํหนดอาหารวิชาชีพอธิบายวา่ เกิดจากการผลิตอาหารมากเกินไป

โดยไม่ไดค้าํนึงถึงสถานะประชากร (Over Production) คือ ส่ิงท่ีทาํให้เกิดขยะอาหารเพ่ิมข้ึน บางคร้ังเราจะเห็น
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การผลิตอาหารมากจนเกินจาํเป็นไดจ้ากร้านอาหารขนาดใหญ่ หรือตามภตัตาคารท่ีในแต่ละวนัจะมีอาหารเหลือ

ท้ิงจากการขาย หรือภาคครัวเรือนบางรายก็มีพฤติกรรมการซ้ือของมากเกินจาํเป็นเช่นกนั ซ่ึงคนท่ีสามารถเขา้ถึง

อาหารไดค้รอบคลุมแบบน้ีก็คือ กลุ่มคนระดบัชนชั้นกลางข้ึนไป สาํหรับครัวการบินถึงแมจ้ะมีการกาํหนดปริมาณ

วตัถุดิบท่ีใชใ้นแต่ละวนั ศึกษาวตัถุดิบทั้งหมดของสายการบินเพ่ือคน้หาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการลดการสูญเสียอาหารระหว่างกระบวนการผลิต การผลิตอาหารออกมาในแต่ละวนัก็ยงัมีส่วนท่ีเรียกว่า             

การผลิตอาหารมากเกินไป (Over Production) แต่ก็ไม่มากเหมือนกบัร้านอาหารใหญ่หรือภตัตาคาร (สถาบนัวิจยั

เพ่ือการพฒันาชาติไทย, 2562) 

 ซ่ึงขยะอาหารมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจาก ขยะจากเศษอาหารทาํให้มีการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากถึงร้อยละ 8% เป้าหมายในการทาํให้ขยะอาหารลดลง จึงเป็นส่ิงท่ีหลายประเทศ

พยายามอยา่งหนกัเพราะขยะอาหารหรือเศษอาหารพวกน้ีมีผลกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ นอกจาก

จาํนวนขยะแลว้ การนาํผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นอาหารจาํนวนมาก โดยท่ีสุดทา้ยแลว้อาหารเหล่านั้น

กลบัถูกทาํให้กลายเป็นขยะเหลือท้ิง ก็ทาํให้เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมข้ึนดว้ย นกัวิชาการ

ดา้นส่ิงแวดลอ้มอธิบายเพ่ิมเติมวา่ การผลิตอาหารจาํนวนมากแปรผนัตรงกบัการเพ่ิมข้ึนของการปลูกพืชเชิงเด่ียว 

และการขยายตวัทางการเกษตรท่ีรุกคืบเขา้สู่พ้ืนท่ีป่ามากข้ึน จนเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพไป 

การผลิตแบบคร้ังละจาํนวนมากๆ (Mass Production) จึงเป็นการใหน้ํ้ าหนกัไปท่ีปริมาณการเพ่ิมจาํนวนอาหารเขา้

ระบบ โดยไม่ไดค้าํนึงถึงการเกล่ียสดัส่วนอาหาร หรือคาํนึงถึงการเกิดขยะอาหาร  

 

 
                                                                          

รูปที ่4 : ขยะอาหาร 

                                           ท่ีมา : https://thematter.co/social/food-waste-effect/96659  

 

แมข้ยะอาหารมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้มแลว้ ปัญหาจากขยะอาหารทาํให้เห็นว่า 

อาหารท่ีเกิดจากการผลิตมากกวา่ร้อยละ 30% ถูกท้ิงทัว่โลกในแต่ละปี ซ่ึงอาหารท่ีถูกท้ิงจาํนวนน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ 

เรามีอาหารเพียงพอต่อคนทั้งโลก แต่อาหารเหล่าน้ีไม่สามารถแจกจ่ายใหค้นทั้งโลกท่ีตอ้งการ อีกทั้งยงัถูกท้ิงอยา่ง

ไร้ค่า แน่นอนว่าไม่ใช่แค่อาหารท่ีถูกท้ิง แต่เป็นตน้ทุนทุกอย่างตั้งแต่การผลิต ผืนป่าท่ีถูกถางเพ่ืออุตสาหกรรม

อาหาร ผูค้นท่ีตอ้งอพยพเน่ืองจากขาดแคลนนํ้ าเพ่ือบริโภคเน่ืองจากความตอ้งการใช้นํ้ าจาํนวนมหาศาลของ

อุตสาหกรรมอาหาร ดินท่ีปนเป้ือน อากาศท่ีเตม็ไปดว้ยมลพิษจากการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและยาฆ่าแมลง และ

สุดทา้ยคือการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมหาศาลของอุตสาหกรรม เม่ือคาํนวนการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

https://www.aljazeera.com/news/2019/10/world-food-day-fight-food-waste-191016120808684.html
https://www.aljazeera.com/news/2019/10/world-food-day-fight-food-waste-191016120808684.html
https://thematter.co/social/food-waste-effect/96659
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ของทั้ งโลกแลว้ อาหารท่ีถูกท้ิงทั้งหมดตั้งแต่ตน้ทางไปจนถึงปลายทางปล่อยก๊าซเรือนกระจกถึงร้อยละ 8% 

เทียบเท่ากบัการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคคมนาคม และมากกวา่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคการบิน

ทัว่โลกถึง 4 เท่า และเน่ืองจากระบบอุตสาหกรรมอาหารของครัวการบินทัว่โลกยงัมีสายการผลิตท่ียาวกวา่ระบบ

อ่ืนๆ ผลท่ีไดคื้อ การสูญเสียอาหารและขยะอาหารท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ขยะอาหารและการสูญเสีย

อาหารเป็นแค่ส่วนหน่ึงของระบบอุตสาหกรรมอาหารท่ีมุ่งแต่จะผลิตอาหาร “ใหค้น” มากข้ึนแต่กลบัมีอาหารถึง 1 

ใน 3 ถูกท้ิงเป็นขยะ ทั้ งน้ี สมาคมขนส่งทางอากาศระหว่างประเทศ (International Air Transport Association - 

IATA) พบวา่ในปี 2560 มีการสูญเสียอาหาร 1.14 ลา้นตนัจากการบริการอาหารบนเคร่ืองบิน ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่น

มาไดมี้การดาํเนินการจดัการขยะแลว้ แต่อาหารท่ีใชไ้ม่ไดท้ั้ งหมดน้ีไปอยู่ท่ีไหน แลว้อะไรคือปัญหาของเศษ

อาหารบนเคร่ืองบิน หลายปีท่ีผ่านมาจะเห็นวา่สายการบินหลายแห่งนาํวิธีการลดขยะในห้องโดยสารมาใชอ้ยา่ง

ย ัง่ยืนมากข้ึน จากการกําจัดหลอดพลาสติก ไปจนถึงการแนะนําอาหารท่ีทานได้ (นูรซาลบียะห์ เซ็ง 2562) 

อุตสาหกรรมกาํลงัเปล่ียนโดยจะไปจบัท่ีการดาํเนินการในลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน อยา่งไร

ก็ตาม ภาวะท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกของเศษอาหารหรือขยะอาหารยงัคงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยท่ีร้อยละ 20% 

ของอาหารทั้งหมดท่ีผลิตโดยครัวการบินจะสูญเปล่าทุกๆ ปี ปัญหาน้ีไม่เพียงแต่ทาํใหเ้กิดการขาดดุลทางการเงินท่ี

สาํคญัสาํหรับสายการบินเท่านั้น แต่ยงัสร้างแรงกดดนัมหาศาลใหค้รัวการบินต่อพ้ืนท่ีฝังกลบหรือการกาํจดัขยะท่ี

มีภาระหนกัเกินไป ปัญหาขยะอาหารดงักล่าว ขณะน้ีมีเป้าหมายระดบัโลกท่ีจะลดขยะอาหารลงคร่ึงหน่ึงในอีก 

เกา้ปีคร่ึง 

 การจดัการอาหารขยะ   

 แนวทางในการป้องกนัเพ่ือลดความสูญเสียจากปัญหาอาหารส่วนเกิน รวมถึงแนวทางการจดัการปัญหา

ขยะอาหาร ไม่วา่จะเป็นการนาํไปรีไซเคิล เช่น การนาํไปทาํปุ๋ยหรือนาํไปใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ หรือแมแ้ต่การนาํไป

กาํจดัท้ิง โดยการกาํหนดแนวทางการบริหารจดัการห่วงโซ่อาหารเพ่ือลดปริมาณการเกิดขยะอาหารตามรูปแบบ

สากล “ขยะอาหาร” ถือวา่เป็นหน่ึงในปัญหาท่ีหลายประเทศทัว่โลก รวมถึงองคก์รระหวา่งประเทศใหค้วามสาํคญั 

เน่ืองจากการท้ิงขยะอาหารอยา่งไม่จาํเป็นส่งผลต่อการเกิดก๊าซเรือนกระจก เกิดการสูญเสียอาหารอยา่งไม่จาํเป็น 

และยิง่ไปกวา่นั้นสูญเสียโอกาสในการแบ่งปันใหแ้ก่ผูท่ี้ขาดแคลน จากการศึกษาพบวา่องคก์รระหวา่งประเทศท่ีมี

เป้าหมายชัดเจนท่ีสุด คือ องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ซ่ึงเป็นองค์กรท่ีพยายามสนับสนุนให้ทุก

ประเทศทัว่โลกเห็นความสําคญัของการลดปริมาณขยะอาหาร โดยผลกัดนัผ่านเป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยืน

ภายใตโ้ครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP’s Sustainable Development Goal) ซ่ึงไดต้ั้งเป้าหมายวา่ ภายใน

ปี พ.ศ.2573 ทุกประเทศควรลดปริมาณขยะอาหารคร่ึงหน่ึงของขยะท่ีเกิดจากห่วงโซ่การผลิตอาหาร (Food Chain) 

อนัไดแ้ก่ ขยะอาหารท่ีเกิดจากภาคการเกษตร การผลิต การขนส่ง การจดัจาํหน่าย และการบริโภค ทั้งน้ีสามารถดู

ห่วงโซ่ของการเกิดขยะอาหาร  (การศึกษาแนวทางการบริหารจดัการอาหารส่วนเกิน เพ่ือลดปัญหาขยะอาหารท่ี 

เหมาะสมกบัประเทศไทย (สถาบนัวจิยัเพ่ือการพฒันาชาติไทย, 2562) ดงัรูปท่ี 3  

 

3 : ห่วงโซ่ของการเกิดขยะอาหาร 

ท่ีมา : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนสร้างเสริมสุขภาพ (2562)  

 

https://www.wri.org/blog/2015/12/whats-food-loss-and-waste-got-do-climate-change-lot-actually


การประชุมวชิาการระดบัชาติและนานาชาติ มหาวทิยาลยัศรีปทุม ออนไลน์ คร้ังท่ี 16 ประจาํปี 2564 วนัท่ี 28 ตุลาคม 2564 

1460 

การกาํจัดขยะอาหาร เช่น การส่งอาหารไปยงัพ้ืนท่ีฝังกลบ ครัวการบินมีทางเลือกสองหรือสามทาง

ข้ึนอยู่กบัอาหารท่ีพวกเขาจดัการ อาหารส่วนใหญ่จะถูกฝังในหลุมฝังกลบ หรือบดโดยระบบกาํจดัขยะในครัว           

การบินน่ีเป็นตวัเลือกท่ีควรทาํเม่ือไม่มีส่ิงใดท่ีสามารถทาํได ้ถุงหรือซองอาหารท่ีเปิดใชแ้ลว้ และอาหารท่ีทาน

แลว้เหลือ ไม่สามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่หรือบริจาคได ้แต่ครัวการบินทุกแห่งทัว่โลกก็อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ

กฎหมายขยะอาหารระหว่างประเทศ กฎหมายน้ีจะกําหนดว่า จะสามารถกําจัดขยะได้ท่ีไหนและอย่างไร                         

มีกฎหมายวา่ดว้ยขยะในหอ้งโดยสารระหวา่งประเทศ (International Cabin Waste) ท่ีรับรองวา่ครัวการบินจะแยก

ของเสียจากสัตว์ออกจากผกัและผลไมใ้นบางประเทศ โดย IATA บอกว่า “…ส่วนประกอบท่ีได้จากสัตว์ 

(เน้ือสัตว)์ ของเศษอาหารท่ีเกิดจากเท่ียวบินระหว่างประเทศ ตอ้งอยู่ภายใตข้อ้บงัคบัในหลายประเทศ รวมถึง

ออสเตรเลีย แคนาดา สหภาพยโุรป นิวซีแลนด ์และสหรัฐอเมริกา แมว้า่เขตอาํนาจศาลบางแห่ง เช่น สหรัฐอเมริกา

จะขยายคาํจาํกดัความใหร้วมถึงขยะท่ีประกอบดว้ยผกัและผลไม”้ (สถาบนัวจิยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย, 2562). 

ก็ตาม แมว้่าการฝังกลบจะเป็นทางเลือกท่ีดูเหมือนง่าย แต่ก็มีวิธีการอ่ืนๆ ท่ีให้ความสําคญักับโลกและผูค้น

มากกวา่ เช่น การใชซ้ํ้ าและการบริจาคอาหารท่ีเหลือจากการบริการผูโ้ดยสาร รายการอาหารบางรายการสามารถ

รวบรวมและนาํกลบัเขา้สู่ห่วงโซ่อุปทานได ้เช่น นํ้ าตาล ของทอดกรอบ และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ียงัไม่เปิด 

สามารถนาํไปใชต้่อในเท่ียวบินอ่ืนได ้สายการบิน Air New Zealand สามารถเปล่ียนเส้นทางอาหาร 890 ตนัได้

ตั้งแต่ปี 2560 โดยใชว้ธีิน้ี มิฉะนั้นจะถูกส่งไปยงัหลุมฝังกลบ 

อยา่งไรก็ตาม การรวบรวมส่ิงของท่ีเป็นอาหารเหล่าน้ีและแยกออกจากขยะนั้น เป็นกระบวนการท่ีใช้

แรงงานมาก ผูโ้ดยสารควรใชเ้ฉพาะส่ิงท่ีจาํเป็นและบริโภคส่ิงท่ีพวกเขามีเพ่ือหลีกเล่ียงการสูญเสียอาหารท่ีไม่

จาํเป็น การพฒันาอีกประการหน่ึงในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาคือ การบริจาคอาหารของครัวการบินส่วนเกินท่ีเพ่ิมข้ึน 

ก่อนหน้าน้ี ครัวการบินและสายการบิน รวมถึงผูข้ายอาหารรายอ่ืนๆ ระมดัระวงัในการนาํอาหารส่วนเกินไป

บริจาค เน่ืองจากอาจมีผลทางกฎหมาย หากผูบ้ริโภคไม่สบายเน่ืองจากอาหารท่ีไดรั้บบริจาค ทาํใหผู้บ้ริจาคอาจจะ

ตอ้งถูกดาํเนินการทางกฎหมาย โชคดีท่ีกฎหมายดงักล่าวน้ีกาํลงัถูกนาํมาพิจารณาอีกคร้ัง ทาํให้ผูบ้ริจาคอาหาร

ไดรั้บการปกป้องจากผลกระทบทางกฎหมายต่ออาหารท่ีพวกเขาบริจาค การเปล่ียนแปลงกฎหมายดงักล่าวทาํให้

สายการบินต่างๆ เช่น สายการบิน Cathay Pacific นาํอาหารท่ีเหลือไปแจกจ่าย สายการบินอ่ืนๆ ก็ไดร่้วมมือใน

โครงการดงักล่าว และในปี 2559 ได้นําอาหารท่ีเหลือบนเท่ียวบินไปบริจาคไดถึ้งจาํนวน 234 ตนั นอกจากน้ี              

ครัวการบินและสายการบินต่างๆ ควรเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดัอาหารและเคร่ืองด่ืมข้ึนบริการบนเคร่ืองบิน                       

ซ่ึงส่งผลให้มีนํ้ าหนักเหมาะสมและส้ินเปลืองนอ้ยลง”  ดว้ยวิธีการต่างๆ ขยะอาหารจากบนเคร่ืองบินหรือจาก            

ครัวการบิน จึงไดรั้บการดูแลจดัการโดยครัวการบินและสายการบินทัว่โลก นอกจากครัวการบินและสายการบิน

กาํลงัดาํเนินการเร่ืองการกาํจดัขยะอยู่นั้น ในส่วนของผูโ้ดยสารก็สามารถช่วยได้เช่นกัน ความรับผิดชอบใน              

การกาํจดัขยะอาหารนอกจากครัวการบินและสายการบินแลว้ ยงัอาจข้ึนอยู่กบัผูโ้ดยสารดว้ยท่ีจะตอ้งตดัสินใจ

อย่างมีสติเพราะปัจจุบนัสายการบินต่างๆ พยายามแนะนาํให้ผูโ้ดยสารมีการสั่งอาหารล่วงหน้า ระบบน้ีจะให้

ผูโ้ดยสารเลือกอาหารก่อนการเดินทาง และทาํให้ไม่มีการทาํอาหารท่ีไม่ตอ้งการข้ึนหรือมีอาหารเหลือ เพ่ือให้

มัน่ใจวา่อาหารมีแนวโนม้ท่ีจะถูกรับประทานมากข้ึน ดูเหมือนเป็นเร่ืองยุง่ยาก แต่การสั่งอาหารล่วงหนา้สามารถ

ช่วยครัวการบินและสายการบินต่าง ๆ ลดขยะในครัวการบินและหอ้งโดยสารไดอ้ยา่งมาก เพ่ือให้ผูโ้ดยสารเลือก

เมนูก่อน คาดวา่จะสามารถลดการสูญเสียอาหารท่ีผูโ้ดยสารไม่ตอ้งการไดถึ้งร้อยละ 20% โดยแนวปฏิบติัดงักล่าว

จะเร่ิมใชใ้นเท่ียวบินของการบินไทยในเส้นทางยโุรปในปี 2563 และคาดวา่ภายในปี 2564 จะให้มีการดาํเนินการ

ในทุกเท่ียวบิน     
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4. สรุป  

จากปัญหาในการเกิดขยะอาหารเน่ืองจากการผลิตอาหารข้ึนบริการผูโ้ดยสาร หรือการผลิตอาหารแบบ 

Mass Production หรือ การผลิตแบบคร้ังละจาํนวนมาก ๆ ทาํให้เกิดอาหารเหลือ หรือเกิดขยะอาหาร นบัวนัจะมี

ปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทาํให้เกิดปัญหาขยะจาํนวนมากท่ีไม่ไดถู้กทาํลาย หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทาํให้เกิด

ภาวะโลกร้อน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธวชัชยั สืบไทย และคณะ (2562) แสดงให้เห็นวา่ถา้มีการจดัการขยะโดยการคดั

แยกประเภทใหถู้กตอ้งสามารถลดปริมาณขยะสามารถนาํไปจาํหน่ายก่อใหเ้กิดรายไดต้ามมา ทาํให้ปริมาณขยะท่ี

ตอ้งนาํไปกาํจดัลดลง เป็นส่ิงสําคญัท่ีจะนําไปสู่ความร่วมมือท่ีจะช่วยกันปฏิบติัเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตได ้โดยครัวการบินสายการบินต่างๆ ไดห้าแนวทางในการบริหารจดัการแกไ้ข

การกาํจดัขยะอาหาร หลกัใหญ่ๆ เช่น  สายการบินสามารถใชแ้บบสํารวจหรือการเลือกอาหารก่อนหน้าสําหรับ

ผูโ้ดยสารท่ีเดินทางบ่อย เพ่ือให้บริการท่ีตรงตามความตอ้งการมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยลดของเสีย  ยกตวัอยา่งประเทศ

ฝ่ังยุโรปท่ีภาครัฐเข้ามามีส่วนช่วยจัดการกระจายอาหารให้เข้าถึงคนยากไร้ สําหรับประเทศไทยยงัไม่มี                         

การดาํเนินการในเร่ืองน้ีโดยภาครัฐอย่างจริงจงั แต่การดาํเนินการแบบน้ียงัมีขอ้ควรระวงัว่า ควรตรวจสอบ              

ความสดใหม่ของอาหารใหดี้ก่อน เพราะหากบริจาคอาหารไปแลว้ทาํให้เกิดปัญหาดา้นสุขลกัษณะท่ีไม่ปลอดภยั

กบัผูบ้ริโภคในภายหลงั ครัวการบินหรือสายการบินก็อาจถูกฟ้องร้องได ้   

การแกปั้ญหาขยะอาหารแบบยัง่ยืนจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงทุกภาคส่วน ตั้งแต่ระดบัเล็กสุดไปจนถึง

กาํหนดเชิงนโยบายโดยภาครัฐ ท่ีจะช่วยลดจาํนวนขยะอาหารซ่ึงมีส่วนในการสร้างความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม

ของเราทุกคนได ้สาํหรับปัญหาอาหารส่วนเกิน ควรมีการพิจารณาปรับการผลิตแบบการผลิตแบบคร้ังละจาํนวน

มากๆ (Mass Production) ใหเ้ป็นการผลิตในจาํนวนท่ีเพียงพอ ปรับแนวทางการดาํเนินงานภายใตโ้ครงการบริหาร

จดัการห่วงโซ่การผลิตอาหารเพ่ือลดการสูญเสียทางดา้นทรัพยากร มุ่งเนน้การทวนสอบเพ่ือพฒันาและปรับปรุง

ระบบการผลิตอาหารและการบริการทั้งระบบตลอดห่วงโซ่อุปทาน ตั้งแต่การจดัซ้ือวตัถุดิบ การผลิตของฝ่ายครัว

การบิน การวางแผนเมนูอาหาร การผลิตและการนาํอาหารข้ึนเคร่ือง ตลอดจนการบริหารจดัการขยะบนเท่ียวบิน 

นาํนวตักรรรมท่ีทนัสมยัเพ่ือแกปั้ญหาการสูญเสียอาหาร เช่น การศึกษาวตัถุดิบทั้งหมดของสายการบินเพ่ือคน้หา

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม เพ่ิมประสิทธิภาพในการลดการสูญเสียอาหารระหวา่งกระบวนการผลิต หรือจดัทาํแผนท่ี

จะให้ผูโ้ดยสารสามารถเลือกแสดงความประสงค์ในการปฏิเสธอาหารบนเท่ียวบินล่วงหน้าได้ ซ่ึงจะทาํให้

สามารถบริหารจดัการปริมาณอาหารบนเท่ียวบินไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ลดความสูญเสียอาหารไดเ้ป็นจาํนวนมากต่อปี 

แบ่งเป็นปี และแคมเปญบริจาคอาหารจะช่วยสร้างความตระหนกัในเร่ืองการสูญเสียอาหาร และทาํใหผู้โ้ดยสารมี

ส่วนร่วมไดม้ากข้ึน ก็จะเป็นการบริหารจดัการขยะอาหารเช่นกนั  

 

5. ข้อเสนอแนะ           

1) ควรทาํความเขา้ใจในการสูญเสียอาหาร  ซ่ึงเสียหายระหวา่งกระบวนการผลิตอาหาร นบัตั้งแต่ผูผ้ลิต

ไปจนถึงผูบ้ริโภค อาจจะเป็นปัญหาจากการเก็บเก่ียว โรคแมลง การเก็บรักษา การขนส่ง 

2) รณรงค์ชุมชนให้เขา้ใจระบบการผลิตอาหาร เรียนรู้เส้นทางของอาหารจากแปลงเพาะปลูกจนถึง             

การปรุงอาหาร เม่ือรับรู้คุณค่าของอาหารก็จะไม่กินใชอ้ย่างท้ิงขวา้งอีกต่อไป มีตวัอย่างกิจกรรมในชุมชนจาก

หลายประเทศ 

3) สร้างระบบกระจายอาหารคุณภาพดี นาํอาหารท่ียงัสามารถกินไดส่้งต่อใหผู้ต้อ้งการอาหาร 

 

https://www.wfp.org/publications/impact-school-feeding-programmes
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