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บทคดัย่อ 
 ในอดีตจนถึงปัจจุบนั อาหารถือว่าเป็นปัจจยัพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย ์แต่ส่วนหน่ึงของอาหาร
ท่ีถูกผลิตออกมาในโลกประมาณ 1 ใน 3 นั้ นกลายเป็นขยะอาหารท่ีเป็นเศษอาหารและไม่สามารถน ามา
รับประทานได ้ถึงแมว้่าอาหารเหล่านั้นอาจจะเป็นอาหารส่วนเกินท่ีสามารถน าไปรับประทานต่อไดก้็ตาม แต่ตอ้ง
น ามาท้ิงกลายเป็นขยะอาหารในปริมาณจ านวนมากหรือประมาณ 1.6 พนัลา้นตนัต่อปี (องคก์ารอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (UNFAO) พ.ศ. 2562)  จึงสมควรท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ข หรือสร้างรูปแบบการผลิตและ
การบริโภคท่ีย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 1. ก าหนดให้ลดอตัราการสูญเสียอาหาร (food loss) และขยะอาหาร (food waste) ตลอด
ห่วงโซ่การผลิตอาหารให้เหลือเพียงคร่ึงหน่ึงภายในปี พ.ศ. 2573 หรืออีก 11 ปีขา้งหนา้ 2. ก  าหนดการจดัการห่วง
โซ่การผลิตอาหารเพ่ือลดการสูญเสียทางดา้นทรัพยากร  (Food Waste Management) ซ่ึงโครงการน้ีจะมีส่วนช่วย
ในการลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตอาหารในครัวการบิน และช่วยลดปริมาณขยะท่ีเกิดจาก
กระบวนการผลิตอาหารในครัวการบิน และลดปริมาณอาหารท่ีเหลือจากการให้บริการบนเคร่ืองบิน  
  

ค าส าคญั : การสูญเสียอาหาร, ขยะอาหาร, ครัวการบิน 
 

Abstract 
From the past to the present, food has been considered fundamental to human existence. Yet one-third 

of the food produced worldwide turns out to be food waste that cannot be consumed. Even if it is surplus food 
suitable for further consumption, it becomes food waste, which is about 1.6 billion tons per year (Food and 
Agriculture Organization of United Nations (UNFAO), 2019). Therefore, it deserves to be revised or create 
sustainable production and consumption patterns, namely: 1. reduce the rate of food loss and food waste 
throughout the food production chain to half by 2030, or 11 years in the future. 2. determine food production 
chain management to reduce resource waste (Food Waste Management), which will help reduce the amount of 
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waste generated during food production in the airline catering and will help reduce the amount of food left over 
from in-flight service. 

Keywords : Loss of food, Food waste, Airline Catering 
 

1. บทน า 
 อาหารเป็นปัจจยัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ ผูผ้ลิตอาหารจึงมีหนา้ท่ีในการตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคทั้งหลาย แต่ทว่าอาหารท่ีผลิตออกมาในโลกส่วนหน่ึงกลบักลายเป็นอาหารส่วนเกินท่ีมากกว่าความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคจึงท าให้อาหารเหล่าน้ีกลายเป็นขยะอาหารในท่ีสุด ทั้งน้ีองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (UNFAO) ไดท้  าการศึกษาวิจยัผลกระทบพฤติกรรมเร่ืองวิกฤตขยะอาหารในปี พ.ศ. 2556 ภายใต้
หัวข้อ “Food Wastage Footprint : Impacts on Natural Resources” (แนวทางการบริหารจัดการอาหารส่วนเกิน 
เพ่ือลดปัญหาขยะอาหารท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย, สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย, กนัยายน 2562) 
พบว่า อาหารท่ีผลิตได้ในโลกส่วนหน่ึงกลายเป็นเศษอาหารเหลือท้ิงถึง 1 ใน 3 หรือประมาณ 1,300 ล้านตนั 
ขณะท่ีประชากรทัว่โลกตอ้งเผชิญความหิวโหยไม่มีอาหารทานถึง 870 ลา้นคน และหลายพนัลา้นคนในประเทศ
ยากจนยงัคงอดอยากหิวโหย ในขณะท่ีประเทศร ่ ารวยมีกินจนเกินความตอ้งการและน าไปท้ิงขวา้ง ในปี 2562 
ขณะท่ีหลายคนรู้สึกเสียดายท่ีตอ้งท้ิงอาหารท่ีกินไม่หมด ยงัมีผูค้นอีกกว่า 690 ลา้นคนท่ีขาคแคลนอาหาร ตวัเลขน้ี
เพ่ิมข้ึนจากข้อมูลเดิมในปี 2561 อีก 10 ล้าน ทั้งน้ีจากข้อมูลขององค์การอนามยัโลก (WHO) (หนังสือพิมพ์
ฐานเศรษฐกิจ 2 เมษายน 2563 https://www.thansettakij.com/world/427777) 5 ปีท่ีผ่านมาตวัเลขของประชากรท่ี
ขาดแคลนอาหารเพ่ิมข้ึนเกือบ 60 ลา้นคน และปัจจุบนัองคก์ารอาหารโลก (FAO) ก็ระบุว่าการแพร่ระบาดของโค
วิด-19 ก็มีแนวโน้มท่ีจะท าให้สถานการณ์น้ีย  ่าแย่ลงไปอีก ส าหรับในส่วนของครัวการบินก็ถือว่า เป็นหน่วยงาน
หน่ึงท่ีมีอาหารส่วนเกินมากเช่นเดียวกนั เพราะงานของครัวการบินจะตอ้งผลิตอาหารตามความตอ้งการของสาย
การบิน ซ่ึงสายการบินบางแห่งต้องการส่วนใดส่วนหน่ึงของวตัถุดิบน ามาปรุงเป็นอาหาร โดยไม่ได้ตอ้งการ
วตัถุดิบทั้งหมด เช่น ผกักาดขาว สายการบินอาจต้องการเฉพาะส่วนท่ีเป็นด้านในของผกั ส่วนอ่ืน ๆ ของ
ผกักาดขาวก็จะโดนเด็ดท้ิงไป และไม่ไดน้ าไปท าประโยชน์อ่ืนใด ส่ิงน้ีก็เป็นตวัอย่างหน่ึงท่ีท าให้ครัวการบินมี
อาหารส่วนเกิน หรือขยะอาหาร ผูเ้ช่ียวชาญท่ีดูแลภาพรวมของประเด็นขยะอาหารเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่า การสูญเสีย
อาหาร และขยะอาหาร (FLW : food loss and waste) และขยะอาหารก าลงัเพ่ิมจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ในปัจจุบนั 

 

2. หัวข้อ            
1. อะไรคือขยะอาหาร (What is food waste ?)   
    โดยทัว่ไปแล้วค าว่า “ขยะอาหาร” จะเป็นค าท่ีไวอ้ธิบายเศษอาหารท่ีเหลือจากม้ืออาหารในบา้น 

รวมถึงอาหารท่ีหลุดออกจากห่วงโซ่การผลิต ตั้งแต่ผลผลิตท่ีหลุดจากเกษตรกรรม จากโรงงาน ระหว่างขนส่ง ไป
จนถึงในห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีดูแลภาพรวมของประเด็นขยะอาหารนั้นเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่า การ
สูญเสียอาหารและขยะอาหาร (FLW : food loss and waste) (Éric Darier & Monique Mikhail, 2020) ซ่ึงข้อมูล
เก่ียวกบัการสูญเสียอาหารและขยะอาหารนั้นยากท่ีจะระบุตวัเลขไดอ้ยา่งแน่นอน แต่ปัจจุบนัจะมีรายงานศึกษา
เก่ียวกบัขยะอาหารท่ีก าลงัเพ่ิมจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ   

https://www.globalcause.co.uk/world-food-day/malnutrition-is-a-world-health-crisis-says-who-expert/
http://www.fao.org/2019-ncov/q-and-a/impact-on-food-and-agriculture/en/
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รูปท่ี 1 : ขยะอาหารครัวการบินไทย 

ท่ีมา : ข่าวไทยรัฐออนไลน์ คู่มือคนเมือง ตะลุยบุกครัวการบินไทย 20 กนัยายน 2562 
 

2. ปริมาณขยะอาหารทีผ่ลติออกมาทัว่โลกในแต่ละปีมจี านวนมากเพียงใด 
         องคก์ารอาหารโลกประเมินว่าทัว่โลกผลิตขยะอาหารอย่างนอ้ย 30% จากอาหารทั้งหมด หรือคิดเป็น
มูลค่าราว ๆ 940 ลา้นลา้นดอลล่าร์สหรัฐต่อปี สถานการณ์ปริมาณขยะอาหารในอเมริกาเหนือจะแยก่ว่าท่ีคิด เพราะ
เป็นภูมิภาคท่ีผลิตขยะอาหารในปริมาณมหาศาล ค านวณแลว้เป็นมูลค่ากว่า 278 ลา้นลา้นดอลล่าร์สหรัฐ ซ่ึงถา้น า
ขยะอาหารในปริมาณขนาดนั้นไปเล้ียงประชากร จะสามารถเล้ียงประชากรไดถึ้ง 260 ลา้นคน ปกติขยะอาหารจะ
เกิดจากอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืมขนาดใหญ่ท่ีเป็นผูค้วบคุมระบบอาหาร  คือ ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัต่อการ
ผลิตและควบคุมการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร โดยเฉพาะครัวการบินท่ีให้บริการอาหารแก่สายการบินต่าง ๆ 
ทัว่โลก ก็ถือว่าเป็นกลุ่มอุตสาหกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อระบบการระบบห่วงโซ่การผลิตอาหาร โดยสามารถบงัคบั
ผูผ้ลิตให้กลายเป็นผูแ้บกรับภาระการสูญเสียอาหารและขยะอาหารในระบบการผลิตอาหารของโลก เหตุผลเพราะ
ครัวการบินเม่ือสั่งวตัถุดิบในการผลิตอาหารหรือเคร่ืองด่ืมจะสั่งเป็นจ านวนมาก ท าให้มีอ  านาจในการต่อรองทั้ง
เร่ืองราคาและคุณภาพ ตลอดจนให้แบกภาระการสูญเสียอาหารเช่นกนั เช่น ครัวการบินไทยจะมีขยะอาหาร 
620,500 กิโลกรัม ต่อปี แลว้ครัวการบินทัว่โลกจะมีขยะอาหารมากเพียงใด 

ปัจจุบนัสหภาพยโุรป รัฐสภาและคณะกรรมาธิการยโุรป (The European Parliament and the Council of 
the European Union) ไดมี้การออกแนวปฏิบติัในการจดัการขยะหรือของเสีย (The Waste Framework Directive 
2008/98/EC) (ภาพรวมการก าจดัของเสียของสหภาคยุโรป : ส านกังานท่ีปรึกษาดา้นอุตสาหกรรมในต่างประเทศ 
กระทรวงอุตสาหกรรม กนัยายน 2558) ให้ทุกประเทศสมาชิกน าไปด าเนินการ โดยแนวปฏิบติัเป็นการด าเนินงาน
เพ่ือจดัการปัญหาขยะอาหารและวตัถุดิบในการประกอบอาหาร รวมถึงผลผลิตทางการเกษตรเป็นล าดบั (ตามรูปท่ี 
2) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่    
 1. การป้องกนัมิให้เกิดการสูญเสีย (Prevention) ดว้ยการค านวณปริมาณการผลิตให้เพียงพอกบัความ
ตอ้งการในอุตสาหกรรมและการบริโภคของผูโ้ดยสาร เพ่ือมิให้เกิดปัญหาวตัถุดิบหรือผลผลิตทางการเกษตรเกิน
ความตอ้งการ และน าไปท้ิงขวา้ง 

2. การจัดสรรเพ่ือให้เกิดความลงตัว (Optimization) ด้วยการน าอาหารเหลือท่ีเกินความต้องการไป
บริจาคให้แก่บุคคลท่ีตอ้งการ (Redistribution to people) หรืออาจน าไปเป็นอาหารสัตว ์

3. การน าไปรีไซเคิล (Recycling) ดว้ยการน าไปท าปุ๋ยและน าไปใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ  
4. การน าไปผลิตเป็นพลงังานดว้ยการเผา (Recovery)     

 5. การน าไปก าจดั (Disposal) ดว้ยการบ าบดัน ้ าเสียจากขยะ การเผา และการฝังกลบ 
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                 รูปท่ี 2 : ล าดบัขั้นของการลดความสูญเสียจากขยะอาหารของสหภาพยโุรป  
               ท่ีมา : World Biogas Associations (2018) Global Food Waste Management  

 
ทั้งน้ีมาตรการในการบริหารจดัการขยะอาหารจากครัวการบินต่าง ๆ ทัว่โลก อาจจะตอ้งให้ภาครัฐเขา้มา

มีส่วนร่วมดว้ยเพราะการบริหารจดัการขยะอาหารมีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง หากไม่มีมาตรการหรือกฎระเบียบจาก
ภาครัฐออกมาก ากับ อาจท าให้ไม่ไดรั้บความมือจากครัวการบิน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นของเอกชน ดงันั้นรัฐควรมี
มาตรการบางประการ เช่น มาตรการในการก ากบัควบคุมการผลิตและการก าจดัขยะอาหาร และมาตรการในการ
สร้างแรงจูงใจให้ธุรกิจเอกชนบริหารจดัการขยะอาหารของตนให้ดีข้ึน ส าหรับในประเทศไทยครัวการบินท่ีท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิจะมี 3 ครัว ไดแ้ก่ ครัวการบินไทย บมจ.การบินไทย, ครัวบางกอกแอร์เคเทอร่ิง (Bangkok 
Air Catering) และครัว LSG Skychefs ถา้เป็นครัวการบินไทยยอ่มไม่มีปัญหาในการบริหารจดัการขยะ เพราะเป็น
ก่ึงรัฐวิสาหกิจ ท าให้การสั่งการให้ด าเนินการไม่มีปัญหา ส่วนครัวการบินอีก 2 แห่งเป็นของเอกชน อาจจะตอ้งใช้
มาตรการรัฐเข้าไปก าหนดให้ด าเนินการบริหารจัดการขยะอาหาร (บมจ.การบินไทย ,การด าเนินการประเมิน
ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจของ บกท. (Eco-Efficiency),2563)  โดยควรก าหนดให้เป็น 3 วิธี คือ  

1) การลดปริมาณอาหารท่ีจะเป็นขยะ (reduce) โดยการสั่งวตัถุดิบหรืออาหารท่ีสามารถใชไ้ดทุ้กส่วน 
โดยไม่ตอ้งมีการท้ิงเป็นขยะอาหาร หรือสั่งของให้มาพอดีกบัการใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นตน้                          

2) การน าขยะอาหารไปใชป้ระโยชน์ต่อ เช่น การบริจาค (redistribute) ซ่ึงเป็นมาตรการท่ีมีตน้ทุนต ่า ท  า
ให้ผูป้ระกอบการส่วนมากจะเลือกทางเลือกน้ี หรือบริจาคอาหารไปสู่ หน่วยงานสาธารณกุศล   
 3) การน าขยะอาหารไปรีไซเคิล (recycle) ซ่ึงยงัมีน้อยเน่ืองจากเป็นทางเลือกท่ีมีตน้ทุนสูงอย่างไรก็ดี 
ความกา้วหน้าของเทคโนโลยีในการย่อยสลายท่ีท าให้เคร่ืองมืออุปกรณ์มีขนาดเล็กลงและราคาต ่าลงมาก ท าให้
ทางเลือกดงักล่าวจูงใจมากข้ึน ทั้งน้ีทางเลือกในการรีไซเคิลขยะอาจด าเนินการไดโ้ดยหน่วยงานภาครัฐ หรือ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

 
 
 
3. การบริหารจัดการอาหารส่วนเกนิเพ่ือลดปัญหาขยะอาหาร 
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    แนวทางในการป้องกนัเพ่ือลดความสูญเสียจากปัญหาอาหารส่วนเกิน รวมถึงแนวทางการจดัการ
ปัญหาขยะอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการน าไปรีไซเคิล เช่น การน าไปท าปุ๋ยหรือน าไปใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ หรือแมแ้ต่การ
น าไปก าจดัท้ิง โดยการก าหนดแนวทางการบริหารจดัการห่วงโซ่อาหารเพ่ือลดปริมาณการเกิดขยะอาหารตาม
รูปแบบสากล “ขยะอาหาร” ถือว่าเป็นหน่ึงในปัญหาท่ีหลายประเทศทัว่โลก รวมถึงองคก์รระหว่างประเทศให้
ความส าคญั เน่ืองจากการท้ิงขยะอาหารอยา่งไม่จ าเป็นส่งผลต่อการเกิดกา๊ซเรือนกระจก เกิดการสูญเสียอาหาร
อยา่งไม่จ าเป็น และยิง่ไปกว่านั้นสูญเสียโอกาสในการแบ่งปันให้แก่ผูท่ี้ขาดแคลน จากการศึกษาพบว่าองคก์ร
ระหว่างประเทศท่ีมีเป้าหมายชดัเจนท่ีสุด คือ องคก์ารสหประชาชาติ (United Nation) ซ่ึงเป็นองคก์รท่ีพยายาม
สนบัสนุนให้ทุกประเทศทัว่โลกเห็นความส าคญัของการลดปริมาณขยะอาหาร โดยผลกัดนัผา่นเป้าหมายการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยนืภายใตโ้ครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP’s Sustainable Development Goal) ซ่ึงได้
ตั้งเป้าหมายว่า ภายในปี พ.ศ.2573 ทุกประเทศควรลดปริมาณขยะอาหารคร่ึงหน่ึงของขยะท่ีเกิดจากห่วงโซ่การ
ผลิตอาหาร (food chain) อนัไดแ้ก่ ขยะอาหารท่ีเกิดจากภาคการเกษตร การผลิต การขนส่ง การจดัจ าหน่าย และ
การบริโภค ทั้งน้ีสามารถดูห่วงโซ่ของการเกิดขยะอาหาร (การศึกษาแนวทางการบริหารจดัการอาหารส่วนเกิน 
เพ่ือลดปัญหาขยะอาหารท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาชาติไทย, กนัยายน 2562)            
ดงัรูปท่ี 3 

     
                              รูปท่ี 3 : ห่วงโซ่ของการเกิดขยะอาหาร 

ท่ีมา : คณะผูว้ิจยัรวบรวมและสรุปจากองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
ครัวการบินไทย ก็มีการด าเนินงานโครงการบริหารจดัการห่วงโซ่การผลิตอาหารเพ่ือลดการสูญเสีย

ทางดา้นทรัพยากร (Food Waste Management) โครงการน้ีจะมีส่วนช่วยลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากการผลิตอาหาร
ในครัวการบินและลดปริมาณอาหารท่ีเหลือจากการให้บริการบนเคร่ืองบิน  โครงการ Food Waste Management 
จะท าให้การบินไทยสามารถบริหารจดัการดา้นทรัพยากรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
ไดอ้ย่างย ัง่ยืน ทั้งน้ีการบินไทยยงัก าหนดเป้าหมายโดย มุ่งสู่การเป็นสายการบินเพ่ือความย ัง่ยืนภายในปี 2566 
อยา่งไรก็ตาม การเขา้ร่วมโครงการ Food Waste Management อยา่งจริงจงั จะเป็นกา้วท่ีส าคญัส าหรับอุตสาหกรรม
การบิน โดยจะท าให้การบินไทยลดการสูญเสียวตัถุดิบจากการผลิตอาหารถึง 400 กก./วนั หรือคิดเป็นเงิน
ประมาณ 20 ลา้นบาท/ปี          

ส าหรับแนวทางการด าเนินงานภายใตโ้ครงการ Food Waste Management ในปีแรก จะมุ่งเน้นการทวน
สอบเพ่ือพฒันาและปรับปรุงระบบการผลิตอาหารและการบริการทั้งระบบตลอดห่วงโซ่อุปทาน ตั้งแต่การจดัซ้ือ
วตัถุดิบ การผลิตของฝ่ายครัวการบิน การวางแผนเมนูอาหาร  การผลิตและการน าอาหารข้ึนเคร่ืองตลอดจนการ
บริหารจดัการขยะบนเท่ียวบิน การทดลองน าแนวทางใหม่ ๆ เช่น การบริหารจดัการอาหารให้บริการให้หมดบน
เคร่ืองบิน การพฒันาระบบ Pre-Selected Menu เพ่ือให้ผูโ้ดยสารเลือกเมนูก่อน คาดว่าจะสามารถลดการสูญเสีย
อาหารท่ีผูโ้ดยสารไม่ตอ้งการไดถึ้ง 20% โดยแนวปฏิบติัดงักล่าวจะเร่ิมใชใ้นเท่ียวบินของการบินไทยในเส้นทาง
ยโุรปในปี 2563 และคาดว่าภายในปี 2564 จะให้มีการด าเนินการในทุกเท่ียวบิน   
  
 
  4. ปัจจัยทีท่ าให้เกดิขยะอาหาร (Food Waste)  
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           องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO ไดใ้ห้ค  านิยามของขยะอาหาร (Food 
Waste) คือ การสูญเสียอาหารในตอนปลายของห่วงโซ่อาหาร  ซ่ึงก็คือขั้นตอนการขายปลีกและการบริโภค 
เช่ือมโยงไปยงัพฤติกรรมของผูค้า้ปลีก ผูบ้ริโภค และการบริโภค  รายงานของ FAO ระบุว่า แต่ละปีทัว่โลกจะมี
ขยะจากอาหารท่ีถูกท้ิงประมาณ 1.3 ลา้นตนั หรือ 1 ใน 3 ของอาหารท่ีถูกผลิตข้ึนทั้งปี ขณะเดียวกนัก็มีกลุ่มคนท่ี
ไม่ไดรั้บสารอาหารอยา่งเพียงพอเพ่ิมข้ึนทุกปี  มีค าถามว่า ถา้ยงัมีคนขาดแคลนอาหาร แลว้ท าไมยงัเกิดขยะอาหาร 
(Food Waste) อยู ่ สาเหตุน้ีนกัวิชาการหรือ นกัก าหนดอาหารวิชาชีพอธิบายว่า เกิดจากการผลิตอาหารมากเกินไป
โดยไม่ไดค้  านึงถึงสถานะประชากร (Over Production) คือ ส่ิงท่ีท  าให้เกิดขยะอาหารเพ่ิมข้ึน บางคร้ังเราจะเห็น
การผลิตอาหารมากจนเกินจ าเป็นไดจ้ากร้านอาหารขนาดใหญ่  หรือตามภตัตาคารท่ีในแต่ละวนัจะมีอาหารเหลือ
ท้ิงจากการขาย หรือภาคครัวเรือนบางรายก็มีพฤติกรรมการซ้ือของมากเกินจ าเป็นเช่นกนั ซ่ึงคนท่ีสามารถเขา้ถึง
อาหารไดค้รอบคลุมแบบน้ีก็คือ กลุ่มคนระดบัชนชั้นกลางข้ึนไป ส าหรับครัวการบินถึงแมจ้ะมีการก าหนดปริมาณ
วตัถุดิบท่ีใชใ้นแต่ละวนั ศึกษาวตัถุดิบทั้งหมดของสายการบินเพ่ือคน้หาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการลดการสูญเสียอาหารระหว่างกระบวนการผลิต การผลิตอาหารออกมาในแต่ละวนัก็ยงัมีส่วนท่ีเรียกว่า การ
ผลิตอาหารมากเกินไป (Over Production) แต่ก็ไม่มากเหมือนกบัร้านอาหารใหญ่หรือภตัตาคาร(การศึกษาแนวทาง
การบริหารจดัการอาหารส่วนเกิน เพ่ือลดปัญหาขยะอาหารท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันา
ชาติไทย, กนัยายน 2562) 
 

5. ขยะอาหาร (Food Waste) มผีลกระทบต่อความเป็นอยู่และส่ิงแวดล้อมหรือไม่ 
   ขยะจากเศษอาหารท าให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากถึง 8% เป้าหมายในการท าให้ขยะอาหาร

ลดลง จึงเป็นส่ิงท่ีหลายประเทศพยายามอยา่งหนกัเพราะขยะอาหารหรือเศษอาหารพวกน้ีมีผลกบัการเปล่ียนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ นอกจากจ านวนขยะแลว้ การน าผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นอาหารจ านวนมาก โดย
ท่ีสุดทา้ยแลว้อาหารเหล่านั้นกลบัถูกท าให้กลายเป็นขยะเหลือท้ิง ก็ท  าให้เกิดการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพเพ่ิมข้ึนดว้ย นักวิชาการดา้นส่ิงแวดลอ้มอธิบายเพ่ิมเติมว่า การผลิตอาหารจ านวนมากแปรผนัตรงกบัการ
เพ่ิมข้ึนของการปลูกพืชเชิงเด่ียว และการขยายตวัทางการเกษตรท่ีรุกคืบเขา้สู่พ้ืนท่ีป่ามากข้ึน จนเกิดการสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพไป การผลิตแบบคร้ังละจ านวนมาก ๆ   (Mass Production) จึงเป็นการให้น ้ าหนักไป
ท่ีปริมาณการเพ่ิมจ านวนอาหารเขา้ระบบ โดยไม่ไดค้  านึงถึงการเกล่ียสัดส่วนอาหาร หรือค านึงถึงการเกิดขยะ
อาหาร  

 

                                        
                                                                         รูปท่ี 4 : ขยะอาหาร 
                                           ท่ีมา : https://thematter.co/social/food-waste-effect/96659 

https://www.aljazeera.com/news/2019/10/world-food-day-fight-food-waste-191016120808684.html
https://thematter.co/social/food-waste-effect/96659
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แมข้ยะอาหารมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่และส่ิงแวดลอ้มแลว้ ปัญหาจากขยะอาหารท าให้เห็นว่า อาหารท่ีเกิด
จากการผลิตมากกว่า 30% ถูกท้ิงทัว่โลกในแต่ละปี ซ่ึงอาหารท่ีถูกท้ิงจ านวนน้ีแสดงให้เห็นว่า เรามีอาหารเพียงพอ
ต่อคนทั้งโลก แต่อาหารเหล่าน้ีไม่สามารถแจกจ่ายให้คนทั้งโลกท่ีตอ้งการ อีกทั้งยงัถูกท้ิงอย่างไร้ค่า แน่นอนว่า
ไม่ใช่แค่อาหารท่ีถูกท้ิง แต่เป็นตน้ทุนทุกอย่างตั้งแต่การผลิต ผืนป่าท่ีถูกถางเพ่ืออุตสาหกรรมอาหาร ผูค้นท่ีตอ้ง
อพยพเน่ืองจากขาดแคลนน ้าเพ่ือบริโภคเน่ืองจากความตอ้งการใชน้ ้ าจ  านวนมหาศาลของอุตสาหกรรมอาหาร ดิน
ท่ีปนเป้ือน อากาศท่ีเต็มไปดว้ยมลพิษจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและยาฆ่าแมลง  และสุดทา้ยคือการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในปริมาณมหาศาลของอุตสาหกรรม เม่ือค านวนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของทั้งโลกแล้ว 
อาหารท่ีถูกท้ิงทั้งหมดตั้งแต่ตน้ทางไปจนถึงปลายทางปล่อยก๊าซเรือนกระจกถึง 8% เทียบเท่ากบัการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากภาคคมนาคม และมากกว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคการบินทัว่โลกถึง 4 เท่า และ
เน่ืองจากระบบอุตสาหกรรมอาหารของครัวการบินทัว่โลกยงัมีสายการผลิตท่ียาวกว่าระบบอ่ืน ๆ ผลท่ีไดคื้อ การ
สูญเสียอาหารและขยะอาหารท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ขยะอาหารและการสูญเสียอาหารเป็นแค่ส่วนหน่ึง
ของระบบอุตสาหกรรมอาหารท่ีมุ่งแต่จะผลิตอาหาร “ให้คน” มากข้ึนแต่กลบัมีอาหารถึง 1 ใน 3 ถูกท้ิงเป็นขยะ 
ดงันั้น การแกปั้ญหาคือ การเปล่ียนระบบการผลิตอาหารเดิม จากการผลิตอาหารเชิงอุตสาหกรรม แทนท่ีดว้ยการ
ผลิตจากทอ้งถ่ินและการบริโภคอาหารท่ีผลิตจากการเกษตรเชิงนิเวศ ซ่ึงจะท าให้เราตอ้งท้ิงอาหารนอ้ยลง จากการ
ท่ีเกิดขยะอาหารนั้น สะทอ้นให้เห็นถึงการขาดประสิทธิภาพในการจดัสรรทรัพยากรของหลายประเทศทัว่โลก 
โดยเฉพาะประเด็นของการผลิตท่ีเปล่าประโยชน์ ไม่สอดคลอ้งกบัภาวการณ์การบริโภคจริงในแต่ละวนั ขณะท่ีทัว่
โลกหรือแทบทุกประเทศ ยงัมีผูข้าดแคลนอาหารเป็นจ านวนมาก ปัญหาขยะอาหารก าลงัสะทอ้นว่า ผูบ้ริโภคทัว่
โลกหรือผูโ้ดยสาร จ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกิน ลดการเหลือท้ิงก่อขยะให้นอ้ยท่ีสุด ครัวการบิน
ควรผลิตอาหารเท่าจ านวนผูโ้ดยสาร หมัน่ตรวจสอบวนัหมดอายขุองวตัถุดิบท่ีเก็บไว ้บริจาคอาหารท่ีไม่ตอ้งการ  
แต่ยงักินไดใ้ห้ผูอ่ื้น สนับสนุนร้านคา้ทอ้งถ่ิน หรืออาหารพ้ืนถ่ิน เพ่ือลดการใชพ้ลงังานและมลพิษจากการขนส่ง 
ครัวการบินอาจจะจัดตั้งส่วนพิเศษส าหรับอาหารท่ีผลิตมาเกินจ านวน น าไปลดราคา หรือแจกฟรี หากมีการ
ประชาสัมพนัธ์อย่างต่อเน่ือง มาตรการน้ี ก็จะเขา้ถึงกลุ่มมีคนอีกมากมายท่ียงัขาดแคลนอาหารได ้กฎหมายก็มี
ส่วนในการลดความสูญเสียของอาหาร และสร้างแรงจูงใจในการช่วยแก้ปัญหาน้ีได ้ เม่ือปีพ.ศ. 2559 ประเทศ
ฝร่ังเศสไดอ้อกกฎหมายก าหนดให้ร้านคา้ปลีกท่ีมีเน้ือท่ี 400 ตารางเมตรข้ึนไป ตอ้งบริจาคอาหารท่ีเหลือไม่ให้
น าไปท้ิง กฎหมายถึงกบัระบุโทษ หากไม่ปฏิบติัตามคิดค่าปรับสูงถึง 3,750 ยโูร หรือคิดเป็นเงินไทยนับแสนบาท 
แต่หากใครร่วมมือ ก็สามารถน ามูลค่าอาหารท่ีบริจาคไปลดหยอ่นภาษีไดส่้วนหน่ึง การแกปั้ญหาขยะอาหารอยา่ง
จริงจงั จะสร้างประโยชน์มหาศาลทั้งต่อส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจ และสร้างความย ัง่ยนืในการบริโภคได ้
 

6. อาหารทีเ่หลือหลงัจากการให้บริการบนเคร่ืองบิน หรือขยะอาหาร ไปทีไ่หน     
        สมาคมขนส่งทางอากาศระหว่างประเทศ (IATA) พบว่าในปี 2560 มีการสูญเสียอาหาร 1.14 ลา้นตนั
จากการบริการอาหารบนเคร่ืองบิน ตามวิจยัของสมาคมในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผา่นมาไดมี้การด าเนินการจดัการขยะแลว้ 
แต่อาหารท่ีใชไ้ม่ไดท้ั้งหมดน้ีไปอยู่ท่ีไหน แลว้อะไรคือปัญหาของเศษอาหารบนเคร่ืองบิน หลายปีท่ีผ่านมาจะ
เห็นว่าสายการบินหลายแห่งน าวิธีการลดขยะในห้องโดยสารมาใช้อย่างย ัง่ยืนมากข้ึน จากการก าจัดหลอด
พลาสติก ไปจนถึงการแนะน าอาหารท่ีทานได้ (การปรับตวัของสายการบินต่อวิกฤติขยะลน้โลก : 21 พฤษภาคม 
2562) อุตสาหกรรมก าลงัเปล่ียนโดยจะไปจบัท่ีการด าเนินการในลกัษณะท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 
อย่างไรก็ตาม ภาวะท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกของเศษอาหารหรือขยะอาหารยงัคงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยท่ี 20% 

https://www.wri.org/blog/2015/12/whats-food-loss-and-waste-got-do-climate-change-lot-actually
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ของอาหารทั้งหมดท่ีผลิตโดยครัวการบินจะสูญเปล่าทุก ๆ ปี ปัญหาน้ีไม่เพียงแต่ท าให้เกิดการขาดดุลทางการเงิน
ท่ีส าคญัส าหรับสายการบินเท่านั้น แต่ยงัสร้างแรงกดดนัมหาศาลให้ครัวการบินต่อพ้ืนท่ีฝังกลบหรือการก าจดัขยะ
ท่ีมีภาระหนกัเกินไป ปัญหาขยะอาหารดงักล่าว คือ  ส่ิงท่ีครัวการบินและสายการบินตระหนกั อยา่งไรก็ตาม เม่ือ
อุตสาหกรรมเติบโตข้ึน ดูเหมือนว่าตอ้งมีการด าเนินการมากข้ึนเพ่ือลดขยะอาหารเพ่ืออนาคตท่ีย ัง่ยืน ขณะน้ีมี
เป้าหมายระดบัโลกท่ีจะลดขยะอาหารลงคร่ึงหน่ึงในอีกเกา้ปีคร่ึง 
  

7. ปัจจุบันมกีารจัดการขยะอาหารอย่างไร      
     เม่ือพูดถึงการก าจดัขยะอาหาร เช่น การส่งอาหารไปยงัพ้ืนท่ีฝังกลบ ครัวการบินมีทางเลือกสองหรือ
สามทางข้ึนอยูก่บัอาหารท่ีพวกเขาจดัการ อาหารส่วนใหญ่จะถูกฝังในหลุมฝังกลบ หรือบดโดยระบบก าจดัขยะใน
ครัวการบิน น่ีเป็นตวัเลือกท่ีควรท าเม่ือไม่มีส่ิงใดท่ีสามารถท าได ้ถุงหรือซองอาหารท่ีเปิดใชแ้ลว้ และอาหารท่ี
ทานแลว้เหลือ ไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่หรือบริจาคได ้แต่ครัวการบินทุกแห่งทัว่โลกก็อยูภ่ายใตก้ารควบคุม
ของกฎหมายขยะอาหารระหว่างประเทศ กฎหมายน้ีจะก าหนดว่า จะสามารถก าจดัขยะไดท่ี้ไหนและอย่างไร มี
กฎหมายว่าดว้ยขยะในห้องโดยสารระหว่างประเทศ  (International Cabin Waste) ท่ีรับรองว่าครัวการบินจะแยก
ของเสียจากสัตว์ออกจากผกัและผลไม้ในบางประเทศ  โดย IATA บอกว่า “…ส่วนประกอบท่ีได้จากสัตว์ 
(เน้ือสัตว)์ ของเศษอาหารท่ีเกิดจากเท่ียวบินระหว่างประเทศ ตอ้งอยู่ภายใตข้อ้บงัคบัในหลายประเทศ รวมถึง
ออสเตรเลีย แคนาดา สหภาพยโุรป นิวซีแลนด ์และสหรัฐอเมริกา แมว้่าเขตอ านาจศาลบางแห่ง เช่น สหรัฐอเมริกา
จะขยายค าจ ากดัความให้รวมถึงขยะท่ีประกอบดว้ยผกัและผลไม้” (รายงาน TDRI แนวทางการบริหารจัดการ
อาหารส่วนเกิน เพ่ือลดปัญหาขยะอาหาร ฉบบัท่ี 159 ธันวาคม 2562) อย่างไรก็ตาม แมว้่าการฝังกลบจะเป็น
ทางเลือกท่ีดูเหมือนง่าย แต่ก็มีวิธีการอ่ืน ๆ  ท่ีให้ความส าคญักบัโลกและผูค้นมากกว่า  เช่น การใช้ซ ้ าและการ
บริจาคอาหารท่ีเหลือจากการบริการผูโ้ดยสาร รายการอาหารบางรายการสามารถรวบรวมและน ากลบัเขา้สู่ห่วงโซ่
อุปทานได ้เช่น น ้ าตาล ของทอดกรอบ และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ยงัไม่เปิด สามารถน าไปใชต่้อในเท่ียวบินอ่ืน
ได ้สายการบิน Air New Zealand สามารถเปล่ียนเส้นทางอาหาร 890 ตนัไดต้ั้งแต่ปี 2017 โดยใชว้ิธีน้ี มิฉะนั้นจะ
ถูกส่งไปยงัหลุมฝังกลบ 

อย่างไรก็ตาม การรวบรวมส่ิงของท่ีเป็นอาหารเหล่าน้ีและแยกออกจากขยะนั้น เป็นกระบวนการท่ีใช้
แรงงานมาก ผูโ้ดยสารควรใชเ้ฉพาะส่ิงท่ีจ  าเป็นและบริโภคส่ิงท่ีพวกเขามีเพ่ือหลีกเล่ียงการสูญเสียอาหารท่ีไม่
จ าเป็น การพฒันาอีกประการหน่ึงในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมาคือ การบริจาคอาหารของครัวการบินส่วนเกินท่ีเพ่ิมข้ึน 
ก่อนหน้าน้ี ครัวการบินและสายการบิน รวมถึงผูข้ายอาหารรายอ่ืน ๆ ระมดัระวงัในการน าอาหารส่วนเกินไป
บริจาค เน่ืองจากอาจมีผลทางกฎหมาย หากผูบ้ริโภคไม่สบายเน่ืองจากอาหารท่ีไดรั้บบริจาค ท าให้ผูบ้ริจาคอาจจะ
ตอ้งถูกด าเนินการทางกฎหมาย โชคดีท่ีกฎหมายดงักล่าวน้ีก าลงัถูกน ามาพิจารณาอีกคร้ัง ท าให้ผูบ้ริจาคอาหาร
ไดรั้บการปกป้องจากผลกระทบทางกฎหมายต่ออาหารท่ีพวกเขาบริจาค การเปล่ียนแปลงกฎหมายดงักล่าวท าให้
สายการบินต่าง ๆ  เช่น สายการบิน Cathay Pacific น าอาหารท่ีเหลือไปแจกจ่าย สายการบินอ่ืน ๆ  ก็ไดร่้วมมือใน
โครงการดงักล่าว และในปี 2559 ไดน้ าอาหารท่ีเหลือบนเท่ียวบินไปบริจาคไดถึ้งจ านวน 234 ตนั สมาคมขนส่ง
ทางอากาศระหว่างประเทศ (IATA) ไดจ้ดัท าคู่มือขยะในห้องโดยสารแนะน าครัวการบินและสายการบิน “สาย
การบินสามารถใชแ้บบส ารวจหรือการเลือกอาหารก่อนหน้าส าหรับผูโ้ดยสารท่ีเดินทางบ่อย เพ่ือให้บริการท่ีตรง
ตามความตอ้งการมากข้ึนซ่ึงจะช่วยลดของเสีย นอกจากน้ีครัวการบินและสายการบินต่าง ๆ ควรเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการจดัอาหารและเคร่ืองด่ืมข้ึนบริการบนเคร่ืองบิน ซ่ึงส่งผลให้มีน ้ าหนกัเหมาะสมและส้ินเปลืองนอ้ยลง”  ดว้ย
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วิธีการต่าง ๆ ขยะอาหารจากบนเคร่ืองบินหรือจากครัวการบิน จึงไดรั้บการดูแลจดัการโดยครัวการบินและสาย
การบินทัว่โลก นอกจากครัวการบินและสายการบินก าลังด าเนินการเร่ืองการก าจัดขยะอยู่นั้ น ในส่วนของ
ผูโ้ดยสารก็สามารถช่วยไดเ้ช่นกนั ความรับผิดชอบในการก าจดัขยะอาหารนอกจากครัวการบินและสายการบิน
แลว้ ยงัอาจข้ึนอยูก่บัผูโ้ดยสารดว้ยท่ีจะตอ้งตดัสินใจอยา่งมีสติเพราะปัจจุบนัสายการบินต่าง ๆ พยายามแนะน าให้
ผูโ้ดยสารมีการสั่งอาหารล่วงหน้า ระบบน้ีจะให้ผูโ้ดยสารเลือกอาหารก่อนการเดินทาง และท าให้ไม่มีการ
ท าอาหารท่ีไม่ต้องการข้ึนหรือมีอาหารเหลือ เพ่ือให้มัน่ใจว่าอาหารมีแนวโน้มท่ีจะถูกรับประทานมากข้ึน ดู
เหมือนเป็นเร่ืองยุง่ยาก แต่การสั่งอาหารล่วงหนา้สามารถช่วยครัวการบินและสายการบินต่าง ๆ ลดขยะในครัวการ
บินและห้องโดยสารไดอ้ยา่งมาก 

         
ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขในการก าจัดขยะอาหาร      
จากปัญหาในการเกิดขยะอาหารเน่ืองจากการผลิตอาหารข้ึนบริการผูโ้ดยสาร หรือการผลิตอาหารแบบ 

Mass Production หรือ การผลิตแบบคร้ังละจ านวนมาก ๆ ท าให้เกิดอาหารเหลือ หรือเกิดขยะอาหาร นับวนัจะมี
ปริมาณเพ่ิมมากข้ึนท าให้เกิดปัญหาขยะจ านวนมากท่ีไม่ไดถู้กท าลาย หรือมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท าให้เกิด
ภาวะโลกร้อน สมาคมขนส่งทางอากาศ (IATA) จึงไดร่้วมมือกบัครัวการบินและสายการบินหาแนวทางในการ
บริหารจดัการแกไ้ขการก าจดัขยะอาหาร หลกัใหญ่ ๆ เช่น  สายการบินสามารถใชแ้บบส ารวจหรือการเลือกอาหาร
ก่อนหน้าส าหรับผูโ้ดยสารท่ีเดินทางบ่อย เพ่ือให้บริการท่ีตรงตามความตอ้งการมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยลดของเสีย 
นอกจากน้ีครัวการบินและสายการบินต่าง ๆ  ควรเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดัอาหารและเคร่ืองด่ืมข้ึนบริการบน
เคร่ืองบิน ซ่ึงส่งผลให้มีน ้ าหนักเหมาะสมและส้ินเปลืองน้อยลง  หรือการกระจายอาหารท่ีเหลือไปให้คนยากไร้ 
ดงัเช่น สนามบินบริสเบนไดเ้ขา้ร่วมโครงการใหม่เพ่ือแจกจ่ายอาหารท่ีไม่ไดกิ้นโดยตรงจากครัวการบินหรือสาย
การบินไปยงัองค์กรการกุศลในทอ้งถ่ิน องค์กรการกุศล OzHarvest บริสเบนท างานร่วมกบัสายการบินท่ีบินเขา้
และออกจากสนามบินเพ่ือรวบรวมแซนวิช ผลไม ้บิสกิต และอาหารรสเลิศจากชั้นหน่ึง พวกเขาไดรั้บอาหาร
ระหว่าง 200 ถึง 400 กิโลกรัมทุกวนัซ่ึงแจกจ่ายให้กบัองคก์รการกุศลทอ้งถ่ินภายในสองชัว่โมง วิธีการน้ีช่วยลด
ปริมาณ Food Waste ไดจ้ริง ยกตวัอยา่งประเทศฝ่ังยุโรปท่ีภาครัฐเขา้มามีส่วนช่วยจดัการกระจายอาหารให้เขา้ถึง
คนยากไร้ ส าหรับประเทศไทยยงัไม่มีการด าเนินการในเร่ืองน้ีโดยภาครัฐอยา่งจริงจงั แต่การด าเนินการแบบน้ียงัมี
ขอ้ควรระวงัว่า ควรตรวจสอบความสดใหม่ของอาหารให้ดีก่อน เพราะหากบริจาคอาหารไปแลว้ท าให้เกิดปัญหา
ดา้นสุขลกัษณะท่ีไม่ปลอดภยักบัผูบ้ริโภคในภายหลงั ครัวการบินหรือสายการบินก็อาจถูกฟ้องร้องได ้
  

3. สรุป           

 การแกปั้ญหาขยะอาหารแบบยัง่ยืนจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงทุกภาคส่วน ตั้งแต่ระดบัเล็กสุดไปจนถึง
ก าหนดเชิงนโยบายโดยภาครัฐ ท่ีจะช่วยลดจ านวนขยะอาหารซ่ึงมีส่วนในการสร้างความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของเราทุกคนได ้ส าหรับปัญหาอาหารส่วนเกิน ควรมีการพิจารณาปรับการผลิตแบบการผลิตแบบคร้ังละจ านวน
มาก ๆ (Mass Production) ให้เป็นการผลิตในจ านวนท่ีเพียงพอ  ปรับแนวทางการด าเนินงานภายใต้โครงการ
บริหารจดัการห่วงโซ่การผลิตอาหารเพ่ือลดการสูญเสียทางดา้นทรัพยากร  มุ่งเน้นการทวนสอบเพ่ือพฒันาและ
ปรับปรุงระบบการผลิตอาหารและการบริการทั้งระบบตลอดห่วงโซ่อุปทาน ตั้งแต่การจดัซ้ือวตัถุดิบ การผลิตของ
ฝ่ายครัวการบิน การวางแผนเมนูอาหาร การผลิตและการน าอาหารข้ึนเคร่ือง ตลอดจนการบริหารจดัการขยะบน
เท่ียวบิน น านวตักรรรมท่ีทนัสมยัเพ่ือแกปั้ญหาการสูญเสียอาหาร เช่น  การศึกษาวตัถุดิบทั้งหมดของสายการบิน
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เพ่ือคน้หาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพ่ิมประสิทธิภาพในการลดการสูญเสียอาหารระหว่างกระบวนการผลิต หรือ
จดัท าแผนท่ีจะให้ผูโ้ดยสารสามารถเลือกแสดงความประสงค์ในการปฏิเสธอาหารบนเท่ียวบินล่วงหนา้ได้ ซ่ึงจะ
ท าให้สามารถบริหารจดัการปริมาณอาหารบนเท่ียวบินไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ลดความสูญเสียอาหารไดเ้ป็นจ านวนมาก
ต่อปี แบ่งเป็นปี และแคมเปญบริจาคอาหารจะช่วยสร้างความตระหนักในเร่ืองการสูญเสียอาหาร และท าให้
ผูโ้ดยสารมีส่วนร่วมไดม้ากข้ึน ก็จะเป็นการบริหารจดัการขยะอาหารเช่นกนั  

4. ข้อเสนอแนะ         

 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ไดข้อความร่วมมือจากหน่วยงานทัว่โลกทั้งภาครัฐบาล 
เอกชน และครัวเรือนทัว่ไป เพ่ือช่วยกนัลดขยะและความสูญเสียจากการผลิตอาหาร  ซ่ึงประมาณการว่า 1 ใน 3 
ของการผลิตอาหารทัว่โลกสูญเสียไป ขณะท่ีประชากรโลกเกือบพนัลา้นคนยงัหิวโหย  โดยส่ิงแรกท่ีเราควรท า
ความเขา้ใจนั่นคือ การสูญเสียอาหาร (Food Loss) หมายถึง อาหารซ่ึงเสียหายระหว่างกระบวนการผลิตอาหาร 
นบัตั้งแต่ผูผ้ลิตไปจนถึงผูบ้ริโภค อาจจะเป็นปัญหาจากการเก็บเก่ียว โรคแมลง การเก็บรักษา การขนส่ง บางคร้ัง
ปัญหา ก็อาจจะมาจากการโครงสร้างพ้ืนฐาน การตลาด ปัญหาดา้นราคา แมแ้ต่ปัญหาทางกฎหมาย ขยะอาหาร 
(Food Waste) คือ การท้ิงอาหารท่ียงัใชป้ระโยชน์ไดม้าจากหลายปัจจยั เช่น การคดัท้ิงผกัผลไมท่ี้รูปร่างหนา้ตาไม่
สวย ไม่เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค ดงันั้นการจดัการปริมาณการสูญเสียอาหาร (Food Loss) และ ขยะอาหาร (Food 
Waste) ให้ลดลง จะช่วยให้การใชท้รัพยากรธรรมชาติ  ดินและน ้ าไดมี้อย่างประสิทธิภาพ เพ่ือเปล่ียนแปลงโลก
และการด ารงชีวิตของทุกคน ขณะน้ีประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกต่างตอบรับกระแสน้ี ดว้ยเร่ิมรณรงค์ชุมชนให้เขา้ใจ
ระบบการผลิตอาหาร เรียนรู้เส้นทางของอาหารจากแปลงเพาะปลูกจนถึงการปรุงอาหาร เม่ื อรับรู้คุณค่าของ
อาหารก็จะไม่กินใชอ้ย่างท้ิงขวา้งอีกต่อไป มีตวัอย่างกิจกรรมในชุมชนจากหลายประเทศ ส าหรับประเทศไทย
หลายหน่วยงาน องคก์ร และภาคเอกชนต่างก็ร่วมกนัรณรงคแ์กปั้ญหา อาหารกลายเป็นขยะ เช่น มูลนิธิ Thai SOS 
หรือ มูลนิธิรักษอ์าหาร เป็นมูลนิธิท่ีรับบริจาคอาหารเพ่ือส่งต่ออาหารส่วนเกินจากครัวการบิน โรงแรม ภตัตาคาร 
หรือร้านคา้ปลีกท่ีร่วมโครงการส่งต่อให้ชุมชนหรือสถานสงเคราะห์ เป็นโครงการ Food Rescue สร้างระบบ
กระจายอาหารคุณภาพดี ท่ียงัสามารถกินไดส่้งต่อผูต้อ้งการอาหาร 
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