
 
บทที ่2 

แนวคดิและทฤษฎมีาตรการทางกฎหมายที่เกีย่วกบัการแพร่เช้ือ 
ทางเพศสัมพนัธ์ตามพระราชบัญญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ.2558 

 
 เพื่อท ำควำมเข้ำใจเบ้ืองต้นในพื้นฐำนอันจะน ำมำซ่ึงประโยชน์ในกำรศึกษำปัญหำ
กฎหมำยเก่ียวกบัแพร่เช้ือท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ในบทน้ีผูศึ้กษำจะท ำกำรศึกษำเก่ียวกบั
ควำมหมำย ควำมเป็นมำ ววิฒันำกำร แนวคิด และทฤษฎี อนัไปสู้กำรท ำควำมเขำ้ใจในกำรวิเครำะห์
ท่ีเก่ียวกบักำรแพร่เช้ือท่ีเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ ผูศึ้กษำมุ่งเน้นโรคท่ีเป็นโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์มำ 2 โรค อนัไดแ้ก่ โรคเอดส์ และโรคซิฟิลิสโดยมีรำยละเอียดของกำรศึกษำดงัต่อไปน้ี 

2.1 ความหมายของโรคติดต่อ 

 ในทำงต ำรำไม่มีกฎหมำยใดใหค้  ำวเิครำะห์เก่ียวกบัค ำศพัทค์วำมหมำยของ โรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ไวอ้ย่ำงชดัเจนกำรแสวงหำควำมหมำยเพื่อควำมเขำ้ใจจึงควำมจ ำเป็นและส ำคญัเป็น
อย่ำงยิ่งอนัจะน ำไปสู่กำรตีควำมให้วตัถุประสงค์ของกฎหมำยน้ีอย่ำงถูกตอ้ง จึงมีผูรู้้ นกัวิชำกำร
พยำยำมใหค้วำมหมำยต่ำง ๆ ไวด้งัน้ี 

 2.1.1 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2525 
 “โรค” หมำยถึง กำรท่ีภำวะร่ำงกำยท ำงำนได้อย่ำงไม่ปรกติ เน่ืองจำกเช้ือโรค ควำม
เจ็บป่วย กำรบำดเจ็บ ควำมผิดปรกติของร่ำงกำยหรือจิตใจและหมำยควำมรวมถึงอำกำรท่ีเกิดจำก
ภำวะดงักล่ำวดว้ย1 
 “โรคติดต่อหรือโรคติดเช้ือ” (Communicable or Infectious Disease) หมำยถึง โรคท่ีเกิด
จำกเช้ือโรคหรือพิษของเช้ือโรคชนิดใดชนิดหน่ึง ซ่ึงอำจจะถ่ำยทอดโดยมนุษย ์ สัตว ์แมลง ท่ีเป็น
โรคไปสู่คนปรกติไดโ้ดยตรงและทำงออ้มรวมทั้งโรคท่ีมีปรสิตอยูบ่นผวิหนงั2 

                                                           
1 พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พทุธศกัรำช 2525. 
2 สมชำย สุพนัธ์ุวณิช และ กำญจนำ สุพนัธ์ุวณิช.  (2523). การป้องกันและการควบคุมโรคติดต่อ. กรุงเทพฯ:  
สำมมิตร.หนำ้ 10. 
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 2.1.2 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช 2554 (พมิพ์คร้ังที ่2 พ.ศ. 2556)3 
 “โรค” หมำยถึง ภำวะท่ีร่ำงกำยท ำงำนไดไ้ม่เป็นปรกติเน่ืองจำกเช้ือโรคเป็นตน้ 
 “ติดต่อ” หมำยถึง ลกัษณะของโรคติดเช้ือเม่ือเป็นแก่ผูห้น่ึงแล้วสำมำรถแพร่เช้ือไปยงั
ผูอ่ื้นได,้ ติดเช้ือ,แพร่เช้ือเรียกโรคท่ีมีลกัษณะเช่นนั้น วำ่ โรคติดต่อ เช่น วณัโรคเป็นโรคติดต่อชนิด
หน่ึง 
 “ร้ำยแรง” หมำยถึง รุนแรง ร้ำยแรง 
 2.1.3 ความหมายของการแพร่เช้ือโรคติดต่อ (ทางการแพทย์) 
 “โรคติดต่อ” หมำยถึง โรคท่ีสำมำรถถ่ำยทอดติดต่อถึงกันได้ระหว่ำงบุคคล โดยมี
เช้ือจุลินทรียต่์ำง ๆ เป็นสำเหตุของโรคและถึงแมว้่ำเช้ือโรคจะเป็นตวัก่อเหตุ แต่พฤติกรรมท่ีไม่
เหมำะสมของมนุษยก์็เป็นปัจจยัร่วมท่ีส ำคญัท่ีจะท ำใหเ้กิดโรคติดต่อนั้น ๆ ข้ึน 
 กำรแพร่เช้ือโรค หมำยถึง กำรน ำพำเช้ือโรคจำกโฮสทหน่ึงไปยงัอีกโฮสทหน่ึง4 วิธีกำร
กำรแพร่เช้ือโรค คือ กำรท่ีเช้ือออกจำกแหล่งเก็บเช้ือและมีพำหะน ำตวัเช้ือโรคไปสู่อีกโฮสทหน่ึง5 
 “ระบำดวิทยำ” คือ ค ำว่ำ Epidmiology มำจำกภำษำกรีก 3 ค  ำ คือ Epi = Upon ,  Dermos  
= People , Logos = Study ท  ำให้เขำ้ใจกนัว่ำเป็นศำสตร์ท่ีว่ำดว้ยโรคระบำดโรคติดเช้ือ โรคติดต่อ 
แต่แทจ้ริงแลว้ระบำดวิทยำไม่ไดจ้  ำกดัอยูเ่พียงเร่ืองโรคระบำดและโรคติดต่อต่อเพียงแต่เร่ิมมำจำก
ของโรคติดต่อและโรคระบำดเท่ำนั้น ในปัจจุบนัมีกำรยุบทำงดำ้นน้ีไปในทำงดำ้นโรคไม่ติดต่อ 
โรคจำกกำรประกอบวิชำชีพ โรคจำกส่ิงแวดล้อมดวงถึงโรคระบำดวิทยำคลินิกเพื่อให้กำรดูแล
รักษำพยำบำลมีประสิทธิภำพยิง่ข้ึน 
 2.1.4 พระราชบัญญตัิโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ได้บัญญตัิความหมายไว้ในในมาตรา 46 
 “โรคติดต่อ” หมำยควำมว่ำ โรคท่ีเกิดจำกเช้ือโรคหรือพิษของเช้ือโรคซ่ึงสำมำรถแพร่
โดยตรงหรือทำงออ้มมำสู่คน 
 “โรคติดต่ออนัตรำย” หมำยควำมวำ่ โรคติดต่อท่ีมีควำมรุนแรงสูงและสำมำรถแพร่ไปสู่
ผูอ่ื้นได ้อยำ่งรวดเร็ว  

                                                           
3 พจนำนุกรมฉบบัรำชบณัฑิตยสถำนพทุธศกัรำช 2554. พิมพค์ร้ังท่ี 2 พ.ศ. 2556. 
4 โฮสท (HOST) หมำยถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นท่ีเติบโตเพำะเช้ือและเป็นท่ีอยูอ่ำศยัของเช้ือโรค. อำ้งถึงใน ศิริพร จำรุ
พิสิฐไพบูลย.์ (2544). ความรับผิดทางอาญาในการแพร่เช้ือโรคที่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง. วิทยำนิพนธ์นิติศำสตร
มหำบณัฑิต คณะนิติศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. หนำ้ 26. 
5 สมชำย สุพนัธ์ุวณิชญ.  (2539). หลกัระบาดวทิยา. กรุงเทพฯ: ศูนยส่์งเสริมวชิำกำร. หนำ้18. 
6 พระรำชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558. มำตรำ 4. 
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 “โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้ำระวงั” หมำยควำมวำ่ โรคติดต่อท่ีตอ้งมีกำรติดตำม ตรวจสอบ หรือ
จดัเก็บ ขอ้มูลอยำ่งต่อเน่ือง 
 “โรคระบำด” หมำยควำมว่ำ โรคติดต่อหรือโรคท่ียงัไม่ทรำบสำเหตุของกำรเกิดโรคแน่
ชดั ซ่ึงอำจแพร่ไปสู่ผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งรวดเร็วและกวำ้งขวำง หรือมีภำวะของกำรเกิดโรคมำกผิดปกติกวำ่
ท่ีเคยเป็นมำ7 

2.2 ความเป็นมาของการแพร่เช้ือโรคทีเ่ป็นโรคติดต่อ 

 กำรแพร่เช้ือโรคท่ีเป็นโรคติดต่อนั้นมีมำนำนแลว้ซ่ึงโรคติดต่อเร่ิมมำจำกต่ำงประเทศ
ก่อนท่ีจะเร่ิมเขำ้มำในประเทศไทย กำรแพร่เช้ือท่ีเป็นโรคติดต่อในต่ำงประเทศนั้นสันนิษฐำนวำ่เกิด
ตั้งแต่สมยัยุคฟ้ืนฟูศิลปะวฒันธรรม เน่ืองจำกองักฤษเป็นเจำ้อำณำนิคมมีกำรติดต่อคำ้ขำยและกำร
เดินทำงจำกทุกประเทศหลำยทวีปทัว่โลก รวมทั้งทวปีเอเชียในประเทศไทยเช้ือโรคติดต่อจึงเร่ิมเขำ้
มำในประเทศไทยในสมัยอยุธยำตอนต้นจำกกำรค้ำขำยของชำวต่ำงชำติ จนกระทั่งสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ถือว่ำมีกำรระบำดเช้ือโรคติดต่อมำกท่ีสุดในกรุงเทพมหำนครจึงท ำให้มีผู ้
เจบ็ป่วย ลม้ตำยเป็นจ ำนวนมำก 

 2.2.1 ความเป็นมาของการแพร่เช้ือโรคทีเ่ป็นโรคติดต่อในต่างประเทศ 
 สมยัยุคฟ้ืนฟูศิลปะวฒันธรรม (Rensissance) ปีค.ศ. 1662 สมยันั้นคนเกิดคนตำยตอ้งมี
กำรแจง้แต่ไม่เคยมีใครน ำขอ้มูลท่ีเป็นจริงมำรวบรวมขอ้มูลว่ำในแต่ละปีมีก่ีคนตำยและตำยจำก
สำเหตุอะไร ต่อมำจึงจดัตั้งส ำนกังำนสถิติโดยมีนำยวิลเลียม ฟำร์ (William Farr) ท ำหนำ้ท่ีเฝ้ำระวงั
โรค ร่วมมือกบัหมอ ยอห์น สโนว ์(John Sown) ท ำกำรศึกษำเก่ียวกบัโรคติดต่อท่ีเร่ิมจำกทวีปเอเชีย
และขยำยตวัไปยโุรปและระบำดเขำ้ไปแพร่เช้ือในเกำะองักฤษในปีค. ศ. 1848 เน่ืองจำกเกำะองักฤษ
เป็นเจ้ำอำณำนิคมมีกำรติดต่อค้ำขำยและกำรเดินทำงจำกทุกประเทศไปกรุงลอนดอน8 ดังนั้น
โรคติดต่อจึงตำมไปด้วยแต่ไม่มีใครรู้ว่ำจะควบคุมโรคติดต่อนั้นอย่ำงไร จึงมีหมอ ยอห์น สโนว ์
ศึกษำวำ่จะควบคุมโรคติดต่อนั้นไดอ้ยำ่งไร กำรเกิดโรคเกิดจำกอะไรและกำรแพร่เช้ือนั้นโดยวธีิใด
โดยอธิบดีวิลเลียม ฟำร์ ลองศึกษำสถิติและสมมติฐำนจำกทะเบียนจะสังเกตได้ว่ำกำรแพร่เช้ือ
โรคติดต่อนั้นจะเกิดข้ึนในย่ำนท่ีมีผูค้นแออดัและหมอ ยอห์น สโนว ์ซ่ึงมีควำมรู้เก่ียวกบัระบบ
อวยัวะมนุษย ์เช่น ระบบหำยใจเป็นอยำ่งดีจึงเห็นดว้ยกบัวลิเล่ียม ฟำร์ และหมอ ยอห์น สโนว ์ไดท้  ำ
ส่ิงท่ีเรียกวำ่ กำรสอบสวนโรคติดต่อท่ีแพร่เช้ือในชุมชน โดยหมอ ยอห์น สโนว ์ไดท้  ำกำรส ำรวจไป

                                                           
7 พระรำชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558. มำตรำ4. 
8 ประเสริฐ ทองเจริญ. (2553). ระบาดบันลอืโลก. กรุงเทพฯ: อกัษรสมยั. หนำ้ 28. 
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ยงัสถำนท่ีต่ำง ๆโดยเฉพำะท่ีถนน Broadsteet ซ่ึงเป็นถนนท่ีมีผูค้นอำศยัอยู่และรวมตวักันอย่ำง
แออดั ยอห์น สโนว ์ไดท้  ำกำรส ำรวจและจดบนัทึกในทุก ๆวนั ในช่วงเวลำนั้นมีผูป่้วยเสียชีวิตวนั
ละ 50-100 คน ยอห์น สโนว ์จึงไดท้รำบสำเหตุวำ่กำรแพร่เช้ือโรคติดต่อนั้นสำมำรถติดต่อไดจ้ำก
มนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนัเอง ยอห์น สโนว ์ไดท้  ำส่ิงท่ีปัจจุบนัเรำเรียกวำ่ “กำรควบคุมโรคติดต่อหรือ
กำรควบคุมโรคระบำด” ( Outbreak Containment)  
 โดย  ยอห์น สโนว ์คน้ควำ้ศึกษำวำ่อะไรเป็นสำเหตุของกำรถำ้เช้ือโรคติดต่อโดยเร่ิมจำก
กำรรวบรวมขอ้มูลดว้ยกำรแจง้นบัน ำมำเป็นกำรตั้งสมมติฐำนวำ่อะไรเป็นกำรท่ีช่วยส่งเสริมปัจจยัท่ี
ท ำให้เกิดโรคติดต่อ อตัรำกำรเจ็บป่วยของประชำชนท่ีมีปัจจยัและไม่มีปัจจยันั้นมำเปรียบเทียบ
ควำมแตกต่ำงวำ่แตกต่ำงกนัอยำ่งไร วิชำกำรส่วนใหญ่ในปัจจุบนัจึงถือวำ่  ยอห์น สโนว ์ตน้ต ำรับ
ของ “กำรแพร่เช้ือโรคระบำดวทิยำ”9 
 ในปีค.ศ. 1882 นกัวิทยำศำสตร์ชำวเยอรมนัช่ือ Robert Koch กำรสร้ำงประวติัศำสตร์โดย
กำรเพำะเช้ือโรคไดส้ ำเร็จ ซ่ึงเรียกวำ่ ทฤษฎีเช้ือโรค (Germ Theory)10 ทฤษฎีเช้ือโรคไดร้ะบุวำ่กำร
เจ็บป่วยเกิดจำกกำรได้รับเช้ือโรคเขำ้ไปในร่ำงกำยกำรพิสูจน์ว่ำเช้ือโรคท่ีพบเป็นสำเหตุให้กำร
เจบ็ป่วยนั้นจริงและตอ้งมีองคป์ระกอบมีก่ีอยำ่ง  
  1) สำมำรถแยกเช้ือโรคนั้นจำกผูป่้วยท่ีมีอำกำรอยำ่งเดียวกนัทุกคน  
  2) สำมำรถเพำะเช้ือโรคและน ำมำเล้ียงขยำยจ ำนวนในอำหำรเล้ียงเช้ือได ้ 
  3) เม่ือน ำเช้ือท่ีเล้ียงไปฉีดใหส้ัตวท์ดลองตอ้งท ำใหส้ัตวม์นัป่วยได ้ 
  4) สำมำรถแยกเช้ือโรคในสัตวท่ี์ป่วยไดเ้ช่นกนั  
 ทฤษฎีเช้ือโรคเป็นกำรคน้พบเช้ือโรคต่ำง ๆ และอธิบำยโรคติดต่อท่ีแพร่เช้ือต่ำง ๆ วำ่เกิด
จำกเช้ือชนิดใดและดว้ยวธีิกำรอยำ่งไรและเช้ือโรคก็กลำยเป็นองคป์ระกอบท่ีส ำคญัของกำรเกิดโรค
ระบำดวทิยำศตวรรษท่ี 19 คือระหวำ่งปี 1800 ถึง 1900  
 2.2.2 ความเป็นมาของการแพร่เช้ือโรคทีเ่ป็นโรคติดต่อในประเทศไทย 
 ในประวติัศำสตร์ไทยมีกำรเขียนต ำรำเก่ียวกบักำรยำ้ยเมืองหลวงสมยัอยุธยำตอนตน้วำ่
เกิดโรคระบำดโรคห่ำ คิดวำ่ห่ำ หมำยถึง อหิวำตกโรคแต่ภำยหลงัเช่ือว่ำเป็นโรคกำฬโรคท่ีระบำด
จำกจีนไปยงัตะวนัตกและมีกำรระบำดเขำ้มำในไทยเกิดโรคระบำดคร้ังใดก็มีผูเ้สียชีวิตจ ำนวน

                                                           
9 Robert H FRiis and Thomas A Sellers.  (2004).  Epidemiology for Public Health Practice. 3 Edition Subdury.  
Massachusetts: Jones AndBarlett Publishers. p.28. 
10 มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคล คณะวทิยำศำสตร์ ภำควชิำฟิสิกส์. ทฤษฎกีารติดเช้ือจากจลุนิทรีย์. 
(ออนไลน์). เขำ้ถึงไดจ้ำก:  http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/5/biology/bio6.htm. [2563,2 
ธนัวำคม]. 

http://www.rmutphysics.com/charud/specialnews/5/biology/bio6.htm
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มำก  จนกระทัง่ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้มีกำรแพร่ระบำดเช้ือมำกท่ีสุดในกรุงเทพมหำนคร 
เพรำะในเขตพระนครเป็นส่วนท่ีมีกำรติดต่อกบัชำวต่ำงชำติเป็นชุมชนท่ีมีผูค้นอำศยัอยู่กนัอย่ำง
หนำแน่นและสภำพแวดลอ้มไม่ถูกสุขลกัษณะ มีกำรระบำดใหญ่ของอหิวำตกโรคเป็นคร้ังแรกใน
รัชกำรท่ี 2 เม่ือปีมะโรง ตำมพงศำวดำรรัชกำรท่ี 2 ฉบบัเจำ้พระยำทิพำกรวงศ ์ไดเ้ขียนไวด้งัน้ี 
  “……. คร้ังมำถึงเดือนเจ็ดขำ้งข้ึน เวลำยำมเศษ ทิศพำยพั เห็นเป็นแสงเพลิง ติดอำกำศ
เรียกวำ่ทุมเพลิง เกิดไขป่้วงมำแต่ทะเล ไขน้ั้นเกิดมำแต่เมืองเกำะหมำกก่อน แลว้ขำ้มมำหวัเมืองฝ่ัง
ตะวนัตก เดินข้ึนมำจนถึงปำกน ้ ำเจำ้พระยำ ชำวเมืองสมุทรปรำกำรตำมลงเป็นอนัมำก ก็พำกนั
อพยพข้ึนมำกรุงเทพมหำนครบำ้ง แยกยำ้ยไปทิศต่ำง ๆ บำ้งท่ีกรุงเทพฯ ก็เป็นข้ึน ณ วนั ฯ 7 ค ่ำไป
ถึงวนัเพญ็ คนตำยทั้งชำยหญิง ศพท่ีป่ำชำ้ศำลำดินในวดัสระเกษ วดับำงล ำพู วดับพิตรพิมุข วดัประ
ทุมคงคำ และวดัอ่ืน ๆ ก่ำยกนัเหมือนกองฟืน ท่ีเผำเสียก็มำกกวำ่มำก....... พระสงฆก์็หนีออกจำกวดั 
คฤหสัถก์็หนีออกจำกบำ้นน่ำอนำจอนำถนกั ถนนหนทำงก็ไม่มีคนเดิน ตลำดก็ไม่ไดอ้อกซ้ือขำยกนั 
ต่ำงคนต่ำงรับประทำนแต่ปลำแหง้ น ้ำในแม่น ้ำก็กินไม่ได ้อำเกียรณ์ไปดว้ยซำกศพ.......”11 
 จ ำนวนคนท่ีตำยนั้นปรำกฏในเอกสำรหน่ึงซ่ึง จอห์น ครอวเ์ฟิร์ด (John Crawfurd) ชำว
องักฤษซ่ึงเดินทำงเขำ้มำในสมยัพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหลำ้นนภำลยั เม่ือ พ.ศ. 2364 บนัทึกวำ่
จ ำนวนผูล้ม้ตำยมีถึง 1 ใน 5 ของพลเมือง หรือตำมท่ีท่ำนเสนำบดีพูด คือ “ชำวสยำม 2 ใน 10 คนใน
บำงกอก ไดถู้กโรคร้ำยน้ีกลืนชีวติ....”12 
 ต่อมำปลำยรัชกำลท่ี 3 ในปี พ.ศ. 2381ได้มีกำรระบำดของไข้ทรพิษข้ึนแพทย์และ
สำธำรณสุขแผนตะวนัตกได้เร่ิมเขำ้มำมีบทบำท โดยนำยแพทย ์แดน บีช บรัดเลย ์(Dan Beach 
Bradley) ผูเ้ขำ้มำเผยแพร่ศำสนำคริสต์เร่ิมมีกำรป้องกนัโรคคร้ังแรก กำรทดลองปลูกฝีป้องกนัไข้
ทรพิษซ่ึงผลลพัธ์สรุปได้ว่ำคนท่ีได้รับกำรปลูกฝีจะไม่มีอำกำรเจ็บป่วยและเสียชีวิต จึงได้มีกำร
โปรดเกลำ้โปรดกระหม่อมให้หมอหลวงในสมยัรัชกำลท่ี 5 มีกำรประกำศใชก้ฎหมำยเก่ียวกบัสุขภิ
บำลเป็นคร้ังแรก เรียกว่ำ “พระรำชบญัญติัธรรมเนียมคลอง พ. ศ. 2413” เพื่อให้มีกำรรักษำควำม
สะอำดของล ำคลองไม่ให้ เป็นบ่อเกิดของโรคภัยไข้เจ็บโรคระบำดโรคติดต่อ กำรจัดตั้ ง
โรงพยำบำลศิริรำชและต่อมำในสมยัรัชกำลท่ี 6 ปี พ.ศ. 2461 มีกำรจดัตั้งกรมสำธำรณสุขข้ึนใน
กระทรวงมหำดไทย กรมพระยำชยันำทนเรนทร อธิกำรบดีคนแรกและท่ำนไดมี้ส่วนท ำให้สมเด็จ
พระบรมรำชชนกเจำ้หนำ้ท่ีทำงกำรแพทยแ์ละกำรสำธำรณสุข พระบรมรำชชนกทรงมุ่งมัน่ในกำร
เรียนต่อดำ้นกำรสำธำรณสุขจนจบทั้ง 2 ปริญญำ เหตุผลท่ีพระองค์ส่งเลือกเรียนกำรสำธำรณสุข

                                                           
11 เจ้ำพระยำทิพำกรวงศ์.  (2504). พระราชพงศาวดารกรุงรัตนฯโกสินทร์ รัชการที่ 2. กรุงเทพฯ: คุรุสภำ.  
หนำ้ 115-116. 
12 จอห์น ครอวเ์ฟิร์ด.  (2515).  เอกสารครอว์เฟิร์ด แปลโดย ไพโรจน์ เกษแม่นกิจ. กรุงเทพฯ: กำรศำสนำ. 



14 

เพรำะส่งสมัครถึงควำมห่วงใยกำรป้องกันกำรรักษำโรคติดต่อ เม่ือถึงปี พ.ศ. 2477 ได้ออก
พระรำชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ .2477 ระบุวำ่มีโรคติดต่ออนัตรำย 5 โรค คือ กำฬโรค อหิวำตกโรค 
ไข้ทรพิษ ไข้กำฬนกนำงแอ่น และไข้เหลือ13 ต่อมำในสมัยรัชกำลท่ี 8 ในปี พ.ศ. 2485 จัดตั้ ง
กระทรวงสำธำรณสุขข้ึนและมีกำรด ำเนินงำนเพื่อปรำบปรำมโรคติดต่อและโรคระบำด เช่น โรค
มำเลเรีย พยำธิล ำไส้ และอ่ืน ๆ มีกำรจดัตั้งกองควบคุมโรคติดต่อภำยใตโ้ครงอนำมยัจนได้มีกำร
จดัตั้งแผนระบำดวทิยำ มีอำจำรยน์ำยแพทยสุ์ชำติ เจตนเสน เป็นหวัหนำ้แผนกในกำรควบคุมงำนใน
คร้ังน้ีจนกระทั่งปี พ.ศ.  2516 มีกำรปฏิรูปกระทรวงสำธำรณสุขคร้ังใหญ่โดยให้มีส ำนักงำน
ปลดักระทรวงสำธำรณสุขข้ึนมำบงัคบับญัชำโรงพยำบำลและส ำนกังำนสำธำรณสุขทุกจงัหวดัทัว่
ประเทศแผนกระบำดวิทยำก็เปล่ียนจำกสังกดักรมอนำมยัมำอยู่ส ำนกังำนปลดักระทรวงเป็นกอง
ระบำดวทิยำท ำใหก้ำรจดัระบบกำรรำยงำนโรคติดต่อมีประสิทธิภำพและมีระบบอยำ่งเป็นรูปธรรม
มำกข้ึน โดยเนน้กำรอบรมบุคลำกรสำธำรณสุขให้มีควำมรู้เก่ียวกบักำรสอบสวนโรคกำรเฝ้ำระวงั
โรคและไดมี้ อำจำรยสุ์ชำติ เจตนเสน อำจำรยป์ระยูร กุนำศน และอำจำรยธ์วชั จำยนียโยธินพร้อม
คณะ ไดจ้ดัตั้งโครงกำรพฒันำแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญสำขำระบำดวิทยำ หรือ FETP (Field Epidmiology 
Training Program) โดยใชร้ะบบจดักำรเช่นเดียวกบัศูนยค์วบคุมโรคแห่งชำติของสหรัฐอเมริกำ EIS 
(Epidemic Intellignce Service)14 

2.3 การแพร่เช้ือโรคโดยทัว่ไป 

 กำรแพร่เช้ือโรคจำกผูป่้วยคนหน่ึงไปยงับุคคลอ่ืนอำจจะมำจำกกำรสัมผสัใกลชิ้ดหรือกำร
สัมผสัโดยตรงหรือมำจำกปัจจยัดำ้นอ่ืนไม่วำ่จะเป็นส่ิงน ำโรค ตวัพำหะน ำเช้ือโรค อีกทั้งอำจเป็นส่ิง
ปนเป้ือนท่ีมำกบั เสมหะ น ้ำมูก น ้ำลำยหรือฝุ่ นละอองท่ีสำมำรถเขำ้สู่ร่ำงกำยโดยผำ่นทำงเดินหำยใจ 
ซ่ึงเม่ือเช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยแลว้จะก่อใหเ้กิดกำรติดเช้ือหรือท ำใหเ้กิดโรคโดยวธีิกำรท่ีต่ำงกนั 

 2.3.1 ววิฒันาการของโรคและอาการของโรค 
 ปัจจยัโดยธรรมชำติเม่ือร่ำงกำยได้รับส่ิงท่ีก่อให้เกิดโรคอำจรวมถึงแบคทีเรีย ไวรัส รำ 
หรือแมแ้ต่ปรสิต หรือร่ำงกำยอำจจะมีกำรติดเช้ือแบบไม่ปรำกฏอำกำรหรืออำจจะมีกำรติดเช้ือท่ี

                                                           
13 ประเมิน จันทวิมล. (2560). ประวัติการควบคุมโรคติดต่ออันตรายในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: กระทรวง
สำธำรณสุข. หนำ้ 582. 
14 สันติสุข โสภณสิริ.  (2561). "หนึ่งในร้อย" ผู้บุกเบิกระบาดวิทยาไทย. นนทบุรี: ส ำนกัวิจยัจดักำรควำมรู้และ
มำตรฐำนกำรควบคุมโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข. หนำ้ 239. 
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ปรำกฏอำกำรเล็กนอ้ยหรือจนถึงอำกำรรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้กระบวนกำรท่ีก่อให้เกิดกำรติดเช้ือ
(Development of the infectious process) จ  ำเป็นท่ีจะตอ้งมีปัจจยัหลกั ๆอยู ่6 ประกำรอนัไดแ้ก่15 
  1) สำเหตุหรือส่ิงท่ีไปกระตุน้ท่ีท ำใหเ้กิดโรค (A Causative Or Etioloigcal Agent ) 
  2) แหล่งเก็บหรือแหล่งต่ำง ๆท่ีท ำให้ เ กิดโรค (A Reservoir Or Sourse Of The 
Causative Agent) 
  3) กำรท่ี เ ช้ือโรคออกจำกแหล่งท่ีท ำให้ เ กิดโรค(A Mode Of Escape From The 
Reservoir ) 
  4) วธีิกำรต่ำง ๆท่ีท ำใหต้วัเช้ือโรคออกจำกแหล่งท่ีท ำใหเ้กิดโรคไปยงับุคคล (A Mode 
Of Transmission From The Reservoir  To The Potential New Host) 
  5) วธีิกำรท่ีตวัเช้ือโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยมนุษย ์(A Mode Of Entry Into The New Host ) 
  6) บุคคลท่ีมีร่ำงกำยอ่อนแอไวต่อกำรเป็นโรค (A Susceptible Host) 
 2.3.2 ลกัษณะของการแพร่เช้ือ 
 กำรแพร่เช้ือ (Infection) ไวรัสหรือเช้ือโรคจำกคนสู่คน มีกำรแพร่เช้ือไดโ้ดย 2 วธีิ คือ 
  1) กำรถ่ำยทอดจำกคนท่ีติดเช้ือไปยงับุคคลอ่ืนโดยตรง (Direct Transmission) ผ่ำน
ประสำทสัมผสัเลือด เยือ่เมือกหรือสำรคดัหลัง่จำกกำรร่วมเพศสัมพนัธ์  
  2) กำรถ่ำยทอดจำกคนท่ีมีเช้ือไปยงับุคคลอ่ืนโดยทำงอ้อม (Indiect Transmission) 
โดยมีตวัน ำเช้ือเป็นพำหะ เช่น น ำโดยแมลง น ำโดยอำกำศ อุปกรณ์ต่ำง ๆ เช่น เขม็ฉีดยำ 
 แต่ในกรณีกำรแพร่เช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ท่ีผูจ้ดัท ำน ำเสนอ เป็นกำรแพร่เช้ือทำง
เพศสัมพนัธ์ เช่น เมือกในช่องคลอด น ้ ำอสุจิรวมถึงกำรแพร่เช้ือทำงเพศสัมพนัธ์ทั้งต่ำงเพศและเพศ
เดียวกนั 
 2.3.3 หลกัการในการป้องกนัและควบคุมโรคทัว่ไป 
 หลักกำรป้องกันและกำรควบคุมโรคเป็นแนวคิดทำงวิชำกำรระบำดวิทยำ ซ่ึงมี
ควำมส ำคญัเก่ียวข้องกับมำตรกำรทำงกฎหมำยในกำรป้องกันและควบคุมโรคติดต่อเน่ืองจำก            
กำรบญัญติักฎหมำยจะตอ้งอำศยัหลกัของวิชำกำรมำอธิบำยประกอบสนบัสนุนดว้ยกำรถำ้กฎหมำย
ไม่สอดคลอ้งกบัวิชำกำรแนวยอ่มจะส่งผลให้ขำดประสิทธิภำพในกำรบงัคบัใชก้ฎหมำย ดงันั้นจึง
จ ำเป็นจะตอ้งน ำหลกักำรป้องกนัและควบคุมโรคมำประกอบเป็นแนวทำงอยำ่งเหมำะสม16 
 หลกักำรป้องกนัโรคทัว่ไป แบ่งตำมกำรเกิดโรค (Natural History Of Disease) ไดแ้ก่  
                                                           
15 ประวิทย ์สุนทรสิมะ และ นรำพร พิชยัณรงค์.  (2531).  วิทยาการระบาดและการควบคุมป้องกันโรคติดต่อ. 
กรุงเทพฯ: ธนะกำรพิมพ.์ หนำ้ 26. 
16 ววิฒัน์ โรจน์พิทยำกร.  (2540). โรคติดต่อทีเ่ป็นปัญหาใหม่.  กรุงเทพฯ: กำรศำสนำ. หนำ้ 30. 
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  กำรป้องกันขั้ นปฐมภูมิ หรือ กำรป้องกันโรคระยะก่อนท่ีจะเกิดโรค (Primary 
Prevention) ซ่ึงไดแ้ก่กำรส่งเสริมสุขภำพอนำมยัและกำรป้องกนักำรเสริมสุขภำพอนำมยัทั้งร่ำงกำย
และจิตใจมีผลไปถึงกำรป้องกนัโรคทัว่ ๆไปส ำหรับกำรป้องกนัเฉพำะอย่ำง (Specific Protection) 
ป้องกนัเพื่อก ำจดัควำมสัมพนัธ์ของ Agent Host และ Environment ท ำใหเ้กิดโรคเพื่อป้องกนักำรติด
โรคและสุขภิบำลส่ิงแวดลอ้ม17 
  กำรป้องกนัทุติยภูมิ หรือ กำรป้องกนัในระยะท่ีเกิดโรคแลว้ (Secondary Prevention) 
และกำรป้องกนัตติยภูมิ (Tertiary Prevention) กำรป้องกนัทุติยภูมิ เป็นกำรป้องกนัในระยะแรกเร่ิม 
กำรให้รักษำโดยทนัท่วงทีเพื่อรักษำไม่ให้เช้ือโรคไปแพร่ระบำดไปยงัผูอ่ื้น เพื่อป้องกนัโรคแทรก
ซ้อนหรือผลเสียท่ีจะตำมมำ ส่วนกำรป้องกันแบบตติยภูมิ เป็นกำรก ำจดัควำมไร้สมรรถภำพ 
(Disability Limitation) ดว้ยกำรรักษำน้ีลดภำวะกำรแทรกซ้อนและผลเสียท่ีจะตำมมำภำยหลงั เช่น 
กำรผำ่ตดั กำรใหย้ำเพื่อกำรรักษำ 
 หลกักำรควบคุมโรคทัว่ไป สำมำรถท ำไดห้ลำยวิธี ไดแ้ก่ กำรให้ภูมิคุม้กนัแก่บุคคล กำร
ป้องกนักำรแพร่ระบำดของโรค กำรลดกำรเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนให้หำยเร็วท่ีสุด กำรป้องกนัโรคโดย
กำรไม่ใหเ้ช้ือโรคนั้นแพร่กระจำยไปยงัผูอ่ื้นสำมำรถท ำไดด้งัน้ี 
  กำรท่ีสัตวเ์ป็นบ่อเกิดของโรค ยกตวัอยำ่งเช่น ควรก ำจดัสุนขัเพื่อป้องกนัโรคพิษสุนขั
บำ้ ถำ้เป็นมนุษยผ์ูน้  ำโรคควรจะไดรั้บกำรรักษำดว้ยกำรผำ่ตดั กำรให้ยำเป็นตน้ ลดระยะกำรติดต่อ
ของโรคโดยกำรรักษำเขำ้มำถึงแมจ้ะไม่หำยทนัทีทนัใด แต่อำจท ำให้ระยะท่ีจะติดต่อไปยงัผูอ่ื้นนั้น
สั้ นลงหรืออำจจะไม่ติดต่อไปยงัผูอ่ื้นกำรผูป่้วยท่ีเป็นบ่อเกิดของโรค ซ่ึงหมำยถึงกำรแยกคนหรือ
สัตวท่ี์มีเช้ือโรคในร่ำงกำยออกจำกแหล่งชุมชนทั้งน้ีเพื่อไม่ให้เช้ือโรคนั้นติดต่อไปยงัผูอ่ื้นซ่ึงท ำได ้
2 วธีิคือ 
   1) กำรแยกกกั (Isolation) เป็นกำรแยกคนหรือสัตวท่ี์เป็นโรค จนพน้ระยะอนัตรำย
ท่ีเช้ือโรคนั้นสำมำรถแพร่ไปยงัผูอ่ื้นไดก้ำรท่ีแยกกกัไวเ้ป็นระยะเวลำนำนเท่ำไหร่อำจใชห้ลกักำร 2 
อยำ่ง คือ 
    (ก) กำรตรวจดว้ยวิธีจุลวิทยำเป็นกำรตรวจระดบัห้องปฏิบติักำร เช่น กำรเพำะ
เช้ือในเสมหะ ปัสสำวะ อุจจำระ เพื่อดูวำ่เช้ือยงัคงอยูใ่นร่ำงกำยอยูห่รือไม่ 
    (ข) หลกักำรดูระยะท่ีสุดกำรติดต่อของโรคอำศยัประสบกำรณ์จำกแพทยห์รือ
บุคลำกรทำงกำรแพทยห์รือควำมรุนแรงท่ีเคยศึกษำมำก่อนวำ่โรคแต่ละโรคมีกำรติดต่อระยะนำน
เท่ำใด 

                                                           
17 ศึกษำ ภมรสถิต.  (2536). หลกัการป้องกนัและควบคมุโรค. กรุงเทพฯ: ชมรมเวชศำสตร์. หนำ้ 38. 
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   2) กำรกักตวั (Quarantine) เป็นกำรกักผูซ่ึ้งไปสัมผสักับผูซ่ึ้งมีเช้ือโรคหรือไป
สัมผสักบัสัตวท่ี์มีเช้ือโรคดว้ยเกรงวำ่ผูน้ั้นจะท ำหนำ้ท่ีเป็นพำหะน ำเช้ือโรคไปยงัผูอ่ื้น ระยะเวลำกบั
กำรอำศยักำรตรวจของห้องปฏิบติักำรหรืออำจจะพิจำรณำระยะเวลำของกำรติดต่อโรครวมทั้ง
พิจำรณำถึงระยะฟักตวัของโรค (Incubation Period) ร่วมดว้ย18 
 กำรกกักนัอยำ่งสมบูรณ์ (Compete Quarantine) โดยกำรกกักนับุคคลหรือสัตวท่ี์ไปสัมผสั
โรคมำเป็นเวลำไม่นำนหรือระยะฟักตวัตำมปกติเพื่อป้องกนัไม่ให้ผูซ่ึ้งไปสัมผสัโลกไปสัมผสัโลก
กบัผูอ่ื้นอีกต่อไป 
 กำรกกักนัอย่ำงดดัแปลง (Modified Quarantine) โดยกกัคนหรือสัตวท่ี์ไปสัมผสัโรคมำ
ต่ำงกนั เช่น อำจเลือกปฏิบติัไม่ตอ้งกกักนัผูซ่ึ้งมีภูมิคุม้กนัโรค 
 กำรเฝ้ำระวงั (Personal Surveillance) ไดแ้ก่ กำรเฝ้ำระวงัดูแลผูซ่ึ้งไปสัมผสัโรคหรือสัตว์
ท่ีไปสัมผสัโรคเพื่อดูวำ่มีอำกำรของกำรติดเช้ือโรคหรือไม่ถำ้มีจะตอ้งกกักนัตวัไว ้
 กำรจบัแยกออกไป (Segregation)ได้แก่ กำรแยกบุคคลหรือสัตว์ออกไปต่ำงหำกเพื่อ
พิจำรณำโรคติดต่อนั้นเป็นพิเศษป้องกนัมิใหผู้ซ่ึ้งมีเช้ือไปแพร่เช้ือใหก้ลบัผูอ่ื้น 
 กำรปรับปรุงสุขำภิบำลและส่ิงแวดล้อมเป็นวิธีท่ีป้องกนักำรฆ่ำเช้ือโรคเพำะเช้ือโรค
เหล่ำนั้น อำจมีชีวิตอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มเพื่อรอกำรแพร่เช้ือติดต่อไปยงัผูอ่ื้น กำรปฏิบติัอำจกระท ำได้
หลำยวิธี กำรก ำจดัแหล่งเช้ือโรค (Disinfection) อำจใชว้ิธีทำงฟิสิกส์หรือสำรเคมีทำงฟิสิกส์ กำรใช้
ควำมร้อนหรือกำรเผำไหม้เพื่อกำรฆ่ำเช้ือโรค ใช้น ้ ำยำล้ำงเคร่ืองมือทำงกำรแพทยเ์ป็นตน้ กำร
ควบคุมแมลงท่ีเป็นพำหะน ำโรค กำรระบำยส่ิงโสโครกและก ำจดัเช้ือโรคในอำกำศเป็นวิธีกำร
ควบคุมกำรแพร่เช้ือ กำรสร้ำงภูมิคุม้กนัใหแ้ก่บุคคล เพื่อใหบุ้คคลหรือสัตวมี์ภูมิคุม้กนัโรคก่อนท่ีจะ
เกิดโรค ซ่ึงสำมำรถท ำได ้2 วธีิ คือ19 
  1) ภูมิคุม้กนัท่ีไดรั้บจำกกำรท ำข้ึน (Artificial Acquired Immunization) โดยมนุษยแ์ต่
ร่ำงกำยสำมำรถสร้ำงไดเ้อง เช่น กำรฉีดวคัซีน กำรปลูกฝี เป็นตน้ 
  2) ภูมิคุม้กนัท่ีไดม้ำจำกท ำข้ึนโดยร่ำงกำยรับมำ (Artificial Acquired Passive) ไดแ้ก่ 
โครงกำรท่ีส ำเร็จรูปแลว้ เช่น Antirabie Serum, Antitoxoid 
 กำรช่วยให้ควำมเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนนั้นหำยเร็วท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำไดก้ำรลดระยะกำรเจ็บป่วย
ใหเ้ลือกวธีิกำรท่ีสั้นท่ีสุดยอ่มเป็นกำรควบคุมกำรแพร่เช้ือโรคมีใหข้ยำยกวำ้งออกไปท ำไดโ้ดย 2 วธีิ 
ไดแ้ก่ 

                                                           
18 ศึกษำ ภมรสถิต. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 17. หนำ้ 57.  
19 หิรัญวฒิุ แพร่คุณธรรม. (2564). ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรค. กรุงเทพฯ: ส ำนกัระบำด
วทิยำ กรมควบคุมโรค. หนำ้ 16. 
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  1) กำรวินิจฉยัโรคติดต่อไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและรวดเร็วจ ำเป็นตอ้งอำศยัปัจจยัหลำยอยำ่ง
มำประกอบในกำรพิจำรณำโรคติดต่อนั้น ไดแ้ก่ กำรตรวจจำกห้องปฏิบติักำร ตรวจร่ำงกำยและ
อำกำรของท่ีติดเช้ือโรคติดต่อ 
  2) กำรรักษำอยำ่งถูกตอ้งรวดเร็วและถูกวธีิอำจท ำไดโ้ดยกำรรักษำในสถำนท่ีพยำบำล
ต่ำง ๆ ในกำรดูแลควบคุมของแพทยห์รือบุคลำกรทำงกำรแพทย  ์กำรใหค้วำมรู้เก่ียวกบัสุขศึกษำกบั
บุคคลในชุมชนหรือในชุมชนต่ำง ๆ นบัเป็นส่ิงส ำคญัในกำรควบคุมโรคติดต่อ เจำ้หนำ้ท่ีควรจะมี
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจเพื่อไปแนะน ำแก่ประชำชนให้เขำ้ใจในเร่ืองรำวต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโรคติดต่อเพื่อ
ป้องกนัและรักษำเบ้ืองตน้ได้ด้วยตนเอง กำรใช้กฎหมำย กำรใช้กฎหมำยท่ีเป็นมำตรกำรเพื่อจะ
บงัคบัใหป้ระชำชนปฏิบติัตำมกำรควบคุมโรคติดต่อนั้น  

2.4 มาตรการทางกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 โรคทำงเพศสัมพนัธ์ท่ีมีกำรแพร่ระบำดอย่ำงรวดเร็วในทัว่โลกในแต่ละประเทศก็มีกำร
ด ำเนินกำรป้องกันควบคุมโรคท่ีเกิดเพศสัมพนัธ์อยำกจริงจงัมำตรกำรทำงกฎหมำยก็ถือว่ำเป็น
มำตรกำรอีกมำตรกำรหน่ึงท่ีมีกำรใชก้นัและกำรด ำเนินกำรกนัในเกือบทัว่โลก โดยบำงประเทศได้
ใช้มำตรกำรทำงกฎหมำยท่ีมีเดิมอยูแ่ลว้ในกำรควบคุมป้องกนัโรคท่ีเกิดจำกเพศสัมพนัธ์หรือบำง
ประเทศอำจใช้กฎหมำยเดิมแต่เพิ่มเติมกฎระเบียบบำงอย่ำง แต่ในบำงประเทศก็ได้ก ำหนด
บทบญัญติักฎหมำยใหม่ข้ึนมำเพื่อป้องกนักำรระบำดของโรคติดต่อจำกเพศสัมพนัธ์โดยเฉพำะ 
ส ำหรับมำตรกำรทำงกฎหมำยท่ีน ำมำใชป้้องกนัและควบคุมโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์นั้นอำจจดั
ประเภทต่ำง ๆไดด้งัต่อไปน้ี20 
  1) กฎหมำยท่ีเป็นเคร่ืองมือโดยให้รัฐใช้จดักำรกบัผูป่้วยท่ีเป็นผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดต่อ
เพศสัมพันธ์ เช่น กำรท่ีให้ผู ้ติดเช้ือทำงเพศสัมพนัธ์นั้ นต้องไปแจ้งควำมหรือรำยงำนตัวกับ
หน่วยงำนรัฐบำลและกำรท่ีผูป่้วยนั้นต้องได้รับกำรรักษำและตรวจโรคเป็นระยะ ๆ เพื่อด ำเนิน
ติดตำมอำกำรของโรค ห้ำมผูป่้วยมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน กำรก ำหนดหน้ำท่ีกำรเปิดเผยอำกำร
ของตนให้แก่คู่นอนคู่สัมพนัธ์ก่อนมีเพศสัมพนัธ์กนั กำรห้ำมเขำ้หรือออกเขตท่ีรัฐเป็นผูก้  ำหนดซ่ึง
ในน้ีรวมถึงกำรหำ้มเขำ้ประเทศและกำรควบคุมกำรเดินทำงดว้ย 

                                                           
20 วิษณุ เครืองำม.  (2535). มำตรกำรทำงด้ำนกฎหมำยในกำรป้องกนัและกำรควบคุมเอดส์และโรคติดต่อทำง
เพศสมัพนัธ์: ศึกษำกรณีประสบกำรจำกประเทศสหรัฐอเมริกำ .  บทบัณฑิตย์. 45(4). หนำ้ 76. 
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      2) กฎหมำยเป็นเคร่ืองมือของรัฐในกำรจดักำรกับผูต้้องสงสัยว่ำเป็นผูติ้ดเช้ือทำง
เพศสัมพนัธ์ เช่น กำรสอบประวติักำรมีเพศสัมพนัธ์ทำงเพศยอ้นหลงั กำรบงัคบัใหไ้ปตรวจโรคและ
น ำผลตรวจโรคมำยนืยนั 
  3) กฎหมำยก ำหนดภำระและหนำ้ท่ีต่อบุคคลภำยนอกซ่ึงบุคคลภำยนอกนั้นไม่ไดเ้ป็น
ผูป่้วยหรือเป็นผูต้อ้งสงสัยแต่อำจอยูใ่นภำวะท่ีจะช่วยให้มำตรกำรทำงกฎหมำยนั้นมีผลบงัคบัใชใ้ห้
ดีข้ึน เช่น ครู อำจำรย ์อำจมีส่วนร่วมในกำรแจง้หรือรำยงำนแก่ทำงรำชกำร นำยจำ้งของผูป่้วย ผูใ้ห้
เช่ำแก่ผูอ้ยูอ่ำศยัท่ีป่วย 
  4) กฎหมำยก ำหนดสิทธ์ิแก่บุคคลภำยนอก หมำยถึง สิทธ์ิทำงแพ่งและทำงอำญำท่ีจะ
ฟ้องผูป่้วยให้รับผิดชอบต่อตนไดโ้ดยเฉพำะสิทธ์ิทำงแพ่งซ่ึงผูเ้สียหำยหรือบุคคลภำยนอกอำจจะ
เรียกค่ำเสียหำยได ้เช่น พยำยำมฆ่ำโดยใช้เข็มฉีดยำ กำรมีเพศสัมพนัธ์โดยอีกฝ่ำยหน่ึงไม่ทรำบมำ
ก่อนวำ่คู่นอนของตนนั้นเป็นผูป่้วยท่ีติดเช้ือจำกเพศสัมพนัธ์ 
  5) กฎหมำยก ำหนดสิทธ์ิของผูป่้วยตอ้งสงสัยมำตรกำรทำงกฎหมำยน้ีแมจ้ะไม่ช่วย
ป้องกนัและควบคุมกำรขยำยของโรคโดยตรงแต่อำจจะช่วยรักษำสุขภำพจิตของผูป่้วย เช่น กำรให้
ผูป่้วยนั้นเป็นจิตอำสำโดยให้ควำมร่วมมือกบัรัฐในกำรรณรงคต่์อตำ้นโรคท่ีติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์
ซ่ึงอำจควบคุมกำรแพทยข์ยำยตวัในวงจ ำกดัโดยสำมำรถให้ควำมรู้แก่บุคคลภำยนอกยอ่มมีผลดีกบั
ส่วนรวมและสำมำรถสร้ำงควำมรู้และใหข้อ้คิดกบัผูอ่ื้นได้21 
 ส ำหรับมำตรกำรของกฎหมำยไทยมำตรกำรท่ีมีอยู่ไม่ได้ก ำหนดขอบเขตโรคทำง
เพศสัมพนัธ์อย่ำงรัดกุมชดัเจนเพียงพอต่อกำรแกปั้ญหำในกำรป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหำในทำงปฏิบติังำน22 เช่น  มำตรกำรในกำรด ำเนินกำรกบัผูป่้วยและ      
ผูติ้ดเช้ือจำกโรคท่ีเกิดจำกเพศสัมพนัธ์ มำตรกำรของกำรก ำหนดสิทธิและกำรคุม้ครองของผูป่้วย
และผูติ้ดเช้ือจำกเพศสัมพนัธ์ มำตรกำรในกำรด ำเนินกำรกบัผูต้อ้งสงสัยว่ำเป็นผูติ้ดเช้ือจำกโรคท่ี
เกิดจำกเพศสัมพนัธ์ นอกจำกน้ีมำตรกำรท่ีจะน ำมำปรับใชก้บัประเทศไทยลกัษณะท่ีเป็นกำรบงัคบั
แต่กฎหมำยท่ีเป็นในลกัษณะกำรบงัคบัก็ขดัแยง้กบัแนวคิดท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของสิทธิมนุษยชน ซ่ึง
ปัญหำน้ีก็เป็นปัญหำหลกัของทุกประเทศแต่หำกมองถึงส่วนรวมแล้วรัฐซ่ึงมีหน้ำท่ีในกำรออก
กฎหมำยและรักษำสุขภำพอนำมัยของประชำชนและให้ปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บ จึงควรออก
มำตรกำรทำงกฎหมำยเพื่อมำใชค้วบคุมป้องกนัโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยค ำนึงถึงประโยชน์

                                                           
21 วษิณุ เครืองำม. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 20. หนำ้ 77. 
22 พนม คล่ีฉำยำ. (2561).  การเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และใช้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพเพื่อการดูแลตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคติดต่ออุบัติใหม่ที่แพร่มาจากต่างประเทศของประชาชนในเขตเมือง. รำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์. 
กรุงเทพฯ: สถำบนัวจิยัระบบสำธำรณสุข. หนำ้ 163. 



20 

ส่วนรวมเป็นท่ีตั้งดงัจะเห็นได้จำกตวัอย่ำงกรณีศึกษำของประเทศสหรัฐอเมริกำ ซ่ึงในขณะนั้น
ประเทศสหรัฐอเมริกำไม่สนใจในเร่ืองของสิทธิมนุษยชนเก่ียวกบักำรแก้ปัญหำเค้ำติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์มำกนัก แต่ผูท้รงคุณวุฒิในประเทศไทยหลำยท่ำนท่ีได้เสนอแนวควำมคิดน้ีมำใช้กบั
มำตรกำรทำงกฎหมำยในประเทศไทยเก่ียวกับกำรควบคุมและกำรป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ เช่น ท่ำนอำจำรยจิ์ตติ ติงศภทิัย์23 โดยท่ำนเป็นผูพ้ิพำกษำได้เสนอเร่ืองกำรบัญญติั
กฎหมำยเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชน "แนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยช์นจะเป็นเร่ืองของบทบญัญติักฎหมำย
เท่ำนั้น ว่ำสมควรจะน ำมำพิจำรณำประกอบกำรร่ำงกฎหมำยมำกหรือน้อยเพียงใด และเร่ืองของ
สิทธิมนุษยชนน้ีส่วนใหญ่ก็จะน ำมำพิจำรณำประกอบเฉพำะในกำรร่ำงรัฐธรรมนูญเท่ำนั้น ส่วน
กฎหมำยฉบบัอ่ืน ๆ ท่ีตำมมำนั้นก็พิจำรณำกนัเฉพำะประเด็นท่ีขดัหรือแยง้ต่อรัฐธรรมนูญ เม่ือออก
กฎหมำยมำแล้วก็ตอ้งคือกฎหมำยท่ีออกมำนั้นเป็นส ำคญั ปัญหำท่ีว่ำกฎหมำยนั้นจะขดัต่อสิทธิ
มนุษยชนหรือไม่ ไม่ควรถือเป็นประเด็นท่ีจะตอ้งมำพิจำรณำเลย มิฉะนั้นจะเกิดควำมสับสนในแง่
ท่ีว่ำกำรใช้หลกัสิทธิมนุษชยชนบงัคบักฎหมำยอย่ำงไร เม่ือสิทธิมนุษยเ์สียชนไม่ใช่กฎหมำยเสีย
แลว้ ก็ใชบ้งัคบัอยำ่งกฎหมำยไม่ได"้ ดงันั้นจึงเห็นไดว้ำ่ในเร่ืองของหลกัสิทธิมนุษยชนนั้น เรำควร
แยกกำรบงัคบัใช้กฎหมำยส่ิงท่ีกฎหมำยต้องกำรคุ้มครองคือควำมสงบเรียบร้อยของบำ้นเมือง
ประชำชนและส่วนรวมเพื่อไม่ให้มีกำรกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตของประชำชนมำกเกินไปจะอำ้งวำ่
กฎหมำยท่ีออกมำควบคุมโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์นั้นขดัต่อหลกัสิทธิมนุษยชนก็ตอ้งแกก้ฎหมำย
ฉบบัท่ีมีอยูท่ ั้งหมด  เน่ืองจำกกฎหมำยทุกฉบบันั้นลว้นแต่กระทบถึงสิทธ์ิประชำชนท่ีมีอยูแ่ลว้แทบ
ทั้งส้ิน ดงันั้นจึงควรตอ้งมีควำมเสียสละในส่ิงท่ีของตนท่ีมีอยูเ่พื่อควำมสงบเรียบร้อยของส่วนรวม 
ในอดีตกฎหมำยท่ีเก่ียวกบักำรป้องกนัและกำรควบคุมโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยตรงนั้น ยงัไม่
มีกฎหมำยถึงกำรป้องกนัและกำรควบคุมโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์มีแต่ในปัจจุบนักำรกระท ำผิด
กฎหมำยท่ีสำมำรถน ำมำปรับใช้กบัเก่ียวกบักำรป้องกนัและกำรควบคุมโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์
โดยออ้มเท่ำนั้น 

2.5 แนวคดิและทฤษฎทีางกฎหมาย 

 ในกำรด ำเนินกำรวิจยัเก่ียวกบัเจตนำปกปิดกำรมีเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยกำร
ปิดบงัเก่ียวกบักำรป่วยของตน เพื่อให้กำรแสวงหำขอ้คน้พบหรือองคค์วำมรู้มีควำมถูกตอ้ง ชดัเจน 
และมีประสิทธิภำพ ดงันั้นผูว้ิจยัจ  ำเป็นจะตอ้งก ำหนดและใช้กระบวนกำรวิจยัในกำรด ำเนินกำร
                                                           
23 มูลนิธิจุฬำภรณ์. (2532). มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกบัการป้องกันและการควบคุมโรคที่เกีย่วกับเพศสัมพนัธ์. 
เอกสำรประกอบกำรสมัมนำเชิงวิชำกำร ณ หอ้งประชุมสำรนิเทศ หอประชุมจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. กรุงเทพฯ. 
หนำ้ 23.  
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อยำ่งเป็นระบบ และมีขั้นตอนท่ีชดัเจน โดยท่ีผูว้จิยัศึกษำ งำนวจิยันั้น ๆ จะตอ้งมีแนวคิดและทฤษฎี
มำประกอบกำรวจิยัเพื่อใหผ้ลงำนมีระบบขั้นตอนท่ีถูกตอ้งและน่ำเช่ือถือ 

 2.5.1 แนวคิดปัจจัยด้านพฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ในกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ยึดแนวคิดปัจจยัด้ำนพฤติกรรมสุขภำพของ Green and 
Kreuter24 และแบบแผนควำมเช่ือทำงสุขภำพ (Health Belief Model) ของ Rosenstock25 มำเป็น
แนวทำงในกำรศึกษำพฤติกรรมทำงเพศโดยน ำมำเป็นแนวทำงให้ครอบคลุมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทำงเพศท่ีเส่ียงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ดงัน้ี 
  ประกำรแรก ปัจจัยน ำ (Predisposing Factor) หมำยถึง ปัจจัยท่ีเป็นพื้นฐำนและ
ก่อให้เกิดแรงจูงใจในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดำ้นหน่ึงปัจจยัน้ีจะเป็นควำมพอใจ 
(Preference) ของบุคคลท่ีไดม้ำจำกประสบกำณ์ในกำรเรียนรู้ ซ่ึงควำมพอใจน้ีอำจมีผลทั้งในทำง
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งกำรแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลปัจจยัซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ
ปัจจยัน ำ ไดแ้ก่ควำมรู้ ควำมเช่ือ กำรรับรู้ ทศันคติหรือเจตคติ และค่ำนิยม เป็นตน้ ซ่ึงองคป์ระกอบ
เหล่ำน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตำมปัจจยัดำ้นประชำกร ดงันั้น ปัจจยัประชำกรจึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึง
ในปัจจยัน ำดว้ย 
   1.1) ควำมรู้ (Knowledge) หมำยถึง ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ รำยละเอียดต่ำง ๆ ท่ี
มนุษย์ได้รับและรวบรวมสะสมไว้26 ให้ควำมหมำยว่ำ ควำมรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นซ่ึงเพียงแต่
จ ำแนกไดอ้ำจโดยกำรฝึกมองเห็น ไดย้ินจ ำได ้เก่ียวกบัค ำจ ำกดัควำม ควำมหมำย ขอ้เท็จจริง กฎ 
โครงสร้ำงและวิธีกำรแก้ปัญหำเป็นต้น ควำมรู้เป็นปัจจยัน ำท่ีส ำคญัในกำรส่งผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมแต่กำรเพิ่มควำมรู้ไม่ก่อให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมว้ำ่ควำมรู้จะมี
ควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและควำมรู้เป็นส่ิงจ ำเป็นท่ีจะก่อให้เกิดกำรแสดงพฤติกรรม แต่ควำมรู้
อย่ำงเดียวไม่เพียงพอท่ีจะก่อให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภำพได้จะต้องมีปัจจยัอ่ืน ๆ 
ประกอบดว้ย 
   1.2) ควำมเช่ือ (Belief) คือ ควำมมัน่ใจในส่ิงต่ำง ๆ ซ่ึงอำจเป็นปรำกฎกำรณ์หรือ
วตัถุว่ำส่ิงนั้น ๆ เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเป็นจริง ให้ควำมไวว้ำงใจ อำจจะมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลก็ได้
                                                           
24 วนัทนำ คุมพสำโน.  (2544). วิถีชีวิตและอัตมโนทัศน์ของผู้ติดเช้ือ HIV.  กรุงเทพฯ: สถำบันบัณฑิตพฒัน 
บริหำรศำสตร์. หนำ้11. 
25 เกษริน อุบลวงศ์ และ นัยนำ พิพฒัน์วณิชชำ. (2560). ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงควำมเช่ือดำ้นสุขภำพ. วารสาร
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี. 33(2). หนำ้ 17. 
26 ประภำเพญ็ สุวรรณ และ สวงิ สุวรรณ.  (2536). พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรมมสุขภาพและสุขศึกษา. กรุงเทพฯ:  
คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหิดล. หนำ้ 112. 

http://www.scphkk.ac.th/ulibrary/searching.php?MAUTHOR=%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93
http://www.scphkk.ac.th/ulibrary/searching.php?MAUTHOR=%20%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%87%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93
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ควำมเช่ือเป็นส่วนประกอบภำยในบุคคล เป็นผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจำกบุคคลไดรั้บประสบกำรณ์ต่ำง ๆ 
มำแลว้ ไม่วำ่จะโดยตรงหรือโดยออ้มและจะเป็นตวัก ำหนดแนวโนม้ในกำรกระท ำหรือพฤติกรรม
ของบุคคล และประสบกำรณ์จะช่วยให้บุคคลสำมำรถปรับปรุงพฤติกรรมท่ีแสดงออกใหส้อดคลอ้ง
เหมำะสมกบัสถำนกำรณ์นั้น ๆ เช่น แบบแผนควำมเช่ือทำงสุขภำพ (Health Belief Model) เป็นตน้ 
  ควำมเช่ือทำงสุขภำพ (Health Belief) เป็นควำมเช่ือเก่ียวกบัสุขภำพอนำมยัส่วนบุคคล
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อควำมเจ็บป่วยและกำรรักษำ โดยมีกำรน ำเอำแบบแผนควำมเช่ือทำงสุขภำพมำ
อธิบำยพฤติกรรมในด้ำนกำรป้องกันโรคเพื่อสุขภำพและพฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย แบบแผนทำง
สุขภำพน้ีได้ประยุกต์มำจำกทฤษฎีทำงจิตวิทยำสังคมของ เลวิน (Lewin’s Field Theory)27 และ
ทฤษฎีเชิงพฤติกรรม (Behavior Theory) แบบแผนทำงสุขภำพข้ึนอยูก่บัควำมเช่ือใน 3 ดำ้นคือ 
   1) เช่ือวำ่มีโอกำสเส่ียงต่อกำรเป็นโรคหรือไดรั้บเช้ือโรค 
   2) เช่ือวำ่โรคหรือควำมเจบ็ป่วยนั้น ๆ มีควำมรุนแรงต่อชีวติ 
   3) เช่ือในกำรปฏิบติัเพื่อหลีกเล่ียงต่อกำรเป็นโรคและให้ผลดีในกำรลดโอกำส
เส่ียงต่อกำรเป็นโรคหรือช่วยลดควำมรุนแรงของโรคและมีผลประโยชน์คุม้ค่ำมำกกว่ำส่ิงท่ีต้อง
ลงทุนไป 
  Rosenstock28ได้น ำแบบแผนควำมเช่ือทำงสุขภำพมำอธิบำยเพิ่มเติมว่ำ กำรทรำบ
องค์ประกอบของแบบแผนทำงสุขภำพจะช่วยให้บุคลำกรทำงสุขภำพสำมำรถช่วยให้ผูป่้วยมี
พฤติกรรมกำรปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งท ำให้กำรรักษำไดผ้ลองค์ประกอบท่ีส ำคญัของแบบแผนควำม
เช่ือทำงสุขภำพมีดงัน้ีคือ 
   กำรรับรู้ต่อโอกำสเส่ียงของกำรเป็นโรค (Perceived Susceptibility) คือกำรท่ีเขำรู้
ตนเองวำ่ตนเองมีโอกำสหรือไวต่อกำรเจ็บป่วยเพียงใด ถำ้ทรำบวำ่มีโอกำสเจ็บป่วยง่ำยและรับรู้ถึง
ควำมน่ำกลวัของโรค (Perceived Threat) จะส่งผลต่อพฤติกรรมดำ้นกำรป้องกนัโรคยิง่ข้ึน 
   กำรรับรู้ถึงควำมรุนแรงของโรคนั้น ๆ (Perceived Seriousness) กล่ำวคือ รับรู้ถึง
ควำมรุนแรงของกำรเจบ็ป่วยดว้ยโรคนั้น ๆ วำ่อำจจะถึงตำยหรือพิกำรได ้
   กำรรับรู้ถึงผลประโยชน์และอุปสรรคของพฤติกรรมดำ้นกำรป้องกนักำรเจ็บป่วย 
(Perceived Benefits and Barriers) หมำยถึง กำรท่ีบุคคลรับรู้ว่ำกำรปฏิบติัตนเพื่อกำรป้องกนักำร
เจ็บป่วยนั้นมีประโยชน์คุม้ค่ำถึงแมว้่ำจะมีอุปสรรคในกำรปฏิบติัแต่ก็สำมำรถคิดปฏิบติัไดอ้ยำ่งมี
เหตุผล 
                                                           
27 สุรชยั ธรรมทวธิีกลุ และ ญำณพินิจ วชิรสุรงค.์ (2559). แนววธีิกำรพยำกรณ์พฤติกรรมของมนุษยใ์น “พลวตัรก
ลุ่ม” (Group Dynamics) ของ Kurt Lewin แห่ง M.I.T. วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัธนบุรี. 10(23). หนำ้ 112.  
28 วนัทนำ คุมพสำโน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 24. หนำ้ 56. 
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  ส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม (Cue to Action) ส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดกำรเรียนรู้ กำรรับรู้ถึง
ควำมน่ำกลวัหรืออนัตรำยท่ีเกิดข้ึนจำกกำรเจ็บป่วย โดยส่ือมวลชนต่ำง ๆ กำรให้บริกำรสุขศึกษำ 
ข่ำวสำรโดยเจำ้หน้ำท่ีสำธำรณสุขหรือกำรไดเ้ห็นกำรเจ็บป่วยของสมำชิกในครอบครัวหรือเพื่อน
บำ้นอนัก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในกำรปฏิบติั 
  ปัจจัยร่วม (Modifying Factor) ได้แก่ ตัวแปรทำงด้ำนเศรษฐกิจสังคม ประชำกร 
ทศันคติ สัมพนัธภำพระหวำ่งผูป่้วยกบัเจำ้หนำ้ท่ีเป็นตน้ 
   1.3) ทศันคติหรือเจตคติสงวน ได้สรุปควำมหมำยของทัศนคติหรือเจตคติว่ำ 
หมำยถึง สภำพจิตใจหรือควำมรู้สึกนึกคิดของบุคคลหรือควำมคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึงโดยแสดงพฤติกรรมอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงออกมำเป็นท่ีปรำกฎต่อบุคคลหรือสำธำรณชน 
   1.4) ค่ำนิยม (Value) ค่ำนิยมของผูต้ดัสินใจแต่ละคนจะมีบทบำทต่อพฤติกรรมกำร
ตดัสินใจ ค่ำนิยมหมำยถึง ส่ิงท่ีคนแต่ละคนคิดวำ่ควรจะเป็นไปไม่ได ้ไม่วำ่ส่ิงนั้นจะดีหรือไม่ก็ตำม
และมกัเป็นส่ิงท่ีกลุ่มมีควำมเห็นเหมือน ๆ กนัค่ำนิยมท่ีเป็นมำตรฐำนท่ีใช้กรอบก ำหนดทำงเลือก
ต่ำง ๆ ค่ำนิยมเกิดมำจำกกระบวนกำรเรียนรู้ในสังคม ประสบกำรณ์ของแต่ละคนพื้นฐำนทำงสังคม 
ส่ือสำรมวลชนและอ่ืน ๆ 
  ประกำรท่ีสอง ปัจจัยเอ้ืออ ำนวย29 (Enabling Factors) หมำยถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่ง
ทรัพยำกรท่ีจ ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะ ท่ีจะช่วยให้บุคคล
สำมำรถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดด้ว้ยและควำมสำมำรถท่ีจะให้แหล่งทรัพยำกรต่ำง ๆ ซ่ึงมีส่วน
เก่ียวข้องกับรำคำ ระยะทำงเวลำ นอกจำกนั้ นท่ีส ำคัญก็คือกำรหำได้ง่ำย (Available) และ
ควำมสำมำรถเขำ้ถึงได ้(Accessibility) ของส่ิงท่ีจ  ำเป็นในกำรแสดงพฤติกรรมหรือช่วยในกำรแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปไดง่้ำยยิง่ข้ึน 
  ประกำรสำม ปัจจยัเสริม30 (Reinforcing Factor) หมำยถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคำด
วำ่จะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน ๆ อนัเป็นผลจำกกำรกระท ำของบุคคลนั้น ๆ ส่ิงท่ีบุคคลจะไดห้รือคำดว่ำ
จะได้รับอำจเป็นรำงวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค ำชมเชย กำรยอมรับ กำรกระท ำนั้ น ๆ หรืออำจเป็น
กฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้น ๆ ปฏิบติัตำมได ้ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีบุคคลจะไดรั้บจำกบุคคลอ่ืน
ท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญำติ เพื่อน แพทย ์ผูบ้งัคบับญัชำเป็นตน้และอิทธิพลของบุคคลต่ำง ๆ น้ีก็
จะแตกต่ำงกนัไปตำมพฤติกรรมของบุคคลและสถำนกำรณ์ โดยอำจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งกำร
แสดงพฤติกรรมนั้น ๆได ้

                                                           
29 วนัทนำ คุมพสำโน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 24. หนำ้ 56. 
30 วนัทนำ คุมพสำโน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 24. หนำ้ 57. 
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 มนุษย์โลกทุกคนย่อมควำมเช่ือกำรรับรู้ต่อโอกำสเส่ียงของกำรเป็นโรคท่ีสำมำรถ
ติดต่อกนัไดโ้ดยเฉพำะโรคติดต่อท่ีเกิดจำกเพศสัมพนัธ์ กำรท่ีจะไปมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ่ึ้งมีควำม
เส่ียงหรือผูซ่ึ้งมีเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ย่อมตอ้งค ำนึงถึงควำมรุนแรงควำมเจ็บป่วยท่ีตน
จะตอ้งเส่ียงท่ีจะไดรั้บโดยเช่ือวำ่โรคหรือควำมเจบ็ป่วยนั้น ๆ มีควำมรุนแรงต่อชีวติควรค ำนึงถึงกำร
ป้องกันอย่ำงถูกต้องเพื่อให้ตนปลอดภัยจำกกำรรับเช้ือโรคติดต่อท่ีเกิดจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ เช่น ชำยเม่ือจะมีเพศสัมพนัธ์กบัทำงหญิงขำยบริกำรควรค ำนึงถึงกำรเส่ียงภยัท่ีตนจะ
ไดรั้บเพรำะหญิงขำยบริกำรเป็นอำชีพท่ีมีควำมเส่ียงสูงกบักำรท่ีจะเกิดโรคทำงเพศสัมพนัธ์ ดงันั้น
วิธีป้องกนัท่ีง่ำยท่ีสุดคือ กำรท่ีมีเพศสัมพนัธ์โดยกำรสวมถุงยำงอนำมยัเพื่อลดควำมเส่ียงท่ีตนจะ
ไดรั้บโรค 
 2.5.2 ทฤษฎีหลักการพื้นฐานการป้องกันทางระบาดวิทยา (Basic epidemiolocal 
concept)31 
 จุดมุ่งหมำยของหลกัพื้นฐำนกำรป้องกนัระบำดวิทยำ คือกำรส่งเสริมสุขภำพป้องกนัและ
ควบคุมโรคในประชำกรจึงจ ำเป็นตอ้งรู้หลกัคิดท่ีส ำคญัเพื่อเรำจะไดส้ำมำรถลดกำรเจ็บป่วยจำก
โลกภยัต่ำง ๆได ้โดยทำงระบำดวทิยำมุ่งเนน้หลกักำรพื้นฐำนอยำ่งนอ้ยใน 3 ดำ้นคือ เหตุปัจจยัท่ีท ำ
ให้เกิดโรคภยัสุขภำพ (Determinants), กำรกระจำย (Distribution), และ ธรรมชำติของโรค (Natural 
history of diseases) ดงัน้ี  
  1) โรคหรือปัญหำทำงด้ำนสุขภำพไม่ได้เกิดด้วยควำมบงัเอิญ แต่เกิดจำกกำรเสีย
สมดุลยข์องเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (Determinants) ซ่ึงทำงระบำดวิทยำมกัจะแบ่งปัจจยัออกเป็น 3 
กลุ่มคือปัจจยั เก่ียวขอ้งกบัคน (Host) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัก่อโรค (Agent) และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงแวดลอ้ม (Environment) เรียกควำมสัมพนัธ์ของทั้งสำมปัจจยัน้ีว่ำ Epidemiologic Triad  คือ 
เรำตอ้งเสริมสร้ำงให้คนมีภูมิตำ้นทำนมีพฤติกรรมท่ีเหมำะสม ลดปัจจยัหรือตวัเช้ือโรคท่ีเป็นภยั
คุกคำมสุขภำพจดัหรือปรับส่ิงแวดลอ้มให้เขำ้ขำ้งคนอย่ำให้เกิดสภำวะท่ีสนบัสนุนตวัก่อโรค ดงั
รำยละเอียดต่อไปน้ี 
   1.1) Host ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนและเป็นตวัก ำหนดกำรป่วย ประกอบดว้ย  
    พนัธุกรรม: บำงคนมีพนัธุกรรมท่ีเป็นโรคบำงโรคไดง่้ำยเช่น เบำหวำน มะเร็ง
ล ำไส้ใหญ่ ฯลฯ เรำแกไ้ขพนัธุกรรมไม่ได ้แต่ท ำให้คนท่ีมีพนัธุกรรมดูแลตวัเองให้มำกข้ึนหรือเขำ้
กระบวนกำรคดักรองบำงอยำ่งในช่วงท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดโรค 

                                                           
31 สุทศัน์ โชตนะพนัธ์.  (2559). กำรป้องกนัภำวะวกิฤติโรคระบำด. วารสารสถาบันบ าราศนราดูร กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสุข. 10(3). หนำ้ 31. 
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    เพศ: บำงโรคมกัเลือกเพศ เช่น น่ิวในถุงน ้ ำดีเป็นในผูห้ญิงมำกกวำ่ผูช้ำยเรำไม่
สำมำรถแกไ้ขเพศไดจึ้งตอ้งระวงัตวัใหม้ำกข้ึน 
    อำยุ: บำงวยัเส่ียงต่อบำงปัญหำมำกกวำ่วยัอ่ืน ๆ เช่น ผูสูงวยัมกัจะมีปัญหำโรค
กระดูกพรุนท ำให้เกิดกระดูกหกัเวลำหกลม้ กำรเพิ่มกำรออกก ำลงักำย ทำนอำหำรมีประโยชน์ และ
ออกแบบบำ้นหรือหอ้งน ้ำใหล้ดกำรล่ืนหกลม้ก็จะลดควำมเส่ียงได ้
    ภูมิตำ้นทำนต่อโรค: คนท่ีเคยป่วยเป็นบำงโรคหำกมีภูมิตำ้นทำนแลว้ก็มกัจะไม่
เป็นอีก เช่น หดั ดงันั้นหำกมีวคัซีนป้องกนัโรคก็ควรตอ้งหำมำฉีด เช่น วคัซีนป้องกนัคอตีบ ไอกรน 
บำดทะยกั หดั ตบั อกัเสบบี ไขห้วดัใหญ่ ฯลฯ 
    กำรศึกษำ: คนท่ีมีกำรศึกษำดีเช่ือว่ำจะดูแลสุขภำพดีกว่ำผูมี้กำรศึกษำนอ้ยกว่ำ 
เช่น ผูติ้ดเช้ือเอดส์ส่วนใหญ่มกัมีกำรศึกษำนอ้ยตอ้งใชแ้รงงำนขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรป้องกนั
โรค 
    ควำมเช่ือทำงศำสนำ: บำงควำมเช่ือท ำให้เส่ียงต่อกำรติดโรคต่ำง ๆ เช่น ควำม
เช่ือบำงลทัธิในอเมริกำหำ้มฉีดวคัซีนท ำใหเ้กิดโรคระบำดท่ีควรป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน 
    อำชีพ: บำงอำชีพท ำให้ตอ้งสัมผสักบัเช้ือโรคบำงอย่ำงได้มำกกว่ำคนอำชีพ         
อ่ืน ๆ เช่น เกษตรกรเล้ียงแพะเส่ียงต่อโรคบลูเซลโลซิสมำกกวำ่ชำวไร่ท่ีปลูกผลไม ้เกษตรกรเหล่ำน้ี
ตอ้งรู้ว่ำอำจมีเช้ือโรคในส่ิงคดัหลัง่ต่ำง ๆ จำกแพะโดยเฉพำะเวลำท่ีมนัแทง้หรือป่วยจะได้ไม่ติด
โรคจำกมนั 
    รำยได้: ผู ้มีรำยได้น้อยมักเจ็บป่วยมำกกว่ำผู ้มีฐำนะดี เช่น เป็นโรคขำด
สำรอำหำร โรคจำกกำรประกอบอำชีพท่ีมีควำมเส่ียง หำกเรำสำมำรถท ำให้ประชำชนมีรำยไดดี้จน
พน้ระดบัยำกจนไดก้็ควรท ำหำกท ำไม่ไดก้็ตอ้งมีระบบท่ีปกป้องสุขภำพของผูมี้รำยไดน้้อยให้เท่ำ
เทียมคนกลุ่มท่ีมีฐำนะดี 
    พฤติกรรม: หำกมีพฤติกรรมเส่ียงก็จะท ำให้เกิดกำรเจ็บป่วยง่ำย เช่น กำรสูบ
บุหร่ี กำรด่ืมสุรำจะเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ เป็นมะเร็ง ติดเอดส์ แต่หำกมีพฤติกรรมท่ีส่งเสริม
สุขภำพก็จะท ำใหก้ำรเจบ็ป่วยนอ้ยลง 
   1.2) Agent ส ำหรับโรคติดเช้ือมกัจะหมำยถึง เช้ือโรค (Infectious agent)32 เช้ือโรค
แต่ละชนิดก็ท ำให้เกิดกำรป่วยท่ีแตกต่ำงกนัไปในทำงระบำดวิทยำ Agent ยงัหมำยรวมถึงภยัจำก
สำรเคมีต่ำง ๆ เช่น สำรพิษในบุหร่ีท่ีเรำสูบ ยำฆ่ำแมลง สำรโลหะ หนกัท่ีท ำอนัตรำยสุขภำพ เช่น 

                                                           
32 Infectious disease หมำยถึง โรคซ่ึงเกิดจำกส่ิงมีชีวติ ซ่ึงโดยมำกจะมีขนำดเลก็มองไม่เห็นดว้ยตำเปล่ำ จึงเรียกวำ่ 
Microorganism และส่ิงมีชีวิตท่ีก่อโรคเหล่ำน้ี เ รียกว่ำ Pathogen หรือ Infectious agent อันได้แก่ เ ช้ือไวรัส 
(Viruses), เช้ือริกเกตเซีย (Rickettsias), เช้ือแบคทีเรีย (Bacterias), เช้ือโปรโตซวั (Protozoas), เช้ือรำ (Fungi) ฯลฯ 
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พิษจำกสำรตะกัว่ ภยัทำงกำยภำพต่ำง ๆ เช่น กำรบำดเจ็บทำงจรำจร อำชญำกรรม อำวุธต่ำง ๆ 
นอกจำกน้ียำรักษำโรคก็สำมำรถท ำอนัตรำยร่ำงกำยไดจึ้งตอ้งมีกำรเฝ้ำระวงัผลขำ้งเคียงจำกกำรใช้
ยำเพื่อกำรป้องกนัในบำงคร้ังอำจตอ้งอำศยักฎหมำยหรือมำตรกำรทำงภำษีเพื่อควบคุมมิให้ภยัท่ีเป็น
อนัตรำย (Agent) นั้นเพิ่มจ ำนวนและเขำ้ไปถึงประชำชนไดง่้ำย ๆ เช่น กำรออกกฎหมำยควบคุมกำร
โฆษณำกำรขำยบุหร่ีและสุรำกำรควบคุมกำรปล่อยสำรเคมีจำกโรงงำนสู่ธรรมชำติกำรควบคุมอำวุธ
กำรควบคุมกำรใชย้ำและสำรเสพติด ฯลฯ 
   1.3) Environment ปัจจยัดำ้นส่ิงแวดลอ้มท่ีหำกเขำ้ขำ้งคนก็จะท ำให้สุขภำพดี แต่
หำกเขำ้ขำ้ง Agents ก็จะท ำให้มีภยัคุกคำมสุขภำพมำกข้ึนเร่ือย ๆ ยกตวัอย่ำง เช่น ขณะท่ีประเทศ
โซมำเลียในทวีปแอฟริกำก ำลงัเกิดกำรอดอยำกเพรำะฝนไม่ตกมำเป็นปี ๆ อำหำรกำรกินและน ้ ำมี
ไม่พอเด็ก ๆ ป่วยเป็นโรคขำดสำรอำหำรมำกกวำ่ร้อยละ 50 แต่ละวนัมีคนเสียชีวิตมำกกวำ่ 2 คนต่อ
หม่ืนประชำกร ซ่ึงนบัวำ่สูงมำกจนเป็นภำวะฉุกเฉินท่ีตอ้งรีบช่วยเหลือ นกักำรสำธำรณสุขจึงตอ้ง
สนบัสนุนให้มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดีลดปัญหำโลกร้อนและสนบัสนุนกระบวนกำรสร้ำงสันติหำกปล่อย
ใหมี้สงครำมกลำงเมืองคนจะตำยทั้งจำกควำมรุนแรงและโรคภยัไขเ้จบ็ ฯลฯ 
  นอกจำกส่ิงแวดลอ้มตำมธรรมชำติหรือทำงกำยภำพแล้วระบบเศรษฐกิจสังคมและ
กำรเมืองยงัถือเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดล้อมมนุษยท่ี์เรำ เรียกว่ำ ปัจจยัสังคมท่ีก ำหนดสุขภำพ 
(Social Determinants) 33 นักวิชำกำรหลำยคนแยก  Social Determinants ออกมำ เพรำะมัน มี
ควำมส ำคญัมำกกวำ่ปัจจยัตวัอ่ืน ๆ เช่น กำรควบคุมโรค เอดส์ตอ้งประสบกบัปัญหำกำรกีดกนัผูติ้ด
เช้ือหรือผูป่้วยขำดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐำนหำกไม่แก้ไขปัจจยัน้ีก็ไม่อำจท่ีจะควบคุมกำรแพร่
ระบำดของโรคได้เพรำะผูติ้ดเช้ือหรือผูป่้วยจะไม่ยอมเปิดเผยตวัหรือเข้ำไม่ถึงบริกำรป้องกัน
ควบคุมโรคหรือกำรรักษำพยำบำลแต่ยงัคงแพร่เช้ือต่อไปเร่ือย ๆ 
  2) โรคหรือปัญหำทำงด้ำนสุขภำพมีแบบแผนกำรกระจำยของมนั (Distribution of 
Disease) ทำงระบำดวิทยำจะพยำมยำมวิเครำะห์แบบแผนกำรกระจำยตำมเวลำ (Time) สถำนท่ี 
(Place) และบุคคล (Person) ยกตวัอย่ำง เช่น โรคไขส้มองอกัเสบจำกเช้ือ Japanese Encephalitis 
มกัจะเกิดในช่วงฤดูฝนเพรำะตอ้งอำศยัยงุท่ีอยูใ่นทอ้งนำเป็นตวัน ำเช้ือจำกสุกรมำปล่อยเขำ้สู่คนโดย
กำรกดัโรคน้ีเกิดในชนบทไม่เกิดในเมืองผูป่้วยมกัเป็นเด็กในวยัเรียนเพรำะยงัไม่มีภูมิตำ้นทำน 
  3) โรคหรือปัญหำทำงสุขภำพโดยธรรมชำติของมนัเอง (Nature of disease or Natural 
history of disease) ธรรมชำติของโรค หมำยถึง เหตุกำรณ์ของโรคนบัตั้งแต่กำรเร่ิมก่อเกิดในคนและ

                                                           
33 นิภำพร เอ้ือวณัณะโชติมำ. (2559). ปัจจัยสังคมก ำหนดสุขภำพ และกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำกร. 
วารสารวชิาการสาธารณสุข. 25(1). หนำ้ 148. 
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เปล่ียนแปลงไปตำมกำลเวลำ ควำมรู้เร่ืองธรรมชำติของโรคเร่ิมจำกควำมเขำ้ใจในโรคติดเช้ือแต่
ต่อมำก็น ำใชใ้นเร่ืองโรคไม่ติดเช้ือดว้ยโดยทัว่ไปธรรมชำติของโรคแบ่งเป็น 4 ระยะคือ34 
   ระยะเส่ียง (Stage of Susceptibility) ระยะน้ีร่ำงกำยยงัเป็นปกติไม่ได้เกิดพยำธิ
สภำพ แต่มีปัจจัยเส่ียงท่ีจะสนับสนุนให้เกิดกำรเจ็บป่วย เช่น คู่นอนป่วยด้วยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์ก็จะก่อใหเ้กิดควำมเส่ียงกบัคู่นอน คนท่ีไม่ออกก ำลงักำยก็มีควำมเส่ียงต่อโรคหวัใจ 
   ระยะก่อนมีอำกำร (Preclinical Stage) ไดแ้ก่ ระยะท่ีเช้ือโรคหรือส่ิงท่ีเป็นอนัตรำย
ได้เขำ้สู่ร่ำงกำยแล้วแต่ยงัไม่แสดงอำกำร เช่น ได้รับเช้ือเอดส์แล้วสำมำรถยืนยนักำรติดเช้ือได้
แน่นอนแมจ้ะยงัไม่มีอำกำรแต่ก็สำมำรถแพร่เช้ือไดเ้รียก “Asymptomatic Infection ซ่ึงระยะน้ีอำจ
เรียกวำ่Latent Period” เป็น ช่วงเวลำตั้งแต่รับเช้ือเขำ้ร่ำงกำยจนสำมำรถแพร่เช้ือ  
   ระยะแสดงอำกำร (Clinical Stage) ระยะน้ี มีกำรเกิดพยำธิสภำพจนร่ำงกำยไม่
สำมำรถท ำงำนได้ ตำมปกติและเกิดอำกำรแสดงของกำรเจ็บป่วยเร่ิมต้นและค่อยๆมำกข้ึนจนมี
อำกำรเต็มขั้น กรณีของกำรติดเช้ือเอดส์และมีอำกำรบำงอยำ่งเรียกวำ่ “HIV related diseases” หำกมี
อำกำรเต็มขั้นโดยมีกำรติดเช้ือฉวยโอกำสจึงเรียกวำ่ “AIDS” ระยะเวลำจำกเช้ือเขำ้สู่ร่ำงกำยจนถึง
แสดงอำกำรชดัเจนน้ีเรียกว่ำ ระยะฟักตวั Incubation Period ในกรณีท่ีไม่ใช่โรคติดเช้ือแต่เกิดจำก
กำรสัมผสัสำรก่อโรคระยะเวลำตั้งแต่กำรสัมผสัสำรก่อโรคจนถึงมีอำกำร มกัค ำใช้ว่ำ “Latent 
Period (ระยะแฝง)” เช่น ผูส้ัมผสัสำรกมัมนัตภำพรังสีท่ีรุนแรงจะมี Latent Period ประมำณ 5 ปี
ก่อนท่ีจะพบวำ่ป่วยเป็นมะเร็งเม็ดเลือด เป็นตน้ (ค ำวำ่ “Latent Period” ในโรคติดต่อและในโรคไม่
ติดต่อจึงมีควำมหมำยแตกต่ำงกนั) 
   ระยะส้ินสุดของโรค (Diminish Stage) เม่ือเกิดโรคแล้วบำงคนหำยโดยร่ำงกำย
ก ำจดัเช้ือหรือสำรก่อโรคไดเ้อง บำงคนหำยแต่มีควำมพิกำร บำงคนตำยในเวลำไม่นำน บำงคนอยู่
รอดแต่ก็จะไปเสียชีวติในอนำคต 
  ดงันั้นกำรศึกษำธรรมชำติของโรคจึงมีขอ้มูลอยำ่งน้อย 2 ดำ้น คือ กำรด ำเนินไปของ
โรคในช่วงเวลำต่ำง ๆ และโอกำสท่ีจะเกิดผลลพัธ์ต่ำง ๆ เม่ือกำรด ำเนินของโรคไปถึงจุดส้ินสุด 
(Disease Progression and Outcomes) 
 2.5.3 ทฤษฎคีวามยนิยอม 
 ทฤษฎีควำมยินยอม คือ กำรแสดงเจตนำของผูเ้สียหำยหรือผูมี้อ ำนำจกระท ำกำรแทน
ผูเ้สียหำยท่ีจะยินยอมให้ผูอ่ื้นมำก่อให้เกิดควำมเสียหำยโดยกำรเจตนำปล่อยให้เหตุกำรณ์อย่ำงใด

                                                           
34 อ้ึง ชูศักด์ิ.  (2549). หลักวิชาและการประยุกต์ระบาด. กรุงเทพฯ: สถำบันพฒันำกำรสำธำรณสุขอำเซียน 
มหำวทิยำลยั มหิดล. หนำ้ 73. 
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อย่ำงหน่ึงเกิดข้ึนโดยไม่ขดัขวำงทั้งท่ีสำมำรถขดัขวำงไดเ้ป็นกำรแสดงควำมประสงค์ท่ีจะให้เกิด
เหตุกำรณ์เช่นนั้นข้ึน 
 กำรท่ีบุคคลหน่ึงอนุญำตหรือยอมให้บุคคลอีกคนหน่ึงกระท ำกำรอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง โดย
บุคคลผูอ้นุญำตหรือยอมรับผลหรือภยัท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำนั้น ๆ ควำมยินยอมของผูเ้สียหำย
ในทำงแพ่งแตกต่ำงกบัควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยในทำงอำญำ กล่ำวคือ ในทำงแพ่งโดยทัว่ไปแลว้
ควำมยินยอมท ำให้กำรกระท ำไม่ผิดกฎหมำยเพรำะถือวำ่เม่ือผูเ้สียหำยยินยอมแลว้ควำมเสียหำยไม่
อำจเกิดข้ึนได้หรือควำมยินยอม หมำยถึง กำรท่ีบุคคลหน่ึงสมคัรใจให้คนอ่ืนกระท ำกำรอย่ำงใด
อยำ่งหน่ึง เช่น กำรประทุษร้ำย โดยยอมรับผลหรือเส่ียงต่อภยัท่ีจะเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำนั้น ๆ 35 
 ลักษณะทำงกฎหมำยของทฤษฎีควำมยินยอม เช่น ผู ้ให้ควำมยินยอมต้องเป็นผู ้มี
ควำมสำมำรถในกำรใหค้วำมยินยอมวธีิกำรใหค้วำมยินยอมอำจแสดงออกดว้ยกำรกระท ำอยำ่งหน่ึง
โดยตนเองหรือให้ผูอ่ื้นกระท ำแทนตนซ่ึงท ำให้เขำ้ใจว่ำตนอนุญำตให้ท ำยกเวน้ แต่ในกรณีพิเศษ
อย่ำงยิ่งเท่ำนั้นท่ีกำรน่ิงไม่ขดัขวำงอำจถือได้ว่ำเป็นควำมยินยอมเพรำะเป็นท่ีเขำ้ใจกนัโดยปกติ
ทัว่ไปว่ำกำรน่ิงเช่นนั้นเป็นกำรยินยอมและกำรแสดงออกซ่ึงควำมประสงค์อนัถือไดว้่ำเป็นควำม
ยินยอมอำจแสดงออกโดยชดัแจง้หรือโดยปริยำยก็ไดแ้ละผลของควำมยนิยอมคือถำ้มีควำมเสียหำย
ใด ๆ เกิดข้ึนจำกกำรกระท ำผูก้ระท ำไม่ตอ้งรับผิดในควำมเสียหำยท่ีเกิดข้ึนนั้นอยำ่งไรก็ตำมถำ้เป็น
ควำมตกลงหรือควำมยินยอมของผูเ้สียหำยส ำหรับกำรกระท ำท่ีตอ้งห้ำมชดัแจง้โดยกฎหมำยหรือ
ขดัต่อควำมสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีของประชำชนจะน ำมำอำ้งเป็นเหตุยกเวน้หรือจ ำกดั
ควำมรับผดิเพื่อละเมิดมิได ้ 
 นกัวชิำกำรหลำยท่ำนไดใ้หค้วำมหมำย “ควำมยนิยอม (Volenti non fit injuria)” ไวด้งัน้ี 
  ศำสตรำจำรยจิ์ตติ ติงศภทัย์36 ให้หมำยควำมว่ำ กำรจงใจปล่อยให้เหตุกำรณ์อย่ำงใด
อยำ่งหน่ึงเกิดข้ึนโดยไม่ขดัขวำงทั้งท่ีสำมำรถขดัขวำงไดซ่ึ้งจะตอ้งเป็นกำรแสดงควำมประสงคท่ี์จะ
ให้เกิดเหตุกำรณ์เช่นนั้นข้ึนโดยแสดงออกด้วยกำรกระท ำอย่ำงหน่ึงโดยตนเองหรือโดยให้ผูอ่ื้น
กระท ำแทนตนอนัเป็นกำรแสดงควำมประสงคต่์อผูก้ระท ำเหตุกำรณ์นั้นให้เขำ้ใจวำ่ตนอนุญำตให้
ท ำยกเวน้แต่ในกรณีพิเศษอยำ่งยิ่งเท่ำนั้นท่ีกำรน่ิงไม่ขดัขวำง อำจถือไดว้่ำเป็นควำมยินยอมเพรำะ
เป็นท่ีเขำ้ใจกนัโดยปกติทัว่ไปวำ่กำรน่ิงเช่นนั้นเป็นกำรยนิยอมและกำรแสดงออกซ่ึงควำมประสงค์
อนัถือไดว้ำ่เป็นควำมยนิยอมนั้นอำจแสดงออกโดยชดัแจง้หรือโดยปริยำยก็ได ้
                                                           
35 วำรี นำสกุล.  (2544). ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ว่าด้วยละเมิด จัดการงานนอกส่ัง ลาภมิควรได้.  
กรุงเทพฯ: มหำวทิยำลยัรำมค ำแหง. หนำ้ 78. 
36 จิตติ ติงศภทิัย.์  (2523).  ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์บรรพ 2 มาตรา 354 ถงึมาตรา 452. เอกสำรประกอบ
โครงกำรต ำรำคณะนิติศำสตร์ มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์โรงพิมพม์หำวทิยำลยัธรรมศำสตร์. หนำ้ 8. 
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  อำจำรยพ์จน์ ปุษปำคม37 ให้หมำยควำมว่ำ เป็นควำมยินยอมท่ีเกิดจำกฝ่ำยผูเ้สียหำย
ยอมให้กระท ำไม่ว่ำต่อเน้ือตวัร่ำงกำยทรัพยสิ์นหรือสิทธิของตนควำมยินยอมโดยแทจ้ริงแลว้เป็น
ขอ้แกต้วัของผูก้ระท ำไม่ใช่สิทธิของผูก้ระท ำ 
  อำจำรย์เพ็ง เพ็งนิติ38 ให้หมำยควำมว่ำ เป็นเร่ืองท่ีผูเ้สียหำยยินยอมให้กระท ำกำร
ประทุษร้ำยโดยสมคัรใจหรือยอมเขำ้สู่อนัตรำยไม่วำ่จะเป็นกำรท ำอนัตรำยต่อร่ำงกำยทรัพยสิ์นหรือ
สิทธิอ่ืนใดกำรน่ิงเฉยไม่ขดัขืนหรือไม่ขดัขวำงคดัคำ้นต่อกำรกระท ำท่ีเป็นกำรประทุษร้ำยหรือ
พฤติกำรณ์นั้นควรจะขดัขวำงห้ำมปรำมหรือคดัคำ้นแต่ไม่ขดัขวำงไม่ห้ำมปรำมหรือไม่คดัคำ้นถือ
เป็นควำมยนิยอมโดยปริยำย 
  ศำสตรำจำรยศ์กัด์ิ สนองชำติ39 ให้หมำยควำมว่ำ เป็นเร่ืองท่ีผูเ้สียหำยยอมให้กระท ำ
หรือยอมต่อกำรกระท ำหรือเขำ้เส่ียงรับควำมเสียหำยซ่ึงถือไดว้ำ่เป็นกำรให้ควำมยินยอมยอ่มท ำให้
กำรกระท ำนั้นไม่เป็นละเมิดตำมมำตรำ 420 ไม่ว่ำผูเ้สียหำยจะไดรั้บควำมเสียหำยจำกกำรกระท ำ
อยำ่งใดและไดรั้บควำมเสียหำย แก่ชีวิต ร่ำงกำย อนำมยั เสรีภำพ ทรัพยสิ์น หรือสิทธิอยำ่งอ่ืนอยำ่ง
ใดมำกนอ้ยเพียงใดก็ตำม 
  อำจำรยป์ระจกัษ์ พุทธิสมบติั40 ให้หมำยควำมวำ่ กำรท่ีผูเ้สียหำยยินยอมโดยสมคัรใจ
ต่อกำรกระท ำ ประทุษร้ำยหรือผูเ้สียหำยสมคัรใจเขำ้สู่อนัตรำยเองไม่ว่ำจะยินยอมให้กระท ำต่อ
ร่ำงกำยทรัพยสิ์นหรือสิทธิของตนและเป็นกำรยินยอมของผูส้ำมำรถให้ควำมยินยอมท ำให้กำร
กระท ำไม่เป็นละเมิดอนัท่ีจริงควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยมิใช่เป็นสิทธิของผูก้ระท ำ แต่เป็นขอ้แกต้วั
ของผูก้ระท ำผูก้ระท ำไม่ตอ้งรับผดิเพื่อละเมิด 
 เม่ือวิเครำะห์ควำมเห็นของนกัวิชำกำรหลำยท่ำนท่ีกล่ำวในตอนตน้พอสรุปไดว้่ำควำม
ยินยอม คือ กำรแสดงเจตนำของผูเ้สียหำยหรือผูมี้อ ำนำจกระท ำกำรแทนผูเ้สียหำยท่ีจะเป็นกำร
ยนิยอมใหผู้อ่ื้นมำก่อให้เกิดควำมเสียหำยแก่ชีวิต ร่ำงกำย อนำมยั เสรีภำพ ทรัพยสิ์นหรือสิทธิอ่ืนใด
ของผูเ้สียหำย 

                                                           
37 พจน์ ปุษปำคม.  (2523).  ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ว่าด้วยละเมิด (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
ส ำนกัอบรมศึกษำกฎหมำยแห่งเนติบณัฑิยสภำ. หนำ้ 1. 
38 เพง็ เพง็นิติ.  (2561). ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ว่าด้วยละเมิด (พิมพค์ร้ังท่ี 11). กรุงเทพฯ:  
จิรรัชกำรพิมพ.์ หนำ้ 19. 
39 ศกัด์ิ สนองชำติ.  (2557). ค าอธิบายโดยย่อประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ว่าด้วยละเมิด (พิมพค์ร้ังท่ี 11). 
กรุงเทพฯ: นิติบรรณำกำร. หนำ้ 326. 
40 ประจกัษ ์พทุธิสมบติั.  (2543). ประมวลกฎหมายวธีิพจิารณาความแพ่ง ภาคบังคบัคดี.  กรุงเทพฯ: ศรีสมบติักำร
พิมพ.์ หนำ้ 24. 
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 ในต่ำงประเทศไดน้ ำหลกั “volenti non fit injuria” ไปใชเ้ป็นแนวทำง41 
  ประกำรแรก ประมวลกฎหมำยเยอรมนัในส่วนควำมรับผิดทำงละเมิดบุคคลผูรั้บผิด
ตอ้งเป็นผูก้ระท ำโดยจงใจหรือประมำทเลินเล่อ หรืออีกนยัหน่ึงคือบุคคลตอ้งรับผิดต่อเม่ือควำม
เสียหำยนั้นเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำท่ีมิชอบดว้ยกฎหมำยและเป็นกำรกระท ำท่ีผิด หลกัควำมรับผิด
ละเมิดในกฎหมำยเยอรมนั คือ “Gefahrdungshaftung”42 ซ่ึงมีอยู่ในกฎหมำยพิเศษในรูปแบบรัฐ
บญัญติัต่ำง ๆ ซ่ึงในกฎหมำยแพง่ของเยอรมนัไดบ้ญัญติัถึงควำมหมำยละเมิดไวใ้นมำตรำ 823 วรรค
แรกซ่ึงเป็นตน้แบบและท่ีมำของมำตรำ 420 ในประมวลกฎหมำยแพง่และพำณิชยข์องไทย ดงัน้ี 
   Art.823 “A person who,  intentionally or negligently,  unlawfully injures the life, 
body, health, freedom, property or another right of another person is liable to make compensation 
to the other party for the damage arising from this.” 
   “ผูใ้ดจงใจหรือประมำทเลินเล่อ ท ำต่อบุคคลอ่ืนโดยผิดกฎหมำยให้เขำเสียหำยถึง
แก่ชีวิตก็ดี ร่ำงกำยก็ดี อนำมยัก็ดี ทรัพยสิ์นหรือสิทธิอย่ำงหน่ึงอยำ่งใด ท่ำนว่ำผูน้ั้นละเมิดจ ำตอ้ง
ชดใชค้่ำสินไหมทดแทนเพื่อกำรนั้น” 
  ประกำรท่ีสอง เม่ือผูเ้สียหำยให้ควำมยินยอมในกำรท ำละเมิดแลว้ถือไดว้่ำผูเ้สียหำย
ประสงค์ให้ควำมเสียหำยเกิดข้ึนแก่ตนและเม่ือผูเ้สียหำยตอ้งกำรเช่นนั้นจะถือว่ำมีควำมเสียหำย
เกิดข้ึนมิไดโ้ดยผูซ่ึ้งจะไดรั้บควำมเสียหำยอนัจะใชสิ้ทธิเรียกร้องค่ำสินไหมทดแทนมีแต่เฉพำะตวั
ผูใ้หค้วำมยนิยอมเท่ำนั้นประชำชนหรือสังคมไม่อำจใชสิ้ทธิดงักล่ำวไดจึ้งไม่ตอ้งน ำเร่ืองควำมสงบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีของประชำชนมำพิจำรณำตำมค ำอธิบำยของกฎหมำยฝร่ังเศส แนวคิดน้ี
เกิดข้ึนคร้ังแรกในศตวรรษท่ี 17 จำกส ำนกักฎหมำยธรรมชำติซ่ึงเสนอควำมเห็นวำ่กฎหมำยควรจะมี
เหตุผลและหลกัทัว่ไปของควำมรับผิดทำงละเมิดว่ำบุคคลตอ้งรับผิดในควำมเสียหำย เม่ือควำม
เสียหำยนั้นเกิดข้ึน จำกกำรกระท ำโดยเจตนำ หรือประมำทเลินเล่อ หลกักำรน้ีเป็นท่ียอมรับใน
ศตวรรษท่ี19 ปรำกฎอยูใ่นมำตรำ 1382 และ 1383 ของประมวลกฎหมำยแพง่ฝร่ังเศส (Nippon Civil 
Code) 
  Art.1382 “Any act whatever of man, which causes damage to another, obliges the one 
by whose fault it occurred, to compensate it” 
  มำตรำ 1382 บญัญติัว่ำ “กำรกระท ำใดของบุคคลซ่ึงท ำให้บุคคลอ่ืนเสียหำยโดยกำร
กระท ำของตน ตอ้งชดใชค้่ำสินไหมทดแทน” 
                                                           
41 ภำนุพงศ์ พงษำชัย. (2561). ปัญหากฎหมายเกี่ยวกับหลักความยินยอม : กรณีศึกษาเปรียบเทียบไทย – 
สหรัฐอเมริกา. วทิยำนิพนธ์นิติศำสตรมหำบณัฑิต คณะนิติศำสตร์ สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์. หนำ้ 33. 
42 Cohn, E.J.  (1978).  Manual of German Law(third edition). London: Butter Worth. p.160. 
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  Art.  1383 “Everyone is liable for the damage he causes not only by his intentional 
cat, but also by his negligent conduct or by his imprudence” 
  มำตรำ 1838 บญัญติัวำ่ “บุคคลทุกคนตอ้งรับผิดในควำมเสียหำยซ่ึงเกิดข้ึน ไม่เพียงแต่
กระท ำโดยจงใจของตนเท่ำนั้น แต่รวมถึงตอ้งรับผิดในควำมประมำทเลินเล่อหรือปรำศจำกควำม
ระมดัระวงัของตนดว้ย” 
  Art.1384 Paragraph 1 “A person is liable not only for the damages he causes by his 
own act, but also for that which is caused by the acts of persons for whom he is responsible, or by 
things which are in his custody” 
  มำตรำ 1384 วรรค 1 บญัญติัวำ่ “บุคคลจะตอ้งรับผดิไม่เพียงแต่เพื่อควำมเสียหำยท่ีเกิด
จำกกำรกระท ำของเขำเท่ำนั้น ทั้งน้ีในควำมรับผิดถึงควำมเสียหำยท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของบุคคลท่ี
เขำตอ้งรับผดิชอบหรือจำกทรัพยท่ี์อยูใ่นอำรักขำของเขำดว้ย” 
  ซ่ึงมำตรำ 1384 ยงัคงผูกพนัอยูก่บัควำมผิดของเขำ กล่ำวคือหำกผูซ่ึ้งอยูใ่นฐำนะตอ้ง
รับผิดแสดงให้เห็นวำ่เขำไม่บกพร่องในหนำ้ท่ีดูแลแลว้ บุคคลนั้นยอ่มหลุดพน้ควำมรับผิดไป ทั้งน้ี
เพรำะนกักฎหมำยถือมำตรำ 1384 เป็นขอ้สันนิษฐำนควำมผดิเท่ำนั้น43 
 ประกำรท่ีสำม ถำ้ผูเ้สียหำยไดใ้ห้ควำมยินยอมในทำงแพ่งแลว้จ ำเลยสำมำรถอำ้งควำม
ยินยอมของผูเ้สียหำยข้ึน ปฏิเสธควำมรับผิดของตนไดโ้ดยไม่ตอ้งค ำนึงถึงควำมสงบเรียบร้อยและ
ศีลธรรมอนัดีของประชำชนถือว่ำเป็นควำมตอ้งกำรของผูเ้สียหำยเองตำมค ำอธิบำยของกฎหมำย
องักฤษและศำลน ำมำใชใ้นกำรตดัสินคดี 
  เหตุยกเวน้ควำมรับผดิเพื่อละเมิดเน่ืองจำกควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยนั้นไม่มีกฎหมำย
บญัญติัไวโ้ดยชัดแจง้เป็นเร่ืองท่ีจะต้องพิจำรณำตำมจำรีตประเพณีหรือมำจำกสุภำษิตกฎหมำย
โรมนัท่ีว่ำ “Volenti non fit injuria” หำกควำมยินยอมนั้นไม่ขดัต่อบทบญัญติัของกฎหมำยหรือ
ศีลธรรมอนัดีของประชำชน จึงเห็นควรให้บญัญติัเร่ืองควำมยินยอมของผูเ้สียหำยไวใ้นหมวดนิร
โทษกรรมเป็นอีกมำตรำหน่ึงว่ำ “ควำมยินยอมซ่ึงไม่ขดัต่อศีลธรรมอนัดีของประชำชนดว้ยควำม
สมคัรใจของผูเ้สียหำยนั้น ผูก้ระท ำไม่ตอ้งชดใชค้่ำสินไหมทดแทนเพื่อกำรกระท ำนั้น”44 
 ลกัษณะทำงกฎหมำยของทฤษฎีควำมยนิยอมประกอบดว้ย 

                                                           
43 David Rene.  (1980). English Law French Law. London : Stevens, Bell Yard, Temple Bar. p.151. อำ้งถึงใน 
สันต์ชัย เหล่ำสันติสุข.  (2550). ความรับผิดเพื่อละเมิดของผู้ ก่อมลพิษทางสังคม. วิทยำนิพนธ์นิติศำสตร
มหำบณัฑิต คณะนิติศำสตร์ มหำวทิยำลยัธุรกิจบณัฑิตย.์ หนำ้ 19. 
44 ภำนุพงศ ์พงษำชยั. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 41. หนำ้ 34. 
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  1) ผูใ้ห้ควำมยินยอมซ่ึงเป็นผูไ้ดรั้บควำมเสียหำยตอ้งเป็นผูมี้ควำมสำมำรถในกำรให้
ควำมยินยอม คือเขำ้ใจหย ัง่รู้ถึงกำรกระท ำนั้น (Raisonable) และรู้คุณค่ำของกำรกระท ำวำ่ดีหรือไม่
เขำ้ใจถึงธรรมชำติของกำรกระท ำและผลท่ีอำจเกิดข้ึนจำกกำรกระท ำนั้นไดแ้ละตอ้งรู้ถึงคุณค่ำของ
กำรกระท ำนั้นจำกประสบกำรณ์ของตนเองซ่ึงจะตอ้งเป็นผูใ้หญ่พอสมควร (Maturity) 
  2) วิธีกำรให้ควำมยินยอมกฎหมำยมิไดก้ ำหนดแบบไวจึ้งอำจให้โดยแจง้ชดัหรือโดย
ปริยำยและกำรน่ิงถือวำ่เป็นกำรให้ควำมยินยอมไดถ้ำ้ตำมพฤติกำรณ์ท ำให้บุคคลทัว่ไปเขำ้ใจว่ำเป็น
กำรใหค้วำมยนิยอม 
  3) เง่ือนไขควำมสมบูรณ์ของควำมยนิยอมพิจำรณำจำก 
   (1) ระยะเวลำกำรให้ควำมยินยอมจะตอ้งมีอยู่ก่อนหรืออย่ำงน้อยตอ้งมีในขณะ
กระท ำและมีอยูต่ลอดกำรกระท ำ 
   (2) ควำมยนิยอมตอ้งใหแ้ก่ผูก้ระท ำโดยตรง 
   (3) กำรให้ควำมยินยอมต้องเป็นไปโดยชอบด้วยกฎหมำยโดยควำมสมัครใจ
ปรำศจำกกำรท ำ กลฉอ้ฉล หลอกลวง ข่มขู่ หรือส ำคญัผดิ 
   (4) กำรให้ควำมยินยอมต่อส่ิงหน่ึงไม่หมำยควำมรวมถึงส่ิงอ่ืนท่ีเพิ่มหรือแตกต่ำง
ไปจำกท่ีผูเ้สียหำยใหค้วำมยนิยอมหรือโดยผูเ้สียหำยไม่ทรำบถึง 
   (5) ควำมยนิยอมตอ้งไม่มีเง่ือนไข  
   (6) ผูก้ระท ำตอ้งทรำบถึงควำมยินยอมและไดก้ระท ำดว้ยควำมยินยอมในควำมผดิ
ท่ีอำ้งควำม ยินยอมไดใ้นกรณีท่ีผูก้ระท ำไม่ทรำบควำมยินยอมของผูเ้สียหำยและไดก้ระท ำควำมผดิ
ตำมท่ีกฎหมำยบญัญติัผูก้ระท ำไม่อำจอำ้งควำมยนิยอมท่ีตนไม่ทรำบเป็นขอ้อำ้งได ้
  4) ผลของควำมยินยอมเม่ือกำรให้ควำมยินยอมได้กระท ำโดยผูใ้ห้ควำมยินยอมท่ี
ถูกตอ้งตำมกฎหมำยและใชว้ธีิกำรใหค้วำมยนิยอมตลอดจนเง่ือนไขควำมสมบูรณ์ของควำมยินยอม
ถูกตอ้งครบถ้วนตำมหลกัควำมยินยอมท่ีได้กล่ำวในตอนตน้แล้วย่อมท ำให้ผลของควำมยินยอม
เป็นไปโดยสมบูรณ์ซ่ึงผูก้ระท ำสำมำรถอำ้งหลกัควำมยนิยอมไม่เป็นละเมิดได ้
  5) ขอ้ยกเวน้ทฤษฎีควำมยินยอม ไม่เป็นละเมิดอำจมีในกรณีท่ีเกิดกำรประทุษกรรม
โดยไม่ไดรั้บควำมยนิยอมแต่ผูก้ระท ำไม่ตอ้งรับผดิไดแ้ก่45 
   (1) กรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนอยำ่งแทจ้ริงและแจง้ชดัจ ำเป็นตอ้งกระท ำก่อนได้รับ
ควำมยนิยอม เช่น กำรจบัคนท่ีจะฆ่ำตวัตำยดว้ยกำรกระโดดจำกท่ีสูงโดยมดัมือมดัเทำ้ขงัไวใ้นห้อง 

                                                           
45 ภำนุพงศ ์พงษำชยั. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 41. หนำ้ 35. 
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   (2) ในกรณีเช่นนั้นวิญญูชนย่อมให้ควำมยินยอมเช่นมีคนโยนระเบิดเขำ้มำและ
ระเบิดก ำลงัจะระเบิดจึงผลกัผูซ่ึ้งอยูข่ำ้ง ๆ ให้ลม้เพื่อหลบแรงระเบิดและกำรผลกัท ำให้ผูน้ั้นไดรั้บ
บำดเจบ็ไม่ตอ้งรับผดิ  
   (3) ผูก้ระท ำไม่รู้หรือไม่มีเหตุควรรู้วำ่ผูถู้กกระท ำจะไม่ใหค้วำมยนิยอมถำ้มีโอกำส
ถำมบุคคล นั้น เช่น แพทยน์ ำคนเจบ็ซ่ึงสลบจำกอุบติัเหตุเขำ้ท ำกำรผำ่ตดัเพื่อช่วยชีวติ46 
 บทบำทของทฤษฎีควำมยนิยอมในทำงละเมิด47 
 ละเมิด กำรกระท ำโดยรับควำมยินยอมของผูเ้สียหำยไม่เป็นละเมิด กล่ำวคือ ถำ้ผูเ้สียหำย
ยอมให้กระท ำหรือยอมต่อกำรกระท ำหรือเขำ้เส่ียงรับควำมเสียหำยซ่ึงถือได้ว่ำเป็นกำรให้ควำม
ยินยอมยอ่มท ำให้กำรกระท ำนั้นไม่เป็นละเมิดไม่วำ่ผูเ้สียหำยจะไดรั้บควำมเสียหำยจำกกำรกระท ำ
อยำ่งใดและไดรั้บควำมเสียหำยแก่ชีวิต ร่ำงกำย อนำมยั เสรีภำพ ทรัพยสิ์นหรือสิทธิอยำ่งอ่ืนอย่ำง
ใดมำกนอ้ยเพียงใดก็ตำมซ่ึงมีหลกัเกณฑด์งัน้ี 
  1) ผูเ้สียหำยยนิยอมใหก้ระท ำหรือยอมต่อกำรกระท ำหรือกำรเส่ียงเขำ้รับควำมเสียหำย
อนัถือไดว้ำ่เป็นกำรยนิยอมรับผลเสียหำยท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนเองท ำใหก้ำรกระท ำนั้นไม่เป็นละเมิด  
  2) กำรให้ควำมยินยอมจะตอ้งให้ก่อนหรือขณะกระท ำผิดกำรให้ก่อนกระท ำผิดไม่ว่ำ
ล่วงหนำ้นำน เท่ำใดตรำบใดท่ียงัไม่มีกำรถอนกำรใหค้วำมยินยอมยอ่มถือวำ่ยงัมีควำมยนิยอมอยู่แต่
ผูใ้หค้วำมยนิยอมจะถอนเสียเม่ือใดก็ได ้ 
  3) กำรให้ควำมยินยอมตอ้งให้แก่ผูก้ระท ำโดยตรงยกเวน้บำงกรณีอำจให้โดยเจำะจง
หรือไม่ก็ได ้เช่น ยนิยอมใหแ้พทยท์  ำกำรผำ่ตดัโดยไม่เจำะจงตวัแพทยผ์ูก้ระท ำ  
  4) กำรให้ควำมยินยอมตอ้งโดยสมคัรใจปรำศจำกกำรท ำฉ้อฉล หลอกลวง ข่มขู่หรือ
ส ำคญัผดิ  
  5) กำรให้ควำมยินยอมเม่ือผูก้ระท ำเข้ำใจในผลแห่งควำมยินยอมแล้วแมจ้ะขัดต่อ
ส ำนึกในศีลธรรมอนัดีไม่เป็นละเมิดในทำงแพง่เวน้แต่เป็นกำรกระท ำควำมผดิอำญำบำงประเภทซ่ึง
กฎหมำยบญัญติัไวว้ำ่จะไดรั้บควำมยนิยอมของผูถู้กกระท ำหรือไม่ก็เป็นควำมผดิ  
  6) กำรให้ควำมยินยอมมีขอบเขตจ ำกัดถ้ำผูก้ระท ำท ำนอกเหนือควำมยินยอมหรือ
กระท ำโดยประมำทเลินเล่อจะตอ้งรับผดิฐำนละเมิด 
  7) ควำมยนิยอมอำจถอนไดก่้อนมีกำรกระท ำ เช่น โจทกแ์ละจ ำเลยถูกพนกังำนอยักำร
ฟ้องวำ่วิวำทท ำร้ำยกนัศำลพิพำกษำลงโทษทั้งสองคนแลว้ต่ำงมำฟ้องคดีแพ่งเรียกค่ำเสียหำยซ่ึงกนั

                                                           
46 ภำนุพงศ ์พงษำชยั. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 41. หนำ้ 36. 
47 ไพจิตร ปุญญพนัธ์ุ. (2553). ค าอธิบายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ลักษณะละเมิดและหลักกฎหมาย
ลกัษณะ ละเมิด เร่ืองข้อสันนิษฐานความผดิทางกฎหมาย. (พิมพค์ร้ังท่ี 13) กรุงเทพฯ: นิติบรรณกำร. หนำ้ 281. 
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และกนัเป็นกำรฟ้องคดีแพ่งเก่ียวเน่ืองคดีอำญำฟังไดว้่ำเป็นกรณีท่ีโจทก์และจ ำเลยสมคัรใจเขำ้รับ
กำรเส่ียงภยัเองไม่เป็นกำรละเมิดโจทก์และจ ำเลยไม่มีอ ำนำจฟ้องและฟ้องแยง้เป็นปัญหำเก่ียวกบั
ควำมสงบเรียบร้อยของประชำชนศำลยกข้ึนวนิิจฉยัเอง  
  8) มำตรำ 823 แห่งประมวลกฎหมำยแพ่งเยอรมนัก ำหนดหลกักำรว่ำถึงแมมี้ควำม
ยินยอมของผูเ้สียหำย ผูก้ระท ำอำจรับผิดฐำนละเมิดได้ถ้ำเป็นกำรกระท ำท่ีฝ่ำฝืนบทบญัญติัแห่ง
กฎหมำยใดอนัมีวตัถุประสงคเ์พื่อปกป้องผูอ่ื้น ซ่ึงกฎหมำยไทยไดน้ ำหลกัดงักล่ำวมำบญัญติัไวต้ำม
มำตรำ 9 แห่งพระรำชบญัญติัว่ำดว้ยขอ้สัญญำท่ีไม่เป็นธรรม พ.ศ. 2540 ควำมว่ำควำมตกลงหรือ
ควำมยินยอมของผูเ้สียหำยส ำหรับกำรกระท ำท่ีตอ้งห้ำมชดัแจง้โดยกฎหมำยหรือขัดต่อควำมสงบ
เรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีของประชำชนจะน ำมำอำ้งเป็นเหตุยกเวน้หรือจ ำกดัควำมรับผิดเพื่อ
ละเมิดมิได้48 
 บทบำทของทฤษฎีควำมยนิยอมในทำงอำญำ49 
 ทฤษฎีควำมยินยอมของผูเ้สียหำยในคดีอำญำ คือ ทฤษฎีควำมยินยอมอนับริสุทธ์ิของ
ผูเ้สียหำยเป็นเหตุยกเวน้ควำมผิดอำญำหรือไม่นั้นศำลฎีกำไดว้ำงหลกัในลกัษณะเป็นกำรยอมรับ
หลักท่ีว่ำควำมยินยอมของผูเ้สียหำยเป็นเหตุท่ีผูก้ระท ำมีอ ำนำจกระท ำได้โดยมีหลักเกณฑ์ 3 
ประกำร คือ 
  1) ควำมยินยอมนั้นต้องมีอยู่อย่ำงน้อยในขณะกระท ำกำรอนักฎหมำยบญัญติัเป็น
ควำมผดิ 
  2) ควำมยนิยอมนั้นตอ้งเป็นควำมยนิยอมอนับริสุทธ์ิ  
  3) ควำมยนิยอมนั้นตอ้งไม่ขดัต่อควำมส ำนึกในศีลธรรมอนัดี 
 ศำลฎีกำไทยน ำทฤษฎีควำมยนิยอมตำมควำมหมำยสำกลมำระบุไว ้วำ่ “ควำมยินยอมอนั
บริสุทธ์ิของผูเ้สียหำยใหผู้ใ้ดกระท ำกำรท่ีกฎหมำยบญัญติัเป็นควำมผิด ถำ้ควำมยนิยอมนั้นไม่ขดัต่อ
ควำมส ำนึกในศีลธรรมอนัดีและมีอยู่ในขณะกระท ำกำรอนักฎหมำยบญัญติัว่ำเป็นควำมผิดแลว้
ควำมยินยอมนั้นเป็นขอ้ยกเวน้มิให้กำรกระท ำเป็นควำมผิดได”้ ควำมยินยอมท่ีไม่ขดัต่อ ส ำนึกใน
ศีลธรรมอนัดีมีหลกัเกณฑ์ใดในกำรพิจำรณำและควำมผิดฐำนใดบำ้งท่ีผูก้ระท ำสำมำรถอำ้งควำม
ยนิยอมของผูเ้สียหำยไดน้ั้น มีหลกัเกณฑพ์อสรุปไดว้ำ่ 
 ควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยเป็นเหตุใหผู้ก้ระท ำมีอ ำนำจกระท ำไดห้รือไม่พิจำรณำ ดงัน้ี 

                                                           
48 ไพจิตร ปุญญพนัธ์ุ. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 47. หนำ้ 282. 
49 Herbert L. Packer .(1968). The Limits of the Criminal Sacntion.p.296. อำ้งถึงใน วีระพงษ ์บุญโญภำส(2551) 
หนำ้ 6. 
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  1) ควำมผิดท่ียินยอมให้กระท ำนั้นมีส่ิงท่ีกฎหมำยมุ่งจะคุม้ครองท่ีเรียกว่ำ “คุณธรรม
ทำงกฎหมำย (Rechtsgut)” หรือไม่กล่ำวคือเป็นคุณธรรมทำงกฎหมำยซ่ึงเป็นควำมคุม้ครองในส่วน
ตนเช่น เจำ้ของทรัพยย์ินยอมให้ผูอ่ื้นท ำลำยทรัพยไ์ดไ้ม่เป็นควำมผิดตำมมำตรำ 358 และคุณธรรม
ทำงกฎหมำยซ่ึงเป็นควำมคุม้ครองในส่วนรวม เช่น ควำมผิดเก่ียวกบัเพศตำมมำตรำ 277 ถึงแม้
ผูเ้สียหำยยินยอมสละคุณธรรมทำงกฎหมำยก็เป็นกำรสละในส่วนตนเท่ำนั้นผูเ้สียหำยไม่มีอ ำนำจ
สละคุณธรรมในส่วนรวมท่ีมุ่งคุม้ครองศีลธรรมในทำงเพศของคนในสังคมได ้
  2) กำรขดัต่อควำมสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีพิจำรณำจำกผลประโยชน์ของ
สังคมมติมหำชนและศีลธรรม 
  3) ควำมยินยอมของผูเ้สียหำยไม่เป็นเหตุท่ีผูก้ระท ำมีอ ำนำจกระท ำได้เน่ืองจำก
ควำมผดิตำมกฎหมำยอำญำไม่ไดมี้เพื่อปกป้องผลประโยชน์ของเอกชนคนใดคนหน่ึงแต่มีเพื่อรักษำ
ควำมสงบเรียบร้อยของสังคม ประกอบกบักำรจะอำ้งควำมยินยอมได้หรือไม่ต้องพิจำรณำจำก
คุณธรรมทำงกฎหมำยว่ำเป็นควำมคุ้มครองในส่วนตนหรือส่วนรวมซ่ึงจะต้องพิจำรณำจำก
ขอ้เทจ็จริงทำงภำวะวสิัย (Objective) อนัเป็นเหตุเน่ืองจำกกำรกระท ำ (Cause Objective) นัน่เอง 
 ข้อพิจำรณำระหว่ำงโครงสร้ำงควำมผิดทำงอำญำและควำมยินยอมของผูเ้สียหำยใน
ควำมผดิทำงอำญำ50 
  1) กรณีท่ีกฎหมำยบัญญัติเร่ืองควำมยินยอมของผูเ้สียหำยไวอ้ย่ำงชัดแจ้งว่ำแม้
ผูเ้สียหำยจะให้ควำมยินยอมกำรกระท ำก็ยงัเป็นควำมผิด เช่น กำรกระท ำควำมผิดเก่ียวกบัเพศตำม
มำตรำ 277 มำตรำ 279 มำตรำ 282 แห่งประมวลกฎหมำยอำญำควำมยินยอมอยู่ในโครงสร้ำง
ควำมผดิอำญำในส่วนขององคป์ระกอบควำมผดิ 
  2) กรณีท่ีกฎหมำยไม่ไดบ้ญัญติัไวต้ำมขอ้1.แต่เห็นได้ว่ำผูก้ระท ำจะตอ้งกระท ำโดย
ปรำศจำกควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยเช่นควำมผดิท่ีเกิดจำกกำรบงัคบัขู่เขญ็หรือหลอกลวงถำ้ปรำกฏ
วำ่ผูเ้สียหำยยนิยอมให้กระท ำโดยบริสุทธ์ิใจกำรกระท ำยอ่มไม่เป็นควำมผิดเช่นกำรกระท ำควำมผดิ
เก่ียวกบัเพศตำมมำตรำ 276 มำตรำ 278 มำตรำ 283 และมำตรำ 284 แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ 
ควำมยนิยอมอยูใ่นโครงสร้ำงควำมผดิอำญำในส่วนขององคป์ระกอบควำมผดิ 
  3) กรณีท่ีกฎหมำยไม่ได้บัญญัติไวต้ำม ข้อ 1. แต่โดยสภำพของควำมผิดจะเป็น
ควำมผดิเม่ือผูเ้สียหำยไม่ใหค้วำมยนิยอม เช่น ควำมผดิฐำนลกัทรัพยย์กัยอกทรัพยท์  ำใหเ้สียทรัพยถ์ำ้
ผูเ้สียหำยให้ควำมยินยอมท ำให้องค์ประกอบภำยในของควำมผิดขำดหำยไปควำมยินยอมอยู่ใน
โครงสร้ำงควำมผดิอำญำในส่วนขององคป์ระกอบควำมผดิ 
                                                           
50 สุธีรำ จินำยน. (2520). ควำมยินยอมของผูเ้สียหำยในคดีอำญำ. วารสารนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
1(9). หนำ้ 22. 
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  4) กรณีท่ีกฎหมำยลงโทษโดยไม่ค  ำนึงว่ำผูเ้สียหำยจะให้ควำมยินยอมในกำรกระท ำ
นั้นหรือไม่ แต่บำงกรณีถือวำ่ผูก้ระท ำมีอ ำนำจกระท ำไดเ้พรำะผูเ้สียหำยให้ควำมยินยอมแลว้ไดแ้ก่
กำรกระท ำควำมผิดต่อชีวิตและร่ำงกำยเช่นกำรเล่นกีฬำกำรผ่ำตดัของแพทยเ์ป็นกฎหมำยท่ีจำรีต
ประเพณีให้ท ำได้ควำมยินยอมอยู่ในโครงสร้ำงของควำมผิดและกำรกระท ำนั้นจะเป็นควำมผิด
ต่อเม่ือไม่มีเหตุท่ีผูก้ระท ำมีอ ำนำจกระท ำได ้
  5) ควำมยินยอมจะต้องไม่ขดัต่อหลักควำมสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอนัดีควำม
ยินยอมท่ีกฎหมำยบญัญติัไวช้ดัเจนหรือเป็นท่ีเห็นได้โดยสภำพของควำมผิดว่ำควำมยินยอมของ
ผูเ้สียหำยท ำให้ควำมผิดไม่อำจเกิดข้ึนได้โดยกำรพิจำรณำจำกคุณธรรมทำงกฎหมำย (Rechtsgut) 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   (1) คุณธรรมทำงกฎหมำยท่ีเป็นส่วนรวม (Universal Rechtsgut) มุ่งคุม้ครองสังคม
ให้เกิดควำมเป็นระเบียบ ควำมสงบ และควำมยุติธรรมในสังคม เช่น กำรจรำจร กำรคุ้มครอง
แรงงำน กำรรักษำสภำพควำมแทข้องเงินตรำลกัษณะของกฎหมำยประเภทน้ีปัจเจกบุคคลจะสละ
ควำมคุม้ครองโดยกำรสมคัรใจยนิยอมไม่ไดค้วำมยนิยอมดงักล่ำวขดัต่อควำมสงบเรียบร้อย 
   (2) คุณธรรมทำงกฎหมำยท่ีเป็นส่วนบุคคล (Individual Rechtsgut) เช่น ชีวิต
ร่ำงกำยเสรีภำพ กรรมสิทธ์ิถำ้กฎหมำยมุ่งคุม้ครองเอกชนโดยส่วนตวัอยำ่งแทจ้ริงผูก้ระท ำอำจยกเอำ
ควำมยินยอมของผูเ้สียหำยมำเป็นข้ออ้ำงเพื่อลบล้ำงควำมผิดได้แต่ในกรณีท่ีกฎหมำยมิได้มุ่ง
คุม้ครองเพียงเอกชนเท่ำนั้นหำกแต่ยงัคุม้ครองสังคมดว้ยแลว้ควำมยนิยอมของผูเ้สียหำยยอ่มไม่ลบ
ลำ้งควำมผดิของผูก้ระท ำ51 
  จึงสรุปได้ว่ำทฤษฎีควำมยินยอมถ้ำผู ้เสียหำยยอมให้ผู ้ซ่ึงมีเ ช้ือโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์กระท ำหรือยอมต่อกำรกระท ำหรือเขำ้เส่ียงรับควำมเสียหำยซ่ึงถือไดว้ำ่เป็นกำรให้ควำม
ยินยอมยอ่มท ำให้กำรกระท ำนั้นไม่เป็นละเมิดไม่วำ่ผูเ้สียหำยจะไดรั้บควำมเสียหำยจำกกำรกระท ำ
อยำ่งใดและไดรั้บควำมเสียหำยแก่ชีวติ ร่ำงกำย อนำมยั เสรีภำพ หรือสิทธิอยำ่งอ่ืนก็ถือวำ่ผูเ้สียหำย
นั้นยอมรับควำมเส่ียงไวเ้อง และถือว่ำผูซ่ึ้งปกปิดกำรแพร่เช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์นั้นมิได้
ละเมิดต่อผูเ้สียหำย 
 2.5.4 ทฤษฎีอ านาจในการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในรัฐ (The Police Power 
Theory)52 

                                                           
51 สุธีรำ จินำยน. อำ้งแลว้ในเชิงอรรถท่ี 50. หนำ้ 23. 
52 ธนวฒัน์ รัชตำกร. (2539). มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมผู้แพร่เช้ือเอดส์. วิทยำนิพนธ์นิติศำสตร
มหำบณัฑิต บณัฑิตวทิยำลยั จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. หนำ้14.  
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 ทฤษฎีอ ำนำจในกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยภำยในรัฐน้ีมีแนวควำมคิดว่ำดว้ยกำรใช้
อ ำนำจของรัฐเพื่อวตัถุประสงค์ให้เกิดควำมสงบเรียบร้อยข้ึนในสังคมซ่ึงในประเทศท่ีใช้ระบบ
กฎหมำยจำรีตประเพณี (Common Law System) เช่น สหรำชอำณำจกัรบริเตนใหญ่และไอร์แลนด์
เหนือ และสหรัฐอเมริกำ เป็นตน้ทฤษฎีน้ี ซ่ึงสำมำรถน ำมำใช้ในทำงกฎหมำยมหำชนได้โดยไม่
เก่ียวกบัอ ำนำจของต ำรวจตำมรูปศพัท์ในภำษำองักฤษแต่อย่ำงใด เดิมทีอ ำนำจน้ีเป็นส่วนหน่ึงใน
พระบรมเดชำนุภำพของพระมหำกษตัริยแ์ต่ในระบอบประชำธิปไตยนั้น หมำยถึง อ ำนำจทัว่ไปของ
รัฐในฐำนะผูใ้ช้อ  ำนำจอธิปไตย53 อ  ำนำจในกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยนั้นเป็นส่ิงจ ำเป็นท่ีขำด
ไม่ไดเ้พรำะเป็นคุณลกัษณะท่ีส ำคญัของอ ำนำจอธิปไตยและจ ำเป็นจะตอ้งมีอยูใ่นรัฐบำลพลเรือน
ทุก ๆ รัฐบำล ดงันั้นอ ำนำจน้ีไม่ได้มำอยู่ภำยใตรั้ฐธรรมนูญท่ีเป็นลำยลกัษณ์อกัษร แต่เป็นส่ิงท่ี
ได้รับจำกประชำชนผ่ำนรัฐบำลในฐำนะท่ีเป็นตวัแทนและเป็นอ ำนำจท่ีตอ้งสงวนไว ้(Reserved 
Power)54 
 ส ำหรับ Black's Law Dictionary ได้อธิบำยควำมหมำยของ Police Power สรุปใจควำม
ส ำคญัไดว้ำ่ อ ำนำจของรัฐในกำรออกกฎหมำยและขอ้ระเบียบบงัคบัโดยฝ่ำยนิติบญัญติัเป็นผูบ้ญัญติั
กฎหมำยและจดัสร้ำงระเบียบ กฎเกณฑ์ แบบแผนต่ำง ๆ มำควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมโดย
ค ำนึงถึงเหตุและผลท่ีถูกต้องจะประกอบด้วยบทลงโทษหรือไม่ก็ได้ แต่ตอ้งไม่ขดัหรือแยง้กับ
กฎหมำยรัฐธรรมนูญเพื่อผดุงไวซ่ึ้งควำมยุติธรรมและควำมสงบเรียบร้อยในกำรปกครองขอ้บงัคบัท่ี
มีไวเ้ช่นน้ีเพื่อป้องกันค ำสั่งท่ีฉ้อฉลควำมรุนแรงหรือเหตุอ่ืนท่ีเป็นปรปักษ์ต่อรัฐ รวมถึงกำร
ช่วยเหลือกำรจบักุมอำญกรรมท่ีเป็นประกนัต่อควำมมัน่คงควำมสงบเรียบร้อย ควำมเจริญรุ่งเรือง
ของรัฐและสุขอนำมยัควำมสะดวกสบำยให้เกิดข้ึนกบัประชำชนโดยทัว่ไปและเป็นประกนัให้เกิด
ควำมมัน่ใจว่ำประชำชนจะไม่ถูกรบกวนสิทธิของแต่ละบุคคลโดยกำรใช้กฎหมำยของรัฐเป็น
เคร่ืองมือ ส ำหรับเจำ้หนำ้ท่ีผูรั้กษำกฎหมำยจะตอ้งปฏิบติัให้เป็นไปตำมกฎหมำย ระเบียบ ขอ้บงัคบั
นั้น ๆ ด้วย ซ่ึงอำจจะใช้ก ำลงับงัคบัให้ประชำชนปฏิบติัตำมก็ได้แต่กำรใช้อ ำนำจจะต้องอยู่ใน
ขอบเขตท่ีจ ำกดั55 
 ศำลสูงสหรัฐอเมริกำได้ให้ค  ำจ  ำกดัควำมของรัฐเช่นว่ำน้ีซ่ึงอยู่ทัว่ไปทุกรัฐว่ำหมำยถึง 
อ ำนำจในทำงสำธำรณะสุขจดัให้รำษฎรมีสวสัดิภำพ มีศีลธรรม มีสวสัดิกำรดีมีควำมเป็นอยู่ท่ีดี
สะดวกก็คือของรำษฎรทั้งหลำยท่ีท ำให้ประชำกรนั้นมีควำมสุขนัน่เอง ถำ้ปรำศจำกอ ำนำจน้ีแลว้

                                                           
53 Mozley and Whiteley ‘s.  (1970).  Law Dictionary.  United Kingdom: Shrewsbury. p.261. 
54 Police Power. (1964).  American juisprudece vol. 16, 2 ed. New York: The Lawyers Co-operative Publishing.  
p.510 – 513. 
55 Cambell H.  (1968).  Black’s law Dictionary 4 ed.   St. Paul Minn: West publishing. pp. 13-17. 
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สังคมปรำศจำกควำมสงบสุขเรียบร้อย โรคภยัไข้เจ็บจะระบำดโดยปรำศจำกกำรป้องกันและ
ควบคุม โจรผูร้้ำยจะข่มเหงรังแกประชำชนโดยปรำศจำกกำรปรำบปรำมศีลธรรมจิตใจของมนุษย์
จะเส่ือมเห็นผิดเป็นชอบเห็นแก่ตวัไม่มีกำรเอ้ือเฟ้ือสงเครำะห์กนั เช่นน้ีเรียกว่ำ "บำ้นเมืองไม่มีข่ือ
ไม่มีแป" แต่อยำ่งไรก็ตำมกำรใชอ้  ำนำจน้ีของรัฐเพื่อส่งเสริมและรักษำควำมสงบเรียบร้อยในสังคม
ดงัท่ีกล่ำวมำแลว้ในขำ้งตน้ก็จะอยูใ่นขอบเขตอนัชอบดว้ยเพรำะหำกท ำตำมอ ำเภอใจแลว้ในท่ีสุดรัฐ
จะใชอ้ ำนำจนัน่เองคุกคำมสิทธิเสรีภำพของประชำชนได ้อำทิเช่น กำรใชอ้  ำนำจโดยไม่มีขอบเขต
และระบบควบคุมท่ีดีจึงท ำให้แสวงหำผลประโยชน์ใส่ตนได้หรือใช้อ ำนำจผิดวตัถุประสงค์อนั
แทจ้ริงอนัเป็นกำรบิดเบือนอ ำนำจ (Abuse of Power)56 
 ดว้ยเหตุน้ีอ ำนำจเช่นวำ่น้ีตอ้งอยูภ่ำยใตข้อบเขตจ ำกดับำงประกำรดงักล่ำวขำ้งตน้ดว้ยนกั
กฎหมำยและนกัรัฐศำสตร์จึงรู้จกัท่ีจะวำงระบบอ ำนำจของรัฐหรือจดัระเบียบอ ำนำจของรัฐไวใ้น
กฎหมำยโดยเฉพำะอยำ่งยิง่ก ำหนดขอบเขตจ ำกดัไวใ้นรัฐธรรมนูญ ซ่ึงถือเป็นกฎหมำยสูงสุดในกำร
ปกครองประเทศเพื่อให้เห็นอ ำนำจในกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยของรัฐนั้นมำจำกไหนมำได้
อย่ำงไรและมีวิธีใช้อย่ำงไรหำกผิดไปจำกแกไ้ขไดอ้ยำ่งไร และตอ้งมีกระบวนกำรตรวจสอบวำ่มี
กำรใชอ้  ำนำจน้ีกำรขอบเขตท่ีอนุญำตให้รัฐใชอ้  ำนำจดงักล่ำวนั้นหรือไม่เพียงใดในต่ำงประเทศ เช่น 
ประเทศสหรัฐอเมริกำมีกรณีศำลสูงสุดวินิจฉยัให้กฎหมำยบำงฉบบัขดัต่อรัฐธรรมนูญและใช้บงัคบั
ไม่ไดแ้มจ้ะเป็นกฎหมำยท่ีคุม้ครองสุขภำพอนำมยัของประชำชนก็ตำมเกณฑ์ท่ีส ำคญัในกฎหมำย
สหรัฐอเมริกำท่ีน ำมำใชก้็คือหลกัของเร่ือง Due Process of Law57 
 รัฐธรรมนูญในหลำยประเทศถ้ำไม่ได้ก ำหนดเร่ืองกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยของ
สำธำรณชน (Promotion of Public Health) เร่ืองกำรรักษำควำมปลอดภยั (Safety) ศีลธรรม (Moral) 
หรือสวสัดิกำรทัว่ไป (genral welfare) แลว้ประชำชนควรเรียกร้องเอำจำกรัฐไดโ้ดยถือวำ่เป็นหนำ้ท่ี
ของรัฐท่ีจะต้องจดัด ำเนินกำรให้เพื่อประโยชน์สำธำรณะ ซ่ึงในทำงนิติบญัญติัก ำหนดไวเ้ป็น
แนวนโยบำยของรัฐไวใ้นรัฐธรรมนูญหรือจะแสดงออกโดยกำรตรำกฎหมำยออกมำคุม้ครองและ
ลงโทษผูก้ระท ำผิดบงัคบัใช้ในสังคมให้ได้ผลจริงจงัโดยกำรตรำเป็นกฎหมำยมหำชนท่ีก ำหนด
หน้ำท่ีและวำงบทก ำหนดลงโทษแก่ผูฝ่้ำฝืน เช่น ตรำข้ึนในรูปแบบของกฎหมำยอำญำหรือ
พระรำชบญัญติัอ่ืน ๆ 
 ในสหรัฐอเมริกำศำลสูงสุดไดก้ล่ำวไวใ้นหลำยคดีว่ำ รัฐบำลกลำงก็ดี รัฐบำลมลรัฐก็ดีมี
อ ำนำจท่ีจะออกกฎหมำยมำคุม้ครองสุขภำพอนำมยัของประชำชนและออกกฎหมำยมำจ ำกดัหรือ

                                                           
56 วษิณุ เครืองำม. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 20. หนำ้ 74. 
57 Corwins ,E.S.  The Constitution.  (1973) .   What It Means Today.   New Jersey:  Princeion University Press. 
p. 388. 
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ห้ำมกำรแพร่เช่ือโรคติดต่อหรือโรคต่ำง ๆ เช่น กำรก ำหนดวิธีปฏิบติัส ำหรับแพทย์และผูป่้วย
ก ำหนดเขตกกักนัหรือแมแ้ต่ก ำหนดควำมผิดและโทษส ำหรับผูป่้วยซ่ึงท ำกำรอนัจะแพร่เช้ือนั้น
ต่อไปได ้เช่น รัฐอลำบำมำ มีโทษปรับตั้งแต่ 10-100 เหรียญ ส ำหรับผูป่้วยดว้ยกำมโรคท่ีท ำกำรแพร่
เช้ือกำมโรคนั้น รัฐอริโซนำมีโทษปรับถึง 750 เหรียญ และจ ำคุก 4 เดือน มลรัฐแคลิฟอร์เนีย มีโทษ
ปรับถึง 1,000  เหรียญและจ ำคุก 6 เดือน ในรัฐนิวเจอร์ซี ผูป่้วยดว้ยโรคกำมโรคท่ีไปเป็นพยำบำล 
คนเล้ียงเด็ก หรือท ำงำนในโรงงำนรีดนมโค โรงงำนอุตสำหกรรมอำหำร ร้ำนอำหำร โรงงำนเภสัช
กรรม อำจจะตอ้งถูกปรับถึง 100 เหรียญ58 อยำ่งไรก็ตำมเป็นท่ีน่ำสังเกตวำ่กฎหมำยของรัฐส่วนใหญ่
ตีควำมวำ่ไม่รวมถึงโรคเอดส์เพรำะโดยสภำพลกัษณะของกำรแพร่เช้ือ วิธีกำรปฏิบติัต่อผูป่้วย และ
ผลจำกกำรป่วยย่อมแตกต่ำงจำกกำมโรคซ่ึงขอ้น้ีเองคือควำมจ ำเป็นท่ีหลำยมำรับตอ้งมีกฎหมำยท่ี
ตรำข้ึนมำใหม่เพื่อวำงขอ้ก ำหนดเก่ียวกบัโรคเอดส์โดยเฉพำะ แต่ขณะเดียวกนัมีหลำยบำงรัฐท่ีศำล
ไม่รอฝ่ำยนิติบญัญติั เช่น ศำลอุทรณ์รัฐแคลิฟอร์เนีย ขยำยค ำวำ่ "กำมโรค" (Venereal Disease ) ใน
กฎหมำยช่ือ  Health and safety code ว่ำคงถึงโรคติดต่อท่ีเกิดจำกกำรชนิดอ่ืน ๆรวมถึงโรคเอดส์
ดว้ย59 
 นอกจำกน้ีกำรใชอ้  ำนำจของรัฐบำลบริหำรจะตอ้งจดัให้มีเจำ้หนำ้ท่ีควบคุมสอดส่องดูแล
เร่งรัดให้มีกำรปฏิบติัตำมกฎหมำยอยำ่งเคร่งครัด (Law Enforcement) ตลอดจนให้มีกำรด ำเนินกำร
ฟ้องร้องผูก้ระท ำผิด เพื่อรักษำไวซ่ึ้งควำมศกัด์ิสิทธ์ิของกฎหมำยเสียงก็เท่ำกบัเป็นกำรรักษำไวซ่ึ้ง
อ ำนำจรัฐประกำรหน่ึงดว้ย รวมทั้งอ ำนำจส ำหรับในประเทศไทยนั้นก็ได้วำงระบบในกำรรักษำ
ควำมสงบเรียบร้อยภำยในรัฐหรือจำกกรอบระเบียบอ ำนำจในกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยภำยใน
รัฐไวใ้นกฎหมำยเหมือนกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในรัฐธรรมนูญซ่ึงเป็นกฎหมำยสูงสุดในกำร
ปกครองและมีกฎหมำยอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นกฎหมำยล ำดบัรองออกมำรองรับเป็นล ำดบัต่อไป อำทิเช่น 
พระรำชบญัญติั พระรำชก ำหนด พระรำชกฤษฎีกำ กฎกระทรวง ประกำศกระทรวง เป็นตน้ เร่ือง
กำรป้องกนัและควบคุมโรคนั้นเป็นท่ียอมรับกนัในเบ้ืองตน้วำ่รัฐมีอ ำนำจเพรำะเป็นส่วนส ำคญัใน
กำรส่งเสริมสุขภำพอนำมยัของสำธำรณะชนหรือจะเอำไวใ้นเร่ืองของกำรรักษำควำมปลอดภยัและ
สวสัดิภำพทัว่ไป แต่อยำ่งไรก็ตำมกำรน ำเอำอ ำนำจของรัฐมำก ำหนดมำตรกำรทำงกฎหมำยท่ีใชใ้น
กำรป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์นั้นมีขอ้ท่ีควรค ำนึงถึงและน ำมำพิจำรณำประกอบเพื่อก ำหนดเป็น
ขอบเขตกำรสร้ำงกฎเกณฑข์องกฎหมำยอยูห่ลำยประกำรดงักล่ำวไปน้ีเก่ียวกบัฝ่ำยตุลำกำรก็จดัให้มี
องคก์ำรพิจำรณำพิพำกษำเม่ือมีกำรน ำตวัผูฝ่้ำฝืนกฎหมำยดงักล่ำวมำฟ้อง 

                                                           
58 วษิณุ เครืองำม. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 20. หนำ้76. 
59 วษิณุ เครืองำม. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 20. หนำ้ 77. 
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  1) หลกัควำมชอบธรรม (Principle of  Legitimacy)  หลกัควำมชอบธรรมจะเกิดข้ึน
จำก 
   1.1) เป็นควำมประสงคห์รือควำมตอ้งกำรของสังคมนั้นท่ีจะให้มำตรกำรนั้นมีผล
บงัคบัใช้ในสังคมหรือกบัตนเอง ส ำหรับกำรปกครองในระบอกประชำธิปไตยกำรแสดงเจตนำน้ี
กระท ำไดโ้ดยผูแ้ทนของประชำชนทั้งหมด60 แต่อยำ่งไรก็ตำมแมว้ำ่ในระบอบประชำธิปไตยจะถือ
เสียงขำ้งมำกเป็นหลกัแต่ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งเคำรพเสียงส่วนนอ้ยหรือคุม้ครองสิทธิของคนส่วน
นอ้ยจำกกำรบิดเบือนของคนส่วนใหญ่ดว้ย 
   1.2) ผูบ้ญัญติักฎหมำยไม่สร้ำงกฎหมำยข้ึนมำตำมอ ำเภอใจซ่ึงจะตอ้งพิจำรณำวำ่
กฎหมำยแม่บทหรือกฎหมำยรัฐธรรมนูญนั้นได้ให้อ ำนำจหรือวำงหลกัเกณฑ์ในกำรป้องกันทำง
สำธำรณสุขของประชำชนและกำรรุกล ้ ำเสรีภำพของปัจเจกชนไว้อย่ำงไรมำประกอบด้วย 
นอกจำกน้ีกำรออกกฎหมำยควรจะตอ้งใชว้ิจำรณญำณให้เหมำะสมวำ่ควรจะเลือกปฏิบติักบับุคคล
ในบำ้ง  
   1.3) มีกำรเยียวยำโดยกระบวนกำรยุติธรรมท่ีมีขั้นตอนเป็นไปตำมกฎหมำย 
ตวัอย่ำงเช่น กำรจบัผูต้้องหำมำแต่ต้องให้สิทธิผูต้ ้องหำในกำรต่อสู้คดีอย่ำงเต็มท่ีมีทนำยคอย
ช่วยเหลือ นอกจำกน้ีกำรจบั กำรคน้ จะตอ้งมีหมำยจบั  หมำยคน้ ตอ้งแสดงบตัรประจ ำตวัให้ทรำบ
วำ่เป็นเจำ้หนำ้ท่ี 
   1.4) กำรออกมำตรกำรทำงกฎหมำยต่ำง ๆ ตอ้งค ำนึงไวเ้สมอวำ่ออกมำเพื่อป้องกนั
และควบคุมปัญหำตน้เหตุ รวมถึงพฤติกรรมของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัปัญหำกำรเกิดโรคเอดส์ด้วย
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งพฤติกรรมของมนุษยท่ี์เก่ียวกบักำรมีเพศสัมพนัธ์เพรำะว่ำในปัจจุบนันั้นกำรมี
เพศสัมพนัธ์ 
  2) หลกัแห่งควำมสมเหมำะสม (Principle of Suitability)61 
  หลกัแห่งควำมเหมำะสมน้ีบงัคบัให้องค์กรของฝ่ำยปกครองใช้วิจำรณญำณในกำร
เลือกออกกฎหมำย ค ำสั่งสำมำรถจะด ำเนินกำรให้ควำมมุ่งหมำยของกฎหมำยท่ีให้อ ำนำจไวส้ ำเร็จ
ลุล่วง กฎหมำยหรือค ำสั่งทำงปกครองท่ีไม่อยูใ่นวสิัยจะท ำให้ควำมมุ่งหมำยของกฎหมำยให้อ ำนำจ
ปรำกฏข้ึนมำในสังคมควำมเป็นจริงย่อมเป็นค ำสั่งหรือกฎหมำยท่ีไม่เหมำะสม ตัวอย่ำงเช่น              
กำรออกกฎมำให้กระทรวงสำธำรณสุขเพียงหน่วยงำนเดียวท ำหนำ้ท่ีรับผิดชอบในกำรป้องกนัและ

                                                           
60 Merritt, D. J.    (November 1986 ) .  Communicable disease and Constitutional Law :  Controlling AIDS.   
New York: University Law. p.792. 
61 วรพจน์ วศิรุตพิชญ.์  (2530). การควบคมุการใช้ดุลพนิิจทางปกครองโดยองค์กรตุลาการ. เอกสำรโอกำสครบ 60 
ปี ดร. ปรีดี เกษมทรัพย.์ หนำ้ 206 
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ควบคุมโรคเอดส์นั้น แมจ้ะท ำให้กำรปฏิบติังำนเป็นเอกภำพและเป็นแนวทำงเดียวกนัก็ตำมแต่ก็ไม่
สำมำรถท่ีจะปฏิบติัให้เกิดผลไดเ้น่ืองจำกโรคเอดส์นั้นจ ำเป็นตอ้งอำศยัหลำยหน่วยงำนมำร่วมมือ
ประสำนกนัตอ้งใชบุ้คลำกรและเคร่ืองมืออุปกรณ์ใหค้วำมส ำเร็จได ้
  3) หลกัแห่งควำมจ ำเป็น (Principle of  Necessity)62 
  หลักแห่งควำมจ ำเป็นน้ีหมำยควำมว่ำในบรรดำค ำสั่งหรือกฎหมำยต่ำง ๆ แล้วแต่
สำมำรถจะด ำเนินกำรให้ควำมมุ่งหมำยของกฎหมำยท่ีใหอ้ ำนำจส ำเร็จลุล่วงไปไดท้ั้งส้ินนั้น ถำ้เป็น
ค ำสั่งหรือกฎหมำยท่ีมีผลกระทบกระเทือนต่อสิทธิเสรีภำพของรำษฎรแล้วองค์กรของรัฐฝ่ำย
ปกครองจะตอ้งเลือกออกค ำสั่งหรือกฎหมำยท่ีมีผลกระทบต่อสิทธิเสรีภำพของรำษฎรน้อยท่ีสุด
และถำ้เป็นค ำสั่งหรือกฎหมำยท่ีเป็นประโยชน์แก่รำษฎรองคก์รของฝ่ำยปกครองจะตอ้งเลือกออก
ค ำสั่งหรือกฎหมำยท่ีจะมีผลท ำใหรั้ฐเสียหำยนอ้ยท่ีสุด ตวัอยำ่งเช่น กำรออกกฎหมำยมำป้องกนัและ
ควบคุมโรคเอดส์ครอบคลุมเฉพำะกลุ่มบุคคลส ำคญั เช่น กลุ่มโสเภณี กลุ่มผูติ้ดยำเสพติด กลุ่มผูมี้
ควำมเส่ียงสูงต่อกำรติดเช้ือโรค ซ่ึงบุคคลทัว่ไปท่ีไดรั้บเช้ือเอดส์กำรแพร่เช้ือไดน้อ้ยคนท่ีจะตอ้งเปิด
โอกำสให้สำมำรถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่ำงปกติ เช่น ในมลรัฐเทกซัสไดห้้ำมคนท่ีเป็นกำมโรค
ท ำงำนเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์อำหำรรวมทั้งกำรท ำงำนในร้ำนขำยของช ำด้วยซ่ึงมีลกัษณะเกินควำม
จ ำเป็น เพรำะเป็นกำรยำกท่ีจะท ำให้ลูกคำ้ติดเช้ือจำกกำรคำ้ขำยปกตินั้น63 และในคดีของนำยเวอร์
ฮอฟ ชำวเนเธอร์แลนด ์
  4) หลกัแห่งควำมไดส้ัดส่วน (Principle of  Proportionality)64 
  หลกัแห่งควำมได้สัดส่วนน้ีเป็นมำตรกำรท่ีท ำให้เกิดควำมสมดุลข้ึนระหว่ำงควำม
เสียหำยอนัจะเกิดข้ึนและประโยชน์จำกกำรได้รับกำรปฏิบัติให้เป็นไปตำมมำตรกำรทำงกำร
ปกครองมำตรกำรใดมำตรกำรหน่ึง ดงันั้นหลกัแห่งควำมได้สัดส่วนจึงห้ำมมิให้องค์กรของฝ่ำย
ปกครองใช้อ ำนำจในกำรออกฎหมำยหรือค ำสั่งใดค ำสั่งหน่ึงซ่ึงเห็นได้ชดัว่ำหำกลงมือปฏิบติัให้
เป็นไปตำมค ำสั่งนั้นแลว้ท ำให้เกิดประโยชน์แก่มหำชนน้อยมำกไม่คุม้ควำมเสียหำยท่ีเกิดข้ึนกบั
รำษฎร ส ำหรับมำตรกำรทำงกฎหมำยในกำรป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์จึงควรตอ้งค ำนึงถึงใน
เร่ืองน้ีดว้ย โดยเฉพำะกำรไดส้ัดส่วนกบัควำมรุนแรงของโรคกำรไดส้ัดส่วนกบัควำมจ ำเป็นและได้
สัดส่วนกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตำมมำหรือไม่ แต่กำรท่ีจะทรำบวำ่ท ำอยำ่งไรจึงจะมีควำมไดส้ัดส่วน
กบัส่ิงต่ำง ๆ ดงักล่ำวมำก็ตอ้งมีควำมเขำ้ใจหรือเขำ้ถึงอยำ่งจริงจงัในลกัษณะตำมธรรมชำติของโรค
เพรำะกฎหมำยและนโยบำยท่ีดีจะตอ้งถูกก ำหนดโดยควำมเขำ้ใจท่ีดีกบัขอ้มูลในวงกำรวทิยำศำสตร์ 

                                                           
62 วรพจน์ วศิรุตพิชญ.์ อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 60. หนำ้ 206. 
63 Merritt, D.J. Supra. p.792. 
64 วรพจน์ วศิรุตพิชญ.์ อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 60. หนำ้ 207. 
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แพทยศ์ำสตร์และสังคมศำสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งอยำ่งแทจ้ริงมิใช่เกิดข้ึนจำกกำรมีอคติควำมกลวัและควำม
เกลียดชงัต่อส่ิงนั้น ๆ ศำลไดเ้คยวำงหลกัไวว้่ำ "รัฐบำลไม่อำจจะวำงกฎเกณฑ์โดยอำศยัแต่เพียง
ทศันคติในแง่ลบหรือควำมกลวัเท่ำนั้นซ่ึงจะน ำมำเป็นพื้นฐำนเหตุผลในกำรบญัญติักฎหมำยหรือ
มำตรกำรทำงกฎหมำย65 
  ดว้ยเหตุน้ีมำตรกำรต่ำง ๆ ท่ีออกมำนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบัลกัษณะของโรคนั้นจริง ๆ 
และตอ้งอำศยัขอ้มูลและควำมรู้ทำงวิชำกำรหลำยสำขำมำประกอบกนั เช่น ควำมรู้ทำงกำรแพทยใ์น
เร่ืองรูปแบบกำรติดเช้ือ กำรกระจำยของโรคและลกัษณะพิเศษของโรคตลอดจนก ำหนดวำ่กิจกรรม
ใดในกำรประกอบอำชีพใดมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดโรคไดสู้งจึงตอ้งอำศยัควำมรู้ควำมช ำนำญจำก
บุคคลหลำย ๆ ฝ่ำยมำร่วมกนัพิจำรณำอย่ำงละเอียดรอบคอบโดยค ำนึงถึงผลดีและผลเสียท่ีอำจ
เกิดข้ึนไดท้ั้งน้ีเพื่อคุม้ครองสิทธิทุกฝ่ำยไวใ้ห้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได ้ดงันั้นเพื่อให้มำตรกำรทำง
กฎหมำยในกำรป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์ของประเทศไทยประสิทธิภำพมำกข้ึนควรน ำเอำ
หลกักำรอ ำนำจรัฐท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้มำสนบัสนุนในกำรออกกฎหมำย วำงระเบียบ กฎและขอ้บงัคบั
ต่ำง ๆ ให้รัดกุมและเหมำะสมข้ึนอนัจะส่งผลให้มีประสิทธิภำพในกำรบงัคบัใชต่้อกำรป้องกนัและ
ควบคุมโรคเอดส์ในประเทศไทยต่อไป กล่ำวคือ รัฐต้องออกมำตรกำรทำงกฎหมำยท่ีสำมำรถ
คุม้ครองและป้องกนัให้สำธำรณะชนรอดพน้ กำรกระท ำท่ีอำจท ำให้สำมำรถติดเช้ือเอดส์จำกกลุ่ม
บุคคลท่ีไม่พึงประสงค์โดยกำรควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเหล่ำนั้นให้อยู่ในขอบเขตท่ีจ ำกดัและ
กฎหมำยเหล่ำน้ีรัฐเองก็ตอ้งออกกฎหมำยในลกัษณะท่ีไม่เป็นกำรท ำร้ำยจนกลุ่มบุคคลดงักล่ำวรับ
ไม่ไดเ้ช่นกนัเพื่อใหเ้ป็นไปตำมเจตนำรมณ์ของกฎหมำยท่ีให้  
 2.5.5 ทฤษฎกีารบังคับใช้กฎหมาย (Law Enforcement Theory)66 
 ทฤษฎีกำรบงัคบัใชก้ฎหมำยมีแนวคิดวำ่กฎหมำยจะมีประสิทธิภำพในกำรบงัคบัใชไ้ดน้ั้น
จะตอ้งประกอบไปดว้ยปัจจยัหลำยหลำยอยำ่ง อนัไดแ้ก่ กำรบญัญติักฎหมำยให้มีเน้ือหำท่ีทนัสมยั
และรัดกุมไม่ขดัต่อพื้นฐำนธรรมชำติของมนุษยป์ระชำชนเคำรพกฎหมำยองคก์รท่ีใชก้ฎหมำยนั้น
จะตอ้งมีกลไกท่ีดีรวมทั้งกำรลงโทษจะต้องเหมำะสมและรวดเร็วด้วย อย่ำงไรก็ตำมกำรจะให้
กฎหมำยมีประสิทธิภำพในกำรบงัคบัใชน้ั้นจะตอ้งอำศยัมำตรกำรต่ำง ๆ หลำยประกำรดว้ยกนัและ
ประกำรหน่ึงท่ีส ำคญัก็คือกำรท ำให้กฎหมำยมีผลบงัคบัใชไ้ดจ้ริงตำมวตัถุประสงค ์เจตนำรมย ์และ
ยงัมีผลบงัคบัใชไ้ดอ้ยำ่งจริง เช่น ขอฝ่ำฝืนกฎหมำยเก่ียวกบักำรป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์ถำ้จบั

                                                           
65 Kirby M.D.   (June 1989).   AIDS Sttategies and Human Right Obligations.   International Cpmmission of  
Jurists .  p.49. 
66 วษิณุ เครืองำม. (2529). นิติปรัชญา. เอกสำรประกอบกำรบรรยำยวชิำนิติปรัชญำ คณะนิติศำสตร์ จุฬำลงกรณ
มหำวทิยำลยั. หนำ้ 19. 
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ไดก้็บรรลุวตัถุประสงค์แลว้ แต่ถำ้ลงโทษไม่ไดจ้ะดว้ยเหตุผลใดก็ตำม เช่น เน่ืองจำกกฎหมำยวิธี
พิจำรณำควำมหรือเน้ือหำของกฎหมำยบกพร่องหรือหลกัอะไรก็ตำมกฎหมำยนั้นก็ไม่มีประโยชน์
สภำพบงัคบัของกฎหมำยก็ไม่ไดผ้ลอยำ่งจริงจงัส่งผลใหบ้งัคบัใชก้ฎหมำยไม่มีประสิทธิภำพดว้ย 
 ปัญหำกำรบงัคบัใชก้ฎหมำยมีวำ่ท ำอยำ่งไรให้กฎหมำยท่ีออกมำนั้นมีควำมศกัด์ิสิทธ์ิและ
ไดผ้ลกฎหมำยมิใช่เพียงเศษกระดำษแต่ให้กฎหมำยนั้นมีผลบงัคบัใช้ไดอ้ย่ำงจริงจงั ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ี
เป็นปัญหำนิติปรัชญำ นกัปรัชญำกฎหมำยมีควำมเห็นว่ำท่ีจะท ำให้กฎหมำยมีควำมศกัด์ิสิทธ์ิและ
บงัคบัให้ใช้ได้ผล คือ วิธีกำรท่ีจะท ำให้ประชำชนเคำรพกฎหมำย (Respect for Law) และปัญหำ
ต่อไปก็คือ วิธีกำรท่ีท ำให้ประชำชนเคำรพกฎหมำยนั้นมีอย่ำงไร ก็มีแนวคิดของส ำนักกฎหมำย
บำ้นเมืองว่ำวิธีกำรท่ีจะให้ประชำชนเคำรพกฎหมำยก็คือตอ้งให้คนรู้ สภำพบงัคบัเอำไม่มำกหรือ
นอ้ยเกินไปไม่มีช่องโอกำสต่ำง ๆ67 
 เหตุท่ีตอ้งให้คนรู้กฎหมำยก็เพื่อให้รู้จุดประสงค์ควำมมุ่งหมำยของกฎหมำยรวมทั้ งรู้
ควำมหมำยควำมเขำ้ใจกฎหมำยเพื่อให้เกิดควำมซำบซ้ึงกฎหมำยก่อนว่ำไม่ขดักบัแนวคิดพื้นฐำน
ของประชำชนทัว่ไปซ่ึงท ำให้ประชำชนยอมรับไดเ้พรำะถำ้ขดัต่อธรรมชำติแลว้ประชำชนก็จะไม่
เคำรพโดยกำรต่อตำ้นและท ำผิดเร่ือย ๆ เช่น กฎหมำยเก่ียวกบักำรป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์
จะตอ้งให้ประชำชนรู้ก่อน ถ้ำไม่รู้ประชำชนก็ไม่ปฏิบติัหรือหำกกฎหมำยก ำหนดให้ผูป้ระกอบ
อำชีพเส่ียงต่อกำรติดเช้ือโรคเอดส์นั้นจะตอ้งไปตรวจเลือดจำกสถำนพยำบำลของรัฐหำกฝ่ำฝืน
จะตอ้งไดรั้บโทษ ปัญหำจึงเกิดข้ึนวำ่ถำ้ผูน้ั้นไม่ไปรับกำรตรวจเลือดเพรำะถำ้หำกทรำบวำ่ตอนติด
เช้ือเอดส์แลว้จะส่งผลกระทบต่อกำรประกอบอำชีพและก็ไม่มีทำงท่ีจะรักษำให้พวกเคำ้หำยไดก้็คง
หลีกเล่ียงท่ีจะไปรับกำรตรวจเลือดเพรำะวำ่คงไม่มีอะไรดีข้ึนถำ้ไปท ำกำรตรวจเลือดกรณีน้ีอำจถือ
ไดว้ำ่เป็นช่องวำ่งของกฎหมำยประกำรหน่ึงท่ีท ำใหโ้รคเอดส์แพร่ไปอยำ่งรวดเร็ว68 
 2.5.6 ทฤษฎเีง่ือนไข (The Condition Theory) 
 ทฤษฎีเง่ือนไขเป็นทฤษฎีท่ียอมรับกนัโดยทัว่โลกซ่ึงมีหลกักำรวำ่ “ถำ้ไม่มีกำรกระท ำอนั
ใดอนัหน่ึงแลว้ ผลจะไม่เกิดถือวำ่ผลเกิดจำกกำรกระท ำอนันั้น แมว้ำ่ผลจะเกิดจำกกำรกระท ำอนัอ่ืน 
ๆ ดว้ยในทำงตรงกนัขำ้มหำกไม่มีกำรกระท ำอนัใดอนัหน่ึงแลว้ ผลก็ยงัเกิดอยูน่ัน่เองก็จะถือว่ำผล
เกิดจำกกำรกระท ำอนัใดอนัหน่ึงนั้นมิได”้69 ตำมทฤษฎีน้ีถือวำ่กำรกระท ำทุก ๆ อยำ่งยอ่มถือวำ่เป็น
เหตุท่ีท ำให้เกิดผลไดห้ำกไม่มีกำรกระท ำเช่นนั้นผลก็จะไม่เกิด แมว้ำ่เหตุนั้นจะมีอยูใ่นตวัผูก้ระท ำ

                                                           
67 วษิณุ เครืองำม. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 66. หนำ้ 22-23. 
68 อรทิพย ์ตณัฑประศำสน์.  (2529).  ปัญหาหารบังคบัใช้กฎหมายในการด าเนินความผดิอาญาเกีย่วกบัเคร่ืองหมาย
การค้า. วทิยำนิพนธ์นิติศำสตรมหำบณัฑิต คณะนิติศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั. หนำ้ 133-140. 
69 เกียรติขจร วจันะสวสัด์ิ.  (2555). กฎหมายอาญาภาคความผดิ. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: วญิญูชน. หนำ้ 315. 
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เองก็ตำมผลก็จะไม่เกิดอนัเป็นไปตำมหลกัเร่ืองควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรกระท ำและผลซ่ึงอธิบำย
ถึงหลกัควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรกระท ำและผลวำ่หำกไม่มีเหตุเกิดข้ึนยอ่มไม่มีผลตำมมำ70 
 โดยทัว่ไปแล้วแนวคิดของทฤษฎีเง่ือนไขจะก ำหนดให้ผูก้ระท ำควำมผิดตอ้งรับผิดใน
ควำมเสียหำยท่ีเป็นผลโดยตรงจำกกำรกระท ำของตนซ่ึงกำรวินิจฉัยว่ำกำรกระท ำดงักล่ำวเกิดข้ึน
เป็นผลโดยตรงจำกกำรกระท ำหรือไม่นั้นก็ตอ้งมำพิจำรณำว่ำหำกกำรกระท ำดงักล่ำวเป็นผลโดย
ตรงท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของผูก้ระท ำผิดถือวำ่เป็นกำรกระท ำท่ีผูก้ระท ำจะตอ้งรับผิดยกตวัอยำ่งหำก
มีกำรกระท ำกำรแพร่เช้ือโรคท่ีเป็นโรคติดต่อ เช่น กำรถ่ำยเลือดกำรถ่ำยอวยัวะผูซ่ึ้งมีเช้ือ กำรใชเ้ข็ม
ฉีดยำร่วมกบัผูซ่ึ้งมีเช้ือ กำรมีเพศสัมพนัธ์กบัผูซ่ึ้งมีเช้ือ ไม่มีกำรกระท ำกำรแพร่ต่ำง ๆ ผลกำรกระท ำ
คือกำรติดเช้ือนั้นก็จะไม่เกิดข้ึน เช่น หำกพิจำรณำตำมทฤษฎีเง่ือนไขซ่ึงพิพำกษำศำลฎีกำและนกั
กฎหมำยหลำยท่ำนเรียกว่ำผลโดยตรงจะเห็นได้ว่ำหำกติดเช้ือโรคดังกล่ำวซ่ึงเป็นผลโดยตรง 
เน่ืองจำกโรคติดต่อ เช่น โรคเอดส์และซิฟิลิสไม่สำมำรถเกิดข้ึนเองไดโ้ดยตำมธรรมชำติแต่จะตอ้ง
เกิดจำกกำรกระท ำของบุคคลหน่ึงแพร่ไปยงัอีกบุคคลหน่ึงเม่ือมีกำรกระท ำกำรแพร่เช้ือจึงเกิดผลคือ
กำรติดเช้ือโรคท่ีเกิดจำกผลโดยตรงของกำรแพร่เช้ือซ่ึงค ำพิพำกษำท่ี 68/249071 ท่ีวำ่จ  ำเลยใชข้วำน
ฟันผูต้ำยแต่ผูต้ำยถึงแก่ควำมตำยจ ำเลยใชข้วำนเป็นเวลำหกวนัเน่ืองมำจำกเช้ือโรคแกงกรีนเขำ้แผล 
ศำลจึงเห็นวำ่กำรท่ีเช้ือโรคเขำ้เป็นผลโดยตรงจำกกำรกระท ำของจ ำเลย ฎีกำขำ้งตน้แมผู้ต้ำยจะตำย
หลังจำกท่ีจ ำเลยผูต้ำยนั้นไป 9 เดือน แต่กำรตำยของผูต้ำยก็เป็นผลสืบเน่ืองมำจำกบำดแผลค ำ
พิพำกษำศำลฎีกำฉบบัน้ีแสดงให้เห็นว่ำระยะเวลำไม่ไดน้ ำมำใช้ประกอบในกำรพิจำรณำวินิจฉัย
ควำมรับผิดของบุคคล แมผู้ก้ระท ำจะกระท ำให้พูดตำยไม่ไดต้ำยในทนัทีทนัใดก็ไม่ใช่ประเด็นท่ี
ส ำคญั เง่ือนไขเพียงว่ำผูก้ระท ำผิดไดก่้อมูลเหตุท่ีน ำไปสู่ผลท่ีเกิดข้ึนไดห้รือไม่เท่ำนั้น ซ่ึงกรณีน้ี
ศึกษำในกำรใช้เข็มฉีดยำท่ีมีเช้ือโรคแทงผูอ่ื้นโดยเจตนำเทียบกำรใช้ขวำนฟันผูอ่ื้นน้ีจะไม่ไดต้ำย
ดว้ยขวำนแต่ตำยดว้ยเช้ือโรคและผูก้ระท ำไม่ไดใ้จจะใชเ้ช้ือโรคเป็นอำวุธท่ีใชฆ่้ำ แต่หำกผูก้ระท ำมี
เจตนำท่ีจะใหผู้อ่ื้นตำยแลว้ก็ถือวำ่ผูก้ระท ำมีควำมผดิส ำเร็จ ซ่ึงระยะเวลำไม่ใช่เง่ือนไขเป็นเพียงส่ิงท่ี
น ำมำพิจำรณำเม่ือเกิดเช่นนั้นข้ึน ในท่ีสุดมนัจะเดินทำงไปถึงผลหรือไม่โดยพิจำรณำจำกเจตนำของ

                                                           
70 ชัยภัทร นิศำมณีวงศ์. (2550). ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าและผลในกฎหมายละเมิด. วิทยำนิพนธ์ 
นิติศำสตรมหำบณัฑิต คณะนิติศำสตร์ มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์. หนำ้ 95. 
71 ค  ำพิพำกษำศำลฎีกำท่ี 68/2490 (เนติบณัฑิตยสภำ.). ตอนท่ี 1 หนำ้ 74-81 จ ำเลยใชข้วำนปำนำยเอ้ือมท่ีหนำ้แขง้
ซำ้ยหน่ึงที บำดเจ็บเน่ืองจำกกรณีวิวำทกนั ต่อมำหกวนันำยเอ้ือมถึงแก่ควำมตำยเน่ืองจำกบำดแผลท่ีถูกจ ำเลยท ำ
ร้ำย ศำลฎีกำไดต้รวจส ำนวนประชุมปรึกษำคดีแลว้กรณีปรำกฏวำ่ เหตุท่ีในเร่ืองตำยเพรำะพิษของแกงกรีนเขำ้ใน
แผล จึงท ำใหแ้ผลเป็นพิษถึงแก่ควำมตำย ดงัน้ีตอ้งถือไดว้ำ่นำยเอ้ือมไดต้ำยเพรำะผลของกำรท่ีจ ำเลยท ำร้ำยร่ำงกำย
นัน่เอง 
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ผูก้ระท ำวำ่ตอ้งกำรใหเ้กิดผลอนัใด คือหำกตอ้งกำรให้ผูอ่ื้นตำยก็น ำเช้ือโรคติดต่อบำงชนิดไปปล่อย
ให้ผูอ่ื้น เช่นเช้ือโรคเอดส์ระยะในกำรตวัของเช้ือโรคจะนำนเพียงใดก็ แต่ผลสุดทำ้ยเช้ือตอ้งตำยถือ
วำ่เช้ือโรคท่ีปล่อยเขำ้ไปจะไม่ใช่สำเหตุโดยตรงท่ีท ำให้ตำย72 ถือวำ่เป็นควำมผิดส ำเร็จแลว้แมผู้ต้ำย
จะมีสภำพร่ำยกำยไม่แข็งแรง เช่น มีควำมผิดปกติของเม็ดเลือดขำวเป็นโรคลิวคิเมีย73 หรือมีควำม
ผิดปกติของดีเอ็นเอหรือแม้จะมีโรคบำงอยำ่งอยูแ่ลว้ ซ่ึงควำมมีสภำวะของกำรเจ็บป่วยหรืออำกำร
บำงโรคนั้นท่ีท ำให้ผูซ่ึ้งมีเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์จะต้องตำยในระยะเวลำหน่ึงอนัมีช่วง
ระยะเวลำกำรมีชีวิตอยูน่ำนกวำ่กรณีท่ีมีผูก้ระท ำกำรแพร่เช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ผูซ่ึ้งติดเช้ือ
โรคอ่ืนอีกซ่ึงท ำให้ถึงแก่ควำมตำยเร็วข้ึน กำรแพร่เช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ท่ีผูก้ระท ำได้
กระท ำโดยเจตนำนั้นย่อมเป็นควำมผิดอยู่เพรำะกำรฆ่ำท ำให้ชีวิตสั้ นลง74 ทั้งน้ีจะตอ้งเร่งเห็นถึง
เจตนำของผูก้ระท ำผิดเป็นส ำคญัมุ่งก่อให้เกิดผลสุดทำ้ยเป็นเช่นไร กล่ำวคือ เม่ือผูก้ระท ำผิดปล่อย
เช้ือโรคไปยงัผูอ่ื้นแลว้กำรฟักตวัของโรคก็จะด ำเนินต่อไปจนผูติ้ดเช้ือนั้นตำยในท่ีสุดเปรียบเสมือน
กำรเหนียวไก่ปืนแลว้กระสุนออกจำกรังทนัทีและระยะเวลำของกำรเดินทำงของลูกกระสุนไม่ใช่ส่ิง
ท่ีนกักฎหมำยน ำมำพิจำรณำคดี แต่ส่ิงท่ีนกักฎหมำยน ำมำพิจำรณำคือเจตนำของผูก้ระท ำและคน
สุดทำ้ยของกำรกระท ำนั้นเป็นเช่นไร หำกผูก้ระท ำมีเจตนำฆ่ำและผลสุดทำ้ยคือผูถู้กกระท ำนั้นได้
ตำยลง ผูก้ระท ำก็มีควำมผดิฆ่ำส ำเร็จ ซ่ึงกรณีในลกัษณะน้ีเทียบเคียงไดก้บัค ำพิพำกษำศำลฎีกำท่ี  
657 / 253275 ท่ีศำลฎีกำวนิิจฉยัวำ่กำรท่ีผูต้ำยไดถึ้งแก่ควำมตำยเพรำะถูกจ ำเลยท ำร้ำยเพียงระยะเวลำ 
17 ชัว่โมง แมว้ำ่ผูต้ำยจะมีอำกำรของโรคตบัแข็งอยู่แลว้และแพทยเ์ห็นวำ่ผูต้ำยไดต้ำยดว้ยโรคตบั

                                                           
72 เช้ือโรคไม่ใช่สำเหตุโดยตรงท่ีท ำให้ผูติ้ดเช้ือนั้นตำย หำกเช้ือโรคชนิดน้ีเม่ือเข้ำไปสู่เม็ดเลือดขำวซ่ึงเป็น
ภูมิคุม้กนัของมนุษย ์จนท ำใหป้ริมำณ เม็ดเลือดขำวลดลง กล่ำวคือ อตัรำกำรสร้ำงเม็ดเลือดขำวนอ้ยกวำ่อตัรำกำร
เกิดใหม่ของเม็ดเลือดขำวท่ีถูกสร้ำงมำจำก Bon morrow ผลสุดทำ้ยคือ ปริมำณเม็ดเลือดขำวท่ีไม่เพียงพอต่อกำร
ตำ้นทำนเช้ือโรคต่ำง ๆ เขำ้มำคุกคำมทำงท่ีร่ำงกำยหรือเช้ือโรคเรำนั้นคนปกติก็สำมำรถตำ้นทำนไดเ้พรำะมี 
เม็ดเลือดขำวในปริมำณท่ีเพียงพอ ผูติ้ดเช้ือส่วนใหญ่จะตำยเช้ือแทรกซอ้นหรือโรคติดเช้ือฉวยโอกำสไม่ใช่กำร
ตำยดว้ยเช้ือโรคไวรัสเอดส์ 
73 โรคลิวคิเมีย คือ โรคท่ีเมด็เลือดขำวกินกนัเอง ผลก็คือผูป่้วยรำยนั้นจะมีปริมำณเมด็เลือดขำวนอ้ยกวำ่คนปกติ 
74 ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ์.  (2532). หมำยเหตุเก่ียวกับทฤษฎีเง่ือนไข. รวมบทความทางวิชาการเนื่องในโอกาส
ครบรอบ 84 ปีศาสตราจารย์ จติติ ติงศภทย์ิ. กรุงเทพฯ: มปพ. หนำ้ 23-24.  
75 ค  ำพิพำกษำศำลฎีกำท่ี 657/2532 (เนติบณัฑิตยสภำ.).  ตอนท่ี 2 หน้ำ 505-512. ก่อนท่ีผูต้ำยจะถูกจ ำเลยท ำร้ำย
ผูต้ำยซ่ึงมีอำกำรปกติอยูดี่แลว้นั้น ไม่ไดถื้อวำ่จะถึงแก่ควำมตำยดว้ยโรคตบัแขง็ซ่ึงผูต้ำยเป็นอยูใ่นเวลำนั้น กำรท่ี
ผูต้ำยถึงแก่ควำมตำยหลงัจำกถูกจ ำเลยท ำร้ำยเพียงประมำณ 17 ชัว่โมง สภำพศพ ภำยในสมองบวมน ้ ำกระดูก
ซ่ีโครงท่ีสองและส่ีขำ้งขวำมีรอยแตกร้ำว ส่วนสภำพภำยนอกมีรอยฟกช ้ำขนำดใหญ่ท่ีใบหนำ้ดำ้นขวำตั้งแต่คิ้วถึง
คำงและขอบตำดำ้นซำ้ย แม่แพทยผ์ูช้นัสูตรพลิกศพจะเบิกควำมต่อศำลวำ่ ผูต้ำยถึงแก่ควำมตำยดว้ยโรคตบัแข็ง
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แขง็ก็ตำมแต่กำรท ำร้ำยร่ำงกำยของจ ำเลยท ำให้ผูต้ำยนั้นไปเร็วข้ึนกวำ่ท่ีควรดว้ยโรคตบัแขง็ แต่กำร
ท ำร้ำยร่ำงกำยของจ ำเลยท ำให้ผูต้ำยนั้นไปเร็วข้ึนกวำ่ท่ีควรดว้ยโรคตบัแข็งฉะนั้นจะเห็นไดว้่ำกำร
แพร่เช้ือโรคเขำ้ไปสู่ร่ำงกำยของผูอ่ื้นนั้นเป็นกำรกระท ำท่ีท ำให้ผูอ่ื้นไดรั้บบำดเจ็บหรือเสียชีวิตได้
ไวข้ึน 
 ส ำหรับขอ้บกพร่องในกำรปรับใชท้ฤษฎีเง่ือนไขนั้นคือผูก้ระท ำควำมผิดจะตอ้งรับผดิใน
กำรกระท ำของตนมำกนอ้ยเพียงใด ซ่ึงทฤษฎีเง่ือนไขหำกมีกำรใชอ้ยำ่งเคร่งครัดก็จะท ำให้เกิดควำม
รับผิดอย่ำงกวำ้งขวำง ผูก้ระท ำจะตอ้งรับผิดในผลท่ีเสียหำยท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของตนอย่ำงไม่
จ  ำกดั เช่น ขำวเอำไมตี้นำยเขียวสลบท ำให้นำยเขียวเดินทำงไปข้ึนเคร่ืองบินไม่ทนัท ำให้จะตอ้งจอง
เท่ียวบินถดัไปและเธอบินถดัไปนั้นเกิดอุบติัเหตุท ำให้นำยเขียวนั้นถึงแก่ควำมตำย ท ำให้หำกใช้
ทฤษฎีเง่ือนไขอย่ำงเคร่งครัดก็จะส่งผลท ำให้ในขำวตอ้งรับผิดในควำมตำยของนำยเขียวดว้ย ตำม
หลกัแนวคิดของทฤษฎีเง่ือนไขท่ีวำ่ถำ้ไม่มีผลไม่เกิดผลเกิดจำกกำรกระท ำ อยำ่งไรก็ดีหำกในกรณีน้ี
หำกรู้อยูแ่ลว้วำ่เคร่ืองบินถดัไปของนำยเขียวจะเกิดอุบติัเหตุท ำให้นำยเขียวนั้นถึงแก่ควำมตำยเช่นน้ี
ก็จะไม่เกิดปัญหำในกำรปรับใช้เพรำะนำยเขียวไดต้ำยตำมเจตนำของนำยขำวแต่หำกว่ำนำยขำวมี
เพียงเจตนำท ำร้ำยนำยเขียว กลบัตอ้งรับผิดในควำมตำยจำกกำรตีกฎหมำยอยำ่งเคร่งครัดในทฤษฎี
เง่ือนไขน้ีก็จะท ำใหเ้กิดควำมไม่เป็นธรรมในกำรปรับใชก้ฎหมำยได ้
 อยำ่งไรก็ดีทฤษฎีเง่ือนไขยงัมีขอ้ยกเวน้อยูก่็ คือ 
  1) กรณีท่ีมีผูก้ระท ำหลำยคนและแมไ้ม่มีกำรกระท ำของผูก้ระท ำคนหน่ึงผลก็ยงัคง
เกิดข้ึนไดจ้ำกกำรกระท ำของผูก้ระท ำอีกบุคคลหน่ึง ซ่ึงหำกพิจำรณำตำมทฤษฎีเง่ือนไขก็จะสำมำรถ
อธิบำยไดว้่ำผูก้ระท ำหำกพิสูจน์ไดว้่ำแมไ้ม่มีกำรกระท ำของตนผลของกำรกระท ำนั้นก็ยงัเกิดข้ึน
ตำมกฎหมำยจะถือไดว้่ำผลท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ใช่ผลโดยตรงจำกกำรกระท ำ แต่ในอีกกรณีหน่ึงท่ีกำร
กระท ำของผูก้ระท ำแต่ละคนมีควำมเพียงพอในกำรท่ีจะก่อให้เกิดผลโดยไม่ตอ้งอำศยักำรกระท ำ
ของผูก้ระท ำอีกคนหน่ึงผูก้ระท ำแต่ละคนตอ้งรับผดิในผลท่ีเกิดข้ึนนั้น 
  2) ควำมผิดบำงฐำนควำมผิดตำมลกัษณะของควำมผิดนั้นเกิดจำกกำรกระท ำในหลำย 
ๆอยำ่งมำรวมกนั แมว้ำ่จะขำดกำรกระท ำอนัหน่ึงอนัใดไปควำมผิดนั้นก็ยงัคงเกิดข้ึนอยูจึ่งถือไดว้่ำ
กำรกระท ำผดิทุกกำรกระท ำเป็นกำรกระท ำท่ีก่อใหเ้กิดควำมคิดข้ึนมำได้76 

                                                           

ไม่ไดเ้พรำะบำดแผลท่ีถูกจ ำเลยท ำร้ำย แต่ไม่ไดย้นิยนัวำ่กำรท่ีจ ำเลยท ำร้ำยผูต้ำยไม่เป็นเหตุท ำใหผู้ต้ำยถึงแก่ควำม
ตำยเร็วข้ึน เช่นนั้นจึงถือไดว้ำ่กำรกระท ำของจ ำเลยท่ีกระท ำแก่ผูต้ำยจนถึงแก่ควำมตำยเร็วข้ึนกวำ่ท่ีควร จ ำเลยตอ้ง
มีควำมผิดฐำนฆ่ำผูอ่ื้นโดยไม่เจตนำ 
76 ชยัภทัร นิศำมณีวงศ.์  อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 70. หนำ้ 2.  
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2.6 ความรับผดิและการลงโทษทางอาญา 

 ควำมรับผิดและกำรลงโทษทำงอำญำกล่ำวถึงแนวควำมคิดกำรลงโทษและทฤษฎีกำร
ลงโทษต่ำง ๆ ทั้งเพื่อให้ผูซ่ึ้งกระท ำผิดเกิดควำมเกรงกลวัต่อโทษของกฎหมำยหรือเพื่อเป็นกำรตดั
โอกำสไม่ให้เกิดกำรกระท ำผิด หรือเพื่อเป็นกำรฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดให้เกิดกำรเรียนรู้ในส่ิงท่ีได้
กระท ำผดิรวมถึงกำรก ำหนดโทษควำมผดิดว้ยอีกประกำรโดยมีรำยละเอียดดงัน้ี 

 2.6.1 แนวความคิดการลงโทษและทฤษฎกีารลงโทษ77  
 กฎหมำยอำญำเป็นกฎหมำยท่ีมุ่งเน้นในกำรรักษำควำมสงบเรียบร้อยของสังคมซ่ึง          
กำรกระท ำอนัหน่ึงอนัใดท่ีเป็นควำมผิดอำญำไดน้ั้นจะตอ้งเป็นกำรกระท ำท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นอนัตรำย
ต่อบุคคลอ่ืนหรือเกิดอนัตรำยแก่สังคม ซ่ึงจะตอ้งมีกำรบญัญติักฎหมำยไวอ้ยำ่งชดัเจนวำ่กำรกระท ำ
เช่นไรเป็นควำมผดิตำมกฎหมำยอำญำหำกผูใ้ดไดก้ระท ำควำมผดิตำมท่ีไดบ้ญัญติัไวว้ำ่เป็นควำมผิด
ตำมกฎหมำยอำญำแลว้ จะตอ้งไดรั้บโทษตำมท่ีบญัญติัไวก้ำรลงโทษในทำงอำญำนั้นวำ่จะตอ้งรับ
โทษเช่นไรจะตอ้งมีกำรก ำหนดไวอ้ยำ่งชดัเจนและโทษท่ีจะไดรั้บนั้นจะตอ้งมีควำมเหมำะสมกบั
สัดส่วนท่ีกระท ำควำมผิด โดยกำรลงโทษนั้นจะตอ้งเป็นไปตำมหลกัพื้นฐำนและเป็นสำกลในกำร
รับผิดของบุคคลในทำงอำญำ ดงันั้นมีกำรบญัญติัหลกักำรของกำรลงโทษไวต้ำมประมวลกฎหมำย
อำญำมำตรำ 2 บญัญติัวำ่ 
  “บุคคลจะตอ้งรับโทษในทำงอำญำต่อเม่ือไดก้ระท ำกำรอนักฎหมำยท่ีใชใ้นขณะกำร
กระท ำนั้นบญัญติัเป็นควำมผิดและก ำหนดโทษไวแ้ละโทษท่ีลงแก่ผูก้ระท ำผิดนั้นตอ้งเป็นโทษท่ี
บญัญติัไวใ้นกฎหมำย 
  ถำ้ตำมบทบญัญติัของกฎหมำยท่ีบญัญติัในภำยหลงักำรกระท ำเช่นนั้นไม่เป็นควำมผิด
ต่อไป ใหผู้ก้ระท ำกำรนั้นพน้จำกกำรเป็นผูก้ระท ำควำมผดิและถำ้ไดมี้ค ำพิพำกษำถึงท่ีสุดใหล้งโทษ
แล้วก็ให้ถือว่ำผูน้ั้นไม่เคยตอ้งค ำพิพำกษำว่ำได้กระท ำผิดนั้น ถ้ำรับโทษอยู่ก็ให้กำรลงโทษนั้น
ส้ินสุดลง” 
  บทลงโทษในทำงอำญำมีดว้ยกนั 5 ประกำร คือ โทษประหำรชีวิต โทษจ ำคุก โทษ
กกัขงั โทษปรับ โทษริบทรัพย ์ซ่ึงควำมผิดอนัหน่ึงอนัใดนั้นข้ึนอยูก่บัควำมร้ำยแรงของกำรกระท ำ
ควำมผดิของผูก้ระท ำตำมแต่ละบทบญัญติัของมำตรำในแต่ละบทกฎหมำย78 
                                                           
77 นนัดำ เพชรดี.  (2561). การก าหนดโทษ : ศึกษาโทษปรับกรณีทุจริตในการจดัซ้ือจดัจ้างงานภาครัฐ. วทิยำนิพนธ์
นิติศำสตรมหำบณัฑิต บณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์. หนำ้16. 
78 สิริโฉม พรหมโฉม. (2550).  การบังคบัโทษปรับทางอาญา. เอกสำรจุลนิติเกร็ดกฎหมำยน่ำรู้. หนำ้163. 
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 2.6.2 ทฤษฎกีารลงโทษเพ่ือแก้แค้นทดแทน (Retribution)79 
 มุมมองเก่ียวกบักำรลงโทษในยุคแรก ๆ เป็นกำรมองกำรกระท ำผิดว่ำเป็นกำรแหกกฎ
หรือฝ่ำฝืนกฎของสังคม (Rule-breaking) และมองไปถึงพฤติกรรมของอำชญำกรรมโดยมุ่งเนน้เร่ือง
เจตจ ำนงอิสระ (Free Will) และควำมสำมำรถของบุคคลในกำรในกำรใชเ้หตุผลท่ีจะตดัสินใจค ำนึง
ผลสืบเน่ืองอนัเกิดจำกจำกพฤติกรรมของตนควำมสำมำรถตำมธรรมชำติของมนุษยท่ี์มีอยูแ่ลว้ใน
กำรท่ีจะตดัสินใจน้ีข้ึนอยูก่บัควำมคำดหวงัระหวำ่งตน้ทุนและผลตอบแทน (Cost and Benefit) ท่ีจะ
ได้รับจำกกำรกระท ำนั้นกำรท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัควำมสำมำรถตำมธรรมชำติของมนุษย์น้ีจะ
น ำไปสู่กำรพฒันำแนวคิดในกำรลงโทษผูก้ระท ำผดิ 
  1) ควำมคิดพื้นฐำนของทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทน 
  ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทน (Retributive Theory) กำรลงโทษเพื่อเป็น            
กำรแกแ้คน้ทดแทนเป็นวตัถุประสงค์ในกำรลงโทษท่ีมีประวติัควำมเป็นมำเก่ำแก่แพร่หลำยท่ีสุด
โดยมีมำตั้งแต่สมยัท่ีมนุษยย์งัเป็นสังคมป่ำเถ่ือนมีรูปแบบกำรลงโทษท่ีรุนแรงในลกัษณะทำรุณ
โหดร้ำยและนิยมกำรลงโทษประหำรชีวิตหรือกระท ำกำรทรมำนกระท ำผิดอยำ่งรุนแรง80 เป็นตน้วำ่ 
ก ำหนดโทษประหำรชีวิตผูซ่ึ้งลกัขโมยส่ิงของหรือทรัพยสิ์นจำกท่ีอยู่อำศยัของผูอ่ื้น ตำมวดัวำ
อำรำม กำรตดัอวยัวะ กำรเฆ่ียนตี กำรทรมำน ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนมีพื้นฐำน
ควำมคิดมำจำกลทัธิเจตจ ำนงเสรีท่ีเรียกว่ำ “Free Will”81 ลทัธิน้ีมีควำมควำมเช่ือเป็นพื้นฐำนว่ำ
มนุษยมี์เหตุผลมีอิสระเสรีภำพท่ีจะคิดมีเสรีภำพท่ีจะกระท ำกำรใด ๆ ภำยใตค้วำมคิดควำมเช่ือและ
กำรตดัสินใจของตนเองรวมทั้งควำมสำมำรถของบุคคลในกำรในกำรใชเ้หตุผล กำรกระท ำส่ิงใด
มนุษยย์่อมมีเหตุผลเป็นของตนเอง ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของตนเองท่ีได้
กระท ำลงไปหำกเป็นกำรกระท ำท่ีดีเขำยอ่มไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีแต่หำกเป็นกำรกระท ำท่ีไม่ดีหรือ
เป็นกระท ำกำรท่ีฝ่ำฝืนต่อกฎเกณฑข์องสังคมเขำยอ่มสมควรไดรั้บกำรต ำหนิหรือไดรั้บกำรลงโทษ
จำกสังคมอยำ่งหลีกเล่ียงไม่ได ้กำรท่ีสังคมลงโทษเขำเพรำะเหตุผลท่ีมำจำกกำรกระท ำของเขำเอง
หำใช่ส่ิงอ่ืนใดไม่ เม่ือเขำกระท ำเขำยอ่มสมควรถูกลงโทษ กำรลงโทษจึงเป็นกำรทดแทนกำรกระท ำ
ผิดของเขำนัน่เองจนเป็นท่ีมำของคำ กล่ำวท่ีวำ่ “ตำต่อตำ ฟันต่อฟัน (An eye for an eye, a tooth for 

                                                           
79 นนัดำ เพชรดี. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 77. หนำ้16. 
80 พเยำว ์ศรีแสงทอง.  (2555). การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าความผดิ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ : คณะสงัคม
สงเครำะห์ศำสตร์ มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์. หนำ้52. 
81 กำนดำ ปำนค ำ.  (2557). การบังคับโทษปรับ : ศึกษากรณีบังคับให้ท างานแทนค่าปรับ. วิทยำนิพนธ์นิติศำสตร
มหำบณัฑิต สำขำนิติศำสตร์, คณะนิติศำสตร์ปรีดี พนมยงค ์มหำวทิยำลยัธุรกิจบณัฑิตย.์ หนำ้12. 
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tooth)”82 ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แคน้ทดแทนได้รับอิทธิพลมำจำกควำมเช่ือของส ำนักอำชญำ
วิทยำส ำนกัคลำสสิค (Classical School) ซ่ึงเห็นว่ำผูซ่ึ้งกระท ำควำมผิดเป็นผูล้ะเมิดศีลธรรมฝ่ำฝืน
กฎเกณฑข์องสังคมจึงสมควรถูกลงโทษใหเ้พื่อตอบแทนควำมผดิท่ีเขำกระท ำลงไป 
  2) วตัถุประสงคข์องกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทน 
  กำรลงโทษเป็นกำรทดแทนกำรกระท ำผดิของเขำในเร่ืองวตัถุประสงคข์องกำรลงโทษ
นกัปรำชญไ์ดอ้ธิบำยไวด้งัต่อไปน้ี 
   แบรดเลย ์(Bradley)83 นกัปรัชญำกล่ำวไวว้ำ่ 
   “...ในควำมคิดของคนทัว่ไปจะมีควำมรู้สึกวำ่กำรกระท ำควำมผิดและกำรลงโทษ
เป็นของคู่กนั กำรลงโทษก็คือกำรลงโทษดว้ยเหตุท่ีวำ่เขำสมควรท่ีจะไดรั้บอนัเน่ืองจำกกำรกระท ำ
ของเขำ ถำ้หำกวำ่กำรลงโทษมีประโยชน์หรือผลอะไรท่ีตำมมำก็ตำมเหล่ำนั้นเป็นเพียงเปลือกนอก 
แต่เน้ือแทแ้ลว้คือกำรท่ีเขำสมควรจะไดรั้บโทษเน่ืองจำกกำรกระควำมผดิของเขำ....” 
  กำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนมองยอ้นไปในอดีตถึงกำร
กระท ำของบุคคลไม่ได้มองผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนำคตว่ำ เม่ือเขำได้รับกำรลงโทษแล้วผลจะเป็น
อยำ่งไร เขำจะกลบัตวัเป็นคนดีไดห้รือไม่ 
  วตัถุประสงคข์องกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทน มีดงัน้ี 
   1) เพื่อเป็นกำรลงโทษกำรกระท ำของผูก้ระท ำผิดเพรำะเขำสมควรท่ีจะไดรั้บโทษ
เน่ืองจำกกำรกระท ำผดิของเขำ 
   2) เพื่อแสดงควำมรับผดิชอบต่อกำรกระท ำของเขำท่ีไดก้ระท ำลงไป 
   3) เพื่อธ ำรงควำมยติุธรรมในสังคม 
   4) รักษำกฎหมำย 
  สรุปไดว้ำ่ วตัถุประสงคข์องกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนคือ
เพื่อเป็นกำรทดแทนกำรกระท ำผิดซ่ึงผูก้ระท ำผิดไดก้ระท ำลงไปเพรำะผูก้ระท ำผิดสมควรจะไดรั้บ
กำรลงโทษอนัเน่ืองมำจำกกำรกระท ำควำมผดิของเขำนัน่เอง 
  3) เหตุผลของกำรลงโทษตำมทฤษฎี 
                                                           
82 นทัธี จิตสวำ่ง. (2541). หลกัทณัฑวทิยา: หลกัการวเิคราะห์ระบบงานราชทณัฑ์. กรุงเทพฯ: สถำบนัพฒันำ
ขำ้รำชกำรรำชทณัฑ.์ หนำ้ 24. 
83 สหธน รัตนไพจิตร. (2527). ความประสงค์ของการลงโทษอาญา : ศึกษาเฉพาะประเทศไทยสมัยใช้กฎหมาย
ลักษณะอาญาและประมวลกฎหมายอาญา. วิทยำนิพนธ์นิติศำสตรมหำบัณฑิต คณะนิติศำสตร์ มหำวิทยำลยั 
ธรรมศำสตร์. หนำ้ 33-34. 
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  กำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนเหตุผลของกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้
แคน้ทดแทนแบ่งออกเป็น 2 ประกำร84 
   3.1) เหตุผลเพื่อควำมยติุธรรม 
   แนวคิดน้ีเห็นวำ่กำรกระท ำควำมผิดเป็นกำรฝ่ำฝืนต่อหลกัควำมยุติธรรมเม่ือฝ่ำฝืน
ผูก้ระผิดจึงตอ้งถูกลงโทษเพื่อท่ีจะธ ำรงรักษำควำมยุติธรรมไวบุ้คคลผูซ่ึ้งเป็นตน้คิดตำมแนวคิด
ดงักล่ำวน้ี คือ เอมมำนูเอล คำ้นท ์(Kant) เองเกล (Hegel) และฮอวกิ์นส์ (Hawkins) เป็นกำรลงโทษ
ตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทน 
   คำ้นท์ (Kant) เห็นว่ำ “...เหตุท่ีจะตอ้งลงโทษผูก้ระท ำควำมผิดก็เพื่อรักษำควำม
ยุติธรรมเอำไวค้วำมยติุธรรมท่ีถูกละเมิดจะตอ้งไดรั้บกำรทดแทน ถำ้หำกวำ่ควำมยติุธรรมและสิทธิ
ของมนุษยถู์กท ำลำยลงชีวิตของมนุษยจ์ะไม่มีคุณค่ำอะไรเหลืออยูเ่ลยเรำจะตอ้งลงโทษผูก้ระท ำผดิ
เพรำะกำรลงโทษเป็นส่ิงท่ีเขำสมควรจะไดรั้บถำ้ละเวน้ไม่ลงโทษผูก้ระท ำผิดก็เท่ำกบัเรำร่วมมือฝ่ำ
ฝืนกฎเกณฑข์องควำมยติุธรรมดว้ย..” 
   เฮงเกล (Hengel) เห็นวำ่  “เหตุของกำรลงโทษเพื่อให้สำสมก็เพื่อน ำควำมถูกตอ้ง
กลบัคืนมำ กำรกระท ำผดิเป็นกำรปฏิเสธส่ิงท่ีถูกตอ้ง กำรลงโทษจึงเป็นปฏิกิริยำของสังคมท่ีไม่เห็น
ด้วยกับกำรปฏิเสธส่ิงท่ีถูกต้องหน้ี ดังนั้นกำรลงโทษจึงเป็นส่ิงท่ีผูก้ระท ำผิดสมควรท่ีจะได้รับ
เน่ืองจำกกำรกระท ำผดิ” 
   ฮอวกิ์น (Hawkins) เห็นวำ่ “...เหตุท่ีตอ้งลงโทษเพื่อให้สำสมก็เพรำะมนุษยต์อ้งมี
ควำมรับผิดชอบทำงศีลธรรมต่อกำรกระท ำของเขำ กำรลงโทษคนต่ำงจำกกำรฝึกหัดสัตวต์รงท่ีว่ำ
เรำตีสัตวท่ี์ท ำไม่ถูกตอ้งนั้นเรำไม่ไดคิ้ดวำ่สัตวจ์ะตอ้งรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของมนั แต่เรำตีมนั
เพื่อให้มนัหวำดกลวัเพื่อมนัจะไดไ้ม่ไดก้ระท ำเช่นนั้นอีก เรำลงโทษคนไม่ใช่เพรำะเรำหวงัผลของ
กำรลงโทษเขำหำกแต่เป็นเพรำะเขำตอ้งรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของเขำทั้งน้ีเพรำะสัตวไ์ม่มีควำม
รับผดิชอบทำงศีลธรรมแต่คนเรำมีควำมรับผดิชอบเช่นวำ่นั้นอยู.่..” 
   3.2) เหตุผลเพื่อกำรทดแทนควำมผิดตำมกฎหมำย แนวคิดน้ีเห็นว่ำ เม่ือมีกำร
กระท ำผิดกฎหมำยเกิดข้ึน เรำก็จะลงโทษผูก้ระท ำผิดดว้ยเหตุเพรำะเขำสมควรจะไดรั้บกำรลงโทษ
เน่ืองจำกกำรกระท ำผดิกฎหมำยไม่ใช่เพื่อควำมยติุธรรมทั้งน้ีเพรำะอำชญำกรรมและกำรลงโทษเป็น
ของคู่กนั 
  ควำมแตกต่ำงระหวำ่งกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนกบักำรลงโทษเพื่อให้สำสม คือ 
กำรลงโทษให้สำสมตั้งอยูบ่นกฎของศีลธรรมและควำมยุติธรรมจึงมีกำรพิจำรณำวำ่กำรลงโทษนั้น
                                                           
84 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน.  (2557). ทฤษฎกีารลงโทษ. ประมวลสาระชุดวชิากฎหมายอาญาและอาชญาวทิยาช้ันสูง
เล่มที ่1. นนทบุรี : สำขำนิติศำสตร์ มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช. หนำ้ 13. 



51 

ยุติธรรมหรือไม่ ได้สัดส่วนกับควำมผิดเพียงใด กำรลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนนั้นเป็นกำร
ตอบสนองสัญชำติญำณท่ีท่ีรู้สึกโกรธเคืองเม่ือมีกำรกระท ำตั้งอยูบ่นอำรมณ์ของผูล้งโทษเป็นหลกั
ถำ้มีอำรมณ์ตอ้งกำรแกแ้คน้มำกก็ลงโทษมำก ถำ้มีอำรมณ์โกรธน้อยก็ลงโทษน้อยกล่ำวโดยสรุป 
ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แคน้ทดแทนเป็นทฤษฎีท่ีเช่ือว่ำมนุษยมี์อิสระท่ีจะคิดและมีอิสระท่ีจะ
กระท ำตำมลทัธิควำมเช่ือเร่ือง เจตจ ำนงอิสระ (Free Will) ดงันั้น เม่ือมนุษยต์ดัสินใจท่ีจะท ำอะไรลง
ไปย่อมต้องรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของตนเม่ือกระท ำผิดจึงต้องได้รับโทษตอบแทนจำกกำร
กระท ำผดินั้นอยำ่งสำสมกบัควำมผดิท่ีท ำลงไป 
  หลกักำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทน 
  หลกักำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนดงัท่ีไดก้ล่ำวไปแลว้วำ่กำร
ลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้แคน้ทดแทนมีควำมมุ่งหมำยส ำคญัคือ เพื่อกำรทดแทนกำร
กระท ำควำมผดิ ดงันั้นในกำรลงโทษผูก้ระท ำผดิจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑส์ ำคญั85 ดงัน้ี 
   1) ผูซ่ึ้งกระท ำผิดเท่ำนั้นท่ีจะถูกลงโทษกำรท่ีจะลงโทษบุคคลใดจะต้องมีกำร
กระท ำผิดและมีควำมผิดเกิดข้ึนก่อนจึงจะท ำมีตวัผูก้ระท ำผิดมำลงโทษ ดงันั้นกำรลงโทษจึงจะ
ลงโทษไดเ้ฉพำะตวัผูก้ระท ำผิดเท่ำนั้น ตรำบใดท่ีบุคคลยงัมิไดก้ระท ำผิดเรำจะลงโทษเขำมิได ้สรุป
ไดว้ำ่เง่ือนไขของกำรลงโทษท่ีส ำคญัคือจะตอ้งมีกำรกระท ำผิดเกิดข้ึนเสียก่อนจึงจะลงโทษบุคคล
ผูก้ระท ำผดิได ้
   2) ผูก้ระท ำผิดทุกคนตอ้งถูกลงโทษโดยไม่ขอ้ยกเวน้กำรลงโทษตำมทฤษฎีน้ีมุ่ง
รักษำไวซ่ึ้งควำมยติุธรรมผูก้ระท ำผิดเป็นผูล้ะเมิดกฎเกณฑแ์ห่งควำมยุติธรรมไม่วำ่บุคคลนั้นจะเป็น
ใครก็ตำมหำกเป็นผู ้ละเมิดกฎเกณฑ์แห่งควำมยุติธรรมก็จะต้องถูกลงโทษทุก ๆ คน แม้ว่ำ                      
กำรลงโทษบุคคลนั้นจะไม่เกิดประโยชน์อะไรต่อสังคมก็ตำม 
   3) จ  ำนวนโทษตอ้งพอเหมำะกบัควำมผิดกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อ
ควำมสำสมมุ่งหมำยท่ีจะลงโทษให้สำสมกบัควำมผิดท่ีไดก้ระท ำลงไป ดงันั้นกำรลงโทษจึงตอ้ง 
“สำสม” กบัควำมผิดโทษท่ีจะลงแก่ผูก้ระท ำควำมผิดจะตอ้งมีควำมสำสมคือมีควำมหนกัเบำเท่ำ ๆ 
กบัควำมผดินั้น 
 สรุปไดว้่ำ จำกกำรศึกษำทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนอำจกล่ำวโดยสรุปได้ว่ำ
แนวคิดดงักล่ำวเช่ือวำ่บุคคลทุกคนมีเสรีภำพในกำรท่ีจะเลือกกระท ำหรือไม่กระท ำกำรใดและเม่ือ
กระท ำตำมท่ีตดัสินใจเลือกไปแลว้จ ำตอ้งรับผลของกำรกระท ำนั้นของตน โดยกำรลงโทษเพื่อแก้
แคน้ทดแทนจะตอ้งลงโทษต่อผูก้ระท ำควำมผิดเท่ำนั้น กำรลงโทษตอ้งลงโทษผูก้ระท ำผิดทุกคน
ดว้ยควำมหนกัเบำเท่ำเทียมกนัเสมอภำคกนัและมีควำมยุติธรรม และผูก้ระท ำควำมผิดตอ้งได้รับ
                                                           
85 สหธน รัตนไพจิตร. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 83. หนำ้ 9. 
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ผลร้ำยเช่นเดียวกบัผูเ้สียหำยท่ีผูก้ระท ำควำมผิดได้กระท ำ เพื่อให้ผูเ้สียหำยรู้สึกว่ำตนได้รับกำร
เยียวยำจำกผลของกำรกระท ำผิด กำรลงโทษผูก้ระท ำผิดท่ีมีเจตนำปกปิดกำรมีเช้ือโรคติดต่อทำง
เพศสัมพนัธ์โดยกำรปิดบงัเก่ียวกบักำรป่วยของตนให้กับผูอ่ื้นมีไวเ้พื่อกำรรักษำควำมยุติธรรม 
ดงันั้นกำรลงโทษจึงตอ้งลงโทษแก่ผูก้ระท ำผิดเท่ำนั้นรวมทั้งตอ้งลงโทษผูก้ระท ำผิดทุกคนและ
จ ำนวนโทษท่ีจะลงจะตอ้งมีขนำดเหมำะสมกบัควำมผดิท่ีผูน้ั้นจะตอ้งไดรั้บ 
 2.6.3  ทฤษฎกีารลงโทษเพ่ือข่มขู่ยบัยั้ง (Deterrence)86 
 ท่ีมำของทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้งซีซำร์ เบ็คคำเรีย (Caesar Beccaria) นกัอำชญำ
วทิยำชำวอิตำเลียนคนส ำคญัท่ีไดรั้บกำรยอมรับวำ่เป็นตน้ก ำเนิดของส ำนกัอำชญำวทิยำคลำสสิคได้
เขียนหนงัสือช่ือ “อำชญำกรรมและกำรลงโทษ (Crime and Punishment)” ควำมยำว 99 หนำ้ พูดถึง
เร่ืองควำมทำรุณแห่งโทษ ค.ศ. 1764 ส ำนกัอำชญำวทิยำคลำสสิค พฒันำข้ึนมำจำกปรัชญำพื้นฐำน 3 
ปรัชญำ ไดแ้ก่ ปรัชญำสัญญำประชำคม (Social contract Philosophy), ปรัชญำลทัธิอรรถประโยชน์
นิยม (Utilitarian Philosophy) และปรัชญำฮีโดนิซึม (Hedonitic Philosophy87 เบ็คคำเรียให้ทศันะวำ่ 
มนุษยมี์เจตจ ำนงอิสระ (Free Will) มีควำมเป็นอิสระมีสิทธิท่ีจะเลือกกระท ำกำรหรือไม่กระท ำกำร
ใด ๆ นอกจำกน้ีมนุษยย์งัเป็นสัตวโ์ลกท่ี “มีพร้อมดว้ยเหตุผล” (being rational) ดงันั้น เม่ือมนุษย์
ตดัสินใจท ำอะไรลงไป ถือวำ่มนุษยส์ำมำรถชัง่น ้ำหนกัระหวำ่งกำรกระท ำและผลท่ีไดรั้บเม่ือมนุษย์
ใชเ้หตุผลดีแลว้และตดัสินใจท ำลงไปมนุษยจึ์งยอ่มตอ้งรับผิดชอบต่อกำรกระท ำนั้น เบ็คคำเรียเห็น
ว่ำกำรกระท ำผิดจะตอ้งได้รับกำรลงโทษให้สมกบัลกัษณะควำมผิดท่ีได้กระท ำลงไปทฤษฎีกำร
ลงโทษเพื่อยบัย ั้งตั้งอยู่บนควำมเช่ือพื้นฐำนว่ำกำรกระท ำผิดท่ีเกิดข้ึนในสังคมเม่ือเกิดข้ึนแล้วไม่
สำมำรถท่ีจะยอ้นเวลำกลบัไปไม่ให้กำรกระท ำนั้นเกิดข้ึนอีกได ้ดงันั้นเม่ือเกิดกำรกระท ำผิดเกิดข้ึน
จึงควรหำทำงป้องกันมิให้กำรกระท ำผิดลกัษณะนั้นเกิดข้ึนมำอีกมำกกว่ำท่ีจะแก้แคน้ทดแทน
ผูก้ระท ำผิด แนวคิดน้ีจึงมองว่ำสังคมควรจะใช้วิธีกำรลงโทษเพื่อเป็นกำรป้องกันมิให้กระท ำ
ลกัษณะนั้นเกิดข้ึนอีก โดยกำรใช้กำรลงโทษเป็นกำรขู่ให้บุคคลอ่ืนในสังคมกลวัเกรงโทษท่ีจะ
ไดรั้บและไม่กลำ้กระท ำผดิซ่ึงจะถือวำ่เป็นกำรปลูกฝังศีลธรรมในสังคมดว้ย 
 ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อป้องกนัมีควำมเช่ือตำมแนวคิดของส ำนกัอำชญำวิทยำแนวปฏิฐำน
นิยม (Positivist) ซีซำร์ ลอมโบรโซ (Caesar Lombroso) นำยแพทยผ์ูใ้ชว้ิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ซ่ึง
เป็นแนวคิดแบบปฏิฐำนนิยมมำใชใ้นกำรศึกษำผูก้ระท ำผิดเพื่อท่ีจะหำทำงป้องกนัสังคม โดยเขำมี
ควำมเช่ือวำ่หำกผูก้ระท ำผิดมีลกัษณะอย่ำงไรก็สำมำรถท่ีจะหำทำงป้องกนัไดโ้ดยใชว้ิธีกำรต่ำง ๆ 
ท่ีหมำะสมเพื่อป้องกนัมิให้บุคคลนั้นไม่เป็นอตัรำยต่อสังคม กำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อ
                                                           
86 ปกป้อง ศรีสนิท. (2559). กฎหมายอาญาช้ันสูง. กรุงเทพฯ: วญิญูชน. หนำ้ 56. 
87 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้ 24-25. 
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ข่มขู่ยบัย ั้ง มิได้ค  ำนึงถึงประโยชน์แต่เฉพำะกำรลงโทษเพื่อยบัย ั้งตวัผูก้ระท ำผิดเท่ำนั้ น แต่ยงั
ค ำนึงถึงประโยชน์ของประชำชนและสังคมโดยรวมอีกด้วยกำรลงโทษตำมทฤษฎีน้ีตั้ งอยู่บน
พื้นฐำนของ “ทฤษฎีอรรถประโยชน์ (Utilitarian Theory)” ตำมแนวคิดของ จอห์น สจว็ต มิลล ์(J.S. 
Mill) และ “ทฤษฎีเจตจ ำนงเสรี (Free Will)” ทฤษฎีอรรถประโยชน์มีแนวคิดวำ่ กำรท่ีจะตดัสินว่ำ
กำรกระท ำอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงนั้นเป็นกำรกระท ำท่ีถูกตอ้งชอบธรรมหรือไม่ จะตอ้งดูจำกผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนต่อสังคมโดยรวมเป็นส ำคญัหำกกำรกระท ำนั้นก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมก็
จะถือวำ่กำรกระท ำนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งชอบธรรมโดยมีหลกัพิจำรณำวำ่ “กำรกระท ำนั้นก่อให้เกิด
ควำมสุขมมำกท่ีสุดต่อคนจ ำนวนมำกท่ีสุด” หรือไม่ถำ้ใช่ก็จะถือวำ่กำรกระท ำนั้นถูกตอ้งชอบธรรม 
โดยทัว่ไปแลว้ตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อป้องกนัเห็นว่ำกำรลงโทษเป็นส่ิงท่ีเลวร้ำย แต่เป็นควำม
จ ำเป็นท่ีจะตอ้งป้องกนัสังคมจึงตอ้งมีกำรลงโทษ ดงันั้นหำกจะมีกำรลงโทษก็จะตอ้งเป็นไปเพื่อ
เหตุผลในกำรป้องกนัสังคมเป็นหลกัมิใช่เพื่อแกแ้คน้ผูก้ระท ำผดิ 
 หลกักำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง88 
 ซีซำร์ เบ็คคำเรีย เสนอควำมคิดเก่ียวกบักำรลงโทษเพื่อกำรยบัย ั้ง ไวใ้นหนงัสือช่ือ “On 
Crimes and Punishments”89 ดงัน้ี 
  ประกำรแรก กำรลงโทษมีควำมจ ำเป็นเน่ืองจำกมนุษยย์งัมีควำมเห็นแก่ตวัคนเรำ
พร้อมท่ีจะฝ่ำฝืนสัญญำประชำคม ถำ้หำกส่ิงนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตวัส ำหรับ เบ็คคำเรีย เห็น
วำ่มนุษยทุ์กคนสำมำรถมีพฤติกรรมอำชญำกรไดเ้สมอ 
  ประกำรท่ีสอง เม่ือเป็นดงันั้นกำรลงโทษจึงไม่ควรปฏิเสธต่อควำมเห็นแก่ตวัของ
มนุษย ์หำกแต่ควรส่งเสริม “แรงจูงใจ” ไม่ใหป้ระโยชน์มองมนุษยถู์กท ำลำยโดยกฎหมำย 
  ประกำรท่ีสำม กำรลงโทษควรจะมีไวเ้พื่อเป็นกำรป้องกนั โดยกำรใช้ควำมคิดเร่ือง
กำรข่มขู่ยบัย ั้ง (Deterrence) ซ่ึงกำรข่มขู่ยบัย ั้งแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
   ลักษณะแรก กำรข่มขู่ยบัย ั้งโดยเฉพำะ (Specific Deterrence) เป็นกำรลงโทษ
ผูก้ระท ำผิดรำยบุคคลท่ีเป็นกำรยบัย ั้งมิให้เขำกระท ำผิดซ ้ ำ ซ่ึงเม่ือผูก้ระท ำไดรั้บโทษไปแลว้จะเกิด
ควำมหลำบจ ำเกรงกลวัต่อโทษท่ีตนจะไดรั้บไม่กลำ้กระท ำผดิซ ้ ำอีก 
   ลักษณะท่ีสอง กำรข่มขู่ยบัย ั้งโดยทัว่ไป (General Deterrence) เป็นกำรลงโทษ
ผูก้ระท ำผดิเพื่อเป็นตวัอยำ่งใหส้ังคมทัว่ไปเห็นวำ่กำรกระท ำผิดตอ้งรับโทษอยำ่งไร กำรลงโทษเพื่อ
ข่มขู่ยบัย ั้งเป็นกำรลงโทษโดยมีควำมมุ่งหมำยท่ีจะให้บุคคลอ่ืนในสังคมได้เห็นผลร้ำยของกำร

                                                           
88 ปกป้อง ศรีสนิท. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 86. หนำ้ 57. 
89 Cesare Beccaria.   ( 1985) .  On Crimes and Punnishments with notes and introduction by David Young. 
Indianapolis: Kackett. The selection here has been abridged from the original. p.22. 
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กระท ำผิดว่ำ เม่ือกระท ำผิดแลว้จะตอ้งรับโทษอย่ำงไร อนัเป็นกำรให้ขอ้คิดเตือนสติบุคคลอ่ืน ๆ 
เห็นเป็นกำรลงโทษผูก้ระท ำผิดเพื่อเป็นตวัอย่ำงให้สังคมทัว่ไปเห็นเพื่อท่ีจะได้เกรงกลวัโทษจำก
กำรกระท ำผดิและไม่คดิท่ีจะกระท ำผดิข้ึนอีก90 
  ประกำรท่ีส่ี เง่ือนไขของกำรข่มขู่ยงัย ั้ง  (Deterrence) กำรข่มขู่ยบัย ั้งข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข 
2 ลกัษณะ คือ 
   ลกัษณะแรก กำรลงโทษจะตอ้งไดส้ัดส่วนกบัอำชญำกรรม หมำยถึง โทษท่ีจะลง
แก่ผูก้ระท ำผดิจะตอ้งมีควำมเหมำะสมกบัควำมหนกัเบำของกำรกระท ำผดิ 
   ลกัษณะท่ีสอง สำธำรณชนจะตอ้งไดรั้บรู้เขำ้ใจอยำ่งแน่ชดัเก่ียวกบักำรลงโทษนั้น 
หมำยถึง กำรลงโทษตอ้งท ำในท่ีเปิดเผย ไม่ปิดบงั ควรจะตอ้งให้สำธำรณชนรับรู้เพื่อเกรงกลวัต่อ
โทษ 
  เหตุผลสนบัสนุนในกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง 
  ควำมเช่ือท่ีว่ำกำรลงโทษด้วยกำรข่มขู่ยบัย ั้งจะสำมำรถป้องกันสังคมได้มีเหตุผล
สนบัสนุน91 ดงัน้ี 
   ประกำรแรก ควำมกลวัโทษหำกผลร้ำยท่ีไดรั้บจำกกำรลงโทษมีควำมรุนแรงมำก
พอแลว้บุคคลจะไม่กลำ้กระท ำผิด เน่ืองจำกเกรงกลวัโทษท่ีจะไดรั้บเน่ืองจำกมนุษยทุ์กคนไม่ชอบ
ควำมยำกล ำบำกไม่ชอบควำมทุกขท์รมำนจึงไม่ตอ้งกำรไดรั้บกำรลงโทษจึงไม่กลำ้กระท ำผิด ฟอน 
ฟอยเออบำค (Von Feauerbach) นักกฎหมำยชำวเยอรมนัให้ทศันะว่ำ  “กฎหมำยอำญำต้องมีผล
บงัคบัทำงจิตใจเป็นกำรป้องกันไม่ให้คนทัว่ไปกระท ำผิดกฎหมำยจึงต้องก ำหนดอตัรำโทษสูง 
เพื่อให้แน่ใจว่ำในใจของผูซ่ึ้งจะกระท ำผิดตอ้งกงัวลต่อควำมเส่ียงต่อกำรถูกลงโทษ ซ่ึงหนกักว่ำ
ควำมคิดท่ีจะไดป้ระโยชน์จำกกำรกระท ำผดิ”92 
   ประกำรท่ีสอง พลงักดดนัของสังคมกำรกระท ำผิดและกำรถูกลงโทษท ำให้บุคคล
จ ำนวนมำกในสังคมเห็นและเกิดกำรต ำหนิติเตียนรวมไปถึงกำรต่อตำ้นดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ เช่น กำร
ไม่คบคำ้สมำคม กำรกีดกนัออกจำกสังคม ตำมธรรมชำติแลว้มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งกำรอยู่เป็น
กลุ่มเป็นสังคมและตอ้งกำรไดรั้บกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืนในสังคม หำกเขำเล็งเห็นวำ่ถำ้เขำกระท ำ
ควำมผดิและไดรั้บกำรลงโทษเขำจะถูกต่อตำ้นจำกสังคมส่วนใหญ่ท่ีมีลกัษณะเป็นมติมหำชนแลว้ก็
เป็นกำรยำกท่ีเขำจะด ำรงตนอยูใ่นสังคมนั้นไดด้ว้ยเหตุน้ีเขำจึงไม่กลำ้กระท ำผดิ 

                                                           
90 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้ 24-25. 
91 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้ 20. 
92 สหธน รัตนไพจิตร. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 83. หนำ้ 46. 
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   ประกำรท่ีสำม กำรสร้ำงนิสัยเม่ือสังคมไดว้ำงกฎเกณฑไ์วว้ำ่กำรกระท ำใดเป็นส่ิงท่ี
สังคมเห็นวำ่เป็นควำมผิดและผูก้ระท ำจะตอ้งไดรั้บกำรลงโทษเม่ือใชห้ลกัเกณฑน้ี์ไปนำน ๆ บุคคล
ใดสังคมก็จะเกิดควำมเคยชินและซึมซบัเขำ้ไปจนกลำยเป็นนิสัย กำรลงโทษท่ีไดผ้ลในทำงป้องกนั
จึงต้องให้ผลในกำรสร้ำงนิสัยแก่คนผู ้กระท ำผิดและคนทั่วไปด้วย  อำชชำฟเฟนบู ร์ก 
(Aschaffenburg) กล่ำวว่ำ93 “...ผลของกำรข่มขู่จำกกำรลงโทษ ควรมีสองทำงคือควรจะท ำให้
ประชำชนทัว่ไปรู้สึกเป็นกำรป้องกันและเป็นกำรเตือนแต่ละบุคคลไม่ให้กระท ำผิดข้ึนอีก แต่
ประโยชน์ยิ่งใหญ่ของกำรข่มขู่วำ่จะลงโทษนั้นอยูท่ี่กำรอบรมเก่ียวกบัควำมรู้สึกนึกคิดในเร่ืองชีวติ
โดยทัว่ไปของประชำชนกำรก ำหนดวำ่กำรกระท ำเช่นนั้นเช่นน้ีเป็นควำมผดิ ซ่ึงถำ้ผูใ้ดกระท ำข้ึนรัฐ
จะลงโทษจะท ำให้เกิดควำมรู้สึกแก่คนทัว่ไปวำ่กำรกระท ำเช่นนั้นไม่เหมำะสมไม่เป็นท่ียอมรับนบั
ถือเป็นท่ีเสียหำยและขดักบัหนำ้ท่ีของประชำชน ดงันั้นกำรป้องกนัทัว่ไปจึงด ำเนินไปอยำ่งเงียบ ๆ 
ชำ้ ๆ และลึกซ้ึงท ำใหค้วำมรู้สึกวำ่อะไรชอบอะไรควรชดัเจนข้ึน...” 
  หลกักำรของทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง 
  ซีซำร์ เบ็คคำเรีย เห็นว่ำกำรลงโทษเป็นส่ิงจ ำเป็นกำรลงโทษสำมำรถช่วยป้องกัน
สังคมไดโ้ดยกำรลงโทษเพื่อกำรข่มขู่ยบัย ั้งผูก้ระท ำผิด เบ็คคำเรีย ไดรั้บกำรยกยอ่งวำ่เป็นบิดำแห่ง 
“ทฤษฎี กำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง (Deterrence Theory)” เบ็คคำเรียได้วำงแนวคิดเก่ียวกับกำร
ลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้งไวเ้ป็นแนวคิดและหลกักำรพื้นฐำนในกำรลงโทษ Beccaria’s Concept of 
Deterrence) เบค็คำเรียอธิบำยถึง ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง วำ่กำรลงโทษท่ีสำมำรถข่มขู่ยบัย ั้ง
ผู ้กระท ำผิดได้ควรจะต้องมีลักษณะส ำคัญ 3 ประกำร (Three Key Elements of Punishment) 94

ดงัน้ีคือ 
   ประกำรแรก กำรลงโทษตอ้งท ำดว้ยควำมรวดเร็ว (Swiftness of Punishment) เบ็ค
คำเรีย ให้เหตุผลสองประกำรว่ำท ำไมจึงตอ้งลงโทษดว้ยควำมรวดเร็ว เหตุผลแรกผูก้ระท ำผิดบำง
รำยกระบวนกำรยติุธรรมใชเ้วลำหลำยปีกวำ่ท่ีจะน ำตวัมำพิพำกษำลงโทษ บ่อยคร้ังท่ีพบวำ่เวลำท่ีใช้
ในกำรติดตำมตวัยำวนำนกวำ่เวลำตำมโทษท่ีจะก ำหนดให้ลงโทษส ำหรับควำมผิดนั้นเสียอีก แมว้ำ่
จะก ำหนดโทษสูงสุดแลว้ก็ตำม เบ็คคำเรียจึงกล่ำวไวว้ำ่ “...กำรลงโทษดว้ยควำมรวดเร็ววอ่งไวและ
ควำมใกลชิ้ดกบักำรประกอบอำชญำกรรมจะเกิดประโยชน์มำกกวำ่..” เหตุผลประกำรท่ีสอง เบค็คำ
เรีย เน้นว่ำควำมรวดเร็วในกำรพิพำกษำวำงโทษผูก้ระท ำผิดมีควำมสัมพนัธ์กับขนำดของกำร

                                                           
93 อุทิศ แสนโกศิก. (2525). กฎหมายอาญาภาค 1. กรุงเทพฯ: ศูนยบ์ริกำรเอกสำรและวิชำกำร กองวิชำกำร กรม
อยักำร. หนำ้24. 
94 Tibbetts, Stephen G. and Hemmens.  (2010). “ Criminological Theory”.  A Text/Reader.  Los Angeles: Sage 
Publishing.  p. 58-60. 
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ลงโทษเพื่อข่มขวญัยบัย ั้งกำรพิพำกษำวำงโทษและกำรลงโทษดว้ยควำมรวดเร็วมีควำมส ำคญัอยำ่ง
ยิง่ 
   ประกำรท่ีสอง ควำมแน่นอนในกำรลงโทษ (Certainty of Punishment) ประเด็น
เร่ืองควำมแน่นอนในกำรลงโทษ เบ็คคำเรีย เห็นวำ่เป็นคุณภำพท่ีส ำคญัท่ีสุดของกำรลงโทษ เบ็คคำ
เรีย กล่ำววำ่ 
    “...แมก้ระทัง่ควำมชัว่ร้ำยท่ีนอ้ยท่ีสุด ..แต่เม่ือผูก้ระท ำผิดไดรั้บโทษท่ีแน่นอน 
ยอ่มจะมีผลในกำรสร้ำงควำมเกรงขำมในจิตใจคนไดดี้ยิง่..” และเขำยงักล่ำวอีกวำ่ 
    “...ควำมแน่นอนในกำรลงโทษหำกมนัสำมำรถช่วยบรรเทำไดก้ำรลงโทษนั้น
มนัจะถูกบนัทึกในควำมทรงจ ำไดย้ิ่งกวำ่ควำมกลวัในวิธีอ่ืนซ่ึงยุง่ยำกกวำ่แต่ไวด้ว้ยควำมหวงัวำ่จะ
ไดรั้บกำรยกเวน้โทษ...” 
   ประกำรท่ีสำม  ควำมเคร่งครัดหรือควำมรุนแรงในกำรลงโทษ (Severity of 
Punishment) เบ็คคำเรีย เน้นว่ำกำรลงโทษท่ีมีประสิทธิผลโทษท่ีเป็นไปได้น้ีจะตอ้งมำกเกินกว่ำ
ประโยชน์ท่ีผูก้ระท ำผดิจะไดรั้บจำกกำรประกอบอำชญำกรรม 
  กำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้งมิให้เกิดกำรกระท ำผิดอีกไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพนั้นจะตอ้ง
ปฏิบติัตำมหลกัส ำคญั 3 ประกำร95 
   ประกำรแรก กำรลงโทษตอ้งไดส้ัดส่วนกบักำรกระท ำผดิ (Proportionality) 
    1) กำรตอ้งมีควำม “เท่ำเทียมกบั” หรือ “พอดี” กบัอำชญำกรรม 
    2) กำรลงโทษตอ้งไม่ใชว้ธีิกำรท่ีรุนแรงเกินกวำ่อำชญำกรรม 
     (ก) ภำยใตส้ัญญำประชำคมรัฐไม่มีสิทธิอ ำนำจท่ีจะลงโทษผูใ้ดเกินกว่ำท่ี
จ  ำเป็น 
     (ข)  กำรลงโทษท่ีมีระดับมำกเ กินไปจะเป็นกำรสนับสนุนให้ เ กิด
อำชญำกรรมส ำหรับผูก่้ออำชญำกรรมท่ีหนกักวำ่และอำชญำกรรมท่ีรุนแรงควรจะลงโทษให้เท่ำกบั
อำชญำกรรมนั้น แต่กำรลงโทษท่ีไม่เท่ำกับอำชญำกรรมจะกลำยเป็นเหตุจูงใจให้ผูก้ระท ำผิด
ประกอบอำชญำกรรมท่ีร้ำยแรงยิง่ข้ึน 
   ประกำรท่ีสอง กำรรับรู้มองสำธำรณชน (Public Knowledge) 
   เบ็คคำเรีย เห็นว่ำ กำรลงโทษจะไม่สำมำรถข่มขู่ยบัย ั้งผูก้ระท ำผิดไดจ้นกว่ำกำร
ลงโทษนั้นจะเป็นท่ีรับรู้โดยทัว่ไปของสำธำรณชน 
    1) กำรลงโทษควรกระท ำดว้ยควำมรวดเร็วจนสำมำรถท ำให้สำธำรณชนเขำ้ใจ
เช่ือมโยงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรลงโทษกบัอำชญำกรรมนั้น 
                                                           
95 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้ 24-25. 
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    2) กำรลงโทษควรเหมำะสมทำงสัญลักษณ์และเข้ำกันได้กับอำชญำกรรม
เพื่อให้สำธำรณชนเกิดกำรเปรียบเทียบระหว่ำงแรงจูงใจจำกกำรประกอบอำชญำกรรมกับกำร
ลงโทษท่ีจะไดรั้บ 
   ประกำรท่ีสำม กำรลงโทษควรมีควำมแน่นอน96 
   กฎหมำยกบักำรลงโทษ จะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีสำธำรณะและตอ้งมองเห็นได ้อยำ่งเช่น 
กำรพิมพห์นงัสือท ำให้สำธำรณชนสำมำรถเขำ้ถึงกฎหมำยอนัจะท ำให้ระลึกควำมทรงจ ำถึงสัญญำ
ประชำคมส ำหรับกำรลงโทษ โดยเฉพำะอำชญำกรรมท่ีมีควำมร้ำยแรงรองลงมำกำรลงโทษควร
จะตอ้งเห็นไดช้ดัเจนเพื่อข่มขู่กำรกระท ำผิดอ่ืน ส ำหรับอำชญำกรรมร้ำยแรงกำรลงโทษเป็นส่ิงท่ี
หลีกเล่ียงไม่ไดแ้ละเป็นงำนของสำธำรณชนท่ีจะตอ้งช่วยกนั 
  วธีิกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง97 
  ทฤษฎีน้ีมีควำมเช่ือวำ่กำรลงโทษสำมำรถป้องกนัสังคมไดโ้ดยกำรข่มขู่ใหค้นกลวักำร
ลงโทษและยบัย ั้งคนอ่ืนมิให้กระท ำผิด ดงันั้นกำรลงโทษจึงตอ้งใชว้ิธีกำรท่ีสอดคลอ้งเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค ์ซ่ึงมีหลกักำรดงัน้ี 
   1) หลกัปริมำณโทษ ถือว่ำเป็นเคร่ืองมือในกำรข่มขู่ยบัย ั้งมิให้บุคคลกระท ำผิด 
ตำมทฤษฎีกำรข่มขู่ยบัย ั้ง (Deterrence) กำรก ำหนดปริมำณโทษมีแนวทำงดงัน้ี 
    (1) ปริมำณโทษตำมแนวคิดเดิม 
     (1.1) จ  ำนวนโทษตอ้งมำกกวำ่ผลท่ีจะไดรั้บจำกกำรกระท ำผดิ 
     (1.2) เพิ่มโทษชดเชยควำมไม่แน่นอนของกำรไม่ไดรั้บโทษ 
     (1.3) เพิ่มโทษกำรกระท ำผดิท่ีเกิดจำกนิสัย 
    (2) ปริมำณโทษตำมแนวคิดใหม่ 
     (2.1) ปริมำณโทษตอ้งมำกพอท่ีจะท ำใหบ้รรลุผลในกำรป้องกนั 
     (2.2) ปริมำณโทษตอ้งไม่มำกเกินไปกวำ่ควำมจ ำเป็นในกำรบรรลุผลในกำร
ป้องกนั 
   2) หลกัควำมแน่นอนและควำมรวดเร็วของกำรลงโทษ 
    (1) เม่ือมีกำรกระท ำผดิเกิดข้ึนตอ้งจบัตวัผูก้ระท ำผดิมำลงโทษใหไ้ด ้
    (2) กำรลงโทษผูก้ระท ำผดิจะตอ้งกระท ำดว้ยควำมรวดเร็วทนัต่อเหตุกำรณ์ 
   3) หลกักำรใชก้ำรลงโทษเป็นเคร่ืองมือยบัย ั้งผูอ่ื้นใหก้ลวัโทษ 
    (1) กำรลงโทษตอ้งท ำโดยเปิดเผย 
                                                           
96 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้ 26. 
97 ตรีชำย เสวกิลุ. (2517). อาชญาวทิยาและฑณัทวทิยา. กรุงเทพฯ: มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์. หนำ้ 171. 
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    (2) กำรลงโทษใชว้ธีิกำรท่ีรุนแรง 
  ควำมผดิท่ีควรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง 
  ประเด็นท่ีควรพิจำรณำคือเรำควรจะใช้หลักกำรลงโทษเพื่อป้องกันในควำมผิด
ลกัษณะใดจึงจะเหมำะสม หำกพิจำรณำจำกกำรกระท ำแลว้แยกเป็น 2 กรณีคือ 
   1) ผูก้ระท ำควำมผิดมีเวลำไตร่ตรองในกำรกระท ำผิดหรือไม่หำกผูก้ระท ำผิดมี
เวลำไตร่ตรองมำกโดยเฉพำะควำมผดิท่ีรัฐหำ้ม (Mala Prohibita) 
   2) กำรกระท ำผดิโดยประมำทและเจตนำกำรกระท ำผิดโดยประมำทผูก้ระท ำไม่ได้
คำดคิดมำก่อนว่ำจะเกิดเหตุเช่นนั้น ดังนั้น กำรใช้หลักกำรลงโทษเพื่อป้องกันในควำมผิดฐำน
ประมำทจึงอำจไม่ไดผ้ล 
 สรุปไดว้่ำของกำรลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง คือกำรป้องกนั ผูก้ระท ำกำรผูซ่ึ้งเจตนำปกปิด
กำรมีเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยกำรปิดบงัเก่ียวกบักำรป่วยของตนไม่ให้กระท ำผิดอีกเป็น
กำรลงโทษโดยมีควำมมุ่งหมำยท่ีจะให้ผูก้ระท ำผิดท่ีไดรั้บโทษไปแลว้เกิดควำมหลำบจ ำเกรงกลวั
โทษท่ีจะไดรั้บจนไม่กลำ้กระท ำผดิ และขณะเดียวกนัผลของกำรลงโทษผูก้ระท ำผดิคนหน่ึง จะมีผล
เป็นกำรยบัย ั้งป้องปรำมบุคคลอ่ืนมิใหก้ระท ำผดิอนันบัไดว้ำ่เป็นกำรป้องกนักำรกระท ำผดิ 
 2.6.4 ทฤษฎกีารลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟู (Rehabilitation)98 
 วตัถุประสงคข์องทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู 
 ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู (Rehabilitative Theory) เกิดข้ึนมำในยุคท่ีมีกำรต่ืนตวั
ทำงวิทยำศำสตร์มีกำรศึกษำค้นควำ้โดยอำศัยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ท่ีเรียกว่ำ ปฏิฐำนนิยม 
(Positivist) ใช้วิธีกำรศึกษำเชิงประจกัษ์ (Empirical Method) ท่ีไดจ้ำกกำรสังเกต กำรทดลอง นกั
อำชญำวิทยำกลุ่มน้ีน ำโดย ลอมโบรโซ (Lombrozo) และ กำโรฟำโล (Garofalo) และเฟอร์ริ (Ferri) 
นักอำชญำวิทยำชำวอิตำเลียนและในฐำนะผูน้ ำของส ำนักอิตำเลียน (Italian School) ท่ีเห็นว่ำ
กำรศึกษำเร่ืองอำชญำกรรมและกำรกระท ำผิดควรใชว้ิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์มำใชใ้นกำรศึกษำโดย
มุ่งเนน้กำรศึกษำเป็นรำยบุคคลเพื่อคน้หำสำเหตุแห่งอำชญำกรรมและน ำผลท่ีไดม้ำใชใ้นกำรแกไ้ข
กำรกระท ำผดิรวมทั้งควรปรับปรุงวธีิกำรลงโทษใหเ้หมำะสมกบัผูก้ระท ำ 
  1) ควำมเช่ือพื้นฐำนของทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู 
  ตำมทฤษฎีน้ีเช่ือวำ่กำรลงโทษควรมีเพื่อกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดให้กลบัตวัเป็นคน
ดีเพื่อไม่ให้ผูก้ระท ำผิดกลบัมำกระท ำผิดซ ้ ำรวมทั้งพยำยำมท่ีจะช่วยให้ผูก้ระท ำผิดกลบัคืนสู่สังคม

                                                           
98 ณัฐวสำ ฉัตรไพฑูรย์ และไบรอนั เอ็มเพียร์ซ. (2550). อายุความสะดุดหยุดในคดีอาญา. รำยงำนกำรวิจัย
กรุงเทพฯ: ส ำนกังำนอยักำรพิเศษฝ่ำยสถำบนักฎหมำยอำญำ ส ำนกัวชิำกำร ส ำนกังำนอยักำรสูงสุด.หนำ้ 19-20.  
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ไดต้ำมปกติจึงตอ้งมีกำรใหก้ำรเรียนรู้กำรอบรมให้เพียงพอท่ีเขำจะใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตได ้เช่น กำร
ฝึกอำชีพรวมทั้งกำรพยำยำมช่วยใหผู้ก้ระท ำผดิไม่รู้สึกมีปมดอ้ยจำกกำรท่ีไดรั้บกำรลงโทษไปแลว้ 
  เคิทเวย ์(George F. Kirchway) ใหท้ศันะวำ่99 
  “...กำรลงโทษไม่สำมำรถยบัย ั้งผูซ่ึ้งหย่อนควำมรับผิดชอบได้เพรำะว่ำเขำไม่รู้ถึง
ผลร้ำยท่ีจะได้รับจำกกำรกระท ำผิดไม่สำมำรถท่ีจะยบัย ั้งบุคคลวิกลจริตได้เพรำะว่ำเขำพยำยำม
ขดัแยง้กบับรรทดัฐำนของสังคมอยูแ่ลว้ไม่สำมำรถยบัย ั้งผูซ่ึ้งกระท ำผิดดว้ยควำมฉลำดได ้เพรำะวำ่
เขำย่อมไม่คิดว่ำจะถูกจบัไดไ้ม่สำมำรถยบัย ั้งผูซ่ึ้งกระท ำควำมผิดโดยกะทนัหันได ้ เพรำะว่ำแรง
กระตุน้ให้กระท ำผิดมีเร็วกวำ่ท่ีจะคิดถึงเหตุผลถำ้กำรลงโทษไม่สำมำรถยบัย ั้งบุคคลเหล่ำน้ีไดแ้ลว้ 
แล้วใครกนัท่ีกำรลงโทษจะยบัย ั้งได้ก็คงจะมีแต่บุคคลซ่ึงมีมำตรฐำนควำมประพฤติท่ีดีและไม่
ละเมิดกฎหมำยอยูแ่ลว้ซ่ึงไม่จ  ำเป็นตอ้งอำศยักำรลงโทษเพื่อเป็นกำรยบัย ั้งมำขู่เลย...” 
  สรุปไดว้่ำ กำรลงโทษจึงควรมีไวเ้พื่อกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดให้กลบัคืนสู่สังคม
และใชชี้วติดว้ยควำมเป็นปกติสุขมำกกวำ่กำรลงโทษเพื่อข่มขู่ใหห้วำดกลวั 
  2) วตัถุประสงคข์องกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู100 
  ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูเป็นทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆกบัควำมเจริญกำ้วหน้ำ
ของกำรศึกษำแบบวิทยำศำสตร์ท่ีเน้นควำมเป็นเหตุเป็นผลเน้นกำรศึกษำเชิงประจกัษ์ มีกำรน ำ
ควำมรู้ทำงดำ้นสังคมศำสตร์มำใชมี้กำรน ำวิธีกำรศึกษำแบบเชิงประจกัษนิ์ยม (Empirical Method) 
มำใช้ในวงกำรนิติศำสตร์เพื่อศึกษำถึงสำเหตุแห่งกำรกระท ำผิดโดยศึกษำวิเครำะห์และเก็บขอ้มูล
ดว้ยวธีิกำรทำงวทิยำศำสตร์ไม่ไดใ้ชเ้พียงกำรใชเ้หตุผลทำงตรรกวทิยำ (Rational) 
 กำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1) มุ่งท่ีจะศึกษำท ำควำมเขำ้ใจสำเหตุแห่งกำรกระท ำผิดโดยเนน้ตวับุคคลผูก้ระท ำผดิ
และสภำพแวดลอ้ม 
  2) เพื่อท่ีจะหำทำงแกไ้ขผูก้ระท ำผดิมำกกวำ่ท่ีจะลงโทษ 
  3) กำรท ำให้ผูก้ระท ำผิดกลบัไปสู่สังคมของตนเองไดแ้ละมีชีวิตร่วมกบับุคคลอ่ืนใน
สังคมอยำ่งเป็นปกติสุข 
 ทฤษฎีน้ีจึงเรียกวำ่ “ทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู” (Rehabilitative Theory) 
 เหตุผลสนบัสนุนในกำรกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู 

                                                           
99 Giles Playfair and Derirck Singeton.  (1965).  Crime Punishment and Cure. London: The Camelot Press Ltd. 
p.95-96.  
100 ณฐัวสำ ฉตัรไพฑูรย ์และไบรอนั เอม็เพียร์ซ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 98. หนำ้ 19 -20 . 
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 นกัวชิำกำรท่ีศึกษำดำ้นนิติศำสตร์และอำชญำวิทยำโดยใชว้ธีิกำรศึกษำเชิงประจกัษเ์ห็นวำ่
แมว้่ำจะมีกำรลงโทษท่ีรุนแรงแต่ก็พบว่ำมีกำรกระท ำผิดซ ้ ำข้ึนอีกอยู่เสมอแสดงว่ำกำรลงโทษไม่
สำมำรถท ำให้คนกลวัโทษท่ีจะไดรั้บไม่สำมำรถข่มขู่ให้คนกลวัจนไม่กลำ้กระท ำผิดข้ึนมำอีกกำร
ลงโทษโดยอำศยัหลกักฎหมำยเพื่อให้เหมำะสมกบัควำมผดิและกำรลงโทษเพื่อกำรแกแ้คน้ทดแทน
ตำมทฤษฎีกำรลงโทษให้สำสมหรือเพื่อข่มขู่กลวัตำมทฤษฎีกำรป้องกนัแต่เพียงอยำ่งเดียวไม่น่ำจะ
ประสบผลส ำเร็จจึงตอ้งมีกำรศึกษำวิธีกำรอ่ืนเพื่อแกไ้ขปัญหำนั้น คือ กำรศึกษำคน้ควำ้สำเหตุแห่ง
กำรกระท ำผิดและหำวิธีกำรแกไ้ขท่ีเหมำะสมกบัผูก้ระท ำควำมผิดเพื่อท่ีจะแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิด
มำกกวำ่กำรลงโทษเพื่อข่มขู่ผูก้ระท ำผดิและบุคคลอ่ืนใหเ้กิดควำมหวำดกลวัจนไม่กลำ้กระท ำผดิ 
 หลกัคิดในกำรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู 
 กำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูมีหลกัคิดว่ำ “...ส่ิงใดก็ตำมท่ีสำมำรถแกไ้ขปรับปรุงผูก้ระท ำ
ผิดให้กลบัตวัเป็นคนดีไดส่ิ้งนั้นคือวิธีกำรท่ีดีท่ีสุดและควรน ำมำใชเ้น่ืองจำกผูก้ระท ำผิดแต่ละคนมี
ปัญหำแตกต่ำงกนั มีนิสัยใจคอแตกต่ำงกนั เรำจึงตอ้งใชว้ธีิปบติัท่ีปฏิบติัแตกต่ำงกนัข้ึนอยูก่บัวธีิกำร
แบบใดจึงจะเหมำะสมกบัผูก้ระท ำผิดมำกท่ีสุด..”101 ทั้งน้ีตำมแนวคิดของ แพ็กเกอร์ (Herbert L. 
Packer) ท่ีสรุปวำ่วธีิกำรใดท่ีสำมำรถแกไ้ขดดัแปลงผูก้ระท ำผดิไดก้็ควรเลือกใชว้ธีินั้น 
 หลกักำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู 
 กำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูมีหลกักำรส ำคญัท่ีควรปฏิบติั 5 ประกำร102 ดงัน้ี  
  1) พยำยำมหลีกเล่ียงไม่ให้ผูก้ระท ำผิดประสบกบัส่ิงท่ีท ำลำยคุณลกัษณะประจ ำตวั
ของเขำ 
  2) ให้ใช้วิธีกำรอ่ืนแทนกำรลงโทษจ ำคุกระยะสั้นโดยหันมำใช้วิธีกำรอย่ำงอ่ืนแทน
โทษจ ำคุกเพรำะกำรลงโทษจ ำคุกระยะสั้นไม่ท ำให้บรรลุวตัถุประสงคข์องกำรฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดกำร
ลงโทษจ ำคุกระยะสั้นยิ่งจะท ำให้ผูก้ระท ำผิดท่ีถูกลงโทษกลำยเป็นผูร้้ำยถำวรเพรำะผ่ำนกำรจ ำคุก
มำแล้วกลำยเป็นคนข้ีคุกและยงัอำจได้เรียนรู้พฤติกรรมโจรจำกในคุกมำด้วยวิธีกำรอย่ำงอ่ืนท่ี
สำมำรถน ำมำใชแ้ทนกำรลงโทษจ ำคุกระยะสั้น เช่น กำรกกัขงัแทนค่ำปรับ ,กำรรอกำรลงโทษหรือ
รอกำรก ำหนดโทษ, กำรคุมประพฤติ 
  3) กำรลงโทษตอ้งเหมำะสมกบักำรกระท ำผิดเป็นรำยบุคคลตำมแนวคิดของ แพ็ก
เกอร์ ท่ีวำ่ ในกำรก ำหนดโทษและกำรพิจำรณำควำมหนกัเบำของกำรลงโทษข้ึนอยูก่บัระยะเวลำท่ี

                                                           
101 Herbert L.  Packer.   (1979) .   The Limits of the Criminal Sanction.    California:  Stanford University Press.  
p.54. 
102 อุทิศ แสนโกศิก. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 93. หนำ้ 34. 
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จ ำเป็นตอ้งใช้ในกำรแกไ้ขดดัแปลงผูก้ระผิดไม่ใช่ควำมหนกัเบำของกำรกระท ำผิด ดงันั้น จึงตอ้ง
ลงโทษใหเ้หมำะสมกบัตวับุคคลผูก้ระท ำผดิวำ่เขำควรไดรั้บกำรแกไ้ขอยำ่งไร 
  4) เม่ือผูก้ระท ำไดแ้กไ้ขดงัเดิมแลว้ให้หยดุกำรลงโทษหำกเห็นวำ่ผูก้ระท ำผิดสำมำรถ
แกไ้ขตนเองไดดี้แลว้ก็ไม่ควรไปลงโทษเขำต่อไปอีกควรจะระงบักำรลงโทษเพรำะถึงลงโทษต่อไป
ก็ไม่ไดป้ระโยชน์วธีิกำรท่ีอำจน ำมำใชคื้อกำรพกักำรลงโทษ (Parole) 
  5) ให้มีกำรปรับปรุงกำรลงโทษระหวำ่งท่ีมีกำรคุมขงัเน่ืองจำกทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อ
แกไ้ขฟ้ืนฟูมีแนวคิดว่ำจะคืนผูก้ระท ำผิดกลบัไปสู่สังคมจึงตอ้งหำวิธีกำรช่วยเหลือให้ผูก้ระท ำผิด
สำมำรถใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดมี้อำชีพมีงำนท ำมีรำยไดเ้ล้ียงตนเองไดไ้ม่ตกเป็นภำระของ
ผูอ่ื้นอนัจะท ำให้เกิดกำรรังเกียจ ดงันั้น ในระหว่ำงท่ีมีกำรลงโทษควรมีกำรฝึกอำชีพให้ควำมรู้ใน
เร่ืองท่ีจ ำเป็นตอ้งน ำไปใช้ในสังคมเม่ือพน้โทษไปแล้วจะสำมำรถเล้ียงตวัเองไดท้  ำให้ไม่กลบัมำ
กระท ำผดิซ ้ ำอีก103 
 ควำมผดิท่ีควรลงโทษตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟู104 
 ทฤษฎีน้ีมีควำมเช่ือวำ่ กำรลงโทษควรมีไวเ้พื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผดิไม่ใหก้ลบัมำกระท ำ
ผิดซ ้ ำประเด็นท่ีตอ้งพิจำรณำคือ เรำควรจะใชว้ิธีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดในควำมผิด
ลกัษณะใด 
  1) กรณีท่ีผูก้ระท ำผิดไม่มีควำมรับผิดทำงอำญำเม่ือพิจำรณำจำกตวัผูก้ระท ำผิดหำก
ผูก้ระท ำเป็นบุคคลท่ีมีควำมผิดปกติทำงจิตหรือมีควำมบกพร่องทำงกำรรับรู้ไม่สำมำรถรับรู้ไม่
เขำ้ใจถึงกำรกระท ำของตนกำรลงโทษย่อมไม่ไดผ้ลควรใช้วิธีกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูมำกกวำ่
กำรลงโทษเพื่อข่มขู่หรือกำรลงโทษเพื่อป้องกนั 
  2) กรณีท่ีกำรลงโทษไม่สำมำรถรักษำและแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดไดแ้ต่กลบัท ำให้แย่
ลงผูก้ระท ำผิดบำงประเภทหรือบำงคนท่ีกระท ำผิดในเร่ืองเล็กนอ้ย เช่น ลกัทรัพยเ์พื่อประทงัชีวิต 
ไม่ใช่มีสันดำนโจร หำกไดรั้บกำรลงโทษจ ำคุก อำจเป็นกำรกดดนัสภำพจิตใจให้แยล่งหรือเป็นกำร
เรียนรู้ส่ิงท่ีไม่ดีจำกในคุกควรน ำแนวคิดและวธีิกำรกำรลงโทษเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูมำใชจ้ะเหมำะสมกวำ่
กำรลงโทษเพื่อยบัย ั้งข่มขู่หรือกำรลงโทษเพื่อป้องกนั 
 ดงันั้น วตัถุประสงคข์องกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดจึงเพื่อรักษำผูก้ระท ำผิดมำกกวำ่ท่ีจะ
ลงโทษผูก้ระท ำผิดและเพื่อท่ีจะรักษำผูก้ระท ำผิดไดจึ้งจ ำเป็นตอ้งมีกำรท ำควำมเขำ้ใจสภำพจิตใจ
ของผูก้ระท ำผิดดว้ยกำรศึกษำกฎหมำยอำญำพฤติกรรมอำชญำกรและกระบวนกำรยุติธรรมทำง
อำญำในเชิงสังคมวิทยำซ่ึงสะท้อนกลบัมำให้เห็นได้อย่ำงชัดเจนในปัจจุบนัดัง เช่น กำรเขำ้ไป
                                                           
103 อุทิศ แสนโกศิก. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 93. หนำ้ 34. 
104 ตรีชำย เสวกิลุ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 97. หนำ้ 172. 
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แทรกแซงพฤติกรรมของเยำวชนในชั้นศำลและขยำยไปสู่กระบวนกำรยุติธรรมทำงอำญำในผูใ้หญ่
อยำ่งรวดเร็วทั้งในระดบัชั้นศำล เรือนจ ำและระบบกำรรอกำรลงโทษและพกักำรลงโทษต่ำง ๆ และ
โปรแกรมลดกำรกระท ำผดิกฎหมำยในผูติ้ดสุรำหรือยำเสพติด เป็นตน้ 
 ส ำหรับกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผดิดว้ยกระบวนกำรยุติธรรมนั้น Maltz กล่ำววำ่ กำรแกไ้ข
ฟ้ืนฟูผู ้กระท ำผิด (Rehabilitation) หมำยถึงรูปแบบกระบวนกำรท่ีมีควำมหมำยตำมล ำดับ
ดงัต่อไปน้ี105 
  1) ผูก้ระท ำผิดหรือผูต้อ้งขงัเป็นบุคคลท่ีมีปัญหำซ่ึงปัญหำดงักล่ำวเป็นสำเหตุโดยตรง
ของพฤติกรรมอำชญำกร 
  2) บุคลำกรดำ้นกำรแกไ้ขพฤติกรรมของทณัฑสถำนสำมำรถวนิิจฉยัปัญหำดงักล่ำวได้
อยำ่งถูกตอ้งและทณัฑสถำนก็มีวธีิกำรดูแลแกไ้ขพฤติกรรมใหก้บัผูต้อ้งขงัหรือผูก้ระท ำผดิ 
  3) จะมีกำรน ำวิธีกำรดูแลแกไ้ขพฤติกรรมมำปรับใชก้บัผูต้อ้งขงัหรือผูก้ระท ำผิดอยำ่ง
เหมำะสม 
  4) ปัญหำของผูต้อ้งขงัหรือผูก้ระท ำผิดจะได้รับกำรแกไ้ขหรือบรรเทำลงอนัเป็นผล
เน่ืองมำจำกกำรไดรั้บกำรดูแลแกไ้ขพฤติกรรมดว้ยวธีิกำรของทณัฑสถำน 
  5) ดว้ยเหตุน้ีพฤติกรรมอำชญำกรของผูต้อ้งขงัหรือผูก้ระทำ้ผิดจะเร่ิมลดน้อยถอยลง
อนัเป็นผลมำจำกกำรบรรเทำหรือแกไ้ขปัญหำใหก้บัผูต้อ้งขงัหรือผูก้ระท ำผดิ106 
 จึงเห็นได้จำกรูปแบบในกำรจดักำรกบัผูก้ระท ำผิดกฎหมำยดงักล่ำวขำ้งต้นว่ำมีควำม
แตกต่ำงไปจำกรูปแบบเดิม ๆ ท่ีเน้นกำรลงโทษเป็นส ำคญัเป็นอย่ำงมำกท ำให้รูปแบบทฤษฎีทำง
อำชญำวิทยำไดรั้บผลกระทบอยำ่งมีนยัส ำคญัอนัเน่ืองมำจำกควำมเปล่ียนแปลงดงักล่ำวและส่งผล
ให้กำรตอบสนองต่อกำรกระท ำผิดกฎหมำยดว้ยกำรเขำ้ไปแทรกแซงแกไ้ขพฤติกรรมผูก้ระท ำผิด
เร่ิมเขำ้มำมีบทบำทเหนือกำรตอบสนองดว้ยกำรลงโทษและดูเหมือนวำ่กระบวนกำรตอบสนองดว้ย
กำรแกไ้ขผูก้ระท ำผดิจะประสบควำมส ำเร็จตั้งแต่ช่วงแรก ๆ จึงมีกำรพฒันำทฤษฎีทำงอำชญำวิทยำ
ข้ึนมำใหม่และน ำไปสู่กำรปฏิบติัจริงเพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผดิหลำกหลำยวธีิกำร 
 อยำ่งไรก็ตำม แมว้ำ่แนวควำมคิดเร่ืองกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดจะไดรั้บควำมนิยมเป็น
อยำ่งมำก แต่กำรตอบสนองต่อกำรกระท ำผิดกฎหมำยดว้ยกำรแกไ้ขพฤติกรรมของผูก้ระท ำผิดก็มี
ควำมขดัแยง้กบัทฤษฎีในเชิงแกแ้คน้ทดแทนและป้องปรำมกำรกระท ำผิดกฎหมำย โดยนกัอำชญำ

                                                           
105 ตรีชำย เสวกิลุ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 97. หนำ้ 172. 
106 Michael D. Maltz, Recidivism.  (2015).  Orlando, Florida: Academic Press, Retrieved the internet edition 
(Online).  Availablr: http://www.uic.edu/ depts/lib/forr/pdf/crimjust/recidivism.pdf. [2020, 30 May] 
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วิทยำมีควำมเห็นออกเป็น 2 ฝ่ำย ฝ่ำยหน่ึงสนบัสนุนแนวคิดกำรลงโทษผูก้ระท ำผิด อีกฝ่ำยคดัคำ้น
กำรลงโทษผูก้ระท ำผดิแต่สนบัสนุนกำรแกไ้ขพฤติกรรมของผูก้ระท ำผดิดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
  1) ฝ่ำยท่ีสนบัสนุนกำรลงโทษ 
   เหตุผลประกำรแรก กำรลงโทษผูก้ระท ำผิดเป็นวิธีกำรเดียวท่ีช่วยป้องกนัไม่ให้
ประชำชนกระท ำส่ิงชัว่ร้ำยเพรำะเกรงกลวัวำ่จะถูกลงโทษ ดว้ยเหตุน้ีรัฐจึงตอ้งลงโทษผูก้ระท ำผิด
กฎหมำยอยำ่งต่อเน่ืองเพื่อป้องกนักำรกระท ำผิดกฎหมำย งำนวิจยัจ ำนวนมำกแสดงให้เห็นวำ่ควำม
หวำดกลวัต่อกำรถูกลงโทษไดผ้ลในทำงปฏิบติั โดยมีคนจ ำนวนหน่ึงท่ีงดเวน้ไม่กระท ำผดิกฎหมำย
บำงประเภทเพรำะเกรงกลวัต่อโทษประเภทใดประเภทหน่ึง107แมว้ำ่จะมีงำนวิจยัอีกส่วนหน่ึงท่ีระบุ
วำ่วธีิกำรทำงเลือกอ่ืน ๆ มีผลช่วยป้องปรำมกำรกระท ำผดิมำกกวำ่กำรลงโทษผูก้ระท ำผดิ 
   อย่ำงไรก็ดี นกัวิชำกำรอีกส่วนหน่ึงเห็นว่ำโทษตำมกฎหมำยไม่ได้มีผลช่วยป้อง
ปรำมกำรกระท ำผิดเพรำะควำมเกรงกลวัต่อกำรถูกลงโทษโดยตรง แต่เป็นเพรำะโทษตำมกฎหมำย
ไดทิ้้งตรำบำปบำงประกำรไวแ้ก่ผูซ่ึ้งถูกลงโทษตำมกฎหมำยแมว้ำ่กระบวนกำรลงโทษจะยุติลงไป
แลว้ก็ตำม โทษตำมกฎหมำยจึงมีผลในดำ้นกำรสร้ำงควำมรู้สึกเกรงกลวัว่ำจะตอ้งสูญเสียสถำนะ
ทำงสังคมหรือสถำนะภำยในกลุ่มพวกพอ้งของตนเองมำกกว่ำ108หรืออำจเป็นควำมรู้สึกว่ำกำร
กระท ำอยำ่งหน่ึงอยำ่งใดเป็นส่ิงท่ีไม่สอดคลอ้งกบัภำพลกัษณ์เป็นกำรลดคุณค่ำทำงสังคมหรือจิตใจ
เป็นควำมรู้สึกไม่สบำยใจถำ้จะกระท ำกำรอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงท่ีขดัต่อบรรทดัฐำนของสังคมและอำจ
ได้ผลตอบแทนท่ีไม่เหมำะสมจำกกำรกระท ำผิดดงักล่ำว อนัเป็นผลมำจำกกระบวนกำรควบคุม
ตนเองของปัจเจกบุคคลไม่วำ่กำรกระท ำดงักล่ำวจะมีผลเป็นกำรละเมิดต่อกฎหมำยโดยตรงหรือไม่ 
   เหตุผลประกำรท่ีสอง ถำ้ผูก้ระท ำผิดไม่ถูกลงโทษเหยื่อหรือผูไ้ดรั้บควำมเสียหำย
จำกกำรกระท ำผดิดงักล่ำวอำจจะหำทำงจดักำรกบัผูก้ระท ำผดิดว้ยตนเองหรือท่ีเรียกกนัวำ่ตั้งศำลเต้ีย 
โดยเหตุผลดงักล่ำวน้ีมีท่ีมำจำกควำมเช่ือท่ีวำ่มนุษยมี์ควำมปรำรถนำท่ีจะแกแ้คน้ ซ่ึงถำ้ไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรไดด้ว้ยวธีิกำรท่ีชอบดว้ยกฎหมำยก็ตอ้งด ำเนินกำรดว้ยวธีิกำรท่ีไม่ชอบดว้ยกฎหมำย โดย
ผูค้นอำจแกแ้คน้ดว้ยวิธีกำรท่ีหลำกหลำยตั้งแต่กำรตะโกนป่ำวร้องเรียกช่ือ ใชก้ ำลงัชกต่อยท ำร้ำย
ร่ำงกำย ยิงกนัดว้ยอำวุธปืน กำรใส่ร้ำยป้ำยสีหม่ินประมำทไปจนถึงวิธีกำรท่ีชอบดว้ยกฎหมำยเช่น
กำรน ำผูก้ระท ำผดิไปเขำ้รับกำรไต่สวนหรือดว้ยวธีิกำรท่ีช่วยแกไ้ขพฤติกรรมของผูก้ระท ำผดิ109 

                                                           
107 Charles R. Tittle.  (1980).  Sanctions and Social Deviance.  New York: Praeger.  p. 3-4. 
108 Gary F. Jensen and Maynard L. Erickson.  (1978). The Social Meaning of Sanctions, In Crime, Law, and 
Sanctions.  Beverly Hills, CA: Sage.  p.119-13. 
109 Harold G. Grasmick and Donald E. Green.  (1980).  “Legal Punishment, Social Disapproval and Internalization 
as Inhibitors of Illegal Behavior.”   Journal of Criminal Law and Criminology 71.  p.325-335. 
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   เหตุผลประกำรท่ีสำม ฝ่ำยท่ีสนบัสนุนกำรลงโทษเช่ือวำ่เหยื่อในกำรกระท ำผิดจะ
ไม่เต็มใจท่ีจะให้กำรเป็นพยำนหรือร้องทุกข์เพื่อเอำโทษผูก้ระทำ้ผิดถำ้เหยื่อมองไม่เห็นโอกำสท่ี
ผูก้ระท ำผิดจะไดรั้บกำรลงโทษ เหยื่อเหล่ำน้ีจะยอมรับเอำควำมเสียหำยไวว้ำ่เป็นเครำะห์กรรมของ
ตนเองมำกกว่ำจะไปเสียเวลำกบักระบวนกำรต่ำง ๆ ท่ีไม่มีผลเป็นกำรลงโทษผูก้ระท ำผิด แต่ถ้ำ
เหยื่อในกำรกระท ำผิดกฎหมำยและครอบครัวหรือเพื่อนของเหยื่อมีเหตุผลเพียงพอท่ีจะเช่ือได้ว่ำ
สังคมก ำลงักงัวลและเป็นห่วงเป็นใยเก่ียวกบัสวสัดิภำพของสมำชิกในสังคม เช่นเดียวกบัผูซ่ึ้งมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจำกบรรทดัฐำนของสังคมแลว้ก็ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีเหยื่อและคนรอบขำ้งจะให้
ควำมร่วมมือกบักำรจดักำรของสังคมมำกข้ึน110 
   เหตุผลประกำรท่ีส่ี กำรโตต้อบผูก้ระท ำผิดดว้ยกำรลงโทษพฒันำข้ึนมำและยงัคง
ด ำรงอยูใ่นกลุ่มผูซ่ึ้งให้ควำมเคำรพต่อกฎหมำยและมีควำมเป็นปึกแผน่ในสังคม ซ่ึงควำมเคำรพต่อ
กฎหมำยและควำมเป็นปึกแผ่นของคนในสังคมจะไม่ลดน้อยถอยลงไปตรำบเท่ำท่ียงัมีโทษตำม
กฎหมำยอยู่ในสังคม ควำมเป็นปึกแผ่นของสังคมสำมำรถพฒันำได้ด้วยกำรลงโทษผูก้ระท ำผิด
กฎหมำย เช่นเดียวกบักำรพยำยำมรักษำโรคร้ำย กำรปกป้องสภำวะแวดล้อม กำรแก้ไขควำมอ
ยุติธรรมในสังคมและกำรพยำยำมท ำควำมเขำ้ใจสำเหตุของอำชญำกรรม รวมไปถึงกำรพยำยำมน ำ
ควำมรู้ท่ีไดจ้ำกกำรท ำควำมเขำ้ใจสำเหตุของอำชญำกรรมมำปรับใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหำอำชญำกรรม 
   อย่ำงไรก็ดี มีผูโ้ตแ้ยง้ว่ำอำชญำกรรมไม่ไดมี้ผลกระทบต่อควำมเป็นปึกแผ่นของ
สังคม เพรำะในสังคมไม่ไดมี้ควำมเป็นปึกแผน่มำกขนำดท่ีจะไดรั้บกำรกระทบกระเทือนไดเ้พรำะ
อำชญำกรรม นอกจำกน้ีกำรลงโทษผูก้ระท ำผิดก็แทบจะไม่ไดคื้นควำมสมดุลให้กบัสังคมแต่อย่ำง
ใด เพรำะควำมสมดุลของสังคมไม่ไดถู้กกระทบกระเทือนจำกอำชญำกรรม อำชญำกรรมเป็นเพียง
เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพำะบุคคลท่ีไม่มีผลกระทบต่อส่วนรวมโดยตรง ผูซ่ึ้งไดรั้บควำมเสียหำยจำก
อำชญำกรรมแต่มีประกนัภยัหรือประกนัสุขภำพก็สำมำรถไดรั้บกำรชดใชค้วำมเสียหำยจำกบริษทั
ประกนัภยัได ้เช่น ผูซ่ึ้งถูกขโมยรถก็ไดรั้บค่ำสินไหมทดแทนจำกบริษทัประกนัภยัรถยนต์ แมแ้ต่
เหยื่อท่ีไม่มีประกนัภยัหรือประกนัชีวิตก็สำมำรถยุติคดีไดถ้ำ้ไดรั้บกำรชดใช้ค่ำสินไหมทดแทนท่ี
พอใจส่วนควำมสงบเรียบร้อย และสวสัดิภำพของสังคมมกัจะไดรั้บควำมสนใจจำกเหยื่อรองลงมำ 
โดยทัว่ไปแลว้ สังคมโดยรวมจึงแทบไม่ไดรั้บควำมกระทบกระเทือนจำกอำชญำกรรมส่วนบุคคล
หรือแม้แต่อตัรำกำรเกิดอำชญำกรรม เวน้แต่ในเฉพำะบำงฐำนควำมผิดด้วยเหตุน้ีกำรลงโทษ
ผูก้ระท ำผดิจึงมีผลกระทบต่อสังคมโดยรวมเพียงเล็กนอ้ยเท่ำนั้น 
  2) ฝ่ำยท่ีคดัคำ้นกำรลงโทษใหเ้หตุผลไวห้ลำยประกำร 
                                                           
110 Sheldon Ekland-Olson,  John Lieb and Louis Zurcher.   ( 1984) .    “The Paradoxical Impact of Criminal 
Sanctions: Some Microstructural Findings.”  Law and Society Review 18.   p.159-178.   



65 

   ประกำรแรก กำรลงโทษเป็นกำรแยกเอำบุคคลท่ีก ำลงัถูกลงโทษออกจำกสังคม ท ำ
ให้บุคคลดงักล่ำวกลำยเป็นศตัรูกบัสังคม ดว้ยเหตุน้ีถำ้สังคมตอบโตผู้ก้ระท ำผิดกฎหมำยดว้ยกำร
ลงโทษเพียงอยำ่งเดียวผูก้ระท ำผดิก็ยอ่มจะถูกแยกออกจำกสังคมท่ีมีควำมผกูพนักบักฎหมำยและไม่
อำจท ำควำมเขำ้ใจหรือไดรั้บควำมเขำ้ใจจำกคนในสังคมได ้กำรถูกเกลียดชงัจำกสังคมยอ่มส่งผลท ำ
ใหผู้ก้ระท ำผดิเกิดควำมเกลียดชงัสังคมไปดว้ยในสภำพเช่นน้ีเม่ือผูก้ระท ำผดิถูกประกำศวำ่เป็นศตัรู
ของสังคมและถูกเนรเทศออกจำกสังคมผูก้ระท ำผิดจึงมีทำงเลือกเพียง 2 ทำง คือ ทำงแรกผูก้ระท ำ
ผิดตอ้งเลือกเขำ้รวมกลุ่มกบัผูก้ระท ำผิดคนอ่ืน ๆ ท่ีซ่ึงตนเองไดรั้บกำรยอมรับ มีเกียรติและจึงด ำรง
ชีพอย่ำงอำชญำกรตำมท่ีถูกกล่ำวหำว่ำเป็นคนเช่นนั้นไปจริง ๆ หรืออีกทำงหน่ึง ผูก้ระท ำผิดจะ
กลำยเป็นคนไร้สังคมขำดควำมมัน่คงในชีวติหรือถูกแยกออกจำกสังคมจนมีปัญหำทำงจิต 
   ด้วยเหตุน้ี กระบวนกำรยุติธรรมในปัจจุบนัท่ียินยอมให้ผูก้ระท ำผิดกลับคืนสู่
สังคมไดท้ำงกำย แต่แบ่งแยกผูก้ระท ำผิดออกจำกสังคมดว้ยกำรปฏิเสธไม่ให้งำนท ำหรืออ่ืน ๆ ยอ่ม
ส่งผลให้ผูก้ระท ำผิดตอ้งแยกออกจำกกลุ่มผูซ่ึ้งมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบักฎหมำยทำงจิตใจ แต่ถำ้
ผูก้ระท ำผิดไดรั้บอนุญำตให้กลบัไปมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบักฎหมำย 
ผูก้ระท ำผดิก็ยอ่มตอ้งพยำยำมปรับตวัใหเ้ขำ้กบักลุ่มคนเหล่ำนั้นซ่ึงหมำยควำมวำ่ ผูก้ระท ำผดิจะตอ้ง
ไดรั้บอนุญำตใหมี้พื้นท่ีใหย้นืในสังคมเช่นเดียวกบัประชำกรอ่ืน ๆ ของสังคม111 
   ประกำรท่ีสอง กำรลงโทษอำจกลำยเป็นกำรเตือนผูก้ระท ำผิดให้ระมดัระวงัมำก
ข้ึนในกำร กระท ำผิดครำวหน้ำแทนท่ีจะเป็นกำรป้องปรำมไม่ให้กระทำ้ผิดซ ้ ำอีก112 กล่ำวคือกำร
ลงโทษผูก้ระท ำผิดท่ีเคยถูกลงโทษตำมกฎหมำยมำแลว้แต่ยงัไม่สำมำรถปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรม
ของตนเองไดซ้ ้ ำแลว้ซ ้ ำอีกอำจกลำยเป็นกำรพฒันำผูก้ระท ำผดิดำ้นทกัษะและเทคนิคในกำรกระท ำ
ผิดกฎหมำยและกำรหลีกเ ล่ียงกำรถูกจับกุมและในท่ีสุดอำจพัฒนำไปถึงขั้นเข้ำร่วมองค์กร
อำชญำกรรมท่ีมีควำมซบัซ้อนเพื่อท่ีจะลดควำมเส่ียงและเพิ่มควำมส ำเร็จในกำรกระท ำผิดกฎหมำย
มำกยิง่ข้ึน 
   ประกำรท่ีสำม บำงคร้ังกำรลงโทษอำจกลำยเป็นกำรเพิ่มสถำนะของผูก้ระท ำผิดให้
สูงข้ึนในบำงชุมชนกำรส่งนักเรียนชำยท่ีอยู่ในวยัเรียนเข้ำไปอยู่ในเรือนจ ำอำจเป็นกำรเพิ่ม
สัญลักษณ์ควำมเป็นลูกผูช้ำย ในบำงมลรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกำท่ีมีเรือนจ ำหลำกหลำย
ประเภททั้งเรือนจ ำท่ีมีควำมมัน่คงสูงและท่ีมีควำมมัน่คงลดนอ้ยลงมำพบวำ่มีผูก้ระท ำผิดวยัรุ่นส่วน

                                                           
111 Donald R. Cressey.  (1955). “Changing Criminals: The Application of the Theory of Differential Association.” 
American Journal of Sociology 61.  p.116-120. 
112 Robert Hogan.  (1975).  “Theoretical Egocentrism and the Problem of Compliance.”  American Psychologist 
30.  p.533-540.  
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หน่ึงร้องขอให้ส่งตนเองไปจ ำคุกในเรือนจำ้ท่ีมีควำมมัน่คงสูงสุดเพื่อเป็นกำรแสดงสถำนะของ
ตนเองวำ่สูงกวำ่เพื่อนผูก้ระท ำผดิดว้ยกนัเม่ือถูกปล่อยออกมำในภำยหลงั 
   ประกำรท่ีส่ี โดยทัว่ไปแล้วกำรถูกลงโทษตำมกฎหมำยย่อมมีผลเป็นกำรยบัย ั้ง
ควำมพยำยำมหรือควำมทะเยอทะยำนในทำงสร้ำงสรรค์ของมนุษย ์แต่กำรลงโทษเป็นกำรสร้ำง
ควำมรู้สึกกลวัข้ึนภำยในใจของผูก้ระท ำผิดในขณะท่ีกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดเป็นกระบวนกำรท่ี
ตอ้งอำศยัควำมสร้ำงสรรคใ์นกำรปรับเปล่ียนสภำวะและเง่ือนไขต่ำง ๆ ท่ีเป็นตวับ่มเพำะพฤติกรรม
ของผูก้ระท ำผิดมำตั้งแต่แรกล ำพงักำรก ำหนดว่ำผูก้ระท ำผิดจะตอ้งแกไ้ขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของตนเองยงัไม่ สำมำรถเปล่ียนแปลงควำมเป็นจริงไดผู้ก้ระท ำผดิจะตอ้งมีโอกำสไดเ้รียนรู้รูปแบบ
พฤติกรรมอ่ืน ๆ ส่ิงท่ีมีคุณค่ำทำงจิตใจและแบบอยำ่งท่ีดีไดเ้รียนรู้ท่ีจะช่ืนชมคุณค่ำของส่ิงต่ำง ๆ ท่ี
รักษำไวด้้วยกฎหมำย ซ่ึงเหล่ำน้ีจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือผูก้ระท ำผิดมีโอกำสได้ปรับตวัให้เขำ้กบั
วฒันธรรมของกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบักฎหมำยกำรขดัขวำงพฤติกรรมบำงประกำรของ
ผูก้ระท ำผิดจึงยงัไม่เพียงพอต่อกำรแกไ้ขพฤติกรรมของผูก้ระท ำผดิเพรำะวิธีกำรดงักล่ำวไม่ช่วยให้
ผูก้ระท ำผดิสำมำรถปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสังคมได้113 
   ประกำรท่ีห้ำ กำรลงโทษก่อให้เกิดทศันคติอ่ืน ๆ ท่ีไม่อำจคำดถึงกำรสร้ำงควำม
หวำดกลวัต่อโทษตำมกฎหมำยอำจเป็นกำรสร้ำงทศันคติและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ข้ึนมำอีกดว้ย กำร
ลงโทษผูก้ระท ำผิดจึงอำจมีผลช่วยป้องกนักำรกระท ำผิดกฎหมำยบำงประเภท แต่ก็อำจเป็นกำรท ำ
ให้ผูก้ระท ำผิดขำดควำมเคำรพในกฎหมำยขำดควำมคิดริเร่ิมและขำดควำมเต็มใจท่ีจะท ำเพื่อ
ประโยชน์ของรัฐ มำตรกำรท่ีมีประสิทธิภำพอยำ่งแทจ้ริงในกำรจดักำรกบัผูก้ระท ำผิดกฎหมำยและ
อำชญำกรจึงต้องเป็นมำตรกำรท่ีช่วยยบัย ั้งกำรกระท ำผิดกฎหมำยในอนำคต ในขณะเดียวกันก็
จะตอ้งไม่ท ำใหเ้กิดควำมสูญเสียในคุณค่ำทำงสังคมอ่ืน ๆ ดว้ย114 
   อย่ำงไรก็ตำม แม้ว่ำทฤษฎีกำรแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำผิดเป็นทฤษฎีท่ีค่อนข้ำงมี
แนวโนม้ไดรั้บควำมนิยมอยำ่งแพร่หลำยดงัท่ีเห็นไดจ้ำกควำมพยำยำมในกำรดูแลสิทธิและสวสัดิ
ภำพ รวมไปถึงกำรคิดคน้เพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผูก้ระท ำผิดข้ึนมำเป็นจ ำนวนมำกในปัจจุบนั 
แต่ในควำมเป็นจริงแลว้ดว้ยเหตุท่ีนกัอำชญำวิทยำยงัคงมีควำมเห็นออกเป็น 2 แนวทำง ดงัไดก้ล่ำว
ขำ้งตน้ ท ำให้ทฤษฎีน้ีได้รับควำมนิยมและเช่ือถืออยู่เป็นบำงช่วงเวลำเท่ำนั้น โดยบำงช่วงเวลำก็
ได้รับควำมนิยมเป็นอย่ำงมำกแต่บำงช่วงเวลำเหล่ำนักอำชญำวิทยำก็หันกลบัไปหำทฤษฎีกำร
ลงโทษเพื่อแกไ้ขทดแทนและทฤษฎีกำรป้องปรำมดงัท่ีเคยเป็นมำดงัตวัอยำ่งของกฎหมำยหลำย ๆ 

                                                           
113 ตรีชำย เสวกิลุ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 97. หนำ้ 173. 
114 ตรีชำย เสวกิลุ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 97. หนำ้ 174. 
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รูปแบบท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัท่ีถือไดว้ำ่เป็นกฎหมำยท่ีมีควำมรุนแรงของโทษค่อนขำ้งสูงกวำ่ปกติแมจ้ะ
ไม่รุนแรงเท่ำกบัโทษประหำรชีวติก็ตำม115 
  ตำมทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูนั้นจะมองวำ่กำรลงโทษผูก้ระท ำควำมรับผิดเพียงอยำ่งเดียวไม่
สำมำรถท่ีจะแกไ้ขให้สังคมดีข้ึนไดแ้ละไม่สำมำรถท่ีจะปรับพฤติกรรมของผูก้ระท ำควำมผิดให้ดี
ข้ึนไดเ้ช่นกนั จึงสมควรท่ีจะตอ้งมีวิธีกำรในกำรใชค้วบคู่ไปกบักำรลงโทษดว้ย อีกทั้งเม่ือผูก้ระท ำ
ควำมผิดไดรั้บโทษเรียบร้อยแลว้และไดรั้บกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูแลว้ยอ่มสำมำรถท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม
และทศันคติให้ดียิ่งข้ึนสำมำรถท่ีจะกลบัเป็นบุคคลท่ีดีของสังคมไดเ้พื่อท่ีจะไดก้ลบัไปใชชี้วิตปกติ
ในสังคมร่วมกนักบัผูค้นในสังคมไดต้ำมปกติ ส่วนวิธีนั้นในกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดนั้นท่ี
จะตอ้งน ำมำใช้ระหว่ำงท่ีผูก้ระท ำควำมผิดไดรั้บโทษอยู่จะตอ้งเป็นกำรเขำ้ไปปรับพฤติกรรมของ
ผูก้ระท ำควำมผิดและปรับเปล่ียนทศันคติซ่ึงสำมำรถท่ีจะกระท ำไดห้ลำกหลำยรูปแบบ ไดแ้ก่ กำร
ให้กำรศึกษำ  กำรฝึกวิชำชีพ กำรแพทยแ์ละจิตวิทยำ กำรจดักำรสันทนำกำร เป็นตน้ โดยจะตอ้ง
เลือกวิธีกำรท่ีเหมำะสมกบัผูก้ระท ำควำมผิดในแต่ละบุคคลโดยเฉพำะ  เพรำะกำรกระท ำควำมผิด
นั้นถึงแมว้่ำจะเป็นกำรกระท ำควำมผิดในรูปแบบเดียวกนัก็ตำม แต่มูลเหตุจูงใจก็สำมำรถท่ีจะมี
ควำมแตกต่ำงกนัได ้กำรพิจำรณำวิธีกำรในกำรแกไ้ขฟ้ืนฟูท่ีจะน ำมำใชจ้ะตอ้งพิจำรณำจำกมูลเหตุ
จูงใจของผูก้ระท ำควำมผิดในแต่ละบุคคลเป็นหลกัและเป็นกำรกระท ำไปพร้อมกนักบักำรลงโทษ
ผูก้ระท ำควำมผดิและเม่ือไรท่ีผูก้ระท ำควำมผิดท่ีสำมำรถจะกลบัไปใชชี้วติอยูใ่นสังคมไดอ้ยำ่งปกติ
ก็มีควำมสำมำรถจำกกำรท่ีไดรั้บกำรฝึกฝนกำรฝึกอำชีพท่ีอยู่ในระหว่ำงกำรรับโทษมำใช้ในกำร
ประกอบอำชีพเพื่อหำเล้ียงชีพของตนละครอบครัวอีกทั้งตำมแนวคิดทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟูนั้นจะมี
แนวควำมคิดท่ีมองวำ่กำรลงโทษผูก้ระท ำผิดโดยยึดหลกักำรในกำรเนน้คุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์
โดยเป็นไปตำมหลกัมนุษยธรรม แมจ้ะมองวำ่กำรลงโทษผูก้ระท ำผิดเป็นกำรลงโทษท่ีรุนแรงก็ตำม
ถึงแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมแต่ก็ยงัมีขอ้เสียคือเป็นกำรกระท ำควำมผิดต่อผูก้ระท ำผิดไร้
ซ่ึงมนุษยธรรมท่ีมนุษยด์ว้ยกนัเองจะไม่กระท ำต่อกนั และทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูในส่วนกำรลงโทษดว้ย
กำรแกไ้ขฟ้ืนฟูนั้นก็ยงัมีประโยชน์เป็นอยำ่งมำกในกำรแกไ้ขควำมบกพร่องท่ีเป็นปัญหำจำกควำม
ผิดพลำดในกระกำรยุติธรรมในสังคม ทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูจึงมองวำ่กำรลงโทษผูก้ระท ำผิดดว้ยควำม
รุนแรงและรวดเร็วไม่สำมำรถท่ีจะแกไ้ขควำมบกพร่องได้116 
  กำรน ำแนวคิดควำมผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดมำปรับใชน้ั้น
สำมำรถท่ีน ำเอำแนวคิดดงักล่ำวมำแกไ้ขขอ้บกพร่องกบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนไดจ้ริงเก่ียวกบักำรกระท ำ
ควำมผิดในอนำคตของผูก้ระท ำควำมผิด อีกทั้งกำรฟ้ืนฟูนั้นยงัมีขอ้จ ำกดัของกระบวนกำรแก้ไข
                                                           
115 ตรีชำย เสวกิลุ. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 97. หนำ้ 173. 
116 ณฐัฐว์ฒัน์ สุทธิโยธิน.  อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 84. หนำ้  4. 
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ฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดโดยมีควำมจ ำเป็นอยำ่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีเวลำงบประมำณในกำรด ำเนินกำร และ
ผูเ้ช่ียวชำญในด้ำนต่ำง ๆ เขำ้มำช่วยตวัผูก้ระท ำผิด ได้แก่ นักสังคมสงเครำะห์ นักจิตวิทยำ โดย
กระท ำกำรใหเ้หมำะสมกบัผูก้ระท ำผิดเป็นกำรเฉพำะรำย ซ่ึงปัจจยัในกำรขำดแคลนงบประมำณใน
กำรด ำเนินกำร เวลำ และผูเ้ช่ียวชำญในด้ำนต่ำง ๆ เป็นอย่ำงมำก ได้แก่ งบประมำณไม่เพียงพอ 
เจำ้หน้ำท่ีบุคคลำกรหรือผูเ้ช่ียวชำญไม่เพียงพอในกำรแกไ้ขฟ้ืนฟู เวลำท่ีใช้ในกำรแก้ไขฟ้ืนฟูไม่
เพียงพอ เป็นตน้ จึงเป็นอุปสรรคอย่ำงยิ่งท่ีเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีจ  ำท ำให้แนวควำมคิดและทฤษฎีกำร
แกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดนั้นสำมำรถจะประสบควำมส ำเร็จได ้ประเทศไทยจึงเหมำะส ำหรับ
ทฤษฎีลงโทษเพื่อข่มขู่ยบัย ั้งมำกกวำ่117 
  สรุปไดว้่ำกำรลงโทษผูซ่ึ้งเจตนำปกปิดกำรมีเช้ือโรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์โดยกำร
ปิดบงัเก่ียวกบักำรป่วยของตนตำมทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟู รัฐตอ้งลงโทษผูก้ระท ำผิด
กฎหมำยอยำ่งต่อเน่ืองเพื่อป้องกนักำรกระท ำผิดกฎหมำยเพื่อเป็นกำรฟ้ืนฟูแกไ้ขตวัผูก้ระท ำผิดให้
กลบัตวัเป็นคนดีและมิใหก้ระท ำผิดซ ้ ำรวมทั้งกำรพยำยำมท ำใหผู้ก้ระท ำผดิสำมำรถกลบัเขำ้สู่สังคม
ของตนเองสำมำรถใชชี้วติร่วมกบับุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมไดอ้ยำ่งเป็นปกติสุข 
 2.6.5 ทฤษฎกีารตัดโอกาสมิให้กระท าความผดิอกี (Social Protection or Incapacitation) 
 ทฤษฎีกำรตดัโอกำสมิให้กระท ำควำมผดิอีกเป็นทฤษฎีท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตดัโอกำสใน
กำรกระท ำควำมผิดไม่ใหผู้ก้ระท ำควำมผิดสำมำรถท่ีจะกลบัเขำ้มำท ำให้เกิดควำมเสียหำยกบับุคคล
ในสังคมไดอี้ก โดยมีหลกักำรส ำคญัวำ่อำชญำกรรมยอ่มไม่เกิดข้ึนถำ้ไม่มีอำชญำกรหรืออำชญำกร
ไม่มีโอกำสท่ีจะกระท ำควำมผิด ซ่ึงกำรก ำหนดโทษนั้นจะตอ้งมีลกัษณะท่ีมีจุดประสงคใ์นกำรตดัผู ้
ซ่ึงกระท ำควำมผดิออกจำกสังคมและท ำใหส้ังคมมีควำมปลอดภยัยิง่ข้ึน ซ่ึงสำมำรถจะแบ่งไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ กล่ำวคือ ลกัษณะท่ีตดัผูก้ระท ำผิดออกจำกสังคมเพื่อไม่ให้สำมำรถท่ีจะกระท ำควำมผิดได้
อีกโดยถำวร ไดแ้ก่ โทษประหำรชีวิต หรือจ ำคุกตลอดชีวิต และลกัษณะท่ีตดัผูก้ระท ำควำมผิดออก
จำกสังคมเพื่อไม่ใหส้ำมำรถท่ีจะกระท ำควำมผดิเป็นกำรกชัว่ครำว ไดแ้ก่ โทษจ ำคุก หรือโทษกกัขงั 
เป็นตน้ เพรำะฉะนั้นแลว้จึงสำมำรถท่ีจะสรุปไดว้ำ่ ทฤษฎีกำรตดัโอกำสมิใหก้ระท ำควำมผิดอีกนั้น 
เป็นกำรตดัผูก้ระท ำควำมผิดออกจำกสังคมเพื่อป้องกนัคนในสังคมให้ปลอดภยัจำกตวัผูก้ระท ำ
ควำมผิดดังนั้นจึงจ ำเป็นท่ีจะมีโทษทำงอำญำบญัญติัข้ึนเพื่อบงัคบักับผูก้ระท ำควำมผิดในทำง
อำญำ118 
 จำกทฤษฎีและแนวควำมคิดในกำรลงโทษผูก่้ออำชญำกรรมหรือผูก้ระท ำควำมผิด 
สำมำรถวิเครำะห์ไดว้่ำทุกทฤษฎีท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้นั้นย่อมมีขอ้ดีและขอ้ด้อยในตวัของทฤษฎีนั้น 
                                                           
117 นนัดำ เพชรดี. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 77. หนำ้ 15. 
118 นนัดำ เพชรดี. อำ้งแลว้เชิงอรรถท่ี 77. หนำ้16. 
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เช่น กำรลงโทษเพื่อแก้แคน้ทดแทนไม่ได้มองถึงประโยชน์ในอนำคตว่ำจะมีผลในกำรป้องกัน
ไม่ให้มีกำรกระท ำควำมผิดเกิดข้ึนอีกหรือไม่ ประกอบกบักำรลงโทษผูก้ระท ำควำมผิดรำยหน่ึงใน
ปัจจุบนัก็มิไดจ้  ำกดัใช้เฉพำะทฤษฎีหน่ึงทฤษฎีใดทีเดียว เพรำะกำรลงโทษผูก่้ออำชญำกรรมหรือ
ผูก้ระท ำควำมผดิคร้ังหน่ึงคร้ังใดก็อำจจะมีหลกัเกณฑแ์ละแนวคิดหลำยทฤษฎีประกอบเขำ้ดว้ยกนัก็
ไดโ้ดยข้ึนอยูก่บัวำ่กำรลงโทษในคร้ังนั้นจะมีน ้ำหนกัหรือมุ่งเนน้ไปในทำงทฤษฎีใดและกำรลงโทษ
ผูก้ระท ำควำมผิดในยุคสมยัหน่ึงก็อำจมีน ้ ำหนกัหรือมุ่งเนน้ไปในทิศทำงทฤษฎีหน่ึง แต่อีกยุคสมยั
อำจมีกำรเปล่ียนแปลงโดยเนน้หนกัไปทำงอีกทฤษฎีหน่ึงก็เป็นไดต้ำมแต่สถำนกำรณ์ เช่น ในอดีต
กำรลงโทษผูก่้ออำชญำกรรมค่อนขำ้งมุ่งเนน้ไปในทำงแกแ้คน้ผูก้ระท ำควำมผิดและข่มขู่มิใหบุ้คคล
อ่ืนเอำเยี่ยงอย่ำง แต่ต่อมำมุ่งเน้นไปในทำงเพื่อป้องกันคุม้ครองสังคมส่วนรวมและแก้ไขฟ้ืนฟู
ผูก้ระท ำควำมผิดควบคู่กันและในขณะเดียวกันก็เป็นกำรข่มขู่ยบัย ั้งผูก้ระท ำผิดและผู ้อ่ืนให้
หวำดกลวัท่ีจะไม่กลำ้ท่ีจะกระท ำผดิ 
 กำรลงโทษจ ำคุกจ ำเลยหรือผูก้ระท ำควำมผิดคือกำรน ำตวัผูก้ระท ำควำมผิดไปคุมขงัไว้
สถำนท่ีท่ีเป็นเรือนจ ำ ซ่ึงเป็นกำรแยกตวัผูก้ระท ำควำมผิดออกจำกสังคมเพื่อตดัโอกำสไม่ใหก้ระท ำ
ผิดอีกในระหว่ำงอยูใ่นเรือนจ ำ แต่กำรแยกผูก้ระท ำผิดโดยกำรจ ำคุกดงักล่ำวก็ไดผ้ลเพียงช่วงเวลำ
หน่ึงเท่ำนั้นเพรำะส่วนใหญ่โทษจ ำคุกท่ีลงโทษแก่ผูก้ระท ำผดิมกัเป็นโทษจ ำคุกท่ีมีก ำหนดเวลำ เม่ือ
จ ำเลยหรือผูก้ระท ำควำมผิดพน้ก ำหนดโทษจ ำคุกและออกจำกเรือนจ ำคืนสู่สังคมประกอบกำรมี
ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มต่ำง ๆ มำเก้ือท ำให้จ  ำเลยหรือผูก้ระท ำควำมผิดนั้นหวนกลบัมำกระท ำผิดอีก จึงมี
แนวควำมคิดหำกน ำทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท ำควำมผิดมำปรับใช้หรือเข้ำมำมี
บทบำทส ำคญัควบคู่ไปกบัทฤษฎีกำรลงโทษเพื่อปกป้องคุม้ครองสังคม เช่น ในระหว่ำงตอ้งโทษ
จ ำคุกอำจจดัให้มีกำรศึกษำหรืออบรมด้ำนวิชำชีพเพื่อให้ผูต้ ้องขงัหรือนักโทษเม่ือพน้โทษออก
มำแล้วสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถมำประกอบอำชีพหำรำยได้ เช่นน้ีก็จะท ำให้กำรลงโทษ
ผูก้ระท ำควำมผิดมีประสิทธิภำพเพิ่มยิ่งข้ึนเพรำะนอกจำกจะเป็นประโยชน์แก่ตวัผูก้ระท ำควำมผิด
เองแลว้ยงัเป็นกำรคุม้ครองสังคมจำกกำรกรกระท ำควำมผดิซ ้ ำ 


