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บทคัดย่อ 

งานวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาการใช้การสอนแบบบูรณาการและการสอน

ร่วมกัน ท่ีมีต่อความสามารถทางภาษาองักฤษของนักศึกษา และ (2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ

รูปแบบการสอนดงักล่าว กลุ่มตวัอยา่งท่ีนาํมาใชใ้นการวิจยัน้ีคือนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสาร

ธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีปทุม จาํนวน 157 คน ไดม้าจากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยเป็น

ผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาก่ึงทดลองในภาคการศึกษา 2/2563 เป็นเวลา 15 สัปดาห์  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บและวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าสถิติเชิงพรรณนาได้จากแบบทดสอบภาษาอังกฤษเพ่ือวดัความสามารถทางด้าน 

การส่ือสาร เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิด แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาใน 

3 ดา้น คือ ดา้นผูส้อน ดา้นการสอน และดา้นทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รียน นอกจากน้ียงัไดมี้การวิเคราะห์และ

อภิปรายการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั จากการใหน้กัศึกษาบนัทึกคลิปวดีิโอเป็นกลุ่มจากขอ้คาํถาม

ปลายเปิด ผลการวจิยั พบวา่นกัศึกษามีความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษเพ่ิมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  และคิดเห็นว่าไดพ้ฒันาทกัษะการพูด คาํศัพท์อย่างมาก การทาํงานเป็นทีม และท่ีสําคญัคือนักศึกษารู้สึก   

พึงพอใจจากการท่ีทีมอาจารยผ์ูส้อนให้การดูแล ช่วยเหลือ ให้คาํแนะนาํ อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงช่วยให้นักศึกษามี   

แรงกระตุน้ มีกาํลงัใจ และความกลา้ท่ีจะใชภ้าษาองักฤษเพ่ิมมากข้ึน วิจยัในคร้ังน้ีเสนอว่าควรจะมีการทาํวิจยั
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เปรียบเทียบระหว่างการสอนแบบบูรณาการและการสอนนร่วมกนั กบัการสอนแบบปกติ เพ่ือจะไดท้ราบขอ้ดี

และขอ้เสียขอการสอนในแต่ละรูปแบบ 

คาํสําคญั: การบูรณาการการสอน การสอนร่วมกนั ความสามารถทางภาษาองักฤษ 

ABSTRACT 

This study aimed to investigate the implementation of Integrative and Collaborative Instruction to 

improve English ability of third- year students, majoring in English for Business Communication, School of 

Liberal Arts, Sripatum University.  There were 157 third- year students who were purposively selected as the 

participants in the 15 weeks quasi- experimental study.  It was conducted in Semester 2/ 2020 for 4 months. 

The research instruments used to collect and analyze quantitative data with descriptive statistics were adapted 

from the TOEIC test to measure students’  language proficiency.  The instrument used to collect qualitative data 

was from the open-ended questions from the university’s system. In addition, students were asked to share their 

opinions via a small group VDO clip in three aspects, namely the teacher aspect, the teaching aspect, and the 

English proficiency.   The quantitative findings found that the students' English proficiency increased after 

learning the integrated and collaborative instruction.  Based on their perception, students revealed that their 

speaking skills, vocabulary, and working in team had improved.  Most importantly, students feel satisfied from 

the teaching team.  A team of instructors provided continuous care, assistance, and advice in order to enhanced 

students' motivation, encouragement and courage to use English. This study also suggests that there should be a 

comparative study between this model and the regular traditional teaching model to gain both advantages and 

disadvantages. 

Keywords: Integrative learning, Collaborative instruction, English proficiency 

1. ความสําคัญและทีม่าของปัญหาวจัิย

ตามท่ีมหาวิทยาลยัศรีปทุมมีนโยบายในเร่ืองการพฒันาการเรียนการสอนเพ่ือเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัและ

เน้น Learning Outcomes ของผูเ้รียน ซ่ึงมีเป้าหมายสร้างบัณฑิตให้มีศักยภาพและมีความพร้อมในทุกๆ ด้าน 

ดงันั้นการพฒันาการเรียนการสอน รวมทั้งกิจกรรมการจดัการเรียนสอนท่ีน่าสนใจจึงตอ้งตอบสนอง และตอบ

โจทย ์กบัการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้นการเรียนการสอนในปัจจุบนัจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการออกแบบท่ี

ทาํให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะท่ีหลากหลายผ่านการลงมือปฏิบติั (Learning by Doing) โดยมีครูผูส้อนท่ีทาํ

หน้าท่ีให้ความช่วยเหลือผูเ้รียน (Coach/Facilitate) และเช่ือมโยงศาสตร์ความรู้ต่างๆ และท่ีสําคญั ออกแบบ   

การเรียนการสอนให้เกิดการบูรณาการเพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ฝึกฝน ทกัษะท่ีหลากหลายนั้นในกิจกรรมเดียวกนั 

โดยไม่จาํเป็นตอ้งสอนแยกเน้ือหา (ยวุธิดา คาํปวน, 2560)  

เพ่ือสนบัสนุนนโยบายของมหาวทิยาลยั และการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และเพ่ือแกปั้ญหาการเรียนของ

นักศึกษาในคณะท่ีนักศึกษาตอ้งเรียนรายวิชาเอก จาํนวนหลายวิชาใน 1 ภาคการศึกษา โดยรายวิชาเหล่าน้ีมี 

การจดัการเรียนการสอนท่ีแยกออกจากกนั ทาํให้เป็นการเพ่ิมงาน การบา้นและกิจกรรมในแต่ละรายวิชาจาํนวน
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มาก ทาํให้นกัศึกษาหลายคนไม่สามารถติดตามส่งงานไดท้นั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการจดัการเรียนการสอนในช่วง

ภาวะสถาณการณ์ไม่ปกติ เน่ืองจากการระบาดใหม่ของไวรัส COVID-19  ดังนั้ นคณะศิลปศาสตร์ จึงได้ทาํ   

การออกแบบการเรียนการสอนในรายวชิาของสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ ท่ีมีการบูรณาการรายวิชาของ

นกัศึกษาโดยใชโ้ครงงานเป็นตวัขบัเคล่ือนการเรียนการสอนในรายวชิาเอกท่ีนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน โดยการจดัการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการน้ี ไดมี้การจดัการเรียนการสอนแบบสอนร่วมกนั เป็นทีม เพ่ือให้ความช่วยเหลือ 

สนับสนุน และติดตาม ผูเ้รียนเพ่ือทาํโครงงานไดอ้ย่างประสบความสําเร็จ ในขณะท่ีได้ฝึกและพฒันาทกัษะ

ภาษาองักฤษใหดี้มากยิง่ข้ึน  

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย

          (1)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อนและหลงั การใชก้ารสอนแบบ

บูรณาการและการสอนร่วมกนั  

(2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อรูปแบบการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั

3. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง

3.1 แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบังานวจิยันี ้มดีงัต่อไปนี ้ 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Instruction) คือ การจัดรูปแบบการเรียนการสอนใน

ลกัษณะท่ีมีการเช่ือมโยงเน้ือหาของหลายวิชาเขา้ไวด้ว้ยกนัอยา่งเป็นระบบ เนน้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจความรู้จากหลาย

สาขาวชิาเขา้ดว้ยกนั โดยมีวตัถุประสงคข์องการนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ และต่อยอดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สามารถแบ่งได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับจาํนวนผูส้อนและ

ประเภทของการบูรณาการ (ทิศนา แขมมณี, 2548; สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ, 2546) ไดแ้ก่ 

1. จาํนวนผูส้อน แบ่งเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ ผูส้อนคนเดียว ผูส้อนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป และผูส้อนแบบ

เป็นทีม 

2. ประเภทของการบูรณาการ แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ การบูรณาการเน้ือหาภายในวิชาหรือจาก

กลุ่มสาระการเรียนรู้ เดียวกนั การบูรณาการระหวา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือสหวทิยาการ และการบูรณาการแบบ

สอดแทรกหรือพหุวิทยาการ นาํเอาเร่ืองหรือสาระการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปสอดแทรกในสาระ

การเรียนรู้หรือวชิาท่ีตนเองสอน 

ส่วนการเรียนร่วมกนั (Collaborative Learning) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ 

โดยตอ้งพ่ึงพาอาศยักนั เป็นการเรียนแบบรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกนั มีการแบ่งปัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนั สมาชิกกลุ่มมีการพูดคุยกนัสมํ่าเสมอ ตั้งเป้าหมายในการเรียนไวร่้วมกนั ซ่ึงการเรียนร่วมกนัเนน้ฝึกให้

ผูเ้รียนไดรู้้จกัการเรียนร่วมกบัผูอ่ื้นและเป็นการเรียนรู้แบบแข่งขนักนัฉนัทมิ์ตร 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการในบทความน้ี เป็นรูปแบบการสอนแบบเป็นทีมและเป็น

ประเภทการบูรณาการแบบสหวิทยาการ ผสมผสานและการพฒันาทกัษะการทาํงานเป็นทีมของผูเ้รียน โดยให้ 

การเรียนการสอนคร้ังน้ีเนน้ภาษาองักฤษเป็นหลกั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์ แยกแยะความสัมพนัธ์ของ

เน้ือหาสาระ และพฒันาไปสู่การทกัษะการคิดขั้นสูง ผ่านการทาํโครงการ ท่ีนาํไปสู่การสร้างนวตักรรม สร้างมุมมอง

ใหม่ๆ โครงงาน (Project Based Learning) ถูกนํามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอบแบบบูรณาการและ 
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การสอนร่วมกนั เพ่ือใหผู้เ้รียนไดร้วบรวม วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ความรู้จากชั้นเรียน และนาํมาสร้างผลงานดว้ย

ตนเอง เนน้การทาํงานเป็นกลุ่ม และการผลิตโครงงานท่ีมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นการเรียนรู้

ท่ีเช่ือมโยงหลกัการพฒันาทกัษะการคิดของระดบัขั้นการใชค้วามคิดดา้นพทุธิพิสัย (Cognitive Domain) (อญัชลี 

ทองเอม, 2561)  ในงานวิจัยน้ี กระบวนการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัในทุกขั้นตอนของ   

การเรียนรู้ เร่ิมตั้งแต่การวางแผนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ประยุกต์ใช้ผลผลิต และ  

การประเมินผลงาน โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ีสาํคญัในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

จากการศึกษาทบทวนงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปประเด็นสาํคญัได ้ดงัน้ี 

ดรุณนภา (2559) สร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยการเรียนรู้ร่วมกนัโดยใชก้รณีศึกษา

ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษามีความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และการคิดแก้ปัญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ส่วนความสามารถในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมอยู่ในระดับมาก (X� = 4.41,  

S.D. = 0.37) และความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ย   

การเรียนรู้ร่วมกนัโดยใชก้รณีศึกษาอยูใ่นระดบัมาก (X� = 4.09, S.D. = 0.54) 

จิรชพรรณ (2563) ศึกษาการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง ไดก้ล่าววา่ 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการถือเป็นการปฏิรูปการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มุ่งเนน้การลงมือปฏิบติั

มากกวา่การเรียนการสอนแบบบรรยาย กิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรการสาระการเรียนรู้ผา่นการผสมผสาน

เน้ือหาสาระภายในศาสตร์หรือสาขาวิชา หรือผสมผสานเน้ือหาระหว่างศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น

กระบวนการเรียนรู้มากกว่าการผลิต นอกจากนั้ น การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการยงัช่วยพฒันา

ความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งผูส้อนในกลุ่มสาระต่างๆ ในการร่วมกนัพฒันาแผนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รือ

ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามท่ีคาดหวงั 

Lake (1993) ไดศึ้กษาวิจยัเอกสารและงานวิจยั สรุปความโดยรวมไดว้่า หลกัสูตรบูรณาการสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริงในทุกระดบัการศึกษา นอกจากนั้นยงัพบว่า ผูเ้รียนท่ีไดรั้บ   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ สามารถพฒันาความสามารถในการทาํงานเป็นทีม มีทัศนคติและ

แรงจูงใจในการเรียนสูงข้ึนเม่ือได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านปัญหาท่ีแท้จริง (Real Problem) ร่วมกับ

รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการ อีกทั้งผูส้อน มีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรบูรณาการและมีเจตคติท่ีดีต่อการสอน

ของตนเอง ในขณะเดียวกนั การวางแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ผูส้อนจะตอ้งใชเ้วลาและทกัษะการทาํงาน

ร่วมกนัเป็นทีมดว้ย 

จากการทบทวนและสรุปงานวิจยัขา้งตน้ ผูว้ิจยัเช่ือวา่ การจดัการเรียนการสอบแบบบูรณาการและการ

สอนร่วมกนัสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและทาํให้การเรียนในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึง

นาํมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยัในหัวขอ้ถดัไป ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเนน้การวิเคราะห์ทั้งผลความสามารถ

ของผูเ้รียนและความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนัของผูเ้รียน 
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3.2 กรอบแนวคดิในการวจิยั

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

3.3 สมมตฐิานการวจิยั 

(1) ผูเ้รียนมีความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษเพ่ิมมากข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

(2) ผูเ้รียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกัน ในประเด็น 

ผูส้อน วธีิการสอนและผลสมัฤทธ์ิของการเรียน ในระดบัมาก  

4. วธีิดําเนินการวจัิย

4.1 แบบแผนการวจิยั

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ทดลองกบันกัศึกษากลุ่มเดียวโดยวดัก่อนและหลงัการทดลอง เพ่ือ

ศึกษาความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัศึกษาจากการใชรู้ปแบบการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั 

4.2 ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ถึง ปีท่ี 4 สาขาวิชาภาษาอังกฤษส่ือสารธุรกิจ   

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม โดยกลุ่มตวัอยา่งของการวิจยั คือนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 จาํนวน 157 คน ไดม้า

จากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษา 2/2563 เป็นเวลา 4 เดือน ตั้งแต่เดือน 

มกราคม - เมษายน พ.ศ.2564 

4.3 เคร่ืองมือวจิยั 

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ คือ แบบทดสอบความรู้ทางภาษาองักฤษท่ีดดัแปลงจากขอ้สอบ

มาตรฐาน TOEIC ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีใชก่้อนและหลงัการใชว้ิธีการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั 

และแผนการเรียนรูปแบบการสอนแบบบูรณาการรายวิชาท่ีสอนในภาคการศึกษาท่ี 2/2563 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บ

ขอ้มูลเชิงคุณภาพคือแบบสอบถามปลายเปิด แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาใน 3 ดา้น คือ ดา้นผูส้อน ดา้นการสอน 

และดา้นทกัษะภาษาองักฤษของผูเ้รียน  

ในส่วนของกระบวนการวจิยั ทีมผูส้อนไดแ้บ่งกระบวนการออกเป็น 2 ระยะ คือ (1) ระยะวางแผน และ 

(2) ระยะนาํวธีิการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนัไปใช ้ โดยในส่วนของการวางแผนนั้น ทีมผูว้จิยัไดท้าํ

การวางแผนในส่วนของการบูรณาการรายวิชาท่ีเปิดสอนในภาคการศึกษา 2/2563 โดยพิจารณาจากผลลัพธ์ 

การเรียนรู้ จากรายวิชา 5 รายนวิชา คือ EBC341 การเขียนงานทางวิชาการ EBC411 การเตรียมตวัเพ่ือสอบวดั
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ความสามารถทางภาษาองักฤษ EBC412 สัมมนาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ EBC431 ภาษาองัเพ่ือการเจรจาทาง

ธุรกิจ และ EBC441 การส่ือสารทางธุรกิจขา้มวฒันธรรม            

 หลงัจากนั้น ทาํการออกแบบเน้ือหาและกิจกรรมท่ีจะใช้โครงงาน (แผนภาพท่ี 3) ในการขบัเคล่ือน   

การเรียนการสอน โครงงานท่ีทีมผูส้อนไดอ้อกแบบให้กบันกัศึกษาไดท้าํคือ Language Investigation Exhibition 

ท่ีไดน้าํกระบวนการการทาํโครงงานมาจากงานวิจยัการเรียนการสอน ของ ไพบูลย ์สุขวิจิตร บาร์ (2018) ผ่าน

กระบวน 7 ขั้นตอน คือ เตรียม (Prepare) สืบคน้ (Research) วิเคราะห์ (Analyze) สร้างตน้แบบ (Produce prototype) 

ทดสอบ (Test) ปรับแกไ้ข (Adjust) และ สะทอ้นกลบั (Reflect) โดยการเนน้ทกัษะการหาขอ้มูล การคิดวิเคราะห์ 

และนาํเสนอ โดยนกัศึกษาเลือกท่ีจะสาํรวจ คิดวิเคราะห์เก่ียวกบัภาษาองักฤษท่ีจาํเป็นตามทกัษะและประเด็นท่ี

นกัศึกษาสนใจ   

แผนภาพที ่2 การออกแบบกระบวนการทาํโครงงาน 

ในการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ี ไดมี้การสอนแบบร่วมกนั โดยทีมผูส้อนจาํนวน 4 ท่าน โดยแบ่ง

ผูเ้รียน ออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กนั โดยเรียนกบัอาจารยก์ลุ่มละ 2 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยค์นไทย 1 ท่านและ

อาจารยช์าวต่างชาติ 1 ท่าน เหมือนกนัทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือไม่ใหจ้าํนวนผูเ้รียน ใน 1 กลุ่มมีมากจนเกินไป หนา้ท่ีของทีม

ผูส้อนคือร่วมกนัออกแบบกิจกรรม ออกแบบเน้ือหาการสอน ร่วมกนัสอน และร่วมกนัวดัผลประเมินผลผูเ้รียน 

4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวจิยัน้ีเร่ิมเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน มกราคม 2564 ถึง เมษายน 2564 โดยคณะผูว้จิยัไดว้างแผนการเรียน

การสอนกบัสาขาวิชาภาษาองักฤษส่ือสารธุรกิจ และทาํการเสนอแนวทางการสอนกบัมหาวิทยาลยั เพ่ือขออนุมติั

ให้ทาํการทดลองการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนเป็นทีม ทั้งน้ีทีมผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลท่ีแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ ข้อมูลเชิงปริมาณ ท่ีได้จากการทาํแบบทดสอบท่ีดัดแปลงมาจากขอ้สอบมาตรฐาน

ภาษาองักฤษ TOEIC โดยสามารถเก็บรวบรวมคะแนนสอบท่ีนกัศึกษาสอบครบทั้ง 2 คร้ัง คือก่อนเรียนและหลงั

เรียน จาํนวน 100 คน จาก 157 คน คิดเป็นร้อยละ 63.70% นอกจากน้ี ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ทีมผูส้อนไดท้าํการให้

นกัศึกษาเขา้ประเมินผลการเรียนการสอนผ่านระบบการประเมินการเรียนการสอน Online ในระบบ SCMS ของ

มหาวิทยาลยั โดยมีนกัศึกษาเขา้ทาํการประเมินการเรียนการสอนคิดเป็นร้อยละ 85 และทีมผูส้อน ยงัไดใ้หผู้เ้รียน

ส่งคลิปสั้น เพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั 
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4.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วิจยัน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (frequency) 

ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistics) ไดแ้ก่ สถิติ t-test เพ่ือรายงานความสามารถทางดา้นภาษาองักฤษของนกัศึกษา  

5. ผลการวจัิย

กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนันั้น สามารถสรุปได ้เป็นประเด็น

ท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

1. จากการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาองักฤษของ

นกัศึกษาจากคะแนนทดสอบก่อนและหลงัวดัความสามารถทางภาษาองักฤษ คะแนนเต็ม 50 ตามท่ีเก็บขอ้มูลท่ี

สมบูรณ์จากนกัศึกษาท่ีไดท้าํการสอบก่อนและหลงัจาํนวน 100 คน ผลการวจิยัการใชก้ารสอนแบบบูรณาการและ

การสอนร่วมกนั ความสามารถของผูเ้รียนทางภาษาองักฤษ แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 คะแนนความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัศึกษา (n=100) 

คะแนนวดัความสามารถ

ภาษาองักฤษ 
Min Max X� S.D. ระดบั 

ก่อนเรียน 16.00 48.00 38.30 7.04 ดีมาก 

หลงัเรียน 19.00 50.00 45.29 6.06 ดีมาก 

*การแปลงค่า 1.00-2.75 ปรับปรุง  2.76-4.50  นอ้ย 4.51-6.25 มาก 6.26-8.00 ดีมาก

จากตารางท่ี 1 ผลคะแนนตํ่าสุดหลงัเรียน เท่ากบั 19.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.06 โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั มีค่ามากกวา่ผลคะแนนก่อนเรียน ท่ีผลคะแนนสูงสุด 16.00 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั  7.04 ผลคะแนนการสอบความสามารถทางภาษาองักฤษเม่ือเปรียบเทียบก่อนเรียน

และหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั สามารถสรุปไดใ้น ตารางท่ี 2  

ตารางที ่2  ผลการทดสอบความสามารถทางภาษาองักฤษโดยใชว้ธีิการเรียนการสอนแบบแบบบูรณาการ 

และการสอนร่วมกนั  (n =100) 

การทดสอบ n X� S. D. t Sig. 

ก่อน 100 38.30 7.04 9.327* 0.00 

หลงั 100 45.29 6.06 

*p < .05 

จากตารางท่ี 2 ความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการและการสอน

ร่วมกนั พบว่าคะแนนหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน (45.29 และ 38.30) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1  

2. การวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอน

ร่วมกนั จากแบบสอบถามในระบบ SCMS ของมหาวทิยาลยั แสดงผลในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 ผลการประเมินการเรียนการสอนผา่นระบบ SCMS ของภาคการศึกษา 2/2563  (n=126) 

จากผลการวิเคราะห์ในตารางท่ี 3 นกัศึกษามีความคิดต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอน

ร่วมกนั ทั้งดา้นผูส้อน วิธีการสอนและความสามารถทางภาษาองักฤษ ในระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานใน

ขอ้ 2 โดยในด้านผูส้อนเป็นปัจจยัท่ีนักศึกษาคิดเห็นว่าทาํให้ช่วยพฒันาทักษะทางภาษาองักฤษของนักศึกษา 

ทางดา้นการส่ือสารกบันักศึกษายุคใหม่ และดา้นวิชาชีพอาจารย ์และ ความเช่ียวชาญในหลกัสูตรและเน้ือหา 

(X� = 4.43) รองลงมาคือ การประเมินผลการเรียนรู้เน้นผลลพัธ์การเรียนรู้ (X� = 4.42) และ เทคนิคการวางแผน 

การสอน (X� = 4.39) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบการสํารวจทาง Zoom Poll แลว้มีผลการประเมินเป็นในทิศทางไกลเ้คียงกนั 

ดงัน้ี 

ตารางที ่4 ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั (n = 149) 

ประเดน็ความคดิเห็น 
จํานวนนักศึกษาที่ตอบ Poll 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

1. นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัระบบการสอนเป็นทีมหรือไม่ 89% 11% 

2. การสอนเป็นทีม ช่วยพฒันาทกัษะภาษาให้ดีข้ึน 86.5% 13.5% 

3. นกัศึกษาเห็นดว้ยกบัรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ท่ีใชโ้ครงงาน 70% 30% 

4. การสอนแบบบูรณาการ ช่วยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษา 78.5% 21.5% 

จากตารางท่ี 4 ทีมผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นแบบกลุ่มยอ่ย ประเด็นเดียวกนักบัทาง Zoom 

poll โดยนกัศึกษาทาํการอดัวดีีโอคลิป เพ่ือแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเดน็ โดยภาพรวม นกัศึกษาเห็นดว้ยกบั

การสอนเป็นทีมหรือสอนร่วมกนัและรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ เพราะช่วยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของ

นักศึกษาให้ดีข้ึน นอกจากน้ีการเรียนแบบบูรณาการโดยใชโ้ครงงาน ทาํให้นักศึกษาได้ฝึกทกัษะการส่ือสาร 

โดยเฉพาะการนาํเสนอ และ soft skills เช่น การทาํงานเป็นทีม การคิดวเิคราะห์ และนกัศึกษาเห็นดว้ยกบัการไม่มี

การประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ (Summative assessment) ทาํใหน้กัศึกษาไม่กลวั รู้สึกเครียด  

6. อภิปรายผล

ผลการวิจยัคร้ังน้ี มีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัอ่ืนท่ีทาํในลกัษณะเดียวกนั กล่าวคือ การจดัการเรียน   

การสอนในรูปแบบดงักล่าวน้ีมีประโยชน์กบัทั้งผูเ้รียนและผูส้อนอยา่งมาก โดยอาจารยท์าํหนา้ท่ีเป็นผูท่ี้ใหค้วามรู้ 

ทฤษฎีท่ีจาํเป็น เป็น Facilitator และ Coach ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะภาษาองักฤษ พูด ฟัง อ่าน และเขียน ผ่านการทาํ

โครงงาน Project-based Learning ภายใตก้ารให้คาํช้ีแนะ ช่วยเหลือ ดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากทีมอาจารยผ์ูส้อน ทาํให้

ด้าน X� S.D. แปลความหมายระดบั

1. ความเช่ียวชาญในหลกัสูตรและเน้ือหา 4.43 0.75 มากท่ีสุด 

2. เทคนิคการวางแผนการสอน 4.39 0.75 มากท่ีสุด 

3. การประเมินผลการเรียนรู้เนน้ผลลพัธ์การเรียนรู้ 4.42 0.72 มากท่ีสุด 

4. การจดัส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ 4.25 0.82 มากท่ีสุด 

5. การสร้างความเป็นมืออาชีพแก่นกัศึกษา 4.37 0.84 มากท่ีสุด 

6. การส่ือสารกบันกัศึกษายคุใหม่ และดา้นวิชาชีพอาจารย ์ 4.43 0.74 มากท่ีสุด 

รวม 4.39 0.77 มากที่สุด 
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ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ผ่านคาํช้ีแนะ ช่วยเหลือ ดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากอาจารยผ์ูส้อน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของผูเ้รียนใน

ดา้นการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ อีกทั้งยงัใหเ้ท่าทนัการเปล่ียนแปลงของการเรียนรู้ และแสวงหาขอ้มูลเพ่ือสร้าง

องค์ความรู้ใหม่  การจัดการเรียนการสอนแบบทีมผู ้สอน เช่น สอนร่วมกัน 2 ท่าน ในหน่ึงชั้ นเรียนนั้ น 

เป็นประโยชน์กับนักศึกษาเน่ืองจากได้ฝึกทักษะภาษาอังกฤษ อย่างเต็มท่ี นักศึกษามีความจูงใจในการใช้

ภาษาองักฤษมากยิ่งข้ึน นกัศึกษาไดฝึ้กภาษาองักฤษอยา่งตลอดเวลา และเม่ือเขา้ใจส่วนไหน ก็สามารถสอบถาม

ใหอ้าจารยค์นไทยไดอ้ธิบายเป็นภาษาไทยไดด้ว้ย อยา่งไรก็ตามการสอนเป็นทีมใหป้ระสบความสาํเร็จไดน้ั้นเป็น

ส่ิงท่ีทา้ทาย 

          ทั้งน้ีโดยภาพรวม การเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั เป็นประโยชน์มากกบันกัศึกษา

ในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ทาํให้จาํนวนนกัศึกษาเรียนผา่นเกณฑม์ากข้ึน แต่ทั้งน้ี การส่ือสารอยา่งต่อเน่ือง

กบันกัศึกษาเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นเพ่ือไม่ใหน้กัศึกษาสบัสนวธีิการบูรณาการ และการเรียนการสอนได ้ 

7. ข้อเสนอแนะ

7.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจิยัไปใช้ 

ผูว้จิยัขอเสนอแนะเพ่ือพฒันาการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนร่วมกนั ดงัน้ี 

1. ทีมผูส้อนควรเป็นทีมงานท่ีมีอาจารยท่ี์มีความสามารถทางดา้น IT และการผลิตส่ือ electronic

และสามารถทาํงานเป็นทีมได ้และตอ้งการเวลาในเตรียมความพร้อมการสอนอยา่งเพียงพอ 

2. ในรายวิชาทางด้านภาษา แนะนําให้อาจารย์ท่ีสอนมีความสามารถทางภาษาเป็นอย่างดีใน

การส่ือสารเป็นภาษาองักฤษ 100% กบัผูเ้รียน เพ่ือพฒันาภาษาทั้ง 4 ทกัษะไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

3. แนะนําการเรียนการสอนแบบบูรณาการรายวิชาในชั้ นปี ต้นๆ เช่น ปี 1 และ 2 อาจจะถึง

ภาคการศึกษาท่ี 1 เทอม 3 เน่ืองจากรายวชิาท่ีบูรณาการจะเนน้ทกัษะ พดู ฟัง อ่าน เขียน ไม่เนน้เน้ือหา 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

วิจัยในคร้ังน้ีเสนอว่าควรจะมีการทาํวิจัยเปรียบเท่ียบระหว่างการสอนแบบบูรณาการเป็นทีมโคช้   

กบัการสอนแบบปกติ หรือศึกษาเปรียบเทียบทีมผูส้อนท่ีมีคุณลกัษณะท่ีหลากหลาย เพ่ือจะไดท้ราบขอ้ดีและ

ขอ้เสียขอการสอนในแต่ละรูปแบบ 
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