
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  จากผลการวิจยัคร้ังน้ี มีผูว้จิยัไดท้  าการสรุป อภิปรายผลการวจิยั และขอน าเสนอขอ้เสนอแนะ
ในการท างานวจิยัคร้ังต่อไป หรือการน าเอาผลการวจิยัไปใชต่้อยอด ดงัน้ี 

1. สรุป 

 ในการสรุปผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 5 หวัขอ้ ดงัน้ี 
 1) ประสิทธิภาพของดนตรีท่ีมีต่ออารมณ์ความรับรู้ของมนุษย ์
 จากการรวบรวมขอ้มูล โดยผา่นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ พบวา่ ผูใ้ห้ความเห็นส าคญั
ทุกรายให้ค  าตอบว่า “ดนตรี” เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพต่ออารมณ์ความรู้สึกของมนุษยไ์ดจ้ริง และ
ไม่สามารถปิดกั้นได ้เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีสามารถแทรกซึมเขา้ไปในจิตส านึกแมก้ระทัง่ขณะท่ีผูฟั้ง
อยูภ่าวะท่ีหลบัอยู่ แต่คล่ืนของเสียงก็ยงัสามารถวิ่งเขา้ผ่านการรับรู้เขา้สู่โสตประสาทได้เช่นกนั 
หรือแมแ้ต่ทารกในครรภ์ท่ียงัไม่ได้รับประสบการณ์จากโลกภายนอก และยงัไม่มีภาวะของการ
ตดัสินใจก็สามารถรับถึงส่ือของบทเพลงไดเ้ช่นกนั ซ่ึงในกลุ่มผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีมีความอ่อนไหว
ทางอารมณ์แลว้ การใชด้นตรีเขา้มาเป็นเคร่ืองมือการรักษาแบบผสมผสานก็สามารถน ามาใชง้านได้
เช่นกนั แต่ทั้งน้ีจะตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมดูแลจากผูที้่ให้การบ าบดัที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะ 
เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัผูป่้วย 
 2) กฎหมาย บทระเบียบการด าเนินงานดา้นดนตรีบ าบดัในสหรัฐอเมริกา 
 โดยในต่างประเทศการใช้ดนตรีบ าบดัในรูปแบบของการรักษาแบบผสมผสานและ
ทางเลือก (Complementary and Alternative Medicine (CAM)) เป็นไปโดยภายใต้การดูแลและ
คุม้ครองทางกฎหมายท่ีมีบทระเบียบท่ีชดัเจน ไม่วา่จะเป็นการออกใบอนุญาต การออกขอ้ก าหนด
คุณสมบติัของนกัดนตรีบ าบดัซ่ึงตอ้งผา่นการรับรองจากองค์กรท่ีไดก้ าหนดไวใ้นพระราชบญัญติั 
ขอ้ก าหนดในการสอบจริยธรรมของผูบ้  าบดัและการต่ออายุทุก 5 ปี มีการให้ค  านิยามของค าว่า 
“ดนตรีบ าบดั” ท่ีชดัเจน 
 รวมทั้ งมีการขอออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ การขอต่ออายุใบอนุญาต รวมทั้ ง
ก าหนดการออกใบอนุญาตชั่วคราวส าหรับนักศึกษาดนตรีบ าบดัที่อยู่ในกระบวนการฝึกงาน 
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ที่มีรายละเอียดของค่าธรรมเนียมท่ีชดัเจน ไปจนถึง “การยกเวน้และเพิกถอน” ใบอนุญาตในกรณีท่ี
นกัดนตรีบ าบดัไม่ไดป้ฏิบติัตามขอ้ก าหนด หรือละเลยต่อหน้าท่ี ประมาทส่งผลให้เกิดความบกพร่อง
ต่อการท างานของตน หรือสภาพร่างกายและสติปัญญาของนกัดนตรีบ าบดัท่ีมีความพร้อมไม่เพียงพอ 
ซ่ึงอยูภ่ายใตข้อ้ก าหนดมาตราวา่ดว้ยการบงัคบัใชแ้ละด าเนินการทางวนิยั 
 ในกระบวนการปฏิบติังานของนกัดนตรีบ าบดัในสหรัฐอเมริกา ไดมี้การระบุมาตรฐาน
การปฏิบติังานทั้ง 8 ประการไวอ้ย่างชัดเจน โดยจากการวิเคราะห์ แบ่งออกเป็น 4 ช่วงหลกั คือ 
1) การวางแผนก่อนการปฏิบติังาน 2) ระหวา่งการปฏิบติังาน 3) ส้ินสุดการปฏิบติังาน และ 4) การรวบรวม
ข้อมูลน าเอาผลการบ าบัดไปต่อยอดทางวิชาการหรือการปฏิบัติงาน และการรักษาข้อมูลการ
ปฏิบติังาน ซ่ึงรายละเอียดปลีกยอ่ยผูว้จิยัไดแ้จงไปในบทท่ี 4 แลว้ 
 3) ขอ้จ ากดัต่อสิทธิผูป่้วยและอุปสรรคต่อการสร้างรูปแบบการรักษาแบบผสมผสาน
ดว้ยดนตรีบ าบดั 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ประเทศไทย ณ ปัจจุบนัในการท่ีจิตแพทยไ์ม่ได้ท  าการ
เสนอแนวทางการบ าบดัดว้ยดนตรีบ าบดัต่อผูป่้วย “ไม่ถือว่าเป็นการขดัต่อสิทธิผูป่้วย” เน่ืองจาก
ดนตรีบ าบดัยงัไม่ถูกบญัญติัในกฎหมายภายในประเทศ กล่าวคือ การใชด้นตรีบ าบดัยงัเป็นเหมือน
การบ าบดัรักษาท่ียงัไม่มีหลกัเกณฑ์แน่ชัด จึงไม่สามารถเอาผิดต่อนักดนตรีบ าบดัในกรณีท่ีเกิด
ความเสียหายต่อผูป่้วยได ้เวน้แต่วา่การบ าบดันั้นไม่ไดเ้ป็นดว้ยความสมคัรใจของผูเ้ขา้รับการบ าบดั  
 แต่อย่างไรก็ดี ณ ปัจจุบนัการที่ดนตรีบ าบดัยงัไม่สามารถเกิดข้ึนไดเ้กิดจากขอ้จ ากดั
ทางกฎหมายท่ีไม่เปิดกวา้งให้มีการใชด้นตรีบ าบดัในเชิงของแนวทางการรักษาท่ีมีกฎหมายรองรับ 
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อนกัดนตรีบ าบดัท าให้ยงัไม่ไดร้ับใบประกอบโรคศิลปะอย่างที่ควรจะเป็น 
อนัเป็นผลมาจากผูมี้อ  านาจในการก าหนดนโยบายยงัขาดความเขา้ใจต่อการใช้ดนตรีบ าบดัว่าเป็น
แค่การฟังดนตรีเพื่อผ่อนคลาย (Music Relaxation, Music Medicine) เท่านั้น และไม่ไดเ้ล็งเห็นถึง
ความส าคญัและประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนในการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดัต่อกลุ่มผูป่้วย
โรคซึมเศร้า ท าใหผู้ป่้วยขาดแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพมากกวา่การรับประทานตา้นเศร้าเพียงอยา่งเดียว 
โดยผูก้  าหนดนโยบายควรสร้างนโยบายสนับสนุนการรักษาแบบผสมผสานออกสู่สังคม และ
กลุ่มบุคลากรเพื่อสร้างแรงกระทบเชิงบวกต่อการพฒันาแนวทางการให้บริการทางสาธารณสุข
ทางจิตเวช ทั้งนโยบายทางการแพทย ์นโยบายทางการศึกษาเป็นตน้ 
 อุปสรรคดา้นบุคลากรปัญหาท่ีพบคือ จ านวนของทั้งจิตแพทยแ์ละนกัดนตรีบ าบดัมีอตัราส่วน
ท่ีไม่สมดุลกบัตวัเลขของผูป่้วย รวมทั้งการท างานของทั้งสองฝ่ายยงัไม่ไดมี้การบูรณาการร่วมกนั 
ผนวกกบัในแต่ละสถาบนัของโรงเรียนแพทยก์็ไม่ไดเ้ปิดรายวิชาทางดา้นดนตรีบ าบดัไวท้ั้งหมด 
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ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัต่อประสบการณ์ของจิตแพทยท่ี์ส าเร็จการศึกษาต่อความเขา้ใจในดนตรีบ าบดัท่ีมี
ไม่เท่าเทียมกนั 
 และอุปสรรคสุดท้ายคือสถานการณ์ของโรคโคโรน่าไวรัสหรือ COVID-19 ท่ีก่อให้
ประชาชนภายในประเทศมีความเครียดมากยิ่งข้ึน รวมทั้งกลุ่มผูป่้วยท่ีมีอยู่เดิมท่ีไม่ไดดู้แลตวัเอง
อย่างท่ีควรจะเป็นหรือบุคคลรอบขา้งท่ียงัไม่เขา้ใจอาการของผูป่้วย ก็นบัว่าเป็นอุปสรรคต่อการ
บ าบดัรักษาโรคซึมเศร้าอีกทางหน่ึง 
 4) องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสาน
ด้วยดนตรีบ าบดั เพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
 จากการสังเคราะห์ขอ้มูลจากประเด็นส าคญั 3 ประเด็นก่อนหนา้ ผูว้ิจยัไดผ้ลการสังเคราะห์
องคป์ระกอบผา่นแนวคิดทฤษฎี PESTLE-C ไวต้ามประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 
 ดา้นนโยบาย (Policy) สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งจดัท านโยบายและก าหนด กฎ ระเบียบรูปแบบ
การท างานท่ีส่งเสริมสนับสนุนการใช้ดนตรีบ าบดัในเชิงการรักษาแบบผสมผสาน รวมทั้งการ
เผยแพร่ความรู้ ความเขา้ในดนตรีบ าบดัต่อประชาชนให้มากข้ึน รวมทั้งคณะกรรมการขา้ราชการ
พลเรือน (กพ.) ควรมีมติให้ “นักดนตรีบ าบดั” มีใบประกอบวิชาชีพ เทียบเท่ากันกับบุคลากร
ทางการแพทยส์าขาอ่ืน ในส่วนตวันกัดนตรีบ าบดัเองก็ควรรวมตวักนั ก่อตั้ง “สมาคมดนตรีบ าบดั” 
หรือ “สภาดนตรีบ าบดั” ภายในประเทศ เพื่อใหเ้กิดการรวมกลุ่ม ภายใตก้ารดูแลของแพทยสภา 
 ด้านเศรษฐกิจ (Economic) สภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนัค่อยข้างเป็นไปในทิศทางท่ีย  ่าแย่ 
ส่งผลให้ประชาชนเกิดความเครียดต่อการด ารงชีพ การใชง้านดนตรีบ าบดัควรมีค่าบริการท่ีไม่สูง
จนเกินไป เพื่อใหป้ระชาชนทัว่ไปเขา้ถึงได ้
 ด้านสังคม (Social) ภายใตส้ภาวการณ์ปัจจุบนั ผลกระทบจากโรคโคโรน่าไวรัส 2019 
(COVID-19) ส่งผลใหผู้ค้นภายในประเทศมีความเครียดมากข้ึน ทั้งจากตวัโรค และ จากสภาพคล่อง
ทางการเงินอนัเป็นผลกระทบจากการออกนโยบายของภาครัฐเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาด ดงันั้น 
ดนตรีบ าบดัจึงควรเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะเขา้มาช่วยเหลือให้กลุ่มประชาชนลดความเครียดลงได้ 
จากสถานการณ์ดงักล่าว อีกทั้งเม่ือประชาชนไดรั้บการบ าบดัแลว้จะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชน
เกิดความเขา้ใจท่ีถ่องแทต่้อดนตรีบ าบดัและเห็นถึงคุณประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการใชง้าน 
 ดา้นเทคโนโลย ี(Technology) เทคโนโลยทีางดา้นดนตรีบ าบดั ณ ปัจจุบนัภายในประเทศ
มีความรุดหน้าทดัเทียมกบัต่างประเทศ แต่ดว้ยบริบทภายในประเทศ ในบางกรณีการประยุกต์ใช้
ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่เคร่ืองดนตรี อาทิ ถงัน ้า ลูกบอล หรือ เคร่ืองดนตรีพื้นบา้น รวมไปถึงเคร่ืองมือ
ท่ีนกัดนตรีบ าบดัสร้างข้ึนเอง ก็อาจถูกน าเอามาใชท้ดแทนเคร่ืองดนตรีสากลหรือเคร่ืองดนตรีไทย
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ที่เห็นอยู่ทัว่ไปได้เช่นกนั ดงันั้น มาตรฐานการปฏิบติังานของนักดนตรีบ าบดัในการจดบันทึก
เคร่ืองมือท่ีใช ้ควรประยกุตว์ธีิการใหเ้ขา้กบัสภาวะบริบทภายในประเทศ 
 ด้านกฎหมาย (Law) พระราชบญัญติัท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพยงัไม่มีมีการบัญญติัค าว่า 
“ดนตรีบ าบดั” ลงในพระราชบญัญติั ซ่ึงท าให้นกัดนตรีบ าบดัยงัปฏิบติังานไดไ้ม่อยู่ภายใตก้รอบ
ของกฎหมาย ในต่างประเทศมี “พระราชบญัญติัดนตรีบ าบดั” โดยเฉพาะ ฝ่ายนิติบญัญติัหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ควรร่วมมือกันตราพระราชบญัญติัน้ีข้ึนมา เพื่อให้สอดคล้องกบัความก้าวหน้าของ
ศาสตร์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศ รวมทั้ง ในการด าเนินงานหรือการปฏิบติังานดนตรีบ าบดั 
ควรมีการเช่ือมโยงกบัพระราชบญัญตัิอื่นที่มีอยู่เดิม ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดค่ารักษาบริการ 
การตระหนกัถึงเร่ืองลิขสิทธ์ิ การสร้างพระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัภายในประเทศโดยเฉพาะ 
 ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment) เป็นการกล่าวถึงองค์ประกอบท่ีว่าด้วยการจดัสรรให้
สถานท่ีให้บริการมีสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรต่อผูป่้วย กล่าวคือ เม่ือผูป่้วยเขา้รับบริการจะตอ้งไม่
รู้สึกวา่เป็นการเขา้มารับการบ าบดั แต่เป็นเหมือนการมาเขา้กระบวนการเพื่อฟ้ืนฟูร่างการมากกว่า 
ทั้งน้ี สถานท่ีบ าบดัหรือโรงพยาบาลจะตอ้งมีการจะพื้นท่ีให้กวา้งขวางเพียงพอ มีการใช้โทนสีท่ี
อบอุ่น มีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม อาจมีการใชก้ล่ินบ าบดัเขา้มาช่วยรวมทั้งเจา้หนา้ท่ีตอ้งมีจิตใจบริการ 
 ในขณะท่ีพื้นท่ีส่วนให้การบ าบดัต้องมีการจดัเก็บอุปกรณ์ท่ีเรียบร้อยและดูสะอาดตา 
รวมทั้งหอ้งท่ีใชจ้ะตอ้งเป็นหอ้งเก็บเสียง เพื่อสร้างความเป็นส่วนตวัแก่ผูป่้วยขณะท าการบ าบดั 
 ด้านวฒันธรรม (Culture) ในการบ าบดัจ าเป็นตอ้งอา้งอิงตามขอ้มูลพื้นฐานจากการซัก
ประวติัผูป่้วย เพื่อทราบถึงวฒันธรรมดั้งเดิมของผูป่้วย เพื่อเลือกใชด้นตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 รูปแบบของการท างาน ดา้นดนตรีบ าบดัตอ้งอาศยัความร่วมมือของบุคลากรหลายส่วน 
ทั้งจิตแพทย ์นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และนักดนตรีบ าบดั ตอ้งท างานในรูปแบบของ Team 
Setting / Multidisciplinary โดยการรักษาผูป่้วยแต่ละรายก็ยอ่มตอ้งอิงตามอาการของผูป่้วยเป็นหลกั 
(Patient centered) ซ่ึงควรใช้โครงสร้างการท างานแบบผสม (Matrix Organization) มีการจัดผงั
องคก์รการท างานเป็นกรณีไป โดยเม่ือมีผูป่้วยเขา้มารับการบ าบดัแต่ละส่วนงานก็จะส่งบุคลากรท่ีมี
ความเหมาะสมกบัผูป่้วยรายนั้น ๆ เขา้มาร่วมงานกนั และเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการบ าบดั บุคลากร
แต่ละรายก็จะกลบัไปยงัส่วนงานสังกดัของตน เพื่อรอผูป่้วยรายใหม่เขา้มา และจะไดท้  าการจดัตั้ง 
Team Setting อีกคร้ังหน่ึงรวมทั้ง 
 ขณะท่ีผูน้ าขององคก์รจะตอ้งมีทศันคติท่ีเปิดกวา้งต่อวฒันธรรมการท างานท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ต่อบุคลากรใต้บังคับบัญชาเพื่อตอบสนองอาการของผู ้ป่วยแต่ละรายท่ีแตกต่างกัน 
ก่อให้เกิดการท างานท่ีมีความยืดหยุ่น โดยยึดตามในผูป่้วยแต่ละราย ซ่ึงต้องยอมรับแนวคิดท่ี
แตกต่างกนัตามแต่ละวชิาชีพท่ีเขา้มาท างานร่วมกนัภายใตว้ตัถุประสงคเ์ดียวกนั 
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 5) ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดั เพื่อผูป่้วย
โรคซึมเศร้า 
 โมเดลรูปแบบการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสานด้วยดนตรีบ าบัด เพื่อผู ้ป่วย 
โรคซึมเศร้า ประกอบดว้ยองคป์ระกอบทั้งส้ิน 4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ พี อี เอ็น และจี (P, E, N 
และ G) ในช่ือ “เป๋งโมเดล” (“PENG Model”) โดยในแต่ละองค์ประกอบตามกระบวนทัศน์
มีความหมายและเน้ือหาท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนให้การรักษาผูป่้วยซึมเศร้าดว้ยดนตรีบ าบดัได้รับ
การยอมรับจากทั้งภาครัฐ และสังคม มีเน้ือหารายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 นโยบายและกฎหมาย (Policy and Legal)  
 ภาครัฐและเอกชนท่ีมีความเก่ียวข้อง จ าเป็นต้องร่วมมือกันสร้างนโยบายและจัดตั้ ง
สมาคมดนตรีบ าบดัหรือสภาดนตรีบ าบดัแห่งประเทศไทย เพื่อเป็นจุดศูนยก์ลางของกลุ่มวิชาชีพ
นกัดนตรีบ าบดัรวมตวักนัเพื่อแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ ทกัษะและประสบการณ์ ซ่ึงจะน าไปสู่แรง
ขบัเคล่ือนท่ีจะให้กลุ่มวิชาชีพดา้นสาธารณสุขสาขาอ่ืนยอมรับ และเปิดกวา้งให้ดนตรีบ าบดัเขา้มา
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการบ าบดัเสริมหรือเป็นตวัเลือกท่ีใช้ควบคู่กบัการรักษาดว้ยแพทยแ์ผนหลกั 
ซ่ึงจะสามารถท่ีจะผลกัดนัให้เกิดผลงานวชิาการท่ีจะเป็นรากฐานส าคญัต่อการสร้างความน่าเช่ือถือ
ต่อศาสตร์ดนตรีบ าบดั อนัน าไปสู่การตรากฎหมาย “ดนตรีบ าบดั” ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ท่ีอาจจะ
ใกลเ้คียงหรือเทียบเท่ากบัต่างประเทศท่ีมีการใชง้านภายใตพ้ระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัดว้ยเช่นกนั 
ผลท่ีได้จากกการตรากฎหมายดนตรีบ าบดั คือ วิชาชีพนักดนตรีบ าบดัจะได้รับการรับรองจาก
ภาครัฐให้เป็นสาขาอาชีพหน่ึงท่ีอยูใ่นกลุ่มของวิชาชีพทางสาธารณสุขท่ีเทียบเท่ากบัสาขาอาชีพอ่ืน 
และสมควรได้รับ “ใบประกอบโรคศิลปะ” เสมือนเป็นกุญแจท่ีสร้างความเป็นอิสระในการ
ปฏิบติังาน และภายใตก้ารตรากฎหมาย จะส่งผลใหมี้การวางมาตรฐานการปฏิบติังาน บทระเบียบท่ี
ชดัเจนในการท างาน เพื่อเป็นทั้งแนวทางในการท างานและกรอบการท างานท่ีจะป้องกนัความผิดพลาด
ในการท างานของนกัดนตรีบ าบดัภายในประเทศไดอี้กดว้ย 
 อีกทั้งในเชิงของกฎหมาย ดนตรีบ าบดัจะตอ้งมีการเช่ือมโยงกบักฎหมายในล าดบัศกัด์ิ
ของพระราชบญัญติัอ่ืน ที่เก่ียวขอ้งเพื่อให้บทบญัญติัและอ านาจของกฎหมายมีความสอดรับ
ซ่ึงกนัและกนั อาทิ พระราชบญัญติัสุขภาพจิต พระราชบญัญติัลิขสิทธ์ิ พระราชบญัญติัส่งเสริม
ส่ิงแวดลอ้ม พระราชบญัญติัสถานพยาบาล หรือแมแ้ต่แนวทางเวชปฏิบติั ฯลฯ โดยถือเป็นหน้าท่ี
ของฝ่ายนิติบญัญติัท่ีตอ้งท าการปรับแกก้ฎหมายใหม่อีกคร้ัง หรือเพื่อให้บท ระเบียบ กฎหมายฉบบั
อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เกิดความสอดรับกนักบัพระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัท่ีจะตราข้ึนมาใหม่ 
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 การศึกษาและเศรษฐกิจ (E: Education and Economic) 
 องคป์ระกอบดา้นน้ีจะให้ความส าคญัต่อการสร้างบุคลากรท่ีมีความเขา้ใจในศาสตร์ของ
ดนตรีบ าบดัและเศรษฐกิจ  
 โดยในด้านของการสร้างความเขา้ใจในศาสตร์ดนตรีบ าบดัตั้งแต่ระดบัเบ้ืองตน้จนถึง
ระดบันกัดนตรีบ าบดัอาชีพ ท่ีสามารถท างานร่วมกบับุคลากรสาขาอ่ืนได ้รวมทั้งยงัเนน้ความส าคญั
ในการสร้างฐานความรู้ท่ีต่อยอดจากความรู้เดิมในศาสตร์ดนตรีบ าบดั และน าไปเผยแพร่ต่อสังคม
ใหเ้กิดความเขา้ใจต่อดนตรีบ าบดัต่อไป ในเบ้ืองตน้สถาบนัการศึกษาท่ีเปิดทั้งสาขาวชิาดนตรีบ าบดั
และแพทย ์น่าจะเปิดรายวชิาของหลกัสูตรบูรณาการใหน้กัศึกษาทั้งฝ่ังแพทยแ์ละดนตรีบ าบดัไดเ้ขา้
เรียนร่วมกนั เพื่อสร้างความรู้จกัคุน้เคยตั้งแต่ยงัไม่ไดท้  างานในสายอาชีพของตนและเพื่อแลกเปล่ียน
องค์ความรู้พื้นฐานของสาขาของอีกฝ่ายระหว่างกนั ผ่านการดูงานขา้มสาขา (Observation) ให้ทั้ง
สองฝ่ังไดเ้ขา้ใจในบริบทการเรียนรู้และการท างานของอีกฝ่าย รวมทั้งการเปิดรายวิชาท่ีทั้งฝ่ังแพทย์
และนกัดนตรีบ าบดัไดเ้รียนร่วมกนั และเม่ือส าเร็จรายวิชาแล้วควรมีการแบ่งกลุ่มท าวิจยัร่วมกนั 
โดยใช้องค์ความรู้ของนกัศึกษาทั้งสองภาคส่วนมาผสมผสานกนัให้เกิดเป็นผลงานวิจยั ท่ีจะเป็น
การต่อยอดองคค์วามรู้ท่ีมีความบูรณาการของศาสตร์ทั้งสองแขนงเขา้ดว้ยกนั เป็นจะเป็นการช่วย
สร้างหลักฐานท่ีพิสูจน์ว่าดนตรีบ าบัด โดยผลงานท่ีได้รับก็สามารถน าเอาข้อมูลบางส่วนมา
ปรับเปล่ียนให้เป็นขอ้มูลท่ีใช้ส าหรับเผยแพร่ต่อสังคม สามารถใช้งานไดจ้ริง รวมทั้งสร้างความ
ผูกพนัธ์ของทั้งสองวิชาชีพตั้งแต่ยงัเป็นนกัศึกษา ซ่ึงจะลดความมีตวัตน (Ego) ของทั้งสองสาขาลง 
ส่งผลให้เม่ือทั้งสองสาขาส าเร็จการศึกษาแลว้ต่างฝ่ายจะมีความคุน้เคยต่อกนัและกนั ท าให้การ
ท างานเป็นไปอย่างราบร่ืนและเกิดความเขา้อกเขา้ใจระหว่างกนัเป็นอย่างดี ในส่วนของนกัศึกษา
ภาควิชาดนตรีบ าบดั ควรแยกการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกบักระบวนการให้การบ าบดัระหว่างการ
บ าบดัรักษาโรคทางกาย (Physical) และ โรคทางจิตเวช (Mental) ออกจากกนั ซ่ึงจะท าให้นกัศึกษา
สามารถมีความเช่ียวชาญเฉพาะท่ีลึกลงไปมากกวา่การใหก้ารบ าบดัดว้ยดนตรีบ าบดัในภาพรวม 
 ในเชิงของเศรษฐกิจ การให้บริการดนตรีบ าบดัควรตระหนักถึงสภาวะแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจภายในประเทศ จากการให้ทุนการศึกษาให้แก่ผูท่ี้สนใจท่ีจะเขา้ศึกษาด้านดนตรีบ าบดั 
เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้กบัผูท่ี้มีความตอ้งการเขา้เรียนแต่ขาดทุนทรัพย ์รวมทั้งการให้บริการ
ดนตรีบ าบดัแก่ผูป่้วยโรคซึมเศร้า ก็ควรใช้หลกัเกณฑ์การคิดค่าบริการท่ีไม่สูงจนเกินไป เพื่อให้
ผูรั้บบริการหรือผูป่้วยได้รู้สึกว่า ดนตรีบ าบดัเป็นศาสตร์การบ าบดัท่ีไม่ได้เขา้ถึงยากต่อการรับ
บริการ ส่งผลให้เกิดการบอกต่อในกลุ่มประชาชนต่อการหนัมาให้ความสนใจเลือกใชแ้นวทางการ
รักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดัมากยิง่ข้ึน 
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 ธรรมชาติของดนตรี (Natural of Music) 
 ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ท่ีมีการใช้งานในหลากหลาย
บริบทท่ีแตกต่างกนัไป หรือแมแ้ต่ในสัตวช์นิดต่าง ๆ ท่ีใชร้ะดบัเสียงสูงต ่า (Pitch) ท่ีมีความสั้นยาว 
(Duration) ส่งออกมาเป็นเสียงระหว่างกนั ทั้งในช่วงที่มีศตัรูเขา้มา หรือการแสดงอาการพิเศษ
เม่ือถึงฤดูผสมพนัธ์ หรือใชพู้ดคุยกนัในสัตวเ์ล้ียงดว้ยนมอยา่งปลาวาฬและโลมา ในขณะท่ีมนุษยเ์อง 
ก็มีความสามารถท่ีเหนือกว่าในการร้อยเรียง เสียงเหล่านั้นทั้งระกบัเสียง และ ความสั้นยาว ผสานกนั
กับความเร็วต่อวินาที (Tempo) ให้เกิดเป็นท่วงท านอง (Melody) ท่ีเป็นเหมือนเสียงท่ีมีความ
สละสลวย โดยเลือกใช้เคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ที่มีเน้ือของเสียง (Timbre) ที่แตกต่างกนัไป 
จากท านองหลกัเพียง มนุษยย์งัต่อยอดคิดคน้การเอาเสียงท่ีมีระดบัเสียงต่างกนัมาบรรเลงพร้อมกนั 
ให้เกิดเป็นกลุ่มเสียงที่บรรเลงข้ึนพร้อมกัน (Chord) อยู่ภายใตท้  านองหลักเป็นเสียงที่เกิดข้ึน
ในลกัษณะของการสอดแทรกประสาน ท่ีในสาขาดนตรีเรียกว่าเสียงประสาน (Harmony) ท าให้
ดนตรีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และเม่ือมีการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงเพียงเล็กน้อย 
จะส่งผลทนัทีต่ออารมณ์ความรู้สึกของมนุษย ์ซ่ึงจากองคป์ระกอบทั้งหมดจะพบวา่ดนตรีมีอานุภาพ
และอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกต่อการรับรู้ของมนุษย ์ดงันั้นในการเอาดนตรีไปใชง้านจริงควรมี
การใช้งานอย่างระมดัระวงั ไม่ว่าจะเป็น ความดงัท่ีเหมาะสม การซักประวติัคนไขใ้นการรับฟัง
ดนตรีก่อนรับการบ าบัด ว่ามีบทเพลงใดที่อาจจะเข้าไปกระตุ้นความรู้สึกทางลบ (Trigger) 
ของผูป่้วยได ้ 
 ถือวา่องคป์ระกอบน้ีจะขาดไปไม่ได ้เพราะเป็นเสมือนแก่นของดนตรีท่ีจะน าไปสู่การใช้
ส่ือศิลป์ที่ไม่สามารถจบัตอ้งได ้แต่มีอิทธิพลสูงต่อมนุษยเ์พราะมนุษยไ์ม่สามารถปิดกั้นการรับรู้
ของเสียงไดเ้ลย แมแ้ต่ในยามหลบั หรือแมใ้นขณะท่ีไม่ไดต้ั้งใจฟัง โสตศิลป์ยงัคงท างานและแทรก
ตวัเข้าไปสู่การรับรู้ของมนุษย ์ตามหลักสรีรวิทยาท่ีคล่ืนเสียงสามารถส่งผลต่อระบบประสาท
อตัโนมติั จนสามารถต่อยอดจากดนตรีธรรมดา ใหม้าเป็นดนตรีบ าบดัได ้
 การสนบัสนุนจากภาครัฐ (Government Supporting) 
 ในองคป์ระกอบทั้ง 3 ท่ีไดก้ล่าวอธิบายไปก่อนหนา้ จะไม่สามารถขบัเคล่ือนไดห้ากขาด
องค์ประกอบสุดทา้ย คือ การให้การสนับสนุนจากภาครัฐ จากการจดัตั้งตีตรากฎหมาย การให้
นโยบายจดัตั้งสมาคมหรือสภาดนตรีบ าบดั การให้งบประมาณสนบัสนุน การเกิดรับจากกลุ่มผูมี้
อ านาจ เพราะการด าเนินงานด้านดนตรีบ าบดัท่ีสมบูรณ์แบบจ าเป็นตอ้งอาศยับทระเบียบเขา้มาเป็น
ขอ้ก าหนดการด าเนินงานภายในประเทศ รวมทั้งการยอมรับวชิาชีพของนกัดนตรีบ าบดัให้ไดรั้บใบ
ประกอบโรคศิลปะ ท่ีจะท าให้ศาสตร์สาขาวิชาน้ีมี “ศกัด์ิและสิทธิ” เทียบเท่ากบัวิชาชีพอ่ืนในสาย
ของอาชีพกลุ่มสาธารณสุข และสามารถท างานได้อย่างมีแบบแผนแนวทางท่ีชัดเจน ภายใต ้กฎ 
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ระเบียบ ขอ้บงัคบั มาตรฐานการปฏิบติังานของตน ได้เหมือนสาขาวิชาชีพอ่ืน โดยในระยะแรก
นักดนตรีบ าบดัจะท างานภายใตก้ารก ากบัดูแลของแพทยห์รือจิตแพทยใ์นกรณีของโรคซึมเศร้า 
ต่อมาเป้าหมายระยะยาวจะหาข้อยุติว่าหน่วยงานใดจากภาครัฐควรเป็นผูดู้แลในส่วนของการ
ให้การควบคุมดูแล โดยในมุมมองของผูว้ิจยัหากเป็นการใช้ดนตรีบ าบดัที่เป็นการใช้กบัผูป่้วย
ทั้งทางกายและทางจิตแลว้ หน่วยงานท่ีควรเขา้มาท าการดูแลควรเป็น “แพทยสภา” ท่ีจะตอ้งเขา้มา
ควบคุมดูแลในกระบวนการออกขอ้ก าหนด และท าการจดัตั้ง “สภาหรือสมาคมดนตรีบ าบดั” 
ให้มีการรวมตวักนัของกลุ่มนกัดนตรีบ าบดัเสียก่อน พร้อมกบัการร่วมมือกนัระหว่างแพทยแ์ละ
นักดนตรีบ าบดัจดัสร้างแนวทางการแทรกการใช้ดนตรีบ าบดัเขา้ไปสู่กระบวนการเวชปฏิบติั 
เพื่อก่อให้เกิดการผสมผสานการรักษาระหว่างจิตแพทยแ์ละนกัดนตรีบ าบดัท่ีมีการส่งต่อระหวา่ง
กนัทั้งดา้นขอ้มูลการรักษาและการส่งต่อของผูป่้วยท่ีเป็นไปอยา่งราบร่ืนในการปฏิบติังาน นอกจาก
ในเชิงของกฎหมายแล้ว ภาครัฐควรมีการสนับสนุนทุนการจดัตั้งโครงการอบรม (Training) 
ที่เป็นแนวทางเฉพาะทางส าหรับการรักษาโรคซึมเศร้าแก่นกัดนตรีบ าบดัและจิตแพทยที์่สนใจ 
เพื ่อเร่งให้เกิดกระบวนการแลกเปล่ียนความคิด และการได้ทดลองลงมือปฏิบติัจริง ซ่ึงจะเป็น
โครงการน าร่อง (Pilot Project) ในการสร้างแนวทางการบ าบัดรักษาด้วยดนตรีบ าบัด ซ่ึงเม่ือ
บุคลากรทั้งสองไดร่้วมมือกนัเขา้ร่วมอบรวม ก็จะเกิดการท างานร่วมกนัและเป็นการกระตุน้ให้มี
แนวทางเฉพาะของการรักษาแบบผสมผสานระหว่างการแพทย์แผนหลกัและดนตรีบ าบัดท่ีจะ
เกิดข้ึนจริงตามสถานพยาบาลท่ีมีการใหบ้ริการดนตรีบ าบดัอยูแ่ลว้ในช่วงริเร่ิม 

2. อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยัพบวา่ดนตรีเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกของมนุษยส์อดคลอ้ง
กบัราชบณัฑิตยสถานท่ีให้ทศันะว่า เสียงท่ีประกอบรวมกนัเป็นท านองเพลง ท าให้เกิดความรู้สึก
เพลิดเพลิน หรือสร้างอารมณ์ รัก เศร้าหรือร่าเริง ไดต้ามท านองของเพลง (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, 
หน้า 420-421) และ เสียงที่ถูกสร้างและควบคุมโดยมนุษยซ่ึ์งเกิดจากการกระท าต่อวตัถุที่ท  าให้
เกิดเสียง ท าให้ผูฟั้งไดรั้บเสียงนั้นก็จ  าเป็นตอ้งอาศยัโสตประสาทท าหน้าท่ีรับรู้ และตีความด้วย
ความคิดและจินตนาการ (คณาจารยก์ลุ่มวชิาสุนทรียภาพของชีวิต, 2551, หนา้ 67) และสงวน รอดบุญ 
(2518, หน้า 105) ไดอ้ธิบายและยกย่องศาสตร์ของดนตรีว่าเป็นศิลปะท่ีอยู่เคียงขา้งกบัมนุษยชาติ 
และมีอิทธิพลการด ารงชีวิตของมนุษย์ อนัเป็นศิลปะท่ีเป็นไดท้ั้งศิลป์แห่งการสร้างสรรค์และศิลป์ 
เพื่อการแสดงซ่ึงดนตรีในมุมมองของอาจารยส์งวนดนตรีมิได้เป็นเพียงเสียงท่ีได้รับ ฟังแต่ยงัมี
ผลกระทบต่อแง่มุมความรู้สึกของมนุษยใ์นหลายมิติ (A Multisensory Experience) ดว้ยอิทธิพล
ขา้งตน้จึงสามารถเรียกไดว้่าเป็น “ศิลปทิพย”์ (The Divine Art) ซ่ึงโดยสรุปคือดนตรีเป็นส่ือท่ีมี
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อานุภาพสูง ทั้งในบริบทของการโน้มน้าวอารมณ์ของผูฟั้ง ให้เกิดความคล้อยตามหรือไปจนถึง
สร้างมุมมอง หรือกระตุน้ความรู้สึกใหเ้ป็นไปตามแต่ผูป้ระพนัธ์จะก าหนดใหบ้ทเพลงนั้น ท าหนา้ท่ี
ในบริบทใด 
 ขณะท่ีในการด าเนินงานทางดา้นดนตรีบ าบดัในต่างประเทศจากการวิเคราะห์พระราชบญัญติั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีบ าบดัของสหรัฐอเมริกาและมาตรฐานการปฏิบติังาน (Music Therapy Clinical 
for Mental Health Self-Assessment Guide, 2013)ของนกัดนตรีบ าบดั ก็พบวา่ภายในประเทศยงัไม่มี
เน้ือหาเอกสารท่ีจะน ามาเทียบเคียงได ้แต่อย่างไรก็ดี หากมีการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสาน
ดว้ยดนตรีบ าบดั ทั้งในกลุ่มผูป่้วยจิตเวชและกลุ่มผูป่้วยทางกาย องค์กรท่ีเก่ียวขอ้งก็สามารถท่ีจะ
น าเอาขอ้วิเคราะห์ดงักล่าวไปใช้เป็นแม่แบบ ในการตีตรากฎหมายได้ ท่ีส าคญัคือมาตรฐานการ
ปฏิบติังาน (Music Therapy Clinical for Mental Health Self-Assessment Guide) ของสหรัฐอเมริกา 
ผูว้ิจยัมองวา่เป็นมาตรฐานการด าเนินงานท่ีสามารถน าเอามาใชไ้ด ้โดยประยุกตใ์ห้เหมาะสมกนักบั
บริบททางวฒันธรรมภายในประเทศเพียงเล็กนอ้ย ก็สามารถท าให้การด าเนินงานดา้นดนตรีบ าบดั
เป็นไปไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 ในส่วนของอุปสรรคและปัญหา รวมถึงขอ้ค าถามท่ีวา่การท่ีดนตรีบ าบดัภายในประเทศ
ยงัไม่ถูกตราในกฎหมาย และส่งผลกระทบต่อการละเมิดสิทธิผูป่้วยหรือไม่ จากการสัมภาษณ์ พบวา่ 
ความเห็นจากผูใ้ห้ความเห็นทั้งหมดมองว่า “ไม่เป็นการละเมิดสิทธิผูป่้วย” เน่ืองจากสถานะของ
ดนตรีบ าบดัในปัจจุบนัยงัอยูใ่นจุดกลางระหวา่งความถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง กล่าวคือ ในการใชง้าน
ผูท่ี้ใช้งานส่วนมากก็จะเป็นกลุ่มนักดนตรีบ าบดัท่ีมีความเช่ียวชาญและส าเร็จการศึกษาทางดา้น
ดนตรีบ าบดัมาโดยตรง แต่ในขณะเดียวกนัด้วยขอ้จ ากดัทางกฎหมายท่ีไม่เอ้ือต่อการด าเนินงาน 
เน่ืองจากยงัไม่ได้ให้การรองรับตัวศาสตร์ของดนตรีบ าบัดท าให้ถึงผูใ้ห้การบ าบัดจะมีความ
เช่ียวชาญเพียงใด แต่หากมองในมุมของกฎหมายแลว้ก็ยงัถือวา่เป็นการบ าบดัรักษาท่ีกฎหมายไม่ได้
มีการรรับรอง ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ไม่สมควรเมื่อมีการใช้งานจริง ซ่ึงสะทอ้นไปถึงกลุ่มผูม้ีอ  านาจว่า
ยงัไม่ไดมี้ความเขา้ใจดา้นดนตรีบ าบดัอย่างถ่องแทแ้ละยงัไม่เห็นความส าคญัของประโยชน์ของ
ดนตรีบ าบดั ดงันั้นภาครัฐและผูเ้ก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญัต่อการส่งเสริมให้ดนตรีบ าบดั
เขา้สู่ระบบของกฎหมายอยา่งโดยด่วน  
 อีกทั้งอุปสรรคทางบุคลากรและการศึกษา ด้วยจ านวนของบุคลากรทางการแพทย์ทั้ ง
จิตแพทยแ์ละนกัดนตรีบ าบดัท่ีมีจ  านวนจ ากดั ก็เป็นอุปสรรคหน่ึงท่ีท าให้การรักษาแบบผสมผสาน
ยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลาย อาทิ จิตแพทย์ท่ีมีสัดส่วน 1 ราย ต่อผูป่้วย 6,366 ราย (กรมสุขภาพจิต, 
ออนไลน์, 2563) และ นักดนตรีบ าบดัท่ีส าเร็จการศึกษาภายในประเทศเพียง 13 รายเท่านั้น ด้วย
จ านวนของบุคลากรท่ีนอ้ยมากส่งผลให้ผลงานวิจยัทางดา้นดนตรีบ าบดัท่ีเกิดข้ึนจากนกัวิชาการชาวไทย
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ยงัมีจ านวนไม่เพียงพอท่ีจะเป็นขอ้พิสูจน์ เพื่อสร้างความมัน่ใจต่อจิตแพทยท่ี์ยงัไม่เขา้ใจถึงศาสตร์
ทางดา้นดนตรีบ าบดั รวมทั้งการด าเนินงานในการรักษาผูป่้วยโรคซึมเศร้า ณ ปัจจุบนัยงัเป็นไป
ในลักษณะที่ต่างสาขาก็ต่างท าหน้าที่ของตน ไม่ได้มีการประสานงานระหว่างจิตแพทย์และ
นักดนตรีบ าบัด ซ่ึงรูปแบบท่ีควรจะเป็นคือการท างานแบบบูรณาการด้วยสหวิชาชีพ (Multi-
Disciplinary) ท่ีมีการจดักลุ่มการท างานร่วมกนัในรูปแบบของ Team-setting ผ่านการสร้างกลุ่ม
บุคลากรดว้ยแนวคิดการท างานแบบโครงสร้างผสมผสานหรือโครงสร้างแมททริกซ์  โครงสร้าง
แบบเมทริกซ์หรือแบบผสม (Matrix Organization) ตามแนวคิดของ สมคิด บางโม (2558, หนา้ 120-124) 
ท่ีเป็นการท างานแบบบูรณาการและเหมาะสมต่อการจดัทีมงานในการรักษาผูป่้วยในแต่ละรายไป 
โดยยดึหลกัของการใชผู้ป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (Patient Centered) 
 และอุปสรรคกลุ่มสุดทา้ย คือ สภาวการณ์ของโรคโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) 
ที่สร้างความเครียดให้กับประชาชนภายในประเทศซ่ึงมีตัวเลขของผูติ้ดเช้ือสะสมที่เป็นไป
ในทิศทางท่ีสูงข้ึนในแต่ละวนั (เวิร์คพอยน์ นิวส์, ออนไลน์, 2565) โดยความเครียดท่ีเกิดข้ึนอาจจะ
ส่งผลให้นอกจากตวัเลขของผูป่้วยโรคโควิดวิ่งสูงข้ึน ยงัส่งผลให้เกิดผูป่้วยโรคซึมเศร้าสูงข้ึนตาม
อีกดว้ย ทั้งน้ี ในกลุ่มผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีรักษาตวัอยูท่ี่บา้น แต่ไม่ไดป้ระพฤติตนตามท่ีควรจะเป็น 
เช่นยงัเสพยาเสพติด ด่ืมสุรา รับประทานยาตา้นเศร้าไม่ต่อเน่ือง และบุคคลรอบขา้งท่ีไม่ไดใ้ส่ใจ
หรือให้ความเขา้อกเขา้ใจต่อผูป่้วยโรคซึมเศร้าท าให้การฟ้ืนตวัเป็นไปได้ช้ากว่าที่ควรจะเป็น 
ก็ถือไดว้า่เป็นอุปสรรคเช่นกนั 
 ในส่วนขององคป์ระกอบท่ีจะส่งผลต่อการสร้างแนวการส่งเสริมการรักษาดว้ยดนตรีบ าบดั
ในรูปแบบผสมผสานเพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า ดา้นนโยบายจ าเป็นตอ้งการารส่งเสริมจากทางภาครัฐ
ต่อการสนบัสนุนนโยบายที่จะผลกัดนัให้เกิดการตีตรากฎหมายเฉพาะส าหรับดนตรีบ าบดั ทั้งน้ี 
จากเอกสารประมวลปัญหาและสภาวการณ์ปัจจุบนั นโยบายและเป้าหมายการพฒันา วิทยาลยั
การแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยท์างเลือกระยะ 4 ปี (พ.ศ. 2560-2563) ไดก้ล่าวถึงผลในทางปฏิบติั
ตามขอ้กฎหมายตามมาตรา 55 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2559 ต่อการปฏิรูปแนว
ทางการด าเนินงานทางดา้นแพทยท์างเลือก คือ มหาวิทยาลยัสามารถผลิตก าลงัคนทางดา้นแพทย์
แผนไทยและแพทยท์างเลือกไดโ้ดยเฉล่ียราย 700 ราย แต่ ณ ปัจจุบนัฝ่ังของทางนกัดนตรีบ าบดัท่ี
ส าเร็จการศึกษาภายในประเทศเอง ก็มีเพียง 13 รายเท่านั้น รวมทั้งควรมีการออกนโยบายจาก
ทางคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (กพ.) ควรมีมติให้ “นกัดนตรีบ าบดั” มีใบประกอบวิชาชีพ 
หรือใบประกอบโรคศิลปะ เทียบเท่ากนักบับุคลากรทางการแพทยส์าขาอ่ืน จดัตั้งนโยบาย ก่อตั้ง 
“สมาคมดนตรีบ าบดั” หรือ “สภาดนตรีบ าบดั” ภายในประเทศ โดยอยู่ใตก้ารดูแลของแพทยสภา 
หรืออีกแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถท าได ้คือ ใหบุ้คลากรดา้นดนตรีบ าบดัรวมตวักนัและเสนอคุณวุฒิ
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ดนตรีบ าบดัผ่าน “สถาบนัคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์กรมหาชน)” ท่ีมีเป้าหมาย คือ “เพื่อการรับรอง 
“สมรรถนะ” ของก าลงัคนตามมาตรฐานอาชีพ เพื่อตอบ สนองความตอ้งการของภาคธุรกิจและ
อุตสาหกรรม “ระบบคุณวุฒิวิชาชีพ” เป็นกระบวนการรับรอง เพื่อให้บุคคลได้รับการยอมรับ
ใน ความรู้ ทกัษะ ตลอดจนความสามารถ และไดรั้บ “คุณวุฒิวิชาชีพ” ท่ีสอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ประสบการณ์และความรู้ และใชร้ะบบคุณวุฒิวิชาชีพในการ พฒันาความเจริญกา้วหน้าในสายอาชีพ
ของตนในอนาคต โดย “คุณวุฒิวิชาชีพ” สามารถเทียบเคียง และเช่ือมโยงกบัระบบคุณวุฒิอ่ืน 
ของประเทศได้” ซ่ึงในสาขาวิชาชีพดนตรี สามารถเขา้อยู่ในเกณ์ของกรอบคุณวุฒิอา้งอิงอาเซียน 
(AQRF) เพราะเป็นวิชาชีพท่ีต่างชาติให้การยอมรับแลว้ (สถาบนัคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์กรมหาชน), 
ออนไลน์, 2565) รวมทั้งภาคฝ่ังประชาชนจ าเป็นตอ้งสร้างความเขา้ใจต่อตวัดนตรีบ าบดัท่ีถ่องแทว้า่
เป็นมากกวา่การฟังดนตรีเพื่อผอ่นคลาย 
 องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจการให้บริการดนตรีบ าบดัตอ้งอิงตามเกณฑอ์ตัราค่ารักษาพยาบาล 
บริการของกรมบญัชีกลางคือไม่เกิน 350 บาทต่อคร้ัง (กรมบญัชีกลาง, ออนไลน์, 2564) เน่ืองดว้ย
สภาพเศรษฐกิจท่ีถดถอยจากรายงานของธนาคารแห่งประเทศไทยจากขอ้มูลตวัเลข GDP ท่ีแสดง
รายไดค้รัวเรือนทั้งประเทศในปี พ.ศ. 2564 ท่ีลดลงเหลือ 10,265.3 บาทคิดเป็นร้อยละ 6.1 ท่ีลดลง
ไปจากปี พ.ศ. 2563 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, ออนไลน์, 2564) เพื่อให้การเขา้ถึงการรักษาแบบ
ผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดัมีมูลค่าท่ีเขา้ถึงจบัตอ้งได ้
 องค์ประกอบทางด้านสังคมจากสภาวะสังคมท่ีมีการแข่งขนัสูงทั้งการเรียนและการ
ท างานภายใตแ้รงกดดนัท าใหผู้ค้นจ านวนมาก เกิดอาการเครียดสะสม ดนตรีบ าบดัจึงเป็นทั้งเคร่ือง
มีเพื่อใช้ในการป้องกนัและบ าบดักลุ่มผูท่ี้มีภาวะเครียดและรวมไปถึงกลุ่มผูป่้วยโรคซึมเศร้าได้ 
รวมทั้งสภาพการณ์ของโรคโควิด-19 ท่ีไม่มีวี่แววจะลดลงจากจ านวนผูป่้วยท่ีสูงข้ึนในแต่ละวนั 
(เวิร์คพอยน์ นิวส์, ออนไลน์, 2565) การน าเอาดนตรีบ าบดัเขา้มาช่วยเหลือ ก็ดูจะเป็นเหมือนการ
เปิดตวัของดนตรีบ าบดัท่ีมีช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
 องคป์ระกอบทางดา้นเทคโนโลยีภายในประเทศนั้น เป็นองคป์ระกอบท่ีไม่น่าเป็นกงัวล
เน่ืองจาก ณ ปัจจุบนัเทคโนโลยีต่าง ๆ ของประเทศไทยมีความรุดหนา้ล ้าสมยัเทียบเท่าต่างประเทศ 
พิสูจน์จากผลการจดัอนัดบัของความเร็วอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงท่ีติดตั้งตามบา้นท่ีอยู่อาศยั จาก 
เวบ็ไซต ์Statista.com, Online, (2021) ไดอ้อกมาเปิดเผยผลการจดัอนัดบัประเทศท่ีมีความเร็วเฉล่ีย
อินเทอร์เน็ตบา้น (Fixed Broadband) ในเดือนตุลาคมท่ีผ่านมาว่าประเทศไทยจดัอยู่ในอนัดบัท่ี 8 
ของโลก ท่ีความเร็วเฉล่ีย 223.75 Mbps ซ่ึงพิสูจน์ไดว้า่ความรุดหนา้ทางเทคโนโลยกี็เป็นองคป์ระกอบ
ท่ีไดเ้ปรียบในการท่ีจะส่งเสริมผลกัดนัต่อการใชด้นตรีบ าบดัผา่นส่ืออินเตอร์เน็ตได ้โดยมีการดูแล
ของนดันตรีบ าบดัควบคู่ไปดว้ย 
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 องค์ประกอบทางด้านกฎหมาย ถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีฉุดร้ังการเกิดข้ึนของการใช้
ดนตรีบ าบดัตามกฎหมายอย่างเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด เน่ืองจากพระราชบญัญัติท่ีเก่ียวข้องกับ
สุขภาพยงัไม่มีมีการบญัญติัค าว่า “ดนตรีบ าบดั” ลงในพระราชบญัญตัิ ซ่ึงท าให้นกัดนตรีบ าบดั
ยงัขาดแนวทางการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน ขณะท่ีในต่างประเทศมี “พระราชบญัญติั
ดนตรีบ าบดั” โดยเฉพาะ ฝ่ายนิติบญัญติัหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง ควรร่วมมือกนัตราพระราชบญัญติัน้ีข้ึนมา 
เพื่อให้สอดคล้องกบัความก้าวหน้าของศาสตร์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศ และในการตีตรา
พระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัภายในประเทศ ก็ตอ้งท าการปรับแกพ้ระราชบญัญติัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีถูก
ตราไวเ้ดิมใหส้อดรับกบัพระราชบญัญติัใหม่น้ีดว้ย อาทิ ในการด าเนินงานหรือการปฏิบติังานดนตรี
บ าบดั ควรมีการเช่ือมโยงกบัพระราชบญัญติัอ่ืนท่ีมีอยูเ่ดิม อาทิเช่น การใหสิ้ทธิค่าใชง้านจากผลงาน
ดนตรีกรรมแก่ผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน ในกรณีท่ีมีการเรียกเก็บค่าบริการในการบ าบดัดว้ยบทเพลงท่ีมี
ลิขสิทธ์ิ จากขอ้ก าหนดของ พระราชบญัญติัลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2537 (2537) การน าเอาการก าหนดระดบั
เสียงที่ปลอดภยัต่อประชาชน จากพระราชบญัญตัิส่งเสริมรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ 
พ.ศ. 2535 (2535) และหากมีการเพิ่มกลุ่มอาชีพดนตรีบ าบดัเขา้สู่ระบบบริการสาธารณสุขก็ควรอา้ง
ตามพระราชบญัญติัระเบียบบริหารราชการแผน่ดิน พ.ศ. 2534 (2534) เพื่อใหเ้ป็นไปและสอดรับกบั
กฎหมายท่ีผูว้จิยัไดย้กตวัอยา่งมาขา้งตน้ 
 องค์ประกอบดา้นส่ิงแวดล้อม เป็นองค์ประกอบที่สามารถท าได้ง่ายที่สุด เน่ืองจาก
เป็นการปรับเปลี่ยนสถานที่ที่ให้บริการดนตรีบ าบดัตามโรงพยาบาลให้มีสภาพแวดลอ้มที่ ดี 
ปลอดโปร่ง ยิ่งเฉพาะกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีเป็นผูป่้วยจิตเวช การสร้างบรรยากาศของสถานท่ีใหดู้
เหมือนเป็นการมาเพิ่มสมรรถนะทางกายแลว้ย่อมดีกว่าการให้ผูป่้วยรู้สึกว่าตนเองก าลงัมาเขา้สู่
กระบวนการรักษาทางจิตเวช โดยจากงานวิจัยของอภิเชษฐ์ อัศวบุญญาเดช (2556) กล่าวว่า
โรงพยาบาลโรงพยาบาลตอ้งมีสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการบ าบดั คือ พื้นท่ีบริเวณต่าง ๆ ภายใน
โรงพยาบาลจะตอ้งไดรั้บการออกแบบท่ีเป็นมิตรต่อผูป่้วยและญาติ มีการจดัวางพื้นท่ีท่ีกวา้งขวาง
ปลอดโปร่ง ใชโ้ทนสีและเฟอร์นิเจอร์ท่ีไม่สร้างความรู้สึกตึงเครียดต่อผูป่้วย อีกทั้งควรจดับรรยากาศ
ใหผู้เ้ขา้รับบริการรู้สึกเหมือนอยูบ่า้นดว้ยการประดบัดว้ยตน้ไม ้การใชว้สัดุธรรมชาติในการตกแต่ง 
และในหอ้งบ าบดัก็ควรเป็นหอ้งท่ีเก็บเสียงเพื่อรักษาความเป็นส่วนตวัใหก้บัผูป่้วย 
 องค์ประกอบด้านวฒันธรรม เป็นองค์ประกอบท่ีว่าด้วยดนตรีเป็นส่ือท่ีอยู่คู่กบัมนุษย์
ตั้งแต่สมยัโบราณในบริบทต่าง ๆ ตั้งแต่ราชประเพณีไปจนถึงการใช้บรรเลงเพื่อความสนุกสนาน 
ตั้งแต่ในยุคกรีกอยา่งเพลโตแ้ละอาริสโตเติล ที่มีแนวคิดต่อดนตรีในฐานะเคร่ืองมือทางการเมือง
วา่มีอ านาจเหนือจิตใจและความรู้สึกของมนุษย์เพื่อใชป้กครองประชาชนให้อยูภ่ายใตอ้  านาจ หรือ
ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือ จนถึงยคุศตวรรษท่ี 18 ถึงศตวรรษท่ี 19 ท่ีดนตรีไดถู้กสร้างสรรคแ์ละพฒันา
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รูปแบบการใช้งานภายใตแ้นวคิดชาตินิยม (Nationalism) ท่ีเป็นเคร่ืองมือทางการส่ือสารอารมณ์
ความตอ้งการของตวัผูป้ระพนัธ์ เพื่อโน้มน้าวจูงใจความรู้สึกให้เกิดความคล้อยตาม และเขา้ใจ
ส าเนียงและอตัลกัษณ์จากประเทศบา้นเกิด รวมทั้งเป็นการแสดงออกถึงส านึกที่มีต่อแผ่นดิน
บา้นเกิด ของศิลปินผ่านผลงานเพลงอาทิ Frederick Chopin หรือ Giuseppe Verdi ท่ีส่ือสารและ
ถ่ายทอดส าเนียงของบทเพลงพื้นบา้นผ่านผลงานของตน พฒันามาสู่แนวคิด Impressionist อาทิ 
Claude Debussy และ Camille Saen-saints ที่มีใช้บทเพลงในฐานะของเคร่ืองมือทางศิลปะ 
เพื่อสะทอ้นซ่ึงความรู้สึกและห้วงอารมณ์ของตนต่อผูฟั้งถึงส่ิงต่าง ๆ ผ่านการใช้จงัหวะสีสันและ
เสียงประสานในงานประพนัธ์ของนกัประพนัธ์เอง (Grout & Palisca, 1996, p. 14, 599, 633, 680) 
นอกจากนั้น ค าวา่วฒันธรรมยงัครอบรวมไปถึงวฒันธรรมในการท างานท่ีแตกต่างกนัออกไปของ
แต่ละสาขาวชิาชีพ ซ่ึงในความแตกต่างในการท างานของแต่ละวิชาชีพต่อการด าเนินงานดา้นดนตรี
บ าบดัตอ้งอยู่ภายใตผู้น้  าท่ีมีคุณสมบติัส าคญั 3 ขอ้ คือ 1) กระตุน้ให้เกิดการร่วมมือผ่านการรับฟัง
ความคิดเห็นจากผูอ่ื้น เพื่อให้ภาพรวมการท างานปราศจากปัญหา ผูน้ าตอ้งวางตวัในฐานะของผูท่ี้พร้อม
จะสนับสนุนความส าเร็จของคนรอบขา้ง 2) รู้จกัการเรียนรู้ผ่านการพยายามเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
และวิธีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และปลูกฝังส่ิงแนวคิดที่จะเสวงหาความรู้เพิ่มเติม
เพื่อพฒันาตนเองให้ผูอ้ยู่ใตบ้งัคบับญัชา 3) มีความพร้อมต่อการให้ค  าปรึกษาและเปิดโอกาสแก่
ผูอ้ยู ่ใตบ้งัคบับญัชา และในบางสถานการณ์หากรู้ว่าตนเองไม่สามารถให้ค  าปรึกษาได้ หรือ
ขาดความรู้ในการท างานหรือความรู้เฉพาะทาง ก็ควรเรียนรู้ท่ีจะเขา้หาผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชาเพื่อเรียนรู้
ส่ิงใหม่ ๆ หรือให้ค  าปรึกษาแก่บุคลากรที่เขา้มาขอรับค าปรึกษาอย่างเต็มใจ ซ่ึงก็ถือว่าเป็นหน่ึง
ในองคป์ระกอบของวฒันธรรมทางดา้นองคก์รท่ีมีหวัหนา้หรือผูน้ าท่ีเป็นทั้งเจา้นาย และเพื่อนร่วมงาน 
อนัจะน าพาองคก์รบรรลุวตัถุประสงคก์ารท างานไดอ้ยา่งราบร่ืน (มาร์เกตต้ิงอุป๊ส์, ออนไลน์, 2560) 
 ในส่วนสุดทา้ยคือการอภิปราย “PENG Model” เป็นรูปแบบท่ีผ่านการสังเคราะห์ขอ้มูล
จากท่ีท าการวเิคราะห์ขา้งตน้ ผา่นการน าเสนอโดยใช ้Paradigm Shift 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 พี (P: Policy and Legal) เป็นแนวทางการแกไ้ขหรือน าเสนอให้ผูมี้อ  านาจไดส้ร้างนโยบาย
สนบัสนุนทางดา้นการใช้ดนตรีบ าบดัและการตีตรากฎหมายดนตรีบ าบดัข้ึนมาใหม่ เพื่อเป็นการ
เปิดทางให้นกัดนตรีบ าบดัภายในประเทศไดป้ฏิบติังานอยา่งเป็นรูปธรรม และมีขอ้ก าหนดในการ
ปฏิบติังานท่ีชดัเจนผา่นการมีกฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัท่ีไดก้ าหนด มาเป็นแนวทางก ากบัการท างาน 
ให้มีมาตรฐานที่ทดัเทียมหรือไล่เล่ียกบัต่างประเทศที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลาย ซ่ึง ณ ปัจจุบนั
มีหน่วยงานที่ให้บริการดนตรีบ าบดัอยู ่อย่างแพร่หลาย แต่ก็ไม่ได้เป็นที่รักจกักนัโดยทัว่ไป 
อยา่งงานดนตรีบ าบดั สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติเร่ิมด าเนินการ
ตั้งแต่ปี พ.ศ 2552 และจดัตั้งเป็นหน่วยงานอยา่งเป็นทางการในเดือนมิถุนายน พ.ศ 2558 มีเป้าประสงค์
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เพื่อบริการท่ีเนน้การพฒันารูปแบบ (Model development) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยการผสมผสาน
ระหวา่งการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ดว้ยกิจกรรมบ าบดัและกายภาพบ าบดั ร่วมกบัการใชศ้าสตร์ทางดา้น
ดนตรีบ าบดั โดยมุ่งเน้นผลทางด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เช่น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
การส่ือสาร การเรียนรู้ การรับรู้ ความคิด และความจ า (สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยแ์ห่งชาติ, ออนไลน์, 2564) เป็นตน้ 
 องคป์ระกอบน้ีจะเป็นการสร้างทางเดินให้กบัการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดั
ทั้งในกลุ่มผูป่้วยโรคซึมเศร้าและกลุ่มผูป่้วยอ่ืนดว้ยเช่นกนั 
 อี (E: Education and Environment) เป็นองคป์ระกอบท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของกระบวนการศึกษา
ท่ีบูรณาการกนัระหว่างสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นจิตแพทย ์นักดนตรีบ าบดัให้ได้ศึกษา
ร่วมกนัและร่วมมือกนัสร้างฐานงานวิจยั อนัมุ่งไปสู่การเพิ่มฐานขอ้มูลวิชาการจากนักวิชาการ
ภายในประเทศ รวมทั้งอาจจะมีการเปิดหลกัสูตรใหม่ ท่ีบูรณาการศาสตร์ของดนตรีบ าบดัร่วมกบั
ศาสตร์ทางการแพทย ์ยกตวัคือ โครงการร่วม 2 หลกัสูตรระหวา่งแพทยศาสตร์บณัฑิต-ศิลปกรรม
ศาสตร์มหาบณัฑิต (ดนตรีบ าบดั) (พบ-ศศม.(ดนตรีบ าบดั)) ท่ีจะสร้างบุคลากรแพทยท่ี์มีความเช่ียวชาญ
ทั้งทางการแพทยแ์ผนหลกัและการใชด้นตรีบ าบดั รวมถึงเพื่อความกา้วหนา้ทางวิชาชีพ ส านกังาน
นวตักรรมแห่งชาติควรมีการให้ทุนต่อผูท่ี้สนใจ เพื่อเปิดโอกาสให้ทั้งนกัศึกษาท่ีตอ้งการศึกษาต่อ
ในหลกัสูตรดนตรีบ าบดั หรือ การให้ทุนวิจยัต่อนักวิชาการด้านดนตรีบ าบดั เพื่อสร้างรากฐาน
ทางวิชาการดา้นดนตรีบ าบดัภายในประเทศให้แข็งแกร่ง และมีน ้ าหนกัมากยิ่งข้ึนภายใตส้ภาวการณ์
ของเศรษฐกิจท่ีไม่เอ้ืออ านวย 
 เอ็น (N: Natural of Music) เป็นองค์ประกอบทางดนตรีท่ีสามารถน ามาใช้บ าบดัผิดปกติ
หรือโรคทางกายและโรคทางจิตใจดงัที่กล่าวไปในบทที่ 4 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
จกัรกริช กล้าผจญ และคณะ ได้ท าการศึกษาวิจัยหัวข้อ “Assessment of Music Therapy for 
Rehabilitation Among Physically Disabled People in Chiang Mai Province: A Pilot Study” โดยได้
ก าหนดวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาผลการใชง้านดนตรีที่ใชใ้นการบ าบดัเด็กพิการ เพื่อเพิ่ม
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ การเกร็งตวัของกลา้มเน้ือ ความจุของปอด ความเคารพต่อตนเองและ
ระดบัคุณภาพชีวิต (Quality of Life: QOL) ผ่านการทดลองโดยให้ผูป่้วยไดบ้รรเลงดนตรีดว้ย
เคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ พบว่า ความเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพของกลุ่มทดลอง 3 อนัดบัแรกประกอบด้วย 1) การยืดตวัของกล้ามเน้ือขอ้ศอกด้านขวา
สูงข้ึนร้อยละ 42.1 2) การเคล่ือนไหวของหวัไหล่ซา้ยสูงข้ึนร้อยละ 31.6 และ 3) การเคล่ือนไหวของ
หัวไหล่ขวาสูงข้ึนร้อยละ 21.1 อีกทั้งยงัมีการวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง
ด้วยแบบทดสอบวดัระดับคุณภาพชีวิต (QOL) พบว่าปัจจยัท่ีสูงข้ึน 3 อนัดบัแรกประกอบด้วย 
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1) ความพึงพอใจในการใชชี้วิต มากข้ึนร้อยละ 88.9 2) การใชส้มาธิระหวา่งการเล่นดนตรีและการ
เขา้สังคมมากข้ึนร้อยละ 83.3 และ 3) ความพึงพอใจต่อการเล่นดนตรีมากข้ึนร้อยละ 77.8 คณะผูว้จิยั
จึงส รุปได้ว่าการน า เอาดนตรีบ าบัด เข้ามาใช้ในก ลุ่มคนพิการนั้ น  สามารถก่อให้ เ กิด
กระบวนการพฒันากากรไดท้ั้งทางดา้นร่างกายและอารมณ์ รวมถึงผูท่ี้ไดเ้ขา้รับการบ าบดัดว้ยดนตรี
นั้นจะมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของตนเองมากยิ่งข้ึน (Klaphajone et al., 2013, pp. 23-30) 
ขณะท่ีโรคทางจิตงานวิจยัจาก ดงัน้ี Jana Gegus Lok (2013) ไดท้  าการศึกษาวิจยัในหวัขอ้ “Nurses’ 
Awareness of and Intention to Use Music Therapy in Practice” มีวตัถุประสงคเ์พื่อหาปัจจยัต่อความ
ตระหนกัในการน าเอาดนตรีบ าบดัมาใชใ้นกระบวนการจดัการความตึงเครียดและภาวะบาดเจ็บของ
ผูป่้วยจากการวิจยัพบว่า ปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติังานของกลุ่มพยาบาลด้วยดนตรีบ าบดั
ประกอบด้วย 3 ปัจจยั ได้แก่ 1) บุคลิกภาพของเจา้หน้าท่ีพยาบาล มีความส าคญั รวมทั้งความรู้
ในการปฏิบติังานและทศันะคติต่อการปฏิบติังาน 2) บุคลิกภาพส่วนบุคคลของผูป่้วย โดยจ าแนก
เป็นรายละเอียดตามล าดบัความส าคญั ดงัน้ี ความพึงพอใจต่อการรับการรักษา ประเภทหรือลกัษณะ
อาการเจบ็ป่วย ขอ้มูลของผูป่้วยแต่ละราย (สุขภาพ/อายุ/วฒันธรรมความเช่ือส่วนบุคคล) ประสบการณ์
จากการบ าบดัด้วยดนตรีบ าบดัในอดีต และผลขา้งเคียงของยาท่ีใช้ ในการรักษา  3) ประเภทและ
สภาพแวดลอ้มของหน่วยงานท่ีใชศึ้กษา 
 จี (G: Government Supporting) เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั กล่าวคือ ภาครัฐตอ้งให้การ
สนบัสนุนการใชง้านดนตรีบ าบดัทั้งทางดา้นนโยบาย กฎหมาย และเงินทุน รวมทั้งการส่งเสริมการ
เปิดสถานพยาบาลหรือคลินิกทางดา้นดนตรีบ าบดัโดยเฉพาะ เช่นในต่างประเทศ โดยอาจมีการใช้
รูปแบบการด าเนินงานของสถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
มาเป็นโครงการน าร่องในเป้าหมายช่วงแรก และท าการขยายจดัตั้งสถานพยาบาลดนตรีบ าบดั 
ทั้งที่จดัตั้งข้ึนมาใหม่หรือภายในหน่วยงานตามโรงพยาบาลต่าง ๆ เพื่อกระจายและขยายพื้นท่ี
การใหบ้ริการทางดนตรีบ าบดัแก่ประชาชนไดม้ากยิ่งข้ึนซ่ึงเป็นแผนระยะสั้น ขณะท่ีมิติทางกฎหมาย
อาจมีการน าเอาพระราชบญัญติัของต่างประเทศท่ีมีการตราพระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัมาเป็น
โครงสร้าง และให้ฝ่ายนิติบัญญัติเข้ามาร่างพระราชบัญญัติให้สอดรับกับสภาพแวดล้อม
ภายในประเทศ ทั้ง ดา้นนโยบาย เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลย ีการศึกษา ซ่ึงอาจแผนระยะยาวต่อการ
ตราพระราชบญัญติัดนตรีบ าบดัข้ึน ร่วมกบัการสร้างเครือข่ายกบัองคก์รดนตรีบ าบดัในต่างประเทศ
ที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลาย เพื่อศึกษาและแลกเปล่ียนแนวทางการปฏิบติังานดา้นดนตรีบ าบดั
ท่ีเป็นสากล 

 



 

 

253 

3. ข้อเสนอแนะ 

 1) กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกควรร่วมมือกบัรมสุขภาพจิต น าขอ้มูล
บางส่วนจากงานวจิยัช้ินน้ีไปสร้างแนวทางการรักษาแบบผสมผสานเพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
 2) ผลของงานวจิยับางส่วนอาจจะน าเอาไปประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยโรคอ่ืน 
 3) ศาสตร์การบ าบดัทางเลือกอ่ืนท่ียงัไม่ไดบ้ญัญติัในกฎหมายควรน าระเบียบวิธีวิจยัของ
งานวจิยัช้ินน้ีไปสร้างแนวทางของตนเอง 
 4) งานวจิยัฉบบัน้ีจะเป็นเคร่ืองมือยืนยนัต่อสังคมวา่ดนตรีบ าบดัถูกใชง้านอยา่งเป็นรูปธรรม
ในกลุ่มผูป่้วยไดจ้ริง ทั้งทางกายและทางจิตจากการศึกษาและวิเคราะห์พระราชบญัญติัดนตรีบ าบดั
ของสหรัฐอเมริกา 
 5) นกัศึกษาดนตรีบ าบดัท่ีตอ้งการทราบแนวทางท่ีชดัเจนของการด าเนินงานในต่างประเทศ 
สามารถศึกษาแนวทางในการด าเนินงานในต่างประเทศไดจ้ากงานวจิยัฉบบัน้ี 
 6) กลุ่มบุคลากรทั้งทางการแพทยแ์ละดนตรีบ าบดัสามารถขยายผลโดยอา้งอิงงานวิจยั
ฉบบัน้ีได ้


