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       บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างรูปแบบการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสาน 
ดว้ยดนตรีบ าบดัเพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้าเป็นวตัถุประสงคสู์งสุด โดยเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผา่นการ
รวบรวมขอ้มูลจากการเก็บขอ้มูลภาคสนามและการวิจยัขอ้มูลทางเอกสาร โดยการวิจยัภาคสนาม
เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มประชากร 4 กลุ่ม จ านวน 10 ราย ไดแ้ก่ 1) ผูบ้ริหารทางดา้นดนตรี
บ าบดั 2) จิตแพทย ์3) ผูเ้ช่ียวชาญหรือนกัดนตรีบ าบดั และ 4) กลุ่มบุคลากรสนบัสนุนทางดา้นจิต
เวช ขณะท่ีการวิจยัเอกสารผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารภายในประเทศ และเอกสาร
ทางการปฏิบติังานดา้นดนตรีบ าบดัจากสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาและวิเคราะห์ภายใต ้ 4 ประเด็น
ส าคญั ซ่ึงยดึตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัเป็นหลกั ไดแ้ก่ 1) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี
วา่ดว้ยศาสตร์ทางดา้นดนตรีบ าบดัในการรักษาโรคซึมเศร้า 2) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการ
ด าเนินงานของสถาบนัดนตรีบ าบดัในต่างประเทศ 3) เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนจากขอ้จ ากดั ต่อการใชด้นตรีบ าบดัเป็นการรักษาแบบผสมผสานภายในประเทศ และรูปแบบ
การส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสานด้วยดนตรีบ าบดั เพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า และ 4) เพื่อสร้าง
รูปแบบการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดัเพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
 ผลจากการวิจยั พบว่า ประชากรผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 10 ราย มีความเห็นว่าดนตรีมีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกและอารมณ์ของมนุษย ์โดยในแต่ละรายต่างมีเหตุผลรองรับท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ขณะท่ีในประเด็นการวิจยัเอกสารในการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการด าเนินงานของสถาบนั
ดนตรีบ าบดัในต่างประเทศ พบว่า จากขอ้มูลที่ได้ท  าการสืบคน้พระราชบญัญติัและมาตรฐาน
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การปฏิบติังานของนกัดนตรีบ าบดัในสหรัฐอเมริกา มีทั้งหมด 3 ฉบบั ไดแ้ก่ 1) Music Therapy Act 
(AB 1279) 2015 เป็นพระราชบญัญติัวา่ดว้ยคุณสมบติัของนกัดนตรีบ าบดัและการออกใบประกอบ
วชิาชีพ การต่ออายใุบประกอบวชิาชีพ 2) An Act Concerning Music and Art Therapy (SB 354) 2016 
เป็นพระราชบญัญติัท่ีวา่ดว้ยการใหก้ารจ ากดัความของ “ศิลปะและดนตรีบ าบดั” ขอ้อนุญาตส าหรับ
การออกไปประกอบวิชาชีพชั่วคราวส าหรับนักดนตรีบ าบดัฝึกงาน แนวทางการขอใบอนุญาต 
คุณสมบติั และการต่ออาย ุการบงัคบัใชแ้ละการด าเนินการทางวนิยั และ 3) Music Therapy Clinical 
Self-Assessment Guide เป็นมาตรฐานการปฏิบติังานดา้นดนตรีบ าบดั 8 มาตรฐานในการด าเนินงาน
ของนกัดนตรีบ าบดั ซ่ึงจากการวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่งออกมาไดเ้ป็น 4 ช่วง คือ การวางแผนก่อนการ
ปฏิบติังาน, ระหว่างการปฏิบติังาน, ส้ินสุดการปฏิบติังาน และการรวบรวมขอ้มูลน าเอาผลการ
บ าบดัไปต่อยอดทางวชิาการหรือการปฏิบติังาน และการรักษาขอ้มูลการปฏิบติังาน 
 โดยส่วนของประเด็นศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากขอ้จ ากดั 
ต่อการใช้ดนตรีบ าบดัเป็นการรักษาแบบผสมผสานภายในประเทศ และรูปแบบการส่งเสริม
การรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดั เพื่อผูป่้วยโรคซึมเศร้า  จากขอ้มูลทั้งเชิงเอกสารและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ผลออกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นวา่ดว้ยอุปสรรค
ต่อการใช้ดนตรีบ าบดัภายในประเทศว่าขดัต่อสิทธิของผูป่้วยหรือไม่ ขอ้คน้พบที่ไดจ้ากกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลสัมภาษณ์เชิงลึก คือ “ไม่ขดัต่อสิทธิผูป่้วย” เน่ืองจากยงัไม่มีการตีตราค าวา่ดนตรีบ าบดั
ในกฎหมายภายในประเทศ แต่อุปสรรคท่ีพบคือกลุ่มผูมี้อ  านาจยงัไม่ให้ความส าคญั และยงัขาด
ความเขา้ใจต่อการใชด้นตรีบ าบดั รวมทั้งกลุ่มบุคลากรทางดา้นจิตเวชและดนตรีบ าบดัภายในประเทศ
ยงัมีจ านวนไม่มากนกั ส่งผลให้การสร้างผลงานวิชาการยงัขาดน ้ าหนกัท่ีจะเขา้ไปกระตุน้สังคมให้
ตระหนกัถึงการใชด้นตรีบ าบดัในรูปแบบผสมผสาน และการด าเนินงานของจิตแพทยแ์ละนกัดนตรี
บ าบดัก็ยงัเป็นไปในลกัษณะท่ีแยกกนัปฏิบติังานอยู ่รวมทั้งสภาวะสังคมปัจจุบนัดว้ยโรคโคโรน่า
ไวรัส 2019 (Covid-19) ท่ีท  าใหป้ระชาชนเกิดความตึงเครียดมากยิ่งข้ึน และสุดทา้ย คือ กลุ่มผูป่้วยท่ี
ยงัไม่รู้จกัแนวทางการดูแลตนเองให้ดีพอหรือมีพฤติกรรมท่ีท าให้การรักษาเป็นไปอยา่งขาดประสิทธิภาพ
และญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยขาดความเขา้ใจต่อความรู้สึกของผูป่้วย 
 ขณะท่ีองคป์ระกอบขอการส่งเสริมการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดัเพื่อผูป่้วย
โรคซึมเศร้า ประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบดงัน้ี ดา้นนโยบายสนบัสนุน ดา้นการศึกษา ดา้นสังคม 
ดา้นเทคโนโลย ีดา้นกฎหมาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม 
 โดยเม่ือเอาผลของการวิเคราะห์ทั้ง 3 ประเด็นขา้งตน้มาท าการสังเคราะห์ จึงไดเ้ป็นผลสัมฤทธ์ิ
ของงานวจิยัน้ี คือ PENG Model ประกอบดว้ย Paradigm Shift 4 ส่วน ไดแ้ก่ P: Policy & Legal กล่าวถึง
นโยบายและกฎหมาย E: Education & Environment กล่าวถึงการศึกษาและสภาพแวดลอ้มภายในประเทศ 
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N: Natural of Music บริบทของดนตรีในฐานะเคร่ืองมือในการบ าบดัรักษาและการควบคุมให้การ
ใชง้านเป็นไปอยา่งปลอดภยั และ G: Government Supporting การสนบัสนุนจากภาครัฐทั้งในดา้น
ของนโยบาย เงินทุน การให้ความส าคญัต่อการรักษาแบบผสมผสานดว้ยดนตรีบ าบดั เพื่อผูป่้วย
โรคซึมเศร้า 
 

 


