
ก ำหนดกำรหวัข้อกำรอบรม 

เร่ือง ความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 

08.30 – 09.00   ลงทะเบียนรอบเช้า 

09.00 – 09.15  ท าข้อสอบก่อนการอบรม 

09.15 – 09.25  เปิดการอบรม 

09.25 – 10.30  ท าความเข้าใจเร่ืองการประกาศบงัคบัใช้ ข้อกฎหมาย 

   เรียนรู้ถึงระบบพลงังานไฟฟ้าแรงสงู ระบบไฟฟ้าแรงต ่า ของประเทศ 

   มาตรฐานของอปุกรณ์ทางด้านงานระบบไฟฟ้าท่ีเก่ียวข้อง 

10.30 – 10.45  เบรค   

10.45 – 11.55   ผลเสียและอนัตรายจากการตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีไมไ่ด้มาตรฐาน 

   อนัตรายจากการท างานในขณะท่ีมีแรงดนัและกระแสไฟฟ้า 

12.00 – 12.50  รับประทานอาหารกลางวนั 

12.50 – 13.00  ลงทะเบียนรอบบา่ย 

13.00 – 14.30  รู้ถึงอนัตรายท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้งานและท างาน ของอปุกรณ์ไฟฟ้า 

   เรียนรู้หลกัการป้องกนัอนัตรายและวิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภยัอนัตราย 

ท่ีเกิดจากใช้งานและการท างาน ของอปุกรณ์ไฟฟ้า 

14.30 – 14.45  เบรค 

14.45 – 15.15  ฝึกปฏิบตักิารปฐมพยาบาลเบือ้งต้น เพ่ือชว่ยเหลือผู้ประสบภยัอนัตราย 

15.15 – 15.30   ท าข้อสอบหลงัการอบรม 

15.30 – 15.40  ตรวจข้อสอบ สรุปผลผู้ผา่นการอบรม 

15.40 – 16.00  ตอบข้อซกัถามจากผู้ เข้าอบรม    


