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กองทุนเพื่อส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงาน

ด าเนินการโดย

สนับสนุนโดย

e-Learning เรียนรู้ Online
การอนุรักษ์พลังงานและลดต้นทุน
ในภาคอุตสาหกรรม

โครงการสนับสนุนการอนุรักษ์พลังงานและลดต้นทุน
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et/home 
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bit.ly/ep_enset

https://sites.google.com/spu.ac.th/enset/home


พื้นฐานการอนุรักษ์พลังงาน
Template การค านวณผลประหยัดพลังงาน
(Energy Saving Estimation Template, EnSET) 

e-Learning Online เรียนรู้ด้วยตนเอง

ระบบหลักในภำคอุตสำหกรรม5 
38 Template มำตรกำรอนุรักษ์พลังงำน

+13 รำยกำรค ำนวณอ้ำงอิงที่เก่ียวข้อง



ระบบปรับอากาศ
และท าความเย็น



ระบบอัดอากาศ



ระบบไอน ้า
และความร้อน



ระบบและ
อุปกรณ์ไฟฟ้า



กระบวนการผลิต



เอกสารประกอบการเรียนรู้



1) ระบบปรับอากาศและท าความเย็น

2) ระบบอัดอากาศ

3) ระะบบหม้อไอน ้าและความร้อน

4) ระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า

5) กระบวนการด าเนินงาน

http://bit.ly/2HpLb7N

http://bit.ly/2J3dpSK

http://bit.ly/2qDWJd0

http://bit.ly/2EUC75p

http://bit.ly/2H59hRS

คู่มือ การอนุรักษ์พลังงาน 5 กลุ่ม Link to files

http://bit.ly/2HpLb7N
http://bit.ly/2J3dpSK
http://bit.ly/2qDWJd0
http://bit.ly/2EUC75p
http://bit.ly/2H59hRS


รูปแบบเลขรหัส เอกสาร template

M204 ลดอัตราการจ่ายอากาศอัด

กลุ่มมาตรการอนุรักษ์พลังงาน
1. ระบบปรับอำกำศและท ำควำมเย็น
2. ระบบอัดอำกำศ
3. ระะบบหม้อไอน ้ำและควำมร้อน
4. ระบบอุปกรณ์ไฟฟ้ำ
5. กระบวนกำรด ำเนินงำน

ล าดับมาตรการในแต่ละกลุ่มประเภท template
M : มำตรำกำรอนุรักษ์พลังงำน

R : รำยกำรค ำนวณอ้ำงอิง

การก าหนดรหัส Template รายการค านวณ



ช่อง Input ส ำหรับ
ป้อนข้อมูลในช่องสี
ขำวที่ไม่มีแรเงำ

ช่อง Output
แสดงผลกำรค ำนวณ

ตั้ง “Protect” ป้องกัน
กำรแก้ไขไว้ ที่ menu 
“Review”



วิดีโอเรียนรู้พื้นฐานการอนุรักษ์พลังงาน
(Fundamental Course) 

โดยโครงสร้ำงเนื้อหำของแต่ละบท 
ประกอบด้วย 

- เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ และ
แหล่งข้อมูลอ้ำงองิ

- หัวข้อย่อย (เรื่อง)
- ค ำอธิบำยและวัตถุประสงคก์ำรเรียนรู้

รำยครั้งของแต่ละหัวข้อยอ่ย
- เวลำ นำทีที่ใช้ส ำหรับวิดีโอแต่ละหัวข้อ

ย่อย
- สื่อกำรสอนวิดิทัศน์
- แบบทดสอบประเมินกำรเรียนรู้



วิดีโออธิบายรายการค านวณ
(Calculation Template) 

โดยแต่ละหัวข้อรำยกำรค ำนวณ ประกอบด้วย

- วิดีโอ อธิบำยกำรใช้งำนใช้งำน Template กำรค ำนวณ
- ไฟล์ Template ส ำหรับ download

วิดีโอพื้นฐำน (Fundamental Couse) หัวข้อย่อยที่เกี่ยวข้อง 



แบบประเมินการเรียนรู้ Online



รูปแบบรายการค านวณ
ประเมินผลการอนุรักษ์พลังงาน
Energy Saving Estimation Template (EnSET)



ระบบปรับอากาศและท าความเย็น

17

รายการ Link to File

M101a ปรบัปรุงสมรรถนะระบบปรบัอากาศโดยการเปล่ียนเครื่องปรบัอากาศ Split Type http://bit.ly/2qwkyV1

M101b ปรบัปรุงสมรรถนะระบบปรบัอากาศโดยการเปล่ียนเครื่องปรบัอากาศ Chiller http://bit.ly/2HuBjcF

M101c ปรบัปรุงสมรรถนะระบบปรบัอากาศ โดยเปรยีบเทียบระบบเดิม http://bit.ly/2qFK9Kt

M102 เพิ่มสมรรถนะของเครื่องท าความเย็นแบบ Air-Cooled โดยลดอณุหภมูิอากาศระบายความรอ้น http://bit.ly/2HHhHQx

M103a เพิ่มสมรรถนะของเครื่องท าน า้เย็นแบบ Water-Cooled โดยปรบัปรุงสมรรถนะ Cooling Tower http://bit.ly/2ESjrn1

M103b เพ่ิมสมรรถนะของเคร่ืองท ำน ้ำเย็นแบบ Water-Cooled โดยปรับปรุง Condenser Approach Temp http://bit.ly/2JCxVu5

M104 ลดภาระท าความเย็นโดยลดเครื่องจกัรอปุกรณท่ี์ไม่จ  าเป็นในพืน้ท่ีปรบัอากาศ http://bit.ly/2J59o0n

M105 ลดภาระท าความเย็นโดยลดการสญูเสียลมเย็นจากการระบายอากาศ http://bit.ly/2qDTrHH

M106 ลดภาระท าความเย็นโดยติดตัง้ฉนวนผนงัหรอืหลงัคาหอ้งปรบัอากาศ http://bit.ly/2H5UB91

M107 การหุม้ฉนวนท่อความเย็นเพื่อลดการสญูเสียพลงังาน https://bit.ly/3b10zEK

R101a1 ค านวณประสิทธิภาพเครื่องปรบัอากาศแบบ แบบ Split Type และ Package วดัดา้นอากาศ http://bit.ly/2Htb6vo

R101a2 ค านวณประสิทธิภาพเครื่องปรบัอากาศแบบ แบบ Split Type และ Package วดัดา้นน า้ยา https://bit.ly/3m5J8ZO

R101b ค านวณประสิทธิภาพเครื่องปรบัอากาศแบบ Chiller http://bit.ly/2qEIJk5

R102 Psychrometric Chart Calculation http://bit.ly/2HuFpS5

http://bit.ly/2qwkyV1
http://bit.ly/2HuBjcF
http://bit.ly/2qFK9Kt
http://bit.ly/2HHhHQx
http://bit.ly/2ESjrn1
http://bit.ly/2JCxVu5
http://bit.ly/2J59o0n
http://bit.ly/2qDTrHH
http://bit.ly/2H5UB91
https://bit.ly/3b10zEK
http://bit.ly/2Htb6vo
https://bit.ly/3m5J8ZO
http://bit.ly/2qEIJk5
http://bit.ly/2HuFpS5


ระบบอัดอากาศ

รายการ Link to File

M201 เพิ่มสมรรถนะเครื่องอดัอากาศ http://bit.ly/2H82ScI

M202 ปรบัเปล่ียนเครื่องอดัอากาศใหมี้ขนาดการท างานเหมาะสมกบัภาระงาน http://bit.ly/2HHU0rk

M203 เพิ่มประสิทธิภาพการอดัอากาศ โดยลดอณุหภมูิอากาศเขา้และความดนัจ่าย http://bit.ly/2HJ2Uo8

M204 ลดอตัราการจ่ายอากาศอดั http://bit.ly/2HEMAEY

M205 การลดการรั่วไหลในระบบอากาศอดั http://bit.ly/2HIdSui

R201 การค านวณสมรรถนะการท างานเครื่องอดัอากาศ http://bit.ly/2H54f7W

R202 ค านวณก าลงัไฟฟา้สญูเสีย จากขนาดรูจ่ายและความดนัอากาศอดั http://bit.ly/2J2CgpL

R203 ค านวณปรมิาณอตัราจ่ายอากาศอดัรวมระบบอดัอากาศ http://bit.ly/2rwYmts

http://bit.ly/2H82ScI
http://bit.ly/2HHU0rk
http://bit.ly/2HJ2Uo8
http://bit.ly/2HEMAEY
http://bit.ly/2HIdSui
http://bit.ly/2H54f7W
http://bit.ly/2J2CgpL
http://bit.ly/2rwYmts


ระะบบหม้อไอน ้าและความร้อน

รายการ Link to File

M301 การปรบัปรุงประสิทธิภาพ Boiler http://bit.ly/2J5UNBx

M302 การเพิ่มอณุหภมูิน  า้ปอ้นหมอ้ไอน า้ http://bit.ly/2vhQNMg

M303 ลดการ Blowdown หมอ้ไอน า้ http://bit.ly/2qFPAcl

M304 การปรบัลดความดนัไอน า้ใหเ้หมาะสม http://bit.ly/2qJES5x

M305 ลดการรั่วไหลไอน า้ http://bit.ly/2Hw4TPg

M306a การหุม้ฉนวนท่อ  (ใชท้ฤษฎีการถ่ายเทความรอ้น) http://bit.ly/2qGNdpx

M306b การหุม้ฉนวนท่อ  (ใชต้ารางประมาณการถ่ายเทความรอ้น) http://bit.ly/2qD9hl5

M307 หุม้ฉนวนผิวผนงัรอ้น http://bit.ly/2qBag68

M308 การลดการสญูเสียความรอ้นท่ีปล่องไอเสีย http://bit.ly/2JTeiii

http://bit.ly/2J5UNBx
http://bit.ly/2vhQNMg
http://bit.ly/2qFPAcl
http://bit.ly/2qJES5x
http://bit.ly/2Hw4TPg
http://bit.ly/2qGNdpx
http://bit.ly/2qD9hl5
http://bit.ly/2qBag68
http://bit.ly/2JTeiii


ระะบบหม้อไอน ้าและความร้อน (ต่อ)

รายการ Link to File

R301 ค านวณประมาณค่าคณุสมบตัิทางความรอ้นของไอน า้ http://bit.ly/2qC8uS5

R302 ค านวณตน้ทนุไอน า้ http://bit.ly/2ETBPfj

R303 ค านวณปรมิาณ Flash Steam http://bit.ly/2vrPyum

R304 ค านวณอตัรา Blowdown http://bit.ly/2qFy6wr

R305 ค านวณสมัประสิทธก์ารพาความรอ้นแบบอิสระ http://bit.ly/2qG8QGr

http://bit.ly/2qC8uS5
http://bit.ly/2ETBPfj
http://bit.ly/2vrPyum
http://bit.ly/2qFy6wr
http://bit.ly/2qG8QGr


ระบบอุปกรณ์ไฟฟ้า

รายการ Link to File

M401 เปล่ียนชดุป๊ัมน า้ใหมี้ประสิทธิภาพสงูขึน้ http://bit.ly/2J3khzB

M402 ลดอตัราการไหลของป๊ัมหรอืพดัลมโดยการลดความเรว็รอบ http://bit.ly/2qEfldX

M403a การใชม้อเตอรท์  างานท่ีประสิทธิภาพสงูขึน้ (ใช ้Performance Curve) http://bit.ly/2JSn2ox

M403b การใชม้อเตอรท์  างานท่ีประสิทธิภาพสงูขึน้ (ใชเ้ปรยีบเทียบ Copper Loss) http://bit.ly/2vpbBlc

M404 การปรบัปรุงค่าตวัประกอบก าลงัไฟฟา้ http://bit.ly/2HuO4nz

M405 ปรบัลดแรงดนัของหมอ้แปลงไฟฟา้ http://bit.ly/2HaiQPd

M406 เปล่ียนใชห้ลอดแสงสว่างประหยดัพลงังานชนิด LED http://bit.ly/2JS6z3T

M407 ติดตัง้ Solar Cell ผลิตกระแสไฟฟา้ http://bit.ly/2IYYtFl

R401 ค านวณประสิทธิภาพป๊ัมน า้ http://bit.ly/2HFV3rI

http://bit.ly/2J3khzB
http://bit.ly/2qEfldX
http://bit.ly/2JSn2ox
http://bit.ly/2vpbBlc
http://bit.ly/2HuO4nz
http://bit.ly/2HaiQPd
http://bit.ly/2JS6z3T
http://bit.ly/2IYYtFl
http://bit.ly/2HFV3rI


กระบวนการด าเนินงาน

รายการ Link to File

M501a ปรับปรุงสมรรถนะกำรผลิต (SEC) (ระบบไฟฟ้ำ) http://bit.ly/2J3ASmY

M501b ปรับปรุงสมรรถนะกำรผลิต (SEC) (ระบบควำมร้อน) http://bit.ly/2H6oI06

M502 ประเมินศักยภำพในกำรอนุรักษ์พลังงำนของรำยกำรเครื่องจักร http://bit.ly/2qE1mUA

M503a กำรเปลี่ยนเครื่องจักร (ระบบไฟฟ้ำ) http://bit.ly/2qFZdsf

M503b กำรเปลี่ยนเครื่องจักร (ระบบควำมร้อน) http://bit.ly/2H7eKf3

M504 ลดชั่วโมงท ำงำนของเครื่องจักรอุปกรณ์ http://bit.ly/2qEhgzb

http://bit.ly/2J3ASmY
http://bit.ly/2H6oI06
http://bit.ly/2qE1mUA
http://bit.ly/2qFZdsf
http://bit.ly/2H7eKf3
http://bit.ly/2qEhgzb


เอกสารอ้างอิง
1) คู่มือกรณีตัวอย่ำงมำตรกำรอนุรักษ์พลังงำนในโรงงำนควบคุมและอำคำรควบคุม จัดท ำโดย ส ำนักก ำกับและอนุรักษ์ฑ

ลังงำน กรมพัฒนำพลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน 2557
2) เอกสำรประกอบกำรบรรยำยหลักสูตรผู้ตรวจสอบและรับรองกำรจัดกำรพลังงำนระดับผู้เชี่ยวชำญ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันด้ำนวิศวกรรมและเทคโนโลย ี2560
3) รำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ “กำรพัฒนำรูปแบบกำรทดสอบประสิทธิภำพของมอเตอร์เหนี่ยวน ำแบบ 3 เฟสที่สภำวะ

ท ำงำนจริงส ำหรับกำรวิเครำะห์มำตรกำรอนุรักษ์พลังงำน” โดย รศ.ดร. กีรติ ชยะกุลคีรี และ คณะ คณะ
วิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีปทุม เสนอต่อ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย

4) “คู่มือกำรอนุรักษ์พลังงำนในระบบอัดอำกำศ” โครงกำรจัดต้ังศูนย์กำรเผยแพร่แนวทำงกำรอนุรักษ์พลังงำนใน
ภำคอุตสำหกรรม สถำบันพลังงำนเพื่ออุตสำหกรรม สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย สนับสนนุโดย กองทุนเพื่อ
ส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน และ ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน กระทรวงพลังงำน

5) “คู่มือกำรอนุรักษ์พลังงำนในระบบน ้ำเย็น” และ  โครงกำรจัดต้ังศูนย์กำรเผยแพร่แนวทำงกำรอนุรักษ์พลังงำนใน
ภำคอุตสำหกรรม สถำบันพลังงำนเพื่ออุตสำหกรรม สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย สนับสนนุโดย กองทุนเพื่อ
ส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน และ ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน กระทรวงพลังงำน

6) “คู่มือกำรอนุรักษ์พลังงำนในระบบปรับอำกำศแบบแยกส่วน” และ  โครงกำรจัดต้ังศูนย์กำรเผยแพร่แนวทำงกำร
อนุรักษ์พลังงำนในภำคอุตสำหกรรม สถำบันพลังงำนเพื่ออุตสำหกรรม สภำอุตสำหกรรมแห่งประเทศไทย สนับสนุน
โดย กองทุนเพื่อส่งเสริมกำรอนุรักษ์พลังงำน และ ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน กระทรวงพลังงำน
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พลังงำน กระทรวงพลังงำน จัดท ำโดย จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย



https://sites.google.com
/spu.ac.th/enset/home 

EnSET

ผศ.ดร. ชลธิศ เอี่ยมวรวุฒิกุล 
Chonlathis.ei@spu.ac.th

รูปแบบรายการค านวณประเมินผลการอนุรักษ์พลังงาน
Energy Saving Estimation Template (EnSET)
โครงการสนับสนุนการอนุรักษ์พลังงาน
และลดต้นทุนในอุตสาหกรรมขนาด SME

คณะวิศวกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีปทุม

กองทุนเพื่อส่งเสริม
การอนุรักษ์พลังงาน

ด ำเนินกำรโดย

สนับสนุนโดย


