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บทคัดย่อ 
 งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำถึงแก๊สโอโซนที่สำมำรถใช้ฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ได้ เมื่อน ำมำทดลองเปรียบเทียบกับเมล็ด
ข้ำวสำรที่ผ่ำนแก๊สโอโซนภำยในระยะเวลำและข้อก ำหนดที่เหมือนกัน เพื่อดูลักษณะทำงกำยภำพของเมล็ดข้ำวสำร 
ซึ่งเป็นแนวทำงกำรศึกษำหำควำมเหมำะสมของโอโซน เพื่อใช้ฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ชนิดต่ำงๆ โดยใช้เครื่องก ำเนิดโอโซนชนิด
โคโรนำดิสชำร์จก ำลังผลิต 2,000 มิลลิกรัมโอโซนต่อช่ัวโมง พ่นแก๊สโอโซนใส่จุลินทรีย์และเมล็ดข้ำวสำร จำกกำรศึกษำ
พบว่ำ แก๊สโอโซนสำมำรถฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ได้ โดยมีจ ำนวนเริ่มต้นที่ 1,300,000,000 CFU/ml หลังผ่ำนแก๊สโอโซน 
เช้ือลดลงเหลือ 4,800,000 CFU/ml ที่ระยะเวลำ 20 นำที โดยใช้อัตรำกำรไหลของแก๊สโอโซนที่ 10 ลิตรต่อนำที และ
มีแนวโน้มในกำรลดลงของจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์เมื่อเพิ่มระยะเวลำในกำรทดสอบ ทั้งนี้ได้น ำเมล็ดข้ำวสำรพันธุ์หอมมะลิ 
105 มำผ่ำนกระบวนกำรเช่นเดียวกับเชื้อจุลินทรีย์เพื่อดูลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพ ผลคือไม่พบ
กำรเปลี่ยนแปลงของเมล็ดข้ำวสำร เช่น ควำมเปรำะ กำรแตกหักและสีที่เปลี่ยนไป กำรทดลองด้วยวิธีนี้ท ำให้เห็น
ควำมแตกต่ำงในกำรลดจ ำนวนจุลินทรีย์ภำยในระยะเวลำที่ใกล้เคียงกับกระบวนกำรบรรจุถุงของข้ำวสำรที่น ำเม็ดข้ำว
ล ำเลียงมำตำมสำยพำนก่อนบรรจุถุง เพียงแต่เพิ่มกระบวนกำรผ่ำนแก๊สโอโซนเข้ำมำเพื่อก ำจัดจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนมำกับ
เมล็ดข้ำวสำรให้ลดลงหรือหมดไปโดยไม่ทิ้งสำรเคมีตกค้ำงในเมล็ดข้ำวสำร  เพรำะโอโซนไม่เสถียรโดยสลำยตัวเป็น
ออกซิเจนจึงปลอดภัยต่อผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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Abstract 
 This research is the study of the ozone gas that can be used to disinfect microorganisms. The 
experiment was compared with ozone-treated rice grains within the same period and requirements to 
determine the physical characteristics of the rice grains. Which is a method for studying the suitability 
of ozone for use in disinfection various types of microorganisms. Using a corona discharge type ozone 
generator producing 2,000 milligrams of ozone per hour. Spray ozone gas on microorganisms and rice 
grains. The study found that ozone gas can disinfect microorganisms with a number starting at 
1,300,000,000 CFU/ml. After passing ozone gas, the infection was reduced to 4,800,000 CFU/ml at 20 
min, using ozone gas flow rate of 10 l/min, and there was a tendency for a decrease in microbial 
count as the test duration was increased. In this regard, the jasmine rice grains 105 are processed like 
microorganisms to see their physical changes. As a result, no change in rice grain such as brittleness, 
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fracture and color change was not found. Experiments with this method showed a difference in the 
reduction of microbial counts within a period similar to the bagging process of milled rice in which 
the grains were conveyed along a conveyor belt before bagged. Just add a process through ozone 
gas to eliminate microorganisms contaminated with the rice grain to reduce or disappear without 
leaving chemical residues in the rice grain because ozone is unstable, thus decomposing into oxygen. 
It is safe for consumers and environmentally friendly. 
Keywords: Ozone, Microorganisms, Jasmine rice 
 
1. บทน า 
 ปัจจุบันข้ำวหอมมะลิของไทยเป็นข้ำวที่มีชื่อเสียง
โด่งดังในตลำดโลก จำกกำรที่เป็นข้ำวคุณภำพสูงและ
มีลักษณะพิเศษโดดเด่นกว่ำข้ำวชนิดอื่นๆ คือ มีกลิ่นหอม
ตำมธรรมชำติคล้ำยใบเตยและกำรผลิตมีปริมำณจ ำกัด 
โดยกำรเพำะปลูกได้เพียงปีละ 1 ครั้ง เมล็ดข้ำวมีลักษณะ
ยำวเรียวเมื่อน ำไปปรุงให้สุกจะมีสีขำวนุ่มและมีรสชำติ
อร่อยเป็นที่นิยมของผู้บริโภค จึงท ำให้ข้ำวหอมมะลิไทย
ได้รับควำมนิยมอย่ำงกว้ำงขวำงในตลำดโลกแม้ว่ำจะเป็น
ข้ำวที่มีรำคำสูงกว่ำข้ำวชนิดอื่นๆ แต่ปัญหำกำรผลิตข้ำว
ที่ส ำคัญของประเทศไทยส่วนหนึ่งคือ กำรปนเปื้อนสำรเคมี
และแมลงซึ่งท ำให้ผลผลิตของเกษตรกรเกิดควำมเสียหำย 
ท ำให้รำคำของผลผลิตตกต่ ำ ลงไปด้วย รวมถึงปัญหำ
ควำมปลอดภัยในอำหำรนับเป็นสิ่งที่ผู้บริโภคให้ควำมส ำคัญ 
กำรปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์บนอำหำรส่งผลเสียหลำย
ประกำร ได้แก่ ท ำให้ผู้บริโภคเกิดโรค และท ำให้อำหำร
เน่ำเสีย ส่งผลต่อกำรสูญเสียทำงเศรษฐกิจ [1] กำรปนเปื้อน
ของเช้ือจุลินทรีย์เกิดได้จำกหลำยสำเหตุ เช่น ปนเปื้อน
ตอนเป็นวัตถุดิบ กำรผลิต กำรบรรจุ เป็นต้น เมื่อผู้บริโภค
รับประทำนเข้ำไปจะก่อให้เกิดโรค เกิดพิษ เกิดควำมเสี่ยง
ที่จะเป็นโรคบำงชนิด ข้ำวสำรแต่ละชนิดมักพบว่ำมีจุลินทรีย์
หลำยชนิดปะปนอยู่ กำรเกิดโรคติดต่อบำงชนิดที่ปนเปื้อน
มำในข้ำวสำร เช่น อำกำรท้องร่วง ท้องเสีย เกิดจำกจุลินทรีย์
ชนิดอีโคไล (E.coli) เป็นส่วนใหญ่  
 นอกจำกนี้ยังมีสำรพิษจ ำพวก รำ ยีสต์ หรือแบคทีเรีย
บำงชนิด รวมทั้งไวรัส ปนเปื้อนในอำหำร เช่น อะฟลำ
ทอกซิน (Aflatoxin) พำทูลิน (Patulin) โอครำทอกซิน 
(Ochratoxin) ที่เกิดขึ้นบนเมล็ดข้ำวอำจส่งผลเสียท ำให้
เกิดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของคนและสัตว์ที่กินอำหำร

เหล่ำนั้น จุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนในอำหำรจะก่อโรคมำกน้อย
เพียงใดขึ้นอยู่กับสำรพิษ (Toxin) ที่สร้ำงขึ้น กำรก ำจัด
เช้ือจุลินทรีย์บำงชนิดด้วยวิธีกำรใช้สำรเคมีที่มีคุณสมบัติ
เป็นแก๊ส อำทิ Formaldehyde และ Ethylene Oxide 
ท ำให้โปรตีนและกรดนิวคลิอิกของจุลินทรีย์เสียสภำพไป 
กรณีพบสำรเมทิลโบรไมด์ตกค้ำงเกินมำตรฐำนในข้ำวสำร
บรรจุถุง ซึ่งต่อมำมูลนิธิชีววิถีร่วมแถลงว่ำข้ำวถุงร้อยละ 
26.1 ไม่พบสำรเคมีตกค้ำง ส่วนอีกร้อยละ 73.9 ตรวจพบ
สำรรมควันเมทิลโบรไมด์หลำยระดับ ตั้งแต่เล็กน้อยจนสูง
เกินมำตรฐำนระหว่ำงประเทศ [2] ขณะที่องค์กำร
มำตรฐำนระหว่ำงประเทศ ให้ค่ำควำมปลอดภัยของ
ผู้บริโภคไม่ควรมีสำรตกค้ำงจำกกำรก ำจัดมอด และแมลง
เกินกว่ำ 50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม หมำยควำมว่ำในวันที่มี
กำรเก็บตัวอย่ำงข้ำวถุงในท้องตลำดมีมำกเกินกว่ำครึ ่ง 
ท ำให้เกิดกำรตกค้ำงของยำก ำจัดมอด [3] ทั้งนี้ผู้มีหน้ำที่
รมควันอำจได้รับผลกระทบข้ำงเคียงจำกสำรเมทิลโบรไมด์ 
ซึ่งกำรใช้สำรเคมีอำจส่งผลให้สำรตกค้ำงมีผลต่อร่ำงกำย
ของผู้บริโภคได้ หรือหำกใช้ควำมร้อนในกำรฆ่ำเชื้ออำจท ำ
ให้คุณภำพของเมล็ดข้ำวเปลี่ยนไป จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่ง
ทีท่ดลองใช้โอโซนในกำรเข้ำมำแก้ปัญหำแทน 
 อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้สำรเคมีส่วนมำกไม่มีผลในกำรท ำลำย
เช้ือได้ทั้งหมดถึงแม้จะใช้ควำมเข้มข้นตำมก ำหนดมำตรฐำน
ก็ตำม งำนวิจัยนี้จึงได้ศึกษำสภำวะกำรใช้โอโซนในกำรฆ่ำเช้ือ 
จุลินทรีย์ที่เกิดขึ้นในข้ำวสำรเพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรน ำ
สำรฆ่ำเช้ือกลุ่มออกซิไดซ์ ไปประยุกต์ใช้เป็นสำรฆ่ำ
เช้ือจุลินทรีย์ในระดับอุตสำหกรรม โดยแก๊สโอโซนมีสมบัติ
เป็นตัวออกซิไดซ์ที่รุนแรงกว่ำคลอรีน 1,500 เท่ำในกำรท ำลำย
เช้ือจุลินทรีย์ในข้ำวสำรโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหำสำรเคมี
ตกค้ำงและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย เนื่องจำก
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โอโซนสำมำรถสลำย ตัวเป็นออกซิเจนได้อย่ำงอัตโนมัติท ำ
ให้อำหำรมีคุณภำพที่ดีขึ้นและมีควำมปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค โอโซนยังช่วยในกำรก ำจัดกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์
หรือกลิ่นอับช้ืนต่ำงๆถูกขจัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและ
รวดเร็ว นอกจำกนี้โอโซนยังช่วยในกำรสลำยแก๊สพิษ
โดยจะเข้ำไปท ำลำยแก๊สพิษต่ำงๆ ท ำให้เกิดกำรสลำยตัว 
ทั้งในปี ค.ศ.1997 ส ำนักงำน คณะกรรมกำรอำหำรและ
ยำของสหรัฐอเมริกำ (U.S.FDA) ได้ประกำศให้โอโซนเป็น
สำรที่ ใช้ในอุตสำหกรรมอำหำรได้ปลอดภัย (GRAS; 
Generally Recognized As Safe) [4] ใช้ต้นทุนไม่สูง
มำกนักและไม่มีสำรตกค้ำงเหลืออยู่ในกระบวนกำร ทั้งนี้
เพื่อเพิ่มศักยภำพของอุตสำหกรรมข้ำวไทยสู่ตลำดโลก 
ส่งผลให้มีกำรเพิ่มมูลค่ำสินค้ำทำงกำรเกษตรให้เศรษฐกิจ
ของประเทศขยำยตัวในอนำคตอีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษำกำรลดลงของจ ำนวนเ ชื้อจุล ินทรีย์
เมื่อผ่ำนแก๊สโอโซนในระยะเวลำที่ก ำหนด 

2. ศึกษำลักษณะทำงกำยภำพของเมล็ดข้ำวที่ผ่ำน
แก๊สโอโซนเพื่อเปรียบเทียบกับเช้ือจุลินทรีย์ 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำปริมำณแก๊สโอโซน
ที่เหมำะสมในกำรฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ชนิด E.coli และศึกษำ
ลักษณะทำงกำยภำพของข้ำวสำรที่ผ่ำนกำรใช้โอโซน  
ดังนั้นเพื่อให้กำรวิจัยครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ผู้วิจัยจึงได้ก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัย ซึ่งมีรำยละเอียดและ
ขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรวิจัยตำมรำยละเอียดดังนี้ 
3.1 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  

ผู้วิจัยได้น ำเครื่องก ำเนิดโอโซนชนิดโคโรนำดิสชำร์จ
มีหัวปล่อยแก๊ส 1 หัว ใช้พลังงำนกระแสไฟฟ้ำสลับ 
220 โวลต์ ควำมถี่ 50 Hz ก ำลังงำนไฟฟ้ำ 60 วัตต์ก ำลังผลิต 
2,000 มิลิกรัมโอโซนต่อช่ัวโมง ดังภำพที่ 1 มำใช้ในกำรทดสอบ
ในกำรฆ่ำเชื้อจุลินทรีย์ชนิด E.coli  

 
 

ภาพที่ 1 แสดงเครื่องผลติแก๊สโอโซน 2,000 มิลลิกรัม 
โอโซน/ช่ัวโมง 

 
3.2 การเลี้ยงเชื้อ E.coli ในภาชนะแบบปิด  
 ผู้วิจัยได้น ำเชื้อ E.coli จำกสถำบันอำหำร โดยมี
กำรเลี้ยงเช้ือแบบ Aerobic Plate Count ที่ได้มำตรฐำน
และถูกเก็บไว้ในภำชนะที่ปลอดเชื้อ น ำมำแบ่งจ ำนวน
เพื่อเข้ำเครื่องทดสอบตำมล ำดับที่ก ำหนดไว้ โดยผู้วิจัยได้
แบ่งจ ำนวนเช้ือ E.coli ในภำชนะแบบปิดแบ่งออกเป็น
จ ำนวน 5 ขวด ใช้สัญลักษณ์แทนแต่ละขวดว่ำ A-1, A-2, 
A-3, A-4, A-5 โดยที่ A-1 เป็นตัวควบคุม  เพื่อใช้ 
ในกำรเปรียบเทียบดูกำรลดจ ำนวนของเชื้อจุลินทรีย์
หลังผ่ำนแก๊สโอโซนที่ระยะเวลำต่ำงๆ ดังภำพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงกำรเลี้ยงเช้ือ E.coli ในขวดเลี้ยงเช้ือ 
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3.3 การศึกษาประสิทธิภาพของแก๊สโอโซนในการฆ่า 
เชื้อจุลินทรีย์ชนิด E.coli  
 แบ่งระยะเวลำในกำรใช้แก๊สโอโซนเพื่อฆ่ำเ ช้ือ 
จุลินทรีย์เป็นจ ำนวน 4 ขวด เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลำ
ที ่เหมำะสม โดยให้ระยะเวลำในกำรใช้แก๊สพ่นใส่เช้ือ 
จุลินทรีย์ที่อยู่ในขวดแก้วทีละ 1 ขวด ก ำหนดให้ขวดที่ 1 
ใช้ระยะเวลำพ่นแก๊สโอโซน 5 นำที ขวดที่ 2 ใช้เวลำพ่น
แก๊สโอโซน 10 นำที ขวดที่ 3 ใช้เวลำในกำรพ่นแก๊ส
โอโซน 15 นำที และขวดที่ 4 ใช้ระยะเวลำในกำรพ่นแก๊ส
โอโซน 20 นำที ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก ำหนดควำมเข้มข้นของ
แก๊สโอโซนที่ใช้ในกำรทดสอบอยู่ที่ 10 ลิตรต่อนำที 
กำรทดลองพ่นแก๊สโอโซนในครั้งนี้ได้ใช้ห้องปฏิบัติกำร
ปลอดเช้ือโรคของทำงสถำบนัอำหำร (NFI) ที่ได้มำตรฐำน 
ISO/IEC 17025 ดังภำพที่ 3 หลังจำกน ำเชื้อจุลินทรีย์
ที่ผ่ำนโอโซนตำมกระบวนกำรที่ก ำหนด จึงได้น ำเช้ือมำ
เก็บไว้ในหลอดแก้ววิทยำศำสตร์ เพื่อไปวิเครำะห์ผล
กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์ระหว่ำงเช้ือท่ีควบคุม
กับเช้ือที่ได้หลังจำกผ่ำนโอโซนว่ำมีกำรลดลงของจ ำนวน
เช้ือมำกน้อยเพียงใด โดยขั้นตอนนี้ได้ให้ทำงสถำบัน
อำหำรเป็นผู้วิเครำะห์ผลกำรทดสอบ เนื่องจำกมีเครื่องมือ
และอุปกรณ์ รวมถึงบุคลำกรมีทีค่วำมเช่ียวชำญเฉพำะด้ำน 
 

 
 

ภาพที่ 3 กำรทดสอบใช้โอโซนฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ตำม 
ระยะเวลำที่ก ำหนด 

 
3.4 การน าข้าวสารหอมมะลิพันธุ์ 105 มาผ่านแก็สโอโซน
เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
 น ำข้ำวสำรหอมมะลิพันธุ์ 105 มำช่ังน้ ำหนักให้เท่ำกัน
โดยก ำหนดให้แต่ละขวดมีน้ ำหนักขวดละ 30 กรัม 
โดยเครื่องช่ังน้ ำหนักแบบควำมเที่ยงตรงสูง จำกนั้นจึงมำ

ผ่ำนแก๊สโอโซนเพื่อดูกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพและ
แบ่งระยะเวลำในกำรพ่นแก๊สโอโซนเป็นจ ำนวน 4 ชุด 
เพื่อเปรียบเทียบระยะเวลำที่ใช้ โดยให้สัมพันธ์กับระยะเวลำ
ในกำรใช้แก๊สพ่นใส่เชื้อจุลินทรีย์ที ่อยู ่ในขวดเลี ้ยงเชื้อ 
โดยใช้ภำชนะท ำจำกกระจกใสแล้วเช่ือมรอยต่อด้วยยำง
ซิลิโคนมีขนำดกว้ำง 14.8 เซนติเมตร ยำว 34.8 เซนติเมตร 
สูง 30.4 เซนติเมตร ดังภำพที่ 4 ซึ่งน ำข้ำวสำรที่ใช้
ในกำรทดลองวำงไว้บริเวณถำดส่วนกลำงของภำชนะ 
ก ำหนดให้ชุดที่ 1 ใช้ระยะเวลำพ่นแก๊สโอโซน 5 นำที 
ชุดที่ 2 ใช้เวลำพ่นแก๊สโอโซน 10 นำที ชุดที่ 3 ใช้เวลำ
ในกำรพ่นแก๊สโอโซน 15 นำที ชุดที่ 4 ใช้ระยะเวลำ 
ในกำรพ่นแก๊สโอโซน 20 นำที ก ำหนดอัตรำกำรไหลของ
แก๊สโอโซนที่ใช้ในกำรทดสอบอยู่ที่ 5 ลิตรต่อนำที และ 
10 ลิตรต่อนำที ที่ควำมเข้มข้นของโอโซนข้ำวสำรที่ผ่ำน
กระบวนกำรพ่นโอโซนในภำชนะท ำจำกกระจกใสแล้ว
เ ช่ือมรอยต่ อด้ วยยำงซิ ลิ โ คนมี ขนำด  กว้ ำ ง  14.8 
เซนติเมตร ยำว 34.8 เซนติเมตร สูง 30.4 เซนติเมตร 
ที่ออกแบบมำส ำหรับกำรน ำเมล็ดข้ำวสำรมำวำงให้แก๊ส
โอโซนไหลผ่ำน ดังภำพที่ 4 โดยกำรออกแบบได้ค ำนึงถึง
กำรใช้งำนที่ใกล้เคียงกันกับกระบวนกำรบรรจุข้ำวสำร
มำกที่สุด และที่อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียส ควำมดัน 
1 บรรยำกำศ โอโซนมีควำมเข้มข้น 1 ppm (โดยปริมำตร) 
จะเท่ำกับปริมำณ 1,962 ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตร [5] 
ดังนั้นในภำชนะที่ใช้ทดลองก็จะมีควำมเข้มข้นของโอโซน
จำกกำรค ำนวณได้นี้ สูงกว่ำปริมำณจริงหรือควำมเข้มข้น
จริงของโอโซนที่เวลำต่ำงๆ โดยประมำณคือ 1.3 2.7 4.0 
5.3 ppm  ณ เวลำ 5 10 15 และ 20 นำที ตำมล ำดับ 
ซึ่งทุกค่ำควำมเข้มข้นที่สำมำรถน ำไปใช้ในกำรค่ำเช้ือ 
E.coli ของแก๊สโอโซนก็ไม่ได้สูงมำกจนเกินไป  
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ภาพที ่4 ภำชนะรมแก๊สโอโซนบรรจุข้ำวสำร 30 กรัม 
 

4. ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
4.1 การศึกษาประสิทธิภาพของแก๊สโอโซนในการฆ่า
เชื้อจุลินทรีย ์
 แบ่งช่วงเวลำกำรพ่นแก๊สโอโซนเพื่อใช้ท ำลำย
เช้ือจุลินทรีย์ เป็น 4 ช่วงคือ ช่วงที่ 1 ระยะเวลำ 5 นำที 
ช่วงที่ 2 ระยะเวลำ 10 นำที ช่วงที่ 3 ระยะเวลำ 15 นำที 
และช่วงที่ 4 ระยะเวลำ 20 นำที โดยเปรียบเทียบกับ
เ ชื ้อจุล ินทรีย ์ที ่เป็นต ัวควบคุมผ ่ำนเครื ่องโอโซนที่ 
2,000 มิลลิกรัมโอโซนต่อช่ัวโมง ที่อัตรำกำรไหลของ
โอโซน 10 ลิตรต่อนำที โดยปริมำณเช้ือจุลินทรีย์เริ่มต้น
เพื่อทดสอบ 1,300,000,000 CFU/mL พบว่ำเช้ือจุลินทรีย์
ลดลงจำกเดิมดังแสดงในตำรำงที่ 1  
 
 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ ำนวนกำรลดลงของจุลินทรีย์เมื่อเทียบ   
กับระยะเวลำกำรผ่ำนโอโซน 

เวลา 
ที่ใช้ 

(นาที) 

จ านวน
เชื้อจุลินทรีย์ 
ตัวควบคุม 
1.3 x 109 
CFU/ml 

จ านวน
เชื้อจุลินทรีย์ 

ที่ลดลง 
(CFU/ml) 

จ านวน
เชื้อจุลินทรีย์ 

คงเหลือ 
(CFU/ml) 

5  6.8 x 108 CFU/ml 620,000,000 680,000,000 

10  3.0 x 107 CFU/ml 1,270,000,000 30,000,000 

15  2.6 x 107 CFU/ml 1,274,000,000 26,000,000 

20  4.8 x106 CFU/ml 1,295,200,000 4,800,000 

 
ดังที่ปรำกฏในตำรำงที่ 1 พบว่ำเช้ือจุลินทรีย์ชนิด 

E.coli มีกำรลดจ ำนวนมำกขึ้น เมื่อระยะเวลำในกำรผ่ำน
แก๊สโอโซนเพิ่มขึ้นตำมล ำดับ ดังเช่นจ ำนวนจุลินทรีย์  
ที ่ลดลง ที่เวลำ 5 นำที จ ำนวนจุลินทรีย์ที่ลดลง 
620,000,000 CFU/ml แต่เมื่อเพิ่มระยะเวลำ 20 นำที 
มีกำรลดลงของจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์มำกถึง 1,29,200,000 
CFU/ml และมีแนวโน้มในกำรลดลงของจ ำนวนจุลินทรีย์
ที่เพ่ิมขึ้น เมื่อเพิ่มระยะเวลำในกำรทดสอบ จึงสำมำรถน ำ
ระบบแก๊สโอโซนไปประยุกต์ใช้ในกระบวนกำรบรรจุถุง
ของข้ำวสำรในโรงงำนได้ เพื่อลดระยะเวลำในกำรผลิต 
 
4.2 การศึกษาองค์ประกอบทางทางกายภาพของ
ข้าวสารหอมมะลิพันธุ์ 105 หลังจากการใช้แก๊สโอโซน
ในการลดจ านวนเชื้อจุลินทรีย์  
 จำกกำรน ำข้ำวสำรหอมมะลิพันธุ์ 105 มำผ่ำนเครื่อง
โอโซนที่อัตรำกำรไหล 10 ลิตรต่อนำที ที่เวลำ 20 นำที 
ท ำให้จ ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ลดลงเมื ่อเปรียบเทียบกับ
ขวดแก้วจุลินทรีย์ที่เป็นตัวควบคุม จำกนั้นจึงน ำข้ำวมำ
ตรวจสอบคุณภำพข้ำวสำรหอมมะลิพันธุ์ 105 ที่เปลี่ยนไป
โดยเปรียบเทียบกับคุณภำพข้ำวของข้ำวสำรหอมมะลิพันธุ์ 
105 ที่ไม่ได้ผ่ำนแก๊สโอโซน โดยใช้กล้องถ่ำยภำพที่มี
ควำมละเอียดสูงเป็นพิเศษ ถ่ำยภำพเพื่อดูลักษณะทำง
กำยภำพ เช่น ควำมเปรำะ และ กำรแตกร้ำวของเมล็ดข้ำว
ที่ไม่ผ่ำนโอโซนและเมล็ดข้ำวที่ผ่ำนโอโซน เพื่อศึกษำและ
เปรียบเทียบว่ำพบสิ่งที่เปลี่ยนไปจำกเดิมอำย่ำงไร โดยผู้วิจัย
ได้น ำตัวอย่ำงเมล็ดข้ำวมำสุ่มตรวจหำควำมผิด ปกติจำก
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กำรผ่ำนโอโซนเป็นเวลำ 20 นำที เนื่องจำกเป็นระยะเวลำ
ที่นำนที่สุดในกำรทดสอบ และไม่พบสิ่งผิดปกติที่เปลี่ยนไป
เมื่อเทียบกับเมล็ดข้ำวที่ไม่ได้ผ่ำนโอโซน ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 2  
 
ตารางที่ 2 ลักษณะทำงกำยภำพของเมล็ดข้ำวสำร
หลังจำกผ่ำนแก๊สโอโซนในระยะเวลำต่ำงๆ 
ข้าวหอม

มะลิ  
105 

ระยะเวลา 
(นาที) 

อัตราการไหล
ของโอโซน     
ลิตรต่อนาที 

การ
เปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ 

A - 2 5 5 - 10 ไม่เปลี่ยนแปลง 

A - 3 10  5 - 10  ไม่เปลี่ยนแปลง 

A - 4 15  5 - 10  ไม่เปลี่ยนแปลง 

A - 5 20  5 - 10  ไม่เปลี่ยนแปลง 

 
 จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทำงกำยภำพของเมล็ดที่ผ่ำนแก๊สโอโซน จำกกำรสังเกต
กำยภำพของเมล็ดข้ำวพบว่ำ ไม่มีกำรแตกหัก ร้ำว หรือ
ผิดรูปไปจำกเดิม เมื่อเทียบกับจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์ที่ลดลง
ตำมระยะเวลำที ่ผู ้ว ิจ ัยได้ก ำหนดไว้ในกำรทดสอบ 
จำกกำรใช้แก๊สโอโซนที่อัตรำกำรไหล 10 ลิตรต่อนำที 
ระยะเวลำ 20 นำที ท ำให้ปริมำณเช้ือจุลินทรีย์ลดลงจำก 
1,300,000,000 CFU/mL เหลือ 4,800,000 CFU/mL 
อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำเช้ือจุลินทรีย์ยังไม่หมดไป แต่กำรทดลอง
ด้วยวิธีนี้ท ำให้ได้เห็นถึงควำมแตกต่ำงในกำรลดจ ำนวน
เช้ือจุลินทรีย์ภำยในระยะเวลำที่รวดเร็วซึ่งใกล้ เคียงกับ
กระบวนกำรบรรจุถุงของข้ำวสำรที่ใช้วิธีกำรน ำเมล็ดข้ำว
ล ำเลียงมำตำมสำยพำนเพื่ อบรรจุ ถุ ง เพียงแต่ เพิ่ ม
กระบวนกำรผ่ำนแก๊สโอโซนเข้ำมำ เพื่อให้คุณภำพของ
เมล็ดข้ำวมีคุณภำพมำกยิ่งขึ้น โดยไม่ทิ้งสำรตกค้ำงหรือ
สำรเคมีในเมล็ดข้ำวสำรจึงปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
 
4. สรุปผลการศึกษา 
 งำนวิจัยนี้เป็นทดลองกำรใช้แก๊สโอโซนเพื่อฆ่ำเช้ือ 
จุลินทรีย์ชนิด Escherichia coli (E.coli) เพื่อน ำมำ
เปรียบเทียบกับเมล็ดข้ำวสำรที่ผ่ำนแก๊สโอโซนภำยใน
ระยะเวลำ ข้อก ำหนดที่เหมือนกันกับกำรฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์

และดูลักษณะทำงกำยภำพของเมล็ดข้ำวสำร เพื่อเป็น
แนวทำงกำรศึกษำหำควำมเหมำะสมของโอโซนในกำรฆ่ำ
เชื้อจุลินทรีย์ชนิดต่ำงๆ โดยปกติกระบวนกำรข้ำวบรรจุถุง
เป็นกำรน ำเมล็ดข้ำวสำรผ่ำนมำตำมระบบสำยพำน
ล ำเลียงเพื่อบรรจุลงในถุง ซึ่งขั้นตอนกระบวนกำรผลิตนี้
อำจจะเกิดกำรปนเปื้อนของเช้ือจุลินทรีย์ อันส่งผลท ำให้
เกิดควำมเสียหำยและเสียควำมมั่นใจของผู้บริโภค  
จำกผลกำรวิจัยพบว่ำโอโซนสำมำรถฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ชนิด 
Escherichia coli (E.coli) ได้ แต่กำรทดลองในครั้งนี้ 
ยังไม่สำมำรถฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ให้หมดไปได้ เนื่องจำกกำร
ก ำหนดเวลำทดสอบไว้ที่ระยะเวลำ 5 นำที 10 นำที 15 นำท ี
และ 20 นำที จึงท ำให้ไม่สำมำรถหำระยะเวลำที่เช้ือจุลินทรีย์
หมดไปได้ เช้ือแต่ละขวดมีจ ำนวนจุลินทรีย์ในขวดอยู่ที่ 
1,300,000,000 CFU/mL ท ำกำรทดลองฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์
โดยแบ่งเป็น 4 ช่วงระยะเวลำ มีอัตรำกำรไหลของแก๊ส
โอโซนอยู่ที่ 10 ลิตรต่อนำที เพื่อให้ใกล้เคียงกับกระบวนกำร
บรรจุถุงข้ำวสำรมำกที่สุด จึงได้น ำเมล็ดข้ำวสำรมำผ่ำน
โอโซนเช่นเดียวกับกระบวนกำรฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์  เพื่อดู
กำรเปลี่ยนแปลงลักษณะทำงกำยภำพว่ำมีกำรเปลี่ยนแปลง
ไปจำกเดิมมำกน้อยเพียงใดเช่น กำรแตกหักของเมล็ดข้ำว 
ขนำดที่เปลี่ยนไป สี กลิ่นและอื่นๆ พบว่ำเมื่อน ำข้ำวสำร
มำผ่ำนโอโซนไม่ท ำให้กำยภำพของเมล็ดข้ำวเปลี่ยนไป
จำกเดิมเมื่อใช้กล้องที่มีควำมละเอียดสูงขยำยภำพหำ
รอยร้ำวและกำยภำพอื่นๆ กำรลดลงของจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์
หลังจำกผ่ำนโอโซนที่ระยะเวลำต่ำงๆ พบว่ำเช้ือจุลินทรีย์
ที่ยังไม่ผ่ำนกระบวนกำรโอโซนอยู่ที่  1,300,000,000 
CFU/mL เมื่อน ำไปผ่ำนกระบวนกำร โอโซนที่ระยะเวลำ 
5 นำที พบจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์ลดลง 620,000,000 CFU/mL 
และที่ระยะเวลำ 20 นำที พบจ ำนวนเช้ือจุลินทรีย์ลดลงเหลือ 
4,800,000 CFU/mL สำมำรถฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์ไปได้ถึง 
1,295,200,000 CFU/mL ซึ่งถือว่ำลดจ ำนวนไปได้ตรง
ตำมเป้หมำยที่ได้ก ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งำนวิจัยเรื่อง กำรใช้โอโซนในกำรฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์
ปนเปื้อนในข้ำวสำรหอมมะลิบรรจุถุงฉบับนี้ ส ำเร็จได้
ด้วยดีเพรำะได้รับควำมช่วยเหลือด้ำนห้องปฏิบัติกำรและ
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กำรทดสอบจำกเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยวิจัยสถำบันอำหำรที่ได้ให้
ควำมรู้และค ำปรึกษำ จึงขอขอบคุณมำ ณ โอกำสนี้ 
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